
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๗ มีนาคม ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 เวลาคนเกิดมา ถา้พดูถึงอาการ ๓๒ ใช่ไหม สุขภาพ ถา้สุขภาพดี เห็นไหม มนุษยส์มบติั 
แต่เกิดเป็นมนุษยส์มบติัแลว้ ถา้เกิดเราไม่สมประกอบ ไม่สมประกอบ ถา้จิตใจเขม้แขง็ มีบุคคล
มากท่ีร่างกายไม่สมประกอบ แต่จิตใจเขาเขม้แขง็ เขาประสบความส าเร็จในชีวิต เขามีความสุข
ของเขา แต่เราน่ีร่างกายปกติ ครบอาการ ๓๒ แต่จิตใจเราอ่อนแอ เรากลบัมีความทุกขน์ะ เรา
กลบัมีความทุกข ์ 

ร่างกายเราสมประกอบ แต่คนท่ีร่างกายเขาไม่สมประกอบ แต่จิตใจเขาเขม้แขง็ เขายงัมี
ความสุขในชีวิตของเขาได ้เขาหาความสุขในชีวิตของเขา เขามีความมัน่คงในชีวิตของเขา เพราะ
อะไร? เพราะจิตใจของเขาเขม้แขง็ เพราะถา้ไม่มีจิต ไม่มีปฏิสนธิจิตข้ึนมา เราจะไม่เกิดมาเป็น
มนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีมนัมีเวรมีกรรมของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั เวลากรรมมนั
ใหผ้ลข้ึนมามนัใหผ้ลเป็นแบบนั้น กรรมใหผ้ลถึงวาระ ถึงคราวของมนั  

ถา้ถึงวาระ ถึงคราวของมนั เห็นไหม น่ีมนัเป็นวิบาก เป็นผลของมนั ถา้ผลแลว้เราจะตอ้ง
ต่อสู้ดว้ยจิตใจท่ีองอาจและกลา้หาญ ถา้จิตใจท่ีองอาจและกลา้หาญ น่ีวาระท่ีเราเคยทุกขเ์คยยาก
เรากเ็คยเป็นมา วาระท่ีเรามีความสุขเรากเ็คยเป็นมา ถา้วาระท่ีเป็นสุขใช่ไหม? ถา้จิตใจเขม้แขง็ ที
น้ีจิตใจท่ีเขม้แขง็น้ีมนักเ็วียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราตอ้งมีจิตใจ จิตใจในเร่ืองจิตใจท่ีเขม้แขง็แลว้ศึกษา  

ศึกษา น่ีเราศึกษาในวิชาชีพ เราศึกษาในสงัคมของมนุษย ์ วิชาชีพของเราเพื่อประกอบ
สมัมาอาชีวะ เพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยัของร่างกาย แต่ถา้เราศึกษาธรรม เห็นไหม กายน้ีไม่ใช่ของ
เราๆ กายน้ีไม่ใช่ของเรา เราเกิดมาท ามาหากินน่ีเราเอาอะไรท า? เรากเ็อามือของเราท าใช่ไหม? 
การท ามาหากิน การท าต่างๆ เรากเ็อาร่างกายเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีท ามาหากินมามนัเป็นของเราไหม? 
มนัเป็นของเราในชาติน้ี แต่เพราะเราลืมตวัลืมตนกบัชาติน้ี เรายดึมัน่ถือมัน่ เราคิดวา่เราเกิด
มาแลว้เราแสวงหาความสุขของเรา  
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น่ีเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหบ้ริหารทิศ น่ีครูบาอาจารยข์อง
เรา พอ่แม่ของเรา หมู่คณะของเรา น่ีบริหารทิศ เห็นไหม ส่ิงท่ีเราแสวงหามาน่ีใหแ้บ่ง ใหเ้ล้ียง
พอ่เล้ียงแม่ ใหด้  ารงชีวิตของเรา ส่วนหน่ึงใหด้  ารงชีวิตของเรา แลว้ใหท้ าธุรกิจของเรา ท่ีเหลือ
แลว้ถึงใหฝั้งดินไว ้ ฝังดินไวคื้อสร้างบุญกศุล ท่ีถึงคราววาระท่ีเราประสบแลว้เราจะไดมี้
สติปัญญาของเราไง ถา้คนประสบแลว้มีสติปัญญาของเรานะ เราจะไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจไปกบัการ
ก าเนิดของเรา  

ทั้งๆ ท่ีเกิดมาเป็นคนน่ีแหละ เกิดมาเป็นคนเป็นอริยทรัพย ์เป็นอริยทรัพยอ์ยา่งไร? เพราะ
เกิดมาเป็นคน เห็นไหม เพราะคนเรามีอ  านาจวาสนา เพราะ เพราะมนัมีโรคหิวเป็นโรคประจ าตวั 
โรคหิว โรคกระหายเป็นโรคประจ าตวันะ แต่เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมของเขา 
เขากินทิพยข์องเขา เขาไม่มีส่ิงน้ีเพื่อเปรียบเทียบของเขา ฉะนั้น เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ี
ธรรมชาติของความเป็นคนมนับีบคั้นเราอยูแ่ลว้ มนัตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อหล่อเล้ียงชีวิตน้ี
ไป  

ถา้หล่อเล้ียงชีวิตน้ีไป เห็นไหม มนัเตือนไง มนัเตือนบอกวา่น่ีถา้เราไม่แสวงหาส่ิงน้ีมา
มนักทุ็กข ์ มนักย็าก แต่เรากแ็สวงหาส่ิงนั้นมาเพื่อจะบรรเทาทุกขอ์นัน้ี บรรเทาทุกขอ์นัน้ี แต่ถา้
เรามีสติปัญญาของเรา ส่ิงน้ีเราเกิดมาเป็นอริยทรัพย ์ เกิดมาเพื่อเป็นมนุษย ์ เกิดมาเพื่อความ
สมบูรณ์ในร่างกายความเป็นมนุษยน้ี์ แต่มนัมีอีกส่ิงหน่ึงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แสวงหาตั้งแต่เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม  

เห็นยมทูต คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย แลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ? กบัวา่ร่างกายเป็นเราๆ น่ีวา่ไม่ใช่ของเราๆ ไม่ใช่ของเรา แต่เราท ามา
หากินอยูน่ี่เราใชมื้อเรานะ เราใชส้มองของเราท ามาหากินอยูน่ี่มนัไม่ใช่ของเราไดอ้ยา่งไร? มนั
เป็นของเรา แต่มนัเป็นของเราเพราะมนัเป็นวิบากกรรมท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยน้ี์ แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นไหม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัตอ้งมี
ฝ่ังตรงขา้ม น่ีมนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้ม เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ? เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย
หรือ? ถา้มีฝ่ังตรงขา้ม ตรงขา้มอยา่งไร?  

พอตรงขา้มอยา่งไรน่ีออกแสวงหา ออกแสวงหาส่ิงท่ีวา่ฝ่ังตรงขา้ม ท่ีวา่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจบ็ ไม่ตาย ท่ีออกไปแสวงหาน้ีเอาอะไรไปแสวงหา กเ็อาร่างกาย จิตใจน้ีออกไปแสวงหา เวลา
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ความเขา้ใจของโลก เห็นไหม อดอาหาร ๔๙ วนั อดอาหารเพราะคิดวา่ความทุกขค์วามสุขอยูใ่น
ร่างกายน้ี ทรมานตนต่างๆ เพราะวา่ร่างกายน้ีไม่ใช่เราๆ ทรมานมนัๆ เพราะกิเลสจะฆ่ามนัท่ีน่ี 
ฆ่ามนัท่ีน่ี ถึงท่ีสุดแลว้ ๖ ปีนะมนัไปไม่รอด พอไปไม่รอดถึงมาคิดวา่น่ีเราท ามาทุกๆ อยา่งแลว้ 
มนัไม่ใช่ทางแลว้ แลว้ถา้ทางมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? น่ีกลบัมานึกถึงโคนตน้หวา้ ท่ีไปกบัพระเจา้สุ
ทโธทนะ พระเจา้สุทโธทนะเป็นพอ่ น่ีออกแรกนาขวญั  

เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม น่ีพระอาทิตยค์ลอ้ยไปแลว้นะ เงาตน้หวา้นั้นมนัไม่ตาม
ไป แลว้ความสุขสงบระงบั น่ีแค่สมัมาสมาธินะ สมาธิส่ิงท่ีจิตตั้งมัน่ จิตท่ีเขม้แขง็ น่ีเราคิดถึง
ตอนนั้น พอคิดถึงตอนนั้นเราจะฟ้ืนฟรู่างกายของเราข้ึนมา เราตั้งใจจะฟ้ืนฟรู่างกายข้ึนมา นาง
สุชาดากคิ็ดถึงวา่จะพลีกรรม เพราะวา่ไดบ้นบานศาลกล่าวไวอ้ยากมีลกูชาย ถา้มีลกูชายแลว้จะ
แกบ้น จะถวายขา้วอาหารนั้นแก่เทวดา ไปเห็นเจา้ชายสิทธตัถะอยูท่ี่โคนตน้ไม ้ บอกวา่น่ีคือ
เทวดา เพราะวา่พทุธลกัษณะ  

น่ีทุกอยา่งเวลาบุญกศุลมนัสร้างมา น่ีพระโพธิสตัวส์ร้างต่างๆ มา ถึงเวลาท่ีออกไป
คน้ควา้นั้น ออกไปคน้ควา้เพื่อพิสูจน์ตรวจสอบกบัโลกเขา แต่ถึงเวลาบุญกศุลท่ีจะใหผ้ล เห็น
ไหม นางสุชาดากอ็ยากจะแกบ้น น่ีเจา้ชายสิทธตัถะกคิ็ดวา่เราจะฟ้ืนฟรู่างกาย พอเวลาถวาย
อาหารนั้น น่ีฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ก าหนด “คืนน้ีถา้เราไม่ไดส้ าเร็จเป็นพระพทุธเจา้ เรา
จะไม่ลุกจากท่ีนัง่เดด็ขาด” จะเสียสละชีวิตเลย 

น่ีนึกถึงอานาปานสติไง อานาปานสติ พอจิตสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีเวลาความรู้สึก 
ความเห็นแต่เดิมนั้น เวลาความทุกข ์ ความต่างๆ มนัอยูท่ี่ร่างกายน้ี ทรมานมนั อดอาหารเพื่อจะ
ช าระกิเลส มนัไปไม่รอด แต่พอฟ้ืนฟรู่างกายใหแ้ขง็แรงแลว้ แลว้ก าหนดอานาปานสติ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เวลาแกกิ้เลสแกท่ี้น่ี พอแกท่ี้น่ี น่ีไม่เกิด 
ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย  

แต่การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดมาเป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีออกบวชตั้งแต่อาย ุ๒๙ ตรัสรู้อาย ุ๓๕  อีก ๔๕ ปี ๔๕ ปีน่ีมนัไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้ท าไมยงัเทศนาวา่การล่ะ? ท าไมยงัเผยแผ่
ธรรมอยูล่่ะ? อีก ๔๕ ปีเผยแผธ่รรมโดยท่ีวา่มนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัไม่เก่ียวกบัโลกน้ี
แลว้  
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น่ีเวลาแกกิ้เลส เห็นไหม มนัแกท่ี้หวัใจนั้น ถา้แกท่ี้หวัใจนั้น น่ีมาแกค้วามรู้สึกนึกคิดนั้น 
เวลาบอกวา่จิตใจเราเขม้แขง็ จิตใจเรามีปัญญาของเรา เราจะสู้กบัโลกๆ มนักเ็ป็นวฏัฏะๆ นะ แต่
เวลาจะ ลบลา้งความไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัตอ้งเขา้มาสู่ฐีติจิต จิตของเรา น่ีวา่จิต
ส่งออกๆ ความรู้ ความเห็นต่างๆ มนัเป็นธรรมชาติของมนั ธรรมชาติ เห็นไหม ธรรมชาติคือจิต
ส่งออก จิตรับรู้ เป็นส่ือสาร เป็นสญัชาตญาณ แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาอยูท่ี่ไหน? 
สงบเขา้ไปสู่ฐีติจิต สงบเขา้ไปสู่จิตเดิมแท ้ 

ถา้จิตเดิมแท ้ สมัมาสมาธิแลว้เกิดปัญญาๆ ปัญญาเกิดจากภาวนามยปัญญา เห็นไหม น่ี
ท่ีวา่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เป็นศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ท่ีเราศึกษากนัน่ี วิชาชีพๆ มนัวิชาเพื่อด ารงชีวิตของมนุษย ์แต่ถา้วิชาธรรมๆ 
เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาจะยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม ยอ้นกลบัเขา้มา พอมนัเห็น ดูสิสรรพ
ส่ิงน้ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ เพราะมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป มนัเป็นไตรลกัษณ์ มีอยูแ่ลว้มนัตอ้ง
แตกสลายไปเป็นธรรมดา  

ค  าวา่ธรรมดาของมนั เราเห็นของเรามนักธ็รรมดาของเรา เห็นโดยสญัชาตญาณ เห็นโดย
นะ ดูสิเดก็มนัส่ือสารกบัเดก็ มนัเล่นกนัสนุกเพลิดเพลินของมนั ผูใ้หญ่มองแลว้แปลกใจนะ เอะ๊ 
มนัมีความสุขไดอ้ยา่งไร? มนัต่ืนเตน้ มนัมีความสุขไดอ้ยา่งไร? แต่เขาส่ือสารรู้เร่ืองของเขากนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาบอกเราพิจารณาๆ น่ีไม่ใช่เราๆ มนัเหมือนเดก็ๆ เหมือนเดก็ๆ เล่นกนั 
เหมือนเดก็ๆ เล่นขายของ แต่ถา้ผูใ้หญ่นะ ผูใ้หญ่เขาท าธุรกิจการคา้ของเขา ผูใ้หญ่เขาท าหนา้ท่ี
การงานของเขา น่ีเขาท าของเขา เขามีปัญญาของเขา เขาไดผ้ลประโยชน์ของเขา ไดต้าม
ขอ้เทจ็จริง จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาของมนั มนัปัญญาอีกคนละชั้น ถา้
ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีมนัพิจารณาของมนั น่ีท่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์เป็นอยา่งไร?  

ดูสิดูเปลวไฟ เวลาลมพดัมนัไปเร็วของมนัมาก จิตของเราเวลาสงบแลว้ ถา้มนัเป็นไตร
ลกัษณ์นะ มนัเป็นไตรลกัษณ์ ท่ีวา่จิตน้ีไม่ใช่เรา ต่างๆ ไม่ใช่เรา พอเห็นเป็นไตรลกัษณะน่ีมนั
แปรสภาพเด๋ียวนั้น มนัสะเทือนใจมากกวา่น้ีเยอะ มนัสะเทือนใจกบัส่ิงท่ีเราคิดวา่น่ีไม่ใช่เราๆ 
ไม่ใช่เราน้ีเป็นความคิดไง แลว้มนัเป็นจินตนาการวา่ไม่ใช่เราๆ แลว้เป็นอยา่งไรล่ะ? เออ กส็บาย
ใจดี มนัสบายใจนะ เพราะวา่ส่ิงท่ีเราไปเกาะเก่ียวมนั ส่ิงนั้นมนัจะพอกพนู พอกพนูเขา้ไปใน
หวัใจของเรา  
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พอกพนู เห็นไหม น่ีถา้ไม่รู้กว็า่ไม่รู้ ถา้รู้แลว้กว็า่เรารู้แลว้นะ เรารู้แลว้ เราเขา้ใจ แต่ถา้มนั
เป็นไตรลกัษณ์น่ี มนัไม่ใช่รู้หรือไม่รู้ มนัท าลาย มนัหกักนัท่ีนัน่ ในภวาสวะ ในภพน่ีเป็นสถาน
ท่ีตั้งของมนั แลว้มนัท าลายกนัท่ีนัน่ มนัไม่มีส่ิงใดคงท่ีของมนัเลย มนัไม่มีอะไรเลย แลว้มนัเป็น
อยา่งใด?  

น่ีไงส่ิงท่ีวา่จะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ท่ีเราจะรู้วา่น่ีไม่ใช่เราๆ ค าวา่นัน่กไ็ม่ใช่เรา น่ี
กไ็ม่ใช่เรา น่ีพดูกนัไป แต่ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมานะไม่พดูกบัใคร มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิ
โก ดูสิเวลาเราตบมือ ๒ มือตอ้งตบกระทบกนัมนัถึงมีเสียงข้ึนมา แลว้มือเดียวมนัท าของมนัเอง 
มนัท าลายตวัมนัเอง มนัจะไปรับรู้กบัใคร? 

น่ีไงเวลาฐีติจิต จิตมนัแกไ้ขตวัมนัเอง น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกท่ีมนัเป็นในหวัใจอยา่งน้ี ถา้
อยา่งน้ีมนัเกิดข้ึน การกระท าของเราข้ึนมา เห็นไหม เราจะเขม้แขง็ของเรา ถา้เราเขม้แขง็ของเรา
นะ แลว้เราท าของเราข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เราเขม้แขง็แลว้ จะท าใหส้ติปัญญาของเราน่ี
ด ารงชีวิตในสงัคมดว้ยความมัน่คง ถา้ด ารงชีวิตในสงัคมดว้ยความมัน่คง เห็นไหม เราจะไม่ไป
ต่ืนตามกระแสโลก  

โลกเป็นแบบน้ีเอง เราอยูก่บัเขานะ อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลกไง เราอยูก่บัเขา เราดูแลเขา 
น่ีเราอยูก่บัเขา ค าวา่ดแูลเขา เห็นไหม คือวา่เราไม่ฝืนเขาไป แต่ แต่เวลาจิตใจของเรา ถา้เรารักษา
ของเรา เราวางส่ิงนั้นใหไ้ด ้ โลกคือโลก เราคือเรา ถา้เราคือเรา เราท าของเราน่ีเรารู้ เรารู้แลว้นะ 
จิตเราสงบ เรากรู้็วา่จิตเราสงบ จิตเราไม่สงบเรากรู้็วา่ไม่สงบ แต่ถา้ทางโลกนะจิตไม่สงบ จิตมนั
แค่ปล่อยวาง  

ค  าวา่ปล่อยวาง ปล่อยวางคือวา่มนัไม่รับรู้ อยา่งเช่นเราเหม่อ ถา้เราคิดเรากมี็ความคิดใช่
ไหม? ถา้เราไม่คิดมนัไปไหน? ถา้เราไม่คิด แต่จิตมนักอ็ยู ่ เห็นไหม มนัสงบไหม? น่ีมนัสงบ
ไหม? แต่ถา้มนัสงบข้ึนมา ถา้มนัฟุ้ งซ่านข้ึนมา มนัคิดข้ึนมา มนัรู้ของมนัโดยชดัเจน เวลามนั
ปล่อยเขา้มานะ ปล่อยเขา้มาตวัมนัเองล่ะ? มนัปล่อยเขา้มาแลว้ ตวัมนัเองปล่อยตวัมนัเองไหม? 
ถา้ตวัมนัเองปล่อยตวัมนัเอง ถา้มนัไม่ปล่อยตวัมนัเอง พลงังานมนัมีของมนัอยา่งนั้น พลงังาน
มนัจะออกทนัที 

แต่ถา้มนัปล่อยตวัมนัเอง เห็นไหม ดูรถสิ รถเวลาเราติดเคร่ือง เราเขา้เกียร์แลว้ เคร่ืองมนั
มีพลงังาน มนัจะส่งถ่ายไปท่ีลอ้ทนัที แต่ถา้เราปลดเกียร์วา่ง เคร่ืองมนัท างานของมนัอยู ่ น่ี
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พลงังานมนัมีของมนัอยู ่ แต่มนัไม่ผอ่นถ่ายก าลงัไปท่ีไหน จิตถา้มนัสงบเขา้มาน่ีมนัสงบของมนั 
ถา้สงบของมนั น่ีถา้มนัสงบของมนัอยา่งน้ีแลว้ ถา้ออกใชปั้ญญาแลว้ ปัญญาอยา่งน้ีต่างหากคือ
ปัญญาในพทุธศาสนา ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์นะ น่ีถา้ไม่ใช่เราๆ มนัไม่ใช่ต่อหนา้ มนัท าใหเ้ห็นๆ 
เด๋ียวนั้น พอเห็นเด๋ียวนั้นแบบวา่มนัไม่มีทางโตแ้ยง้  

เวลาเราปฏิบติัของเรา ถา้มนัมีความโตแ้ยง้ น่ีมนัวา่งนะ วา่งจริงหรือ? มนัวา่งท าไมเป็น
อยา่งน้ี? น่ีมนัเป็นของคู่มาตลอดนะ โลกเรามนัอยูก่บัของคู่ มืดคู่กบัสวา่ง ดีคู่กบัชัว่ สุขคู่กบัทุกข ์
แต่เวลามนัเป็นหน่ึงเดียวของมนั มนัเป็นของหน่ึง มนัไม่ใช่ของคู่ แต่มนัเป็นของหน่ึง เวลา
เจริญๆ ข้ึนไป มนัสงบระงบัมาก เวลามนัเส่ือมมนักค็ลายตวัออกมา เห็นไหม พอมนัคลายตวั
ออกมา ถา้มนัคลายตวัออกมาเป็นอุปจารสมาธิแลว้ใชปั้ญญา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร?  

ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี มนัเห็นปัญญาของมนั ปัญญาคือการพิจารณา การพิจารณา
เป็นวิปัสสนา วิปัสสนาธุระ ถา้วิปัสสนาธุระมนัเป็นเร่ืองของใจ ใจเป็นวิปัสสนาธุระ ใจน้ีเป็นผูรู้้
เอง ใจน้ีเป็นผูถ้อดถอนเอง ถอดถอนเองน่ีปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึน จะบอกวา่ถา้เราร่างกายเขม้แขง็ 
ร่างกายสุขภาพดีนั้นเป็นเร่ืองหน่ึง ถา้จิตใจเขม้แขง็แลว้นะ ถา้มนัเขม้แขง็ เห็นไหม สมัมาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิ  

คนท่ีเขม้แขง็ องอาจกลา้หาญมาก แต่ดว้ยใชค้วามองอาจกลา้หาญไปเป็นมิจฉาทิฏฐิ ติด
คุก ติดตะราง ในคุก ในตะรางมีแต่คนเขม้แขง็ทั้งนั้นแหละ ถา้เราเขม้แขง็แลว้น่ีสมัมาทิฏฐิ 
เขม้แขง็ดว้ยความสงบระงบันะ ความเขม้แขง็คือหกัหา้มหวัใจของเรา เราชนะใจของเรา จะคิดก็
ไม่ใหคิ้ด มนัจะท าตามความพอใจของมนั เราหกัหา้ม เราใชส้ติปัญญาหกัหา้มของเรา ความ
เขม้แขง็แบบน้ีเป็นสมัมาทิฏฐิ ความเขม้แขง็แบบนั้น ความเขม้แขง็ของเขาน่ีรุกรานคนอ่ืน มนัไม่
มีประโยชน์ส่ิงใดเลย แต่ความเขม้แขง็ของเราทวนกระแสกลบัเขา้ไปในหวัใจของเรา แลว้ดูแล
หวัใจของเรา  

ถา้หวัใจของเรานะ ถา้มนัเป็นไปอยา่งน้ี จิตมนัมีการกา้วเดินอยา่งน้ี จะซ้ึงในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก มนัเป็นวิทยาศาสตร์เลยล่ะ จิตเวลามนัเคล่ือนไหวนะ ฐีติ
จิต เห็นไหม เวลาจิตมนัเคล่ือนออกมา มนัเป็นวิถีของจิต จิตมนัพิจารณาของมนั มนัเป็น
วิทยาศาสตร์เลย แต่เวลาเราทวนกระแส เรายอ้นกลบั มนักส็งบระงบัมาเป็นวิทยาศาสตร์เลย 
แลว้เวลามนัท างานมนัเห็นความต่างวา่โลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา แตกต่างกนัอยา่งใด 
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โลกียปัญญาเกิดจากอวิชชา เกิดจากความไม่รู้ ฟังสิ จิตมนัไม่รู้ มนัมีอวิชชาของมนั แลว้
มนัตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีมนับอกวา่มนัเป็นปัญญา น้ีเป็นโลกียะ 
โลกียะเพราะเกิดจากความไม่รู้ เกิดจากอวชิชา แต่เวลาจิตสงบระงบั อวิชชามนัสงบตวัลง เห็น
ไหม น่ีโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีมนัช าระสะสาง ปัญญาท่ีมนัถอดถอน เราจะเห็นชดัเลยวา่โลกีย
ปัญญากบัโลกตุตรปัญญา มนัแตกต่างกนัอยา่งใด 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีตั้งแต่นึกถึงโคนตน้หวา้ ฉนั
อาหารของนางสุชาดา เวลาเกิดภาวนามยปัญญา น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ ญาณ
ทศันะอยา่งน้ีมนัยงัเกิดจากโลกียะ เกิดจากจิตท่ียงัไม่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ เวลามนัลึกเขา้ไป
เป็นอาสวกัขยญาณ ท าลายถึงท่ีสุดแลว้ นัน่พระอรหนัตเ์กิดท่ีนัน่ ความส้ินกิเลสเกิดท่ีนัน่ เกิดท่ี
ท าลายภวาสวะ เกิดท่ีท าลายจิตใจ ท าลายหน่ึงเดียว น่ีพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็นไหม ท าลาย
ท่ีนัน่แลว้มนัจบส้ินกระบวนการของมนั น้ีคือภาวนามยปัญญา  

น่ีถา้เราเขม้แขง็แลว้ เรายงัตอ้งกลบัมาพิจารณาของเราวา่ ความเขม้แขง็น้ีเป็นประโยชน์
หรือเป็นโทษ แลว้ถา้เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์อยา่งใด? แลว้เป็นประโยชน์แลว้ ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ ท าแลว้เกิดผลประโยชน์ข้ึนมาแลว้เราจะกา้วเดินต่อเน่ืองอยา่งไรต่อไป เพราะการ
ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งกา้วเดินต่อเน่ือง มีความเจริญงอกงามข้ึนไป มนัถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้มนั
ถึงจะพน้จากทุกข ์แต่ถา้มนัยงัไม่พน้จากทุกข ์เราตอ้งกา้วเดินต่อไป 

การกา้วเดินต่อไป เห็นไหม ดูสิการท างานทางโลกมนักต็อ้งเหน่ือยยากใช่ไหม? การ
วิปัสสนา ดูสิผูบ้ริหารจดัการรับผดิชอบนโยบาย เขาตอ้งบริหารจดัการของเขา ใหน้โยบายนั้น
ไปถึงเป้าหมายของเขา จิตใจของเรา เวลาเราใชปั้ญญาของเรา ปัญญาท่ีมนัพิจารณาจากภายใน 
มนัท างานโดยความบากบัน่นะ น่ีความบากบัน่ในหวัใจ มนัท างานดว้ยความบากบัน่ เพราะ 
เพราะงานทางโลก เห็นไหม ดูสิมนัยงัเป็นวตัถุต่างๆ จบัตอ้งส่ิงใดมนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นของมนัคงท่ี 
เราขยบัเขยื้อนยา้ยส่ิงใดมนักย็า้ยไปตามท่ีเราขยบัเขยื้อนมนัไป 

ความคิดมนัเกิดดบั สติมนัไม่ทนัข้ึนมา มนัหลุดไมห้ลุดมือ หลุดจาการบริหารจดัการ 
หลุดจากมรรคญาณไง หลุดจากการควบคุมดูแล หลุดจากการบริหารจดัการ มรรคญาณมนักไ็ม่
ต่อเน่ือง แต่ถา้มนัต่อเน่ือง เวลามนัปล่อยวางข้ึนมาแลว้ เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา เป็นตทงัคปหาน 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๕ ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัปล่อยวางแลว้ ปล่อยวางๆ ดูสิเวลาจิตไม่สงบกว็า่มนัสงบ มนัวา่งๆ กส็งสยัอยู ่ เวลามนัปล่อย
วางข้ึนมา มนัปล่อยวาง มนัตทงัคปหาน มนัไม่สมุจเฉท คือมนัไม่ถอดถอน  

ถา้มนัปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้เด๋ียวมนักค็ลายตวัออกมา เราตอ้งมีความบุกบัน่ มีความ
มานะบากบัน่ เราตอ้งมีสติปัญญา เห็นไหม สติปัญญา มหาสติ มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมติั มนั
แตกต่างกนัอยา่งใด? สติปัญญาน่ีเรากล็ม้ลุกคลุกคลานอยูแ่ลว้ แลว้เป็นมหาสติ มหาปัญญา มนั
ใหญ่กวา่น้ีข้ึนมาอีก น่ีมนัจะท ามาอยา่งไร? ฝึกหดั ดดัแปลง มนัจะท าไดข้องมนั พฒันาของมนั 
มนัจะเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา 

จากท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง ร่างกายเขม้แขง็ ร่างกายสุขภาพแขง็แรง เห็นไหม จิตใจเรา
แขง็แรง เพราะจิตใจเราแขง็แรง เราถึงมีสติยบัย ั้ง เพราะจิตใจเราอ่อนแอ เราถึงไม่มีสติยบัย ั้งใน
ความรู้สึกนึกคิดเรา ถา้จิตใจเขม้แขง็ มีสติปัญญายบัย ั้งแลว้ น่ีมนัเติบโตข้ึนมา แลว้กเ็กิดปัญญา
เป็นภาวนามยปัญญา เป็นโลกตุตรธรรม เป็นส่ิงท่ีถอดถอนข้ึนมา 

เราเกิดเป็นชาวพทุธนะ เกิดเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนา แลว้ศาสนาน่ีศาสนธรรมค าสัง่
สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อริยสจั สจัจะความจริงน้ีเป็นนามธรรม แต่ส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมน้ีมนัเป็นวตัถุ เห็นไหม ศาสนวถัตุ ศาสนธรรม น่ีต่างๆ น้ีมนัอยูท่ี่เราจะพิจารณาของเรา 
เราพิจารณาของเราเพือ่ประโยชน์กบัเรา เราแกไ้ขเราเพื่อประโยชน์กบัเรา  

ส่ิงท่ีท าเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ใครท าใครได ้ เราตอ้งท าของเราเพื่อประโยชนก์บั
เรา เพราะชีวิตเอง เราตอ้งรับผดิชอบชีวิตของเรา เอวงั 

 

 


