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 มนัขอ้ ๘๐๔.  

ถาม   :     เร่ือง “โยโสนมสิการ กบัการท าอานาปานสติ” 

หลวงพ่อ   :   กรณีน้ีเป็นกรณีท่ีวา่เขามัน่ใจในตวัเรามาก มัน่ใจในตวัเรา แต่เขาไปเอา
เร่ืองท่ีเป็นสพัเพเหระมาเป็นประเดน็ มนักเ็ลยจะยุง่ไง ฉะนั้น เราจะตอบเพื่อประโยชน์
เท่านั้น ไม่ไปทั้งหมดไง มนักเ็หมือนฟังเทศน์เม่ือวาน ยาวทีหน่ึง ๔ หนา้ ๕ หนา้ น่ีเขา
ไปเอาบทความท่ีเขาเขียน แลว้กม็าถามเรา แลว้มนัเร่ืองอะไรของเอง็ บทความคนอ่ืน
เขียน แลว้กค็นเขียนกไ็ม่ไดถ้าม ไอค้นไปอา่นกด็นัมาถาม  

ถาม   :     กราบขอความกรุณาหลวงพอ่ไดโ้ปรดเมตตาอธิบายเร่ือง “โยโสนมสิการ 
และการท าจิตใหส้งบแบบอานาปานสติ” ในแง่ของกลไกกระบวนการ และผลท่ีเกิดข้ึน
ต่อร่างกาย และลมหายใจ และจิต รวมทั้งขอใหห้ลวงพอ่ไดโ้ปรดอธิบายเพิ่มเติมในส่ิงท่ี
ควรแก่การปฏิบติั เพือ่ต่อยอดใหเ้กิดการเจริญในธรรมยิง่ๆ ข้ึนไป เพื่อจะไดข้ดัเกลาจิต
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ไม่ใช่เฉพาะตอ้งมานัง่สมาธิเป็นกิจจะลกัษณะเท่านั้น ตามแต่หลวงพอ่
เห็นสมควรค่ะ 

คือพอดีหนูไปเจอบทความ ท่ีมีหลายช่วงท่ีหนูมีความเห็นต่างในบทความนั้น แต่
ดว้ยความเขลาเบาปัญญาของหนู ขอใหห้ลวงพอ่ใหเ้หตุผลในสงัขารธรรม  

หลวงพ่อ   :   เขาพดูถึงลมหายใจใช่ไหม? น่ีผูท่ี้ปฏิบติั ลมหายใจหมายถึงวา่ลมหายใจ
พทุโธ แลว้โยโสนมสิการ ของเขาใชค้  าวา่สติพร้อม แลว้เขาบอก 
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ถาม   :     เวลาลมหายใจมนัเคล่ือนไหวอยูจิ่ตสงบไม่ได ้ การปล่อยลมหายใจไปให้
หมด รู้สึกมีความคล่องแคล่ว แลว้นอ้มจิตไป 

หลวงพ่อ   :   การนอ้มจิต เราจะบอกวา่นอ้มจิตไปจนจิตไม่เสียคุณภาพของประภสัสร 
ผอ่งใส เป็นจริง เวลาถา้เขาท าไปจิตจะประภสัสร แต่ถา้มาท าอยา่งน้ีจิตมนัเสียก าลงั เขา
วา่เสียก าลงั มนัไม่ประภสัสร ทีน้ีค  าวา่ประภสัสร จิตเป็นประภสัสร จิตมัน่คง เขากถ็าม
วา่  

ถาม   :     ถา้อยา่งน้ีหนูกส็มัผสัไม่ไดเ้ลยสิ 

หลวงพ่อ   :   น่ีเขาบอกวา่เขาก าหนดลมหายใจ เขียนมายาว พดูถึงมนัมีความเห็นกนัไง 
ทีน้ีโยโสนมสิการคือการรู้ตวัทัว่พร้อมนัน่แหละ นัน่คือโยโสนมสิการของเขา แลว้
ถา้อปัปนาสมาธิ เขาบอกวา่ถา้ลมหายใจยงัเคล่ือนไหวอยูจิ่ตมนัสงบไม่ได ้ ถา้จิตมนัสงบ
แลว้ ค าวา่สงบ น้ีเป็นทางวิชาการ แลว้เวลาบทความท่ีเขาเขียน เขาเขียนหมายความวา่เขา
เขียนถึงเป็นทางวิชาการ เขาไม่ไดเ้ขียนในการปฏิบติั เขาถึงบอกวา่  

“ถา้จิตมนัเป็นประภสัสร มนัยงัมีก าลงัของมนั แลว้จิตถา้มนัมีลมหายใจมนัจะ
เสียความประภสัสรของมนั” 

ทีน้ีค  าวา่ประภสัสร น่ีมนัเป็นช่ือใช่ไหม? แลว้ใครเคยเห็นประภสัสร จิต
ประภสัสรคือจิตผอ่งใส ค าวา่จิตผอ่งใส จิตผอ่งใสน้ีเป็นเร่ืองหน่ึงนะ แต่จิตสงบแลว้เห็น
แสงนั้นอีกเร่ืองหน่ึง เวลาจิตสงบมนัจะเห็นแสงสวา่ง เห็นแสงต่างๆ อยา่งน้ีผอ่งใสหรือ? 
ถา้มนัผอ่งใส มนัตอ้งผอ่งใสในตวั จิตผอ่งใสกบัจิตเห็นแสง ถา้จิตเห็นแสง จิตมนัสงบ
แลว้มนัเห็นนิมิต เห็นต่างๆ เขาบอกวา่เป็นอุคคหนิมิต เป็นปฏิภาคนิมิต 

ในการประพฤติปฏิบติัมนัมีแนวทางแตกต่างหลากหลายมาก ค าวา่แตกต่างนะ 
แตกต่างมนัเป็นจริต เป็นนิสยั ดูสิเอตทคัคะ พระอรหนัต ์๘๐ องค ์ เอกทั้ง ๘๐ อยา่ง แต่
จริตนิสยัไม่เหมือนกนั ทีน้ีการปฏิบติัจะใหเ้หมือนกนัมนัไม่มีหรอก สงัเกตไดไ้หม? 
เวลาเราตอบปัญหา ตอบปัญหากบัคนท่ีปฏิบติั แลว้คนท่ีปฏิบติันั้นเขาก าลงัเขา้ดา้ยเขา้
เขม็ โอโ้ฮ เขาฟังแลว้เขาจะซ้ึงใจมาก ไอค้นนัง่ขา้งๆ กว็า่อูฮู้ ด๊ีดีนะ เอาไปปฏิบติับา้ง
ไม่ไดเ้ร่ือง  
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ไม่ไดเ้ร่ืองเลยนะ ไอค้นแอบฟังอยูป่ฏิบติัไม่ไดเ้ร่ืองเลย แต่ไอค้นท่ีเขาก าลงัเขา้
ดา้ยเขา้เขม็ อู๋ย เขาฟังแลว้เขาดี เห็นไหม มนัท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ? มนัไม่เหมือนกนั
เพราะจิตหน่ึง จริตนิสยัหน่ึง น่ีกรรมของแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั ฉะนั้น คนท่ีก าลงัเขา้
ดา้ยเขา้เขม็ เขาก าลงัจะไดผ้ลของเขา แลว้ถา้มีใครมาช้ีน าป๊ับมนักจ็ะเขา้ตรงนั้นพอดี ทีน้ี
คนท่ีปฏิบติัยงัไม่ไดแ้นวทาง เราจะท าอยา่งนั้นมนักเ็หมือนเราไปกอ็ปป้ี เราพยายามจะ
สร้างจิตเราใหเ้หมือนแบบนั้น มนักเ็ลยท าไดย้าก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาปฏิบติัมนัตอ้งวางหมดไง แลว้พยายามท าของเรา ถา้จิตของเรา
มนัเป็นข้ึนมา มนัเป็นข้ึนมา น่ีเหมือนการตีเหลก็ การตีเหลก็นะเขาตอ้งเอาเหลก็เผาไฟ 
พอเหลก็มนัแดงเขาตอ้งตีเหลก็ การตีเหลก็เขาจะข้ึนรูปอะไร? บางคนนะ บางคนตีมีด 
พอตีเป็นมีดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งมีการชุบ ชุบเสร็จแลว้ตอ้งมีการลบัคม ถา้ชุบพอดี มีดนั้น
จะมีอายกุารใชง้านไดดี้ แต่ถา้ไม่ไดชุ้บ เหลก็นั้นอ่อน ลบัใหค้มขนาดไหนนะ ใชง้าน
เด๋ียวเดียวคมนั้นจะลบหมดเลย 

น่ีการตีเหลก็ เห็นไหม เหลก็คือจิต แลว้การตี การตีหลากหลาย พอการตี
หลากหลาย คนท่ีตีเหลก็แลว้ ตีเหลก็ข้ึนมาเพื่อประโยชน์ส่ิงใด ในการปฏิบติั เราปฏิบติั
กนัไป เราปฏิบติัจิตของเรา การตี การตีเหลก็คือการปฏิบติัของจิต การปฏิบติัของจิต แลว้
เรารักษาจิตเราอยา่งไร? การตีเหลก็แลว้ พอตีแลว้ ถา้คนโง่นะ พอตีมีดเสร็จมนักว็า่ อูฮู้ 
เรากตี็เสร็จเนาะ เขาก็มีด เรากมี็ดเนาะ มีดเขาใชดี้นะ มีดเรากต็อ้งใชดี้ แต่ลืมไปวา่เขาชุบ 
เราไม่ไดชุ้บ ชุบไม่เป็น  

ถา้เวลาชุบเหลก็นะ ชุบเหลก็มนักรอบเกินไป พอใชป๊ั้บมนับ่ินทนัทีเลย เห็นไหม 
การชุบเหลก็ความพอดีมนัแค่ไหน ชุบเหลก็ เขาจะชุบเหลก็ เขาจะเผาไฟตรงคม แลว้กจ็ะ
ชุบน ้าพับ่ น่ีใหม้นัปรับตวั อุณหภมิูมนัจะเปล่ียนทนัที เหลก็มนัจะแขง็ของมนั น่ีแลว้ถา้
ชุบไม่เป็นล่ะ?  

ทีน้ียอ้นกลบัมาไง น่ีการตีเหลก็ การต่างๆ การตีเหลก็คือขอ้เทจ็จริงในการปฏิบติั 
ฉะนั้น ยอ้นมาท่ีการปฏิบติั เราจะบอกวา่บทความท่ีเขียนมาน่ีคือทางวิชาการของเขา ถา้
ทางวิชาการของเขา เขาจะเขียนอยา่งไรกไ็ด ้ แต่เราไม่เช่ือเลย ไม่เช่ือถึงการปฏิบติัมนัจะ
เป็นจริงอยา่งนั้น เพราะ เพราะเวลาเขาบอก น่ีประคองจิตอยา่งนั้น เขา้-ออกอยา่งนั้น มนั
ง่ายอยา่งนั้นเชียวหรือ?  
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ไอน่ี้คนท าไม่เป็น เห็นไหม ถา้คนท าเป็นนะ คนท าเป็นเหมือนคนตีเหลก็ คนตี
เหลก็ น่ีตีเหลก็นะเรากต็อ้งอาบเหง่ือต่างน ้า แลว้ความช านาญนะตีใหม้นัเขา้ท่ีใหไ้ด ้ พทุ
โธ พทุโธ พทุโธน่ีการตีหวัใจ น่ีค  าบริกรรมของเรา เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิเราก็
ดูแลจิตของเรา ดูแลใหม้นัเป็นความจริงเขา้มา เป็นความจริงข้ึนมา แลว้ถา้จิตประภสัสร 
เขาเนน้ค าวา่ “จิตประภสัสร” ผูเ้ขียนกเ็นน้จิตประภสัสร ผูถ้ามกเ็นน้จิตประภสัสร แลว้
จิตประภสัสร เขาบอกมนัไม่เสียความเป็นประภสัสร ความประภสัสรมนัจะตั้งมัน่ อะไร
ของเขา เขาวา่กนัไปอยา่งนั้น  

เราไม่เช่ือวา่คนพวกน้ีเห็นจิตประภสัสร เราไม่เช่ือ เพราะวา่ถา้จิตประภสัสรนะ 
จิตประภสัสรมนัจะรวมของมนัใช่ไหม? เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่านไป ท่าน
พิจารณาเวลาท่านท้ิงกามราคะ แลว้ท่านไปภาวนาอยูท่ี่วดัดอยธรรมเจดีย ์ท่านบอกวา่ 

“จิตน้ีมนัมหศัจรรยน์กั มนัผอ่งใส มนัวา่งหมด มนัท าไมมีความสุขขนาดน้ี” 

เพง่ไปน่ีนะ อู๋ย ภเูขาทะลุไปหมดเลย ไม่มีอะไรขวางกั้นไดห้มดเลย น่ีจิต
ประภสัสร น่ีจิตผอ่งใสไง จิตมนัท าไมผอ่งใส จิตมนัท าไมวา่งหมดเลย แลว้ใครจะเห็น
ประภสัสร? เราไม่เช่ือนะ น่ีคนเขียนวา่จิตประภสัสร คนถามกว็า่จิตประภสัสร 
ประภสัสรอะไร? ประภสัสรกต็วัหนงัสือไง ประ-ภสั-สะ ประภสัสร จิตประภสัสร จิต
เดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอปุกิเลส  

ฉะนั้น ค าวา่ผอ่งใสน่ีนะ เราจะบอกวา่เวลาคนท าสมาธิ ท าสมาธิกนัมนัมีความ
สงบระงบัมากนอ้ยแค่ไหน? ถา้จิตมนัสงบนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
นัน่ล่ะอปัปนาสมาธิ นัน่ล่ะมนัจะผอ่งใส แต่ถา้มนัไม่อปัปนาสมาธิมนัจะเอาอะไรมาผอ่ง
ใส? ถา้จิตมนัผอ่งใส จิตมนัวา่งหมดนะ ตวัมนัวา่งนะ ตวัจิตวา่ง แต่ส่วนใหญ่แลว้อาการ
วา่ง ตวัไม่วา่ง อาการวา่งไง มนัปล่อยสญัญาอารมณ์เขา้มา แต่ถา้ตวัมนัไม่วา่งนะไม่ผอ่ง
ใสหรอก แต่พอมนัปล่อยอาการเขา้มาใช่ไหมมนัเห็นไง  

ดูสิคนเวลาจิตมนัเร่ิมปล่อยอาการเขา้มา มนัจะเห็นแสง เห็นความสวา่ง เห็นต่างๆ 
เห็นอยา่งนั้น น่ีเห็นอยา่งน้ีมนักส่็งออก เห็นอยา่งน้ีประภสัสรไหม? อยา่งน้ีเป็นประภสั
สะหรือยงั? ทีน้ีค  าวา่ประภสัสรน่ีใครพดู? ประภสัสรถา้เดก็มนัพดูมนักใ็ช่ มนัก็
ประภสัสรทั้งนั้นแหละ เดก็มนัพดู แต่ถา้ผูใ้หญ่นะไม่ใช่ น่ีเขาวา่จิตมนัไม่เสียคุณภาพ
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ของความเป็นประภสัสร ความประภสัสรมนัจะมีหลกั มีเกณฑ ์ ถา้ท าตามบทความท่ีเขา
เขียน  

ฉะนั้น ผูถ้ามเขาบอกวา่เขาปฏิบติัแลว้มนัไม่เหมือนบทความนั้น ถา้ไม่เหมือน
บทความนั้น เขากบ็อกวา่ใหห้ลวงพอ่บอกใหช้ดัๆ ชดัๆ นะ เราจะคุยกบัเร่ืองกฎจราจร
ทางบก ชดัๆ เอาไปใชก้บัการจราจรทางน ้าไม่ไดเ้ลย เวลากรมเจา้ท่าเขาดูแลจราจรทาง
น ้า จราจรทางน ้านะมนัจะมี แลว้ถา้เกิดวา่เวลาไปถึงกรมการบินนะมนัจะมีกฎจราจรทาง
อากาศ เวลาจะเขา้มานะ เขา้มาในรัศมีของเขา ตอ้งแจง้เขาก่อนนะวา่จะเขา้มาในรัศมี
เท่าไหร่  

ค าวา่ชดัๆ มนัชดัๆ ในเร่ืองอะไร? ค าวา่ชดัๆ ชดัๆ เพราะหน่ึงเดียวใช่ไหม? แต่
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นจริต เป็นนิสยัต่างๆ ค าวา่ชดัๆ มนักต็อ้งบอกวา่
ชดัๆ ในเฉพาะกฎจราจร ชดัๆ เพราะกฎคมนาคมทางน ้า ชดัๆ เพราะคมนาคมทางอากาศ 
ชดัๆ แบบนั้นเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้พทุโธ พทุโธ กต็อ้งชดัๆ แบบพทุโธเลย อานาปานสติ
กคื็ออานาปานสติเลย เห็นไหม น่ีชดัๆ คืออะไร? ถา้ปัญญาอบรมสมาธิกช็ดัๆ แบบ
ปัญญาอบรมสมาธิเลย  

ทีน้ีพอมนัชดัๆ แลว้ เช่นเราเดินทาง ชีวิตของคนท่ีเขาท าธุรกิจ เขาไปทั้งทาง
เคร่ืองบิน เขาไปทางเรือ เขาไปทางบก เขาไปหมด ถา้เขาไปหมดแลว้ เวลาเราเดินทาง 
เราจะเดินทางของเรา พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธจนพทุโธไม่ไดเ้ลย น่ีอยูก่บัมนั เวลาพทุ
โธไปแลว้มนัเกิดความฟุ้ งซ่านเรากใ็ชปั้ญญา ใชปั้ญญาแยกแยะวา่ท าไมจิตมนัเป็นอยา่ง
นั้น คือวา่เราจะไปทางน ้ากไ็ด ้ จะไปทางเรือกไ็ด ้ เราฉลาดใชก้บัการดูแลจิตของเรา เรา
ฉลาดใชก้บัการพิจารณาของเรา ถา้เราฉลาดใช ้เรามีช่องทางไปตั้งหลายช่องทาง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราไม่ไดใ้ชท้างใดทางหน่ึงแบบวา่เถรตรง ถา้ค าวา่เถรตรงนะ เถร
ส่องบาตร ท าส่ิงใดแลว้มนักจ็ะขวางตวัเองอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัไปไม่รอดหรอก แต่ถา้
เราท าแลว้นะ ใช่ เราตอ้งเขม้แขง็ ท าจริงจงั แต่ถา้เวลาเจออุปสรรค เห็นไหม เขาบอกให้
ไปตรงหนา้ ตรงหนา้ไปเจอภูเขากจ็ะเอาหวัต าภูเขานัน่ล่ะ ไปขา้งหนา้เน่ีย พอเจอภูเขาเรา
กอ็อ้มหน่อย ออ้มภูเขาไปมนักไ็ปได ้ น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา มนับอก
วา่ชดัๆ อยา่งน้ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง ถา้วทิยาศาสตร์แลว้ตอ้งเป็นแบบน้ี ตอ้งเป็นแบบน้ี 
แลว้กท็ะเลาะกนัตายเลย  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ใหห้ลวงพอ่ฟันชดัๆ เลย เราจะบอกวา่มนัเป็นจินตนาการ จินตมย
ปัญญาของเขา ทางวชิาการ มนักมี็สิทธินะ มนัมีสิทธิท าได ้ ถา้มนัมีสิทธิท าของเขาได ้
เพราะวา่คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เวลาไปหาหมอ หมอตอ้งรักษาตามอาการนั้น ถา้คน
ภาวนานะมนัจะยนืยนักนัดว้ยจิตสงบหรือจิตไม่สงบไง แต่ถา้เป็นทางวิชาการเขาเถียงกนั
ทั้งปี เขานัง่เถียงกนัทั้งปีเขาเถียงไดน้ะ เพราะเขาไม่มีส่ิงใดยนืยนัวา่ส่ิงนั้นเป็นผลหรือไม่
เป็นผล แต่ถา้เราภาวนา เวลาคนภาวนาทุกคนตอ้งการความสงบระงบั ตอ้งการจิตสงบ 
ไอต้รงน้ีมนัเป็นผล ถา้จิตไม่สงบ ส่ิงนั้นมนัจะดีเลิศขนาดไหน แต่เราใชป้ระโยชน์ไม่ได ้
มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเราไม่ไดห้รอก 

แต่ถา้ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรานะ จิตเราสงบได ้ จิตเรามัน่คงได ้ ส่ิงนั้นมนัดีกบั
เรา ฉะนั้น ส่ิงน้ีต่างหากล่ะ เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัมีส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองพิสูจน์วา่จริงหรือไม่
จริง น่ีจิตเราเป็นจริงหรือเปล่า? ถา้จิตมนัเป็นจริง ผลมนัเป็นแบบใด? ถา้ผลมนัไม่มี ต่าง
ฝ่ายต่างไม่มี ถา้ไม่มีแลว้กจ็บ น่ีพดูถึงวา่ “โยโสนมสิการ กบัท าอานาปานสติ” วา่อะไร
มนัจะถกูไง 

ฉะนั้น ถา้มนัผดิมนักคื็อผดิทั้งหมด ถกูมนักคื็อถกู ถา้มนัผดินะอะไรกผ็ดิ คือเรา
ท าแลว้ไม่ไดผ้ลมนักคื็อไม่ไดผ้ลนัน่แหละ แต่ถา้มนัไดผ้ลนะ คนไดผ้ลแลว้กจ็บ ถา้ได้
จบแลว้เราจะไม่มาทะเลาะกนัเร่ืองอยา่งน้ี อนัน้ีพดูถึง “โยโสนมสิการ” จบนะ 

ขอ้ ๘๐๕. นะ  

ถาม   :     ขอ้ ๘๐๕. เร่ือง “การท าแทง้” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ท่ีเคารพ ผมขอเรียนถามเร่ืองของผลกรรมของการท่ี
ผูห้ญิงคนหน่ึง มีการผดิพลาดทอ้งมีเดก็ข้ึนมา แลว้เกิดถกูบงัคบัหรือตั้งใจท าแทง้เอง ผล
กรรมจะมีความหนกั-เบา แตกต่างกนัอยา่งไรครับ และกรรมจะใหผ้ลเช่นไรครับ และพอ
มีทางแกไ้ขตวัเอง ท าบุญเพื่อขออโหสิกรรมอะไรบา้งไดไ้หมครับเพื่อใหชี้วิตน้ีดีข้ึน 

หลวงพ่อ :   ชีวิตน้ีดีข้ึน พดูถึงนะในชีวิตของเรามนัมีอดีต อดีตคือเวรกรรมเก่าท่ีมนั
สร้างมา เรามีบุญกศุลจึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นบุญกศุลมาก ใน
พทุธศาสนาบอกวา่การเกิดเป็นมนุษยมี์บุญกศุลมาก ถา้ไม่มีบุญกศุลเราจะเกิดเป็นมนุษย์
ไม่ได ้เพราะจิตน้ีมนัเกิดตลอดเวลา แลว้ตอ้งมีคุณสมบติัพอถึงไดเ้กิดเป็นมนุษยส์มบติั ที
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น้ีพอเกิดมนุษยส์มบติัข้ึนมา น่ีมนัเป็นปัจจุบนั แลว้กมี็อนาคต มีอดีตมา แลว้ปัจจุบนัน่ี
เป็นเรา ถา้เราท าผดิพลาด ท าบุญกศุล ท าคุณงามความดี ผลจะตอบสนองกบัเราเพราะเรา
มีสติปัญญาท่ีน่ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม บอกวา่ “ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย” 

ฉะนั้น ในการด ารงชีวิตในปัจจุบนัน้ีเราตอ้งไม่ประมาทในชีวิต ฉะนั้น ชีวิตมนั
ผดิพลาด เห็นไหม ผดิพลาดจนมีเดก็ข้ึนมา ค าวา่มีเดก็ข้ึนมามนัอยูท่ี่เจตนาไง อยูท่ี่เจตนา 
วา่เจตนาชีวิตน้ีเราจะด ารงชีวิตอยา่งไร? เราจะเกบ็เด็กไว ้ หรือเราจะท า นัน่มนัเป็นความ
จ าเป็นของเขา น่ีพดูถึงเขานะ ทีน้ีพดูถึงเวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เกิดถา้เขามีทอ้งข้ึนมา แลว้
ทางการแพทยเ์ขาพิสูจน์แลว้วา่เดก็คนน้ีเกิดมาจะมีปัญหาข้ึนมา ทางการแพทยเ์ขาบงัคบั
ใหท้ าแทง้ น่ีโดยจิตใจพอ่แม่กล็ะลา้ละลงัเป็นธรรมดา มีแม่บางคนอยากมีลกูมาก อยากมี
ลกูมาก ทอ้งทีไรแทง้ทุกที ทอ้งทีไรแทง้ทุกที ท าไมเขาแทง้ล่ะ? การแทง้มนัแทง้ไดห้ลาย
อยา่ง  

น่ีพดูถึงกรรมไง เขาวา่การท าแทง้แลว้มนัจะมีกรรมอยา่งนั้นๆๆ น่ีการท าแทง้มนั
ตอ้งดูท่ีเจตนา ดูท่ีกรรมไง เหตุและผล เหตุแตกต่าง ผลกแ็ตกต่าง เหตุมนัมีความจ าเป็น
ขนาดไหน แต่ถา้เขาตั้งใจท าของเขา ดว้ยความพอใจของเขา นัน่กรรมมนักมี็มากเป็น
ธรรมดา แต่ถา้เขามีความจ าเป็น ทางการแพทยเ์ขาบอกวา่ตอ้งท าแทง้ เพราะวา่เดก็มนัเกิด
มาแลว้จะท าใหพ้อ่แม่มีอนัตราย จะท าใหล้กูมีอนัตราย นัน่กเ็ป็นการบงัคบัทางเหตุผล
ทางการแพทย ์ แต่ถา้คนเรามนัมีกรรมนะ มนัตกลกูๆ ทอ้งไม่ได ้ ทอ้งแลว้มีปัญหา
ตลอดเวลา น่ีกอี็กอยา่งหน่ึง มนัไม่เหมือนกนั  

ฉะนั้น  

ถาม   :    เวลากรรมมนัจะใหผ้ลอยา่งไร? 

หลวงพ่อ   :    ใหผ้ลนะมนัอยูท่ี่เราตั้งใจท า เราตั้งใจท ากรรมมนัตอ้งรุนแรง กรรมมนั
ตอ้งรุนแรงนะ แต่ แต่ถา้ดูกรรมนะ กรรมท่ีแบบวา่อดีตชาติมนัเป็นแบบนั้น ถา้อดีตชาติ
มนัเป็นแบบนั้นนะ น่ีในสมยัพทุธกาลมนัมียกัษท่ี์วา่มากินเดก็ ยกัษจ์ะมากินเดก็ แม่กรั็ก
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ลกูมาก ยกัษจ์ะมากินเดก็ มนัผลดักนัไง ผลดักนัท าลายลกูของฝ่ายหน่ึงมาตลอด จน
สุดทา้ยนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การจนยกัษน์ั้นใหอ้ภยั แลว้บอกวา่ 
ฉะนั้น ต่างคนต่างแยกลกูกนั บอกวา่ใหแ้ม่น่ีส่งลกูใหย้กัษ ์ แม่กไ็ม่ยอมส่งนะกลวัยกัษ์
เอาไปกิน แต่ยกัษน์ั้นเขาไดเ้ปล่ียนใจเขาแลว้ พอส่งไปน่ียกัษไ์ด ้

มนัมี มีบุรุษอยู ่ ๒ คน น่ีเขาผลดักนัฆ่าคนละชาตินะ ผลดักนัฆ่ามาคนละชาติ
ตลอดเลย ผลดักนัฆ่า แลว้พอมาชาติสมยัพทุธกาล บุรุษข้ึนมาก าลงัจะฆ่าเพื่อน ทั้ง ๒ คน
เกิดมาเป็นเพื่อนรักกนั แต่จะผลดักนัฆ่ามาตลอด ผลดักนัฆ่า พอถึงสมยัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีพทุธกิจ ๕ เชา้เลง็ญาณเห็นวา่เหตุการณ์จะเกิดข้ึน มาโดยฤทธ์ิเลย 
พอเชา้ข้ึนมามาโดยฤทธ์ิ  

เพื่อนก าลงัจะฆ่าเพื่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ หยดุก่อน แลว้
บอกใหเ้พื่อนนั้นปลุกเพื่อนคนนั้นข้ึนมา ปลุกเพื่อนคนท่ีหลบัข้ึนมา แลว้เทศนาวา่การ วา่ 
๒ คนน้ีไดส้ร้างเวรสร้างกรรมร่วมกนัมามาก แลว้ผลดัเวรกนัฆ่ามาทุกภพ ทุกชาติ ชาติ
ปัจจุบนัน้ีคนท่ีก าลงัจะฆ่ามนัถึงคราวท่ีจะตอ้งฆ่าเพื่อน เพราะดว้ยมนัจะมีเหตุใหเ้ป็นไป
ใหเ้ป็นอยา่งนั้นโดยกรรม น่ีแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การจนให้
อภยักนั จนให ้๒ คนน้ีอโหสิกรรมต่อกนั  

น้ีเราจะบอกวา่เหตุท่ีเวลามนัเกิดข้ึนมา เราเจตนาวา่เราจะท า เราจะท า แลว้ถา้มี
เหตุอยา่งน้ีมาล่ะ? ถา้มีเหตุอยา่งน้ีมา มีเบ้ืองหลงัมา มีส่ิงใดมา น่ีกรรมมนัมีเหตุมีผลของ
มนัมา เหตุผลของกรรมนะ แต่มนัเป็นอจินไตย ค าวา่อจินไตยมนัซบัซอ้นมายาวไกลไง 
น่ีกรรมมีผล แต่วา่มีผลของมนัตามกรรม แต่ แต่กรรมน่ีเป็นอจินไตย ค าวา่อจินไตยคือ
มนัยดืยาวมาจนเราไม่สามารถเรียงไดว้า่มนัอยูต่รงไหน น่ีเราไม่สามารถเรียงไดว้า่อยู่
ตรงไหน แต่ แต่พระพทุธเจา้เรียงได ้เพราะวา่มนัเป็นอจินไตย ๔ “กรรม ฌาน พทุธวิสยั 
โลก”  

น่ีพทุธวิสยั เพราะพทุธวิสยัท่ีความวา่เป็นอจินไตยกบัส่ิงท่ีเป็นกรรม ฉะนั้น 
พระพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา แลว้รู้ความลึกซ้ึงของมนัแลว้ ถึงบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองอจินไตย 
ท่านบอกวา่มีอยู ่ เร่ืองกรรมน่ีมีอยู ่ แต่มนัเป็นอจินไตย ค าวา่อจินไตยมนัลึกลบัซบัซอ้น
มาก พอมนัลึกลบัซบัซอ้นมาก แลว้เราจะสาวไปอยา่งไรใหว้า่เป็นอยา่งใด  
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น่ีพดูถึงเราจะบอกวา่บางส่ิงบางอยา่งท่ีเราฝืนไม่ได ้ ทุกคนพยายามจะฝืนเพื่อจะ
เอาชนะ อยา่นะ อยา่เอาส่ิงน้ีมาอา้งนะ เด๋ียวพอฟังเทศน์บอกวา่ เออ หลวงพอ่ อยา่งน้ีผม
กฝื็นไม่ได ้อยา่งน้ีผมกฝื็นไม่ได ้ยุง่เลย ค าวา่ฝืนไม่ไดม้นัมีกรรมหนกั กรรมเบามา แต่ฝืน
ได ้ ค าวา่ฝืนไม่ไดเ้พราะกรรมมนัแรงไง แต่ถา้ใครมีสติปัญญาฝืนไดห้มด ค าวา่ฝืนตรงน้ี 
ถา้ฝืนตรงน้ีป๊ับ เร่ืองท่ีจะท าเราจะมีสติปัญญายบัย ั้ง แลว้เราจะเร่ิมแกไ้ขตามธรรมแลว้  

ฉะนั้น ส่ิงใดถา้มนัไม่มีปัญญายบัย ั้งไปมนักเ็กิดเหตุอยา่งน้ี เกิดเหตุวา่ผูห้ญิงคน
หน่ึงผดิพลาดข้ึนมา แลว้โดนบงัคบัใหท้ าไปแลว้ แลว้กรรมหนกัแตกต่างกนัอยา่งไร 
กรรมมนัหนกัหรือกรรมมนัเบาล่ะ? มนัอยูท่ี่เจตนา น่ีกรรม อยูท่ี่เจตนาดว้ย อยูท่ี่ความ
ผกูพนัดว้ย พอส่ิงนั้นมนัเกิดข้ึนแลว้เราปล่อยผา่นแลว้ พอมนัผา่นไปแลว้มนักเ็ป็นอดีต
ไปแลว้ อดีตเราแกส่ิ้งท่ีเป็นอดีตไม่ได ้ เราแกใ้นส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั เรากต็ั้งใจไงสร้างคุณ
งามความดี สร้างคุณงามความดีไป แลว้น่ีอุทิศส่วนกศุลนั้นไป ท าส่ิงนั้นไป แลว้ แลว้เรา
จะเผชิญหนา้กบัความจริงแลว้  

เผชิญหนา้กบัความจริงวา่ถา้มีส่ิงใดเกิดข้ึนกบัชีวิตเรา เราจะมีความเขม้แขง็ เรา
จะฝ่าฝืนอุปสรรคอนัน้ีไปใหไ้ด ้ อุปสรรคน่ีเราจะฝืนอนัน้ีไป เราตั้งใจของเรา เราท าของ
เรา เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าอยา่งน้ีไดน้ะมนักจ็ะพน้จากส่ิงน้ีไป น่ีถา้
พน้จากส่ิงน้ีไป เขาบอกวา่  

ถาม   :    พอจะมีทางแกไ้ข ตวัเองท าบุญเพื่ออโหสิกรรม  

หลวงพ่อ   :    น่ีมนัตอ้งมีอโหสิกรรมต่อกนั เพราะจิต ชีวิตน้ี ทุกคนรักชีวติน้ีทั้งนั้น
แหละ ใครกไ็ม่ตอ้งการใหชี้วิตน้ีตกล่วงไป แต่ถา้ชีวิตน้ีมนัตกล่วงไป ทุกคนกต็อ้งเสียใจ
เป็นธรรมดา ฉะนั้น ส่ิงท่ีผา่นไปแลว้ไง ถา้ส่ิงท่ีผา่นไปแลว้ ในพทุธศาสนาสอนใหแ้กก้นั
ท่ีปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัเราแกไ้ด ้เราแกไ้ดไ้ง ฉะนั้น ถา้พดูถึงแลว้จะใหแ้กอ้ยา่งไรล่ะ? ให้
แกอ้ยา่งไร? ถา้ใหแ้กอ้ยา่งไรนะ สุดทา้ยแลว้กลายเป็นการทรงเจา้แลว้ แกก้รรม พอแก้
กรรมมนัจะยุง่มากไง  

ถา้ค าวา่แกก้รรมนะ แกก้รรมในพทุธศาสนาน้ีคือการนัง่ท าความสงบของใจ ถา้
นัง่ท าความสงบของใจนะ พอจิตเราสงบแลว้เราใชปั้ญญาพิจารณาของเรานะ พอมนั
ช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน นัน่แหละแกก้รรม แกก้รรมหมายถึงวา่มนัจะไม่เกิด ไม่ตาย
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อีก ถา้มนัไม่มีการแกก้รรมอยา่งน้ีนะมนัมีการเกิด การตาย ถา้การเกิด การตายนะ มีภวา
สวะ มีภพ น่ีมารมนัมีอยู ่เหตุการณ์ต่างๆ มนัตอ้งตอบสนองแน่นอน ถา้มนัตอบสนองส่ิง
น้ีแลว้ ส่ิงท่ีมนัตอบสนอง ค าวา่ตอบสนองเพราะมนัเป็นอจินไตย มนัมีเหตุมีผลมาตลอด 
แต่เรารู้ไม่เท่าทนั พอรู้ไม่เท่าทนัเรากจ็ะปฏิเสธวา่ส่ิงนั้นมนัไม่มี ส่ิงนั้นไม่มี  

เราจะปฏิเสธ นัน่คือค าปฏิเสธนะ ความจริงคือความจริง ความจริงมนัจะใหผ้ล
ของมนั ถา้ใหผ้ลของมนันะ ผลส่ิงท่ีไม่ดี เห็นไหม ถา้คนเขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ีได ้ดูสิเวลาพระ
โมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย มีฤทธ์ิมาก เหาะเหินเดินฟ้าได ้ เขาจะมาฆ่าเหาะหนี
ไป ๒ หน หนท่ี ๓ พิจารณาแลว้น่ีเป็นกรรมของเรา เหาะได ้ ท าได ้ มีฤทธ์ิได ้ แต่ท าไม
ปล่อยใหเ้ขาทุบตาย เราจะบอกวา่คนท่ีเวลาพิจารณาไปแลว้ ถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ เวลา
กรรมมา ส่ิงใดเผชิญมา หวัเราะเยาะเลย หวัเราะกบัมนัเลย  

กรรมคือการกระท า เราท ามาทั้งนั้น ถา้มนัจะมีผลใช่ไหม? น่ีเศษส่วนของกรรม
เขา้ถึงหวัใจของพระโมคคลัลานะไม่ได ้ พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตน์ะ ไม่มีทุกข์
ส่ิงใดเขา้ไปในจิตใจพระอรหนัตไ์ดเ้ลย แต่ในเม่ือยงัมีขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ มีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ 
อยู ่ ส่ิงน้ียงักระทบได ้ ถา้พอพระโมคคลัลานะตายจากชาตินั้นแลว้นะ น่ีมนัท้ิงธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ ท้ิงหมดเลย เพราะพอเขาทุบจนแหลกแลว้ เห็นไหม รวมร่างนั้นมาลา
พระพทุธเจา้  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “ท าไมล่ะ?”  

“มาลานิพพาน” 

“ถา้ลานิพพานกส็มควรแก่เวลาของเธอเถิด น่ีก่อนท่านจะไปใหส้ัง่สอนนอ้ง
ก่อน” 

เหาะข้ึนไป ลงมากเ็ทศนาวา่การ เหาะข้ึนไป ลงมาเทศนาวา่การ แลว้กเ็หาะไปท่ีท่ี
ตายนัน่น่ะ ไปตรงท่ีเดิมแลว้จิตนั้นคลายออก ร่างมนักแ็หลกอยา่งนั้น แลว้กเ็ผา เผาแลว้
ท าเจดียข้ึ์นมา ส่ิงท่ีค  าวา่เผา เห็นไหม มนัหมดเลย ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ไม่มี ฉะนั้น 
หมดแลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ มนัยงัมีเศษ มีกรรมของพระ
อรหนัตอ์ยู ่ เศษกรรมๆ เศษกรรมมนักระทบไดท่ี้ร่างกาย เห็นไหม เป็นโรค เป็นภยั เจบ็
ไขไ้ดป่้วย เป็นหวดั เป็นไอ นัง่กป็วดเม่ือย น่ีเศษกรรมๆ  
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สอุปาทิเสสนิพพาน ถา้อนุปาทิเสสนิพพานคือนิพพานแลว้ หมดแลว้ ร่างกายก็
ไม่มีเพราะไดท้ิ้งไปแลว้ กลบัสู่สถานะเดิมของเขาแลว้ จิตใจกไ็ม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ไม่มี
ส่ิงใดใหเ้ห็นเลย มารตามไม่เจอ มารตามอยา่งไรกไ็ม่เห็น แต่ถา้พระอรหนัตย์งัมีชีวิตอยู่
นะ น่ีเศษไง ไม่ใช่กรรมจริงๆ นะ ไม่ใช่กรรมโดยเน้ือหาสาระ เศษของมนั เศษเหลือท้ิง 
ถา้เศษเหลือท้ิงของมนั มนัโดนของมนั มนักระทบของมนั ถา้กระทบของมนัเป็นอยา่ง
นั้น 

น่ีพดูถึงวา่ถา้มนัมีสติปัญญา มนักล็ะได ้ มนักป็ล่อยวางได ้ ถา้เศษกรรมมากคื็อ
เศษกรรม ถา้เศษกรรม แต่ทีน้ีถา้เรามีกิเลสอยู ่ เรายงัยดึมัน่อยูเ่ราเสียดาย เราเสียดาย เรา
ทะนุถนอมน่ีไม่ใช่เศษนะ เพราะมนัสะเทือนแลว้มนัเจบ็ เราหวงส่ิงใด เราปรารถนาส่ิง
ใด หา้มแตะๆๆ แลว้ใครมาแตะดูสิ ขนาดเขาไม่ไดแ้ตะนะ เขาแค่นินทา เขามากระทบ อู ้
ฮู หูตั้งเลย ใครพดูผดิหูน่ีหูตั้งเลย ฉะนั้น ถา้มนัไม่พดูผดิหู หูมนัไม่ตั้ง ไม่เป็นไร  

น่ีส่ิงน้ีถา้มนัเกิดความทะนุถนอมของมนั มนัเกิดการหึงหวง ถา้ไม่มีหึงหวง หมด 
มนัเหมือนอากาศธาตุ มนัพดัไป มนักพ็ดัมา มนัมีของมนัอยา่งนั้น โลกเป็นอยา่งนั้น โลก
เป็นอจินไตยเหมือนกนั โลกเป็นอจินไตย กรรมเป็นอจินไตย มนัมีของมนันะ ดูสิพระ
โมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตด์ว้ย มนัยงัตามมานะ ตามมาไดแ้ค่เศษ ตามมา แต่ถา้พดูถึง 
ดูสิดูอยา่งพระสารีบุตร พระสารีบุตรมีโรคประจ าตวันะ มีโรคเสียดทอ้ง ถ่ายทอ้งตลอด 
พระสารีบุตรกมี็โรคประจ าตวั พระอรหนัตก์มี็โรคประจ าตวัเหมือนกนั  

น่ีถา้เราคิดนะ ทุกคนคิดอยา่งนั้น วา่เป็นพระอรหนัตแ์ลว้มนัจะเหมือนมีฤทธ์ิ มี
เดช หลุดจากโลกไปเลย หลุดจากโลกไปเลยนะมนักต็ดักบัอดีตไง อดีต ปัจจุบนั อนาคต 
พระอรหนัตไ์ม่มีอนาคต แต่ปัจจุบนัน้ีมนัมาจากอดีต ถา้อดีตมนัมีเหตุ มีความเก่ียวพนั
กนัมา มนักย็งัติดตามมา ติดตามมาตรงท่ี น่ีเราอยูก่บัหลวงตานะ เวลาหลวงตาท่านพดูถึง
เร่ืองน้ี เราพดูกบัท่านเอง ท่านคุยกบัเรานะ เวลามีปัญหาอะไรข้ึนมาท่านบอกวา่  

“ใชม้นั ใชม้นัใหห้มด ใชม้นัใหห้มด” 

ท่านไม่ค่อยสนใจนะ ท่านไม่สนใจเลย แต่ทางโลกเขามองแลว้เขาบอก อูฮู้ ท าไม
ท าอยา่งนั้น? ท าไมท าอยา่งนั้น? แต่ท่านเฉย ใชม้นัใหห้มดไป เพราะวา่อยา่งพวกเรามี
อารมณ์ความรู้สึกใช่ไหม? เห็นอะไรดี ไม่ดีใช่ไหม? แต่ท่านปล่อยหมดไง แลว้ค าวา่ใช้
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มนัๆ ถา้จริงๆ ไม่ตอ้งใชก้ไ็ด ้ เพราะอะไร? เพราะท่านเป็นพระอรหนัตแ์ลว้จะใชอ้ะไร
เนาะ ท่านไม่ตอ้งใชอ้ะไรกไ็ด ้แต่ท่านอยูเ่ฉยของท่าน ท่านไม่หลบ ท่านไม่หลีก ท่านอยู่
เฉย เฉยอยา่งนั้นแหละ ใชม้นัใหห้มด ใชม้นัใหห้มด  

น่ีไอต้รงน้ีคนเขา้ใจไดย้ากมาก เวลาพดูถึงพระอรหนัตน์ะ อูฮู้ ธรรมะน่ีสุดยอด
เลย แต่เวลามีผลกระทบน่ี ท าไมพระอรหนัต ์ โทษนะ ซ่ือบ้ือ ท าไมซ่ือบ้ือ พระอรหนัต์
อะไรจะซ่ือบ้ือขนาดนั้น? ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านพดู ท่านบอกวา่  

“ในทางโลก ในทางโลก ถา้มองกนัทางโลกนะเขาจะหาวา่เราโง่ท่ีสุด”  

ท่านพดูเอง ท่านพดูบ่อย ถา้ทางโลกเขาจะหาวา่เราโง่ โง่เพราะอะไร? โง่คือไม่
แสวงหาผลประโยชน์ไง ส่ิงใดมากเ็จือจานสงัคมหมดเลย คือทางโลกเขาตอ้งมี
ผลประโยชน์ เขาตอ้งเอาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเขา แต่หลวงตาท่านไม่เอา ท่านท้ิงหมด  

น่ีถา้ทางโลกเขาจะหาวา่เราโง่มากเลย เพราะเราไม่ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดเป็นของ
ของเราเลย เราเสียสละทั้งหมด แต่ถา้ทางธรรม ทางธรรมเราฉลาดท่ีสุด แลว้ทางธรรม
ใครจะฉลาดกวา่พระอรหนัตท่ี์รู้วา่ธรรมฉลาดท่ีสุดล่ะ? ธรรมฉลาดท่ีสุด แต่ทางโลก 
เห็นไหม ทางโลกกเ็ร่ืองวตัถุ เร่ืองส่ิงท่ีเขารู้ได ้ ส่ิงท่ีเขาจดัการได ้ เขากจ็ะแยง่ชิงกนั แยง่
ชิงกนันะ แยง่ชิงทางโลก แยง่ชิงโดยทางเล่ห์กล ทางไม่ใหใ้ครรู้ทนั แยง่ชิงกนัโดยเล่ห์ 
โดยกล แต่ถา้ทางธรรมไม่มี ถา้ส่ิงท่ีไม่มีกคื็อจบ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่การท าแทง้ ส่ิงท่ีการท าแทง้นะ แบบวา่ในพระไตรปิฎก ชีวิตนะ 
ชีวะมีท่ีไหน? ถา้ท าน่ีกรรมทั้งนั้นเลยล่ะ ฉะนั้น ส่ิงน้ีกเ็ป็นชีวิตหน่ึง การท า ท าดว้ยความ
ผดิพลาด เพราะการท า เราจะพดูถึงกรรมก่อน เพราะวา่บางทีมนัปฏิเสธไม่ไดไ้ง บอกวา่
หา้มท าแทง้ แลว้ถา้เกิดแพทยว์ินิจฉยัแลว้ล่ะ? เกิดถา้คนๆ นั้นเขามีโรคประจ าตวัของเขา
ล่ะ? ไอน้ัน่กเ็ร่ืองกรรมทั้งนั้นแหละ คนๆ นั้นนะทอ้งไม่ได ้ทอ้งทีไรเขาเอาเดก็ของเขาไว้
ไม่ได ้ เขามีปัญหา โอ๋ย หมอตอ้งดแูลรักษาอยา่งดีเลย น่ีแลว้ออกมาจะสมประกอบ
หรือไม่สมประกอบนัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ  

น่ีเวรกรรมของคนมนัมี มีจากไหน? มีจากตวัท่ีท ามา ถา้เวรกรรมมนัมีแลว้ ถา้
เป็นเขาน่ี ถา้เป็นเรานะยิม้เลย กเ็ราท ามาเอง อะไรจะเกิดกเ็กิด เออ ตามสบาย (หวัเราะ) 
เอาเลยๆ แลว้จบแลว้กแ็ลว้กนัไป อา้ว กเ็ราท ามาเอง กเ็ราท ามาทั้งนั้น เราท าอะไร? กเ็รา
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ท ามาเอง ปากดีเอง วา่เขาเอง เขาโตก้ลบัมา โตก้ลบักโ็ตก้ลบั โตก้โ็ตสิ้ กว็า่เขาเอง เห็น
ไหม จบ น่ีกรรมไง เพราะเราถือวา่เราท าเอง เราท าทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้มนัจะโตก้ลบัมาก็
จบ ไม่มีปัญหาอะไรเลย ไม่มีปัญหาอะไร ถา้ท าใจไดน้ะ แต่น้ีเพียงแต่วา่ถา้ยงัท าใจไม่ได้
เขากถ็ามมา  

ถาม   :    แลว้พอมีทางแกไ้ขอยา่งใด? ท าบุญเพื่ออโหสิกรรมต่อกนั 

หลวงพ่อ   :    น่ีเพราะท าแลว้เสียใจภายหลงั กอ็ยากจะอโหสิกรรมต่อกนั เรากท็  าน่ี
แหละ ท าส่ิงท่ีเราท าได ้ตั้งใจ ท าบุญกศุล นัง่สมาธิ ภาวนาแลว้อทิุศส่วนกศุลไป แลว้ชีวิต
ของเราจะเป็นไปขา้งหนา้ เรากด็ูแลรักษาชีวิตไป ส่ิงใดผดิพลาด ผดิไปแลว้เสียใจ ส่ิงนั้น
อริยวินยั เรารู้ตวั ไม่ใช่เราท าผดิมาแลว้ เรายงัท าผดิซ ้าซากต่อไป เราเคยท าผดิมาแลว้ เรา
กท็  าผดิไปเร่ือยๆ กรรมกต็อบสนองไปเร่ือยๆ น้ีเราท าผดิพลาดมาแลว้ เราเสียใจ ฉะนั้น 
ต่อไปเราจะท าดีของเรา เราตั้งใจท าดีของเรา เพื่อประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 

 


