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เพราะเวลามาทาํบุญ เห็นไหม ใหอ้าหาร ตกับาตรอาหาร ตกับาตรดอกไม ้การตกับาตรเขา

มีตกับาตรหลายอยา่ง การตกับาตร การเสียสละ น้ีการตกับาตรเพื่อดาํรงชีวิต เวลาเราอยูท่างโลก

เรากินเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อดาํรงชีวิต แต่สมณะกินเพื่อดาํรงชีวิต ไม่ใช่กินเพื่อเกียรติ 

ไม่ใช่กินเพื่อกาม ฉะนั้น การกินเพื่อดาํรงชีวิตน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ฉะนั้น เราเสียสละอยา่งน้ีมนัก็

เท่ากบัเราใหชี้วิต ใหชี้วิตมาเพื่อประพฤติปฏิบติัไง ถา้มีชีวิตมา เอาชีวิตน้ีประพฤติปฏิบติัเพื่อให้

ไดแ้ก่นธรรม แก่นแทข้องความจริงไง 

เวลาเราทุกขย์าก เราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อดาํรงชีวิต แต่เวลาหวัใจมนัทุกขย์ากมนั

อาศยัธรรมนะ มนัตอ้งมีธรรมเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง ถา้ไม่มีธรรมเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง เห็นไหม 

เวลาเราทุกขเ์รายาก เราปลอบกนัตั้งแต่ขา้งนอกนะ เราปลอบประโลมกนั เราเอ้ืออาทร เราร้อน

ใจแทนกนั แต่คนโดนปลอบประโลมมนัก็เร่าร้อนอยูภ่ายใน แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมามนัดบัไฟ

จากภายใน ถา้มนัดบัไฟจากภายใน เห็นไหม 

ศรัทธาคือความเช่ือ เช่ือในส่ิงอะไรล่ะ เรามีศรัทธาความเช่ือ เราเช่ือในพุทธศาสนา พุทธ

ศาสนาสอนเร่ืองพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้ธรรม พระสงฆบ์รรลุ

ธรรมข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มีพระพุทธกบัพระธรรม 

พระพุทธเจา้เป็นผูแ้สวงหา เป็นผูค้น้ควา้ส่ิงน้ีมา มีรัตนะ ๒ มีภิกษุผูป้ฏิบติั พระอญัญาโกณ

ฑญัญะเวลาฟังธมัมจกัฯ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น้ีมีดวงตาเห็นธรรม เป็นสงฆ์

องคแ์รกของโลก มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น้ีเป็นแกว้สารพดันึก 

แลว้เราก็นึกกนั นึกว่าใหชี้วิตน้ีร่มเยน็เป็นสุข นึกว่าใหเ้ราปลอดจากโรคาพาธต่าง ๆ 

ปลอดจากโรคภยัไขเ้จบ็ ปลอดทุกอยา่ง แลว้มนัเป็นไปตามนั้นไหม 

ความระลึกน้ีระลึกเป็นแกว้สารพดันึก ระลึกน้ีเป็นหลกั แต่คนเรามีกรรมเป็นของของตน 

มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ เราไดท้าํของเรามาไง ใครทาํส่ิง

ใดมาส่ิงนั้นมนัจะตอบสนอง ทาํดีตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แต่การทาํคุณงามความดี เราก็
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เรียกร้องว่า “ทาํคุณความดีแล้วไม่ได้ความดี” ความดีท่ีเราทาํอยูใ่นปัจจุบนัน้ีเพราะเรามี

สติสัมปชญัญะเราถึงทาํคุณงามความดี 

แต่เวลาเราขาดสติล่ะ เราทาํคุณงามความดี แต่เราขาดสติเราก็พลั้งเผลอไป น่ีการทาํคุณงาม

ความดี ทาํดีตอ้งไดดี้ ขณะท่ีเราทาํความดีอยูน้ี่เป็นความดีไหม ? เป็นความดีเพราะเรามีสติ เรามี

ศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีครูบาอาจารย ์เรามีหลกัธรรมตอกย ํ้า ตอกย ํ้าใหเ้ราอยูใ่นหลกัเกณฑ ์

แต่สภาวะแวดลอ้มของสังคม สภาวะสังคมนะ ในหมู่สังคม ทุกสังคมมีคนดีและคนไม่ดี 

ทุกสังคม แมแ้ต่สังคมในหวัใจของเรา อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑติาน�ฺจ เสวนา อย่าคบคนพาล 

ให้คบบัณฑติ บัณฑติจะพาเราไปในส่ิงทีด่ ีๆ 

ความคิดท่ีเป็นพาล มนัคิดมาในหวัใจเราน่ีเราคบแลว้นะ เวลาคบขา้งนอกเราคบเป็นบุคคล 

แต่ความคิดมนัเกิดดบั ๆ เห็นไหม เวลามนัคิดเร่ืองดี ๆ น่ีเราคบบณัฑิต คบส่ิงท่ีคิดดี ๆ ของเรา 

ถา้ส่ิงท่ีดีมนัคิดข้ึนมา มนัคิดข้ึนมา เราทาํส่ิงท่ีดี ๆ แต่ทาํส่ิงท่ีดีข้ึนไป มนัมีอุปสรรคขดัขอ้งไป

หมด 

“ความดี” เวลาบอก “คนนีดี้ คนนีดี้” น่ีคนอ่ืนเขาบอกว่าเราเป็นคนดี แต่เวลาเราบอกว่า 

“เราดี เราดี เราดี” น่ีใครบอก เราบอกว่า “เราเป็นคนดี ทุกอย่างเราดีหมดเลย” แต่มนัดีของใคร 

เดก็มาวดัมาวาเขาถวายของ เขาดีใจของเขา เขามีความสุขของเขา เขาทาํส่ิงใดท่ีพอ่แม่

พอใจ เราตบมือใหเ้ขา เดก็มนัมีความดีแค่น้ีแหละ เดก็มนัไม่กวน มนัไม่ออ้น มนัเล้ียงง่าย เดก็ดี 

พอเวลาโตข้ึนมาเราเป็นอยา่งนั้นไดไ้หม น่ีเวลาเดก็มนัไร้เดียงสาน่ีดูน่ารักมากนะ มนัไร้เดียงสา 

ไม่มีมารยาสาไถย แต่ผูใ้หญ่ไร้เดียงสาไม่ได ้ผูใ้หญ่ตอ้งมีปัญญา  ผูใ้หญ่ตอ้งมีสติสตงั 

น้ีเราโตข้ึนมาเราตอ้งมีการศึกษา เราตอ้งมีวิชาชีพของเรา น◌◌่ีขนาดเราศึกษา โตข้ึนมา

ความดีของเรา หนา้ท่ีของเรา เราจะตอ้งศึกษาหาความรู้ของเรา เพราะต่อไปอนาคตเราจะเป็น

ผูรั้บผดิชอบ เห็นไหม เขาฝากชาติน้ีไวก้บัใคร ? เขาฝากชาติน้ีไวก้บัเยาวชน เยาวชนตอ้งมีหลกัมี

เกณฑ ์เยาวชนตอ้งรู้จกั ถา้จิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจท่ีดี เวลาดูนิสัยเขา ดูเพื่อนเขาน่ะ เขาคบใคร 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราดูนิสัย ดูใจคอ เขาคบใคร เขาดูใคร ส่ิงนั้นมนัจะแสดงออกไง ถา้ส่ิงท่ี

แสดงออก น่ีเวลาความดีของเรา 
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ถา้ความดีของผูใ้หญ่ เห็นไหม ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ผา่นโลกผา่นสงสารมาเยอะมาก เขาเห็นเราเขารู้

หมดนะ ผูใ้หญ่เขาเห็นกิริยาของเดก็ เขารู้เลยว่าเดก็ตอ้งการอะไร เดก็น้ีอยากไดอ้ะไร เขาผา่น

โลกมาหมดแลว้แหละ เขารู้หมดล่ะ แต่เดก็มนัว่ามนัเก่งนะ ไม่มีใครรู้ทนัมนัหรอก แต่ผูใ้หญ่

รู้ทนัหมด เพราะอะไร เพราะเขาผา่นโลกมา ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ไดผ้า่นโลกมาแลว้ เห็นโลกมาไงถึงฝาก

ไว ้ฝากชาติ ฝากสถาบนัต่าง ๆ ไวก้บัเยาวชน เยาวชนเราตอ้งฝึกฝนของเรา 

คนเก่งดีมาก ใคร ๆ ก็อยากเป็นคนเก่ง แต่คนเก่งตอ้งเป็นคนดีดว้ย ความดีอนัน้ีสาํคญัมาก

นะ ความดี เห็นไหม เราจะอยูใ่นสถานะไหน ถา้เราเป็นคนดีของเรา เราอบอุ่นนะ ศีลจะทาํให้

บุรุษหรือสตรีเขา้สังคมไหนก็ได ้การมีศีลมีธรรม เราจะเขา้สังคมไหนเราองอาจกลา้หาญมากเลย 

แต่ถา้เราเศร้าหมอง เราทุจริต เราทุศีล เราเขา้ท่ีไหนนะเราไม่กลา้หรอก มนัรู้ของมนั น่ีมนัละอาย

ใจไง 

แต่ถา้เราเป็นคนดี เราก็เป็นคนดี แต่คนดี...โลกธรรม ๘ มนัมีโดยดั้งเดิมของมนั ใครจะติ

ใครจะเตียนนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดานะ น่ีเป็นศาสดา เห็นไหม มีอ

นาคตงัสญาณรู้ไปทุก ๆ อยา่งเลย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปอยูก่บัพราหมณ์ 

พราหมณ์นิมนตไ์วแ้ลว้กไ็ม่ไดใ้ส่บาตร มารดลใจใหลื้ม 

พระพุทธเจา้เวลาฉนันะ ไปบิณฑบาตมา เวลาทุพภิกขภยัแบบว่ามนัคราวทุกขย์าก ส่ิงใดไม่

มี เวลาไดข้า้วมา “ภิกษุทาํใหอ้าหารสุกเองไม่ได ้ ภิกษุตม้หุงกินไม่ได”้ ในธรรมวินยันะ ทีน้ีพระ

อานนทไ์ดข้า้วมา ขา้วเขาเอามาเล้ียง พ่อคา้โคต่างเขามีมา้มาขาย เขาใหข้า้วมา้วนัละ ๑ ทะนาน เขา

ก็ใหพ้ระ ๑ ทะนานเหมือนกนั เขาใส่บาตรพระดว้ย พระไดม้า เอานํ้าพรมนะ แลว้เอามาบดใหเ้ป็น

ผงถวายองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเวลาคนเรามนัถึงคราว 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมอยู ่ นางมาคนั-ทิยาจา้งคนมาด่า จา้งคน

มาด่านะ สมยันั้นสังคมเขาประณีต สังคมเขายงัสูงส่งมาก เวลาเขาด่านะ ไอห้วัโลน้อะไรอยา่งน้ี 

เวลาเขาด่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ด่าหมด น่ีขนาดองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้

เผยแผธ่รรมอยู ่โลกธรรม ๘ ยงัเสียดสี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสอนพระนะ “ภกิษุทั้งหลาย ถ้าพวกเธอโดนโลก

ธรรมเบียดเบียน อย่าได้น้อยเนื้อตํ่าใจ ให้ดูเรา ให้ดูเรา ให้ดูองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น
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ตัวอย่าง แม้แต่ศาสดายงัโดนเขาติเตียน ศาสดายงัโดนเขาติฉินนินทา ศาสดาโดนทุกอย่าง” เห็น

ไหม แมเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้นะ 

แลว้ถา้เรามองในทางโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาแสดงยมกปาฏิหาริย ์ มี

ฤทธ์ินะ มีไฟออกทางหู มีไฟออกทางตา มีนํ้ าออกทางหู มีฤทธ์ิมีเดชหมดเลย ทาํไมเขามาพดู

อยา่งนั้น ทาํไมไม่ใชฤ้ทธ์ิใชเ้ดชล่ะ ? ใชฤ้ทธ์ิใชเ้ดชมนัเป็นเร่ืองฤทธ์ิเดช เป็นเร่ืองโลก ฌาน

โลกียม์นัเป็นเร่ืองของโลก ดูสิเด๋ียวน้ีเขามีแสงเลเซอร์ เขาผา่ตดัไดท้ั้งนั้นน่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ฤทธ์ิเดชมนัทาํได ้ใหค้นนั้นมีความเจบ็ปวด แต่ไม่ทาํใหค้นกลบัใจไดห้รอก 

คนจะกลบัใจได ้ เห็นไหม แต่เม่ือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาแสดงธรรม เวลาแสดง

ฤทธ์ิเดชข้ึนมา ถา้เขากลบัใจไดอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะทาํ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้ห่วงความรู้สึกนึกคิดอนันั้นต่างหาก ไม่ใช่ห่วงเร่ืองร่างกาย เร่ืองร่างกาย เร่ืองจาก

ภายนอก คนเรามนัลึกซ้ึงกวา่นั้นไง 

ฉะนั้น ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็นไหม น่ีร้ือสัตวข์น

สัตว ์เลง็ญาณนะ เลง็ญาณว่าสัตวต์วัใดมีอาํนาจวาสนา น่ีคนมีอาํนาจวาสนา เวลาพดูส่ิงใดเขาจะ

เช่ือฟัง เขาจะมีจริตนิสัย เขารับได ้ถา้คนใดพดูแลว้เขา้หูซา้ยทะลุหูขวา องค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ไม่พดูดว้ย การท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่พดูดว้ยนั้นคือการประหาร คือตดั

สิทธ์ิ คือเขาจะไม่ไดป้ระโยชน์ไง การประหารขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าคอืไม่พดู

ด้วย ไม่สังคมด้วย คนคนน้ันจะเสียโอกาสนะ นีเ้ป็นการประหารแล้ว การประหารขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คือไม่พดู ไม่แนะนาํ ไม่ต่าง ๆ เพราะเขาทาํไม่ไดไ้ง 

แต่เวลาเขาทาํได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปโดยฤทธ์ิ ไปโดยฤทธ์ิน่ีเหาะไป ไป

โดยฤทธ์ินะ อยูท่ี่ไหนก็ไปสั่งสอนได ้ นั้นเป็นเร่ืองอาํนาจวาสนาบารมี แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรม เห็นไหม อริยสัจ สัจจะอนัน้ีทางตะวนัตกเขาเพิ่งคิดได ้ แต่องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สองพนักว่าปีแลว้นะ ผลทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่

เหตุ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าให้ไปดบัทีเ่หตุน้ัน ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 

ธรรมไง น่ีเวลาธรรมทั้งหลาย ความดีความชัว่ต่าง ๆ มนัมาแต่เหตุ มนัมีเหตุมีผลของมนั 

เห็นไหม ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงต่าง ๆ เป็นสัจจะ เป็นความจริง เป็นความจริงท่ีไหน ? เป็น
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ความจริงจากในหวัใจ ถา้เป็นความจริงจากในหวัใจนะ เรารักษาท่ีน่ี เราดูแลท่ีน่ี เราจะดูแลได้

ง่าย 

สังคมตอ้งร่มเยน็เป็นสุข ทุกอยา่งตอ้งเป็นคนดี ทุกอยา่งเป็นคนดี สังคมมนัเป็นแบบนั้น 

ถา้เรารักษาใจเรา ดูแลใจเรา หนา้ท่ีของเรา เราทาํหนา้ท่ีของเราใหม้ัน่คง ทาํหนา้ท่ีของเรา 

อนาคตนะ ถา้เราทาํหนา้ท่ีของเรา เราขยนัหมัน่เพียรของเรา อนาคตเราจะสะดวกสบาย แต่ถา้

ตอนน้ีเรามกัง่าย เราจบัจด เวลาอนาคตข้ึนมา เราโดนแบกรับภาระตอนนั้นเราจะเสียใจ ฉะนั้น 

เราทาํหนา้ท่ีของเราใหดี้ท่ีสุด ถา้ทาํหนา้ท่ีของเราใหดี้ท่ีสุด เห็นไหม สัจธรรมมนัอยูท่ี่น่ี 

รักษาใจเรา การรักษาตวัเองน่ีรักษาง่ายกว่าสังคม แลว้ทุกคนรักษาตวัเอง รักษาตวัเองนะ 

น่ีสังคมมนัเกิดมาจากไหน ? ก็เกิดมาจากกลุ่มชน ถา้กลุ่มชนเป็นคนดีทั้งหมด สังคมมนัจะดีไหม 

น่ีสังคมมนัไม่ดี ทุกคนโทษสังคมไม่ดี ทุกอยา่งไม่ดี แลว้เราล่ะ เราดีหรือยงั น่ีใครจะดีจะชัว่เร่ือง

ของเขา เวรกรรมของเขา แต่เราจะทาํดีของเรา 

หลวงตาท่านสอนบ่อย “ใครจะทาํดทีาํช่ัวมนัเร่ืองของเขา เราจะทาํความดว่ีะ เราจะทาํ

ความดว่ีะ” เราทาํความดีของเรา ทาํความดีของเรา เราทาํของเราไป แลว้ความดีมนัก็มีอยา่ง

หยาบ ๆ มีละเอียดข้ึน น่ีความดีเราตอ้งแสวงหามาเพื่อทาํบุญกุศลต่าง ๆ ถา้ความจริงนะ ใหท้าน

ร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเรามีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิคือจิตปกติ เห็นไหม 

อธิศีลคือจิตเป็นปกติ จิตมนัไม่คิดนอกเร่ืองนอกราว น่ีถา้มีศีลร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิดสมาธิ

หนหน่ึง ถา้มีสมาธิร้อยหนพนัหน ไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง 

แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ ? ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากเรานัง่น่ิง ๆ หายใจเขา้นึกพุท 

หายใจออกนึกโธ งานอยา่งน้ี งานอยา่งน้ีเห็นไหม ปัญญามนัเกิดมนัเกิดท่ีไหน เวลาพวกเราอยาก

เกิดปัญญา ๆ เราทาํจิตเราน่ิงนะ แลว้เวลาเราศึกษา เราพยายามจะอ่าน พยายามจะศึกษา มนั

เครียดไปหมดเลย น่ีเราทาํใจน่ิง ๆ ทาํใจน่ิง ๆ รักษาความสงบ เด๋ียวไปอ่านใหม่นะ มนัจะเขา้ใจ

ของมนั แต่เราเครียดแลว้เราพยายามจะอ่านของเรา พยายามจะรับรู้ของเรา มนัยิง่ตึงเครียดเขา้

ไปใหญ่เลย 

เราทาํจติให้มนัสงบก่อน พอเวลาจติมนัสงบเป็นสมาธิขึน้มา เกดิภาวนามยปัญญา ปัญญาที่

มนัลกึซ้ึงกว่าปัญญาทีเ่ป็นวิชาชีพนี้ ปัญญาทีม่นัจะแก้ไขกเิลส ใครเคยมภีาวนามยปัญญาขึน้มา 

คนที่จะเห็นภาวนามยปัญญาโดยสมบูรณ์ต้องเป็นพระโสดาบันอย่างตํ่า พระโสดาบัน พระสกทิา 
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พระอนาคาจะเห็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาคือธรรมจกัร จกัรคืออะไร ? จกัรท่ีมนัเคล่ือน

ออกมา ความเพียรชอบ งานชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมของปัญญาเวลา

มนัหมุน จกัรมนัหมุน เราเห็นแต่กงจกัรมนัหมุน เราไม่เห็นธรรมจกัรมนัหมุนไง 

เวลาธรรมจกัรมนัหมุน เราทาํสัญลกัษณ์ว่าเป็นธรรมจกัร เป็นหินแกรนิต ทาํไมธรรมจกัร

มนัเป็นแบบนั้น แต่ธรรมจกัรในการภาวนานะ เวลาจิตมนัหมุนข้ึนมาแลว้มนัหมุนต้ิว ๆ ปัญญาท่ี

มนัหมุน มนัหมุนอยา่งใด น่ีปัญญาอยา่งนั้น ถา้จิตมนัสงบระงบั 

ฉะนั้น เวลาเราศึกษาของเรา จิตเราทาํความสงบของใจ แลว้เราศึกษาของเรา หนา้ท่ีการ

งานของเรา เราหมัน่เพียรของเรา ในเม่ือเราตอ้งอาบเหง่ือต่างนํ้า เวลาเราอาบเหง่ือต่างนํ้า เรา

ลงทุนลงแรงทาํหนา้ท่ีการงานของเรา เวลาเราศึกษาข้ึนมามนัเป็นงานของจิต เป็นงานของ

ความรู้สึกนึกคิด เราก็ตอ้งพยายามของเรา เราทาํของเรา หนา้ท่ีของเรา เราทาํของเราสุด

ความสามารถของเรา 

แลว้ถา้มนัเหน่ือยนกั...วางไว ้ กลบัมาทาํความสงบของใจก่อน พกัก่อน พกัแลว้มนัมี

สติปัญญาของมนั มนัมีกาํลงัของมนั แลว้ค่อยกลบัไปทาํใหม่ หดัพกัใจ รถติดเคร่ืองโดยไม่เคย

ดบัเลย เคร่ืองยนตน์ั้นอายกุารใชง้านมนัจะสั้น รถรู้จกัการใชง้าน ถึงเวลาดบัเคร่ืองมนั จิตตั้งแต่

เกิดมาไม่เคยพกั ดบัเคร่ืองไม่เป็น แลว้ทุกขร้์อนนกั 

เวลาเราทุกขร้์อนนะ พยายามกาํหนดพุทโธ ๆ เราพยายามจะเบาเคร่ือง พกัเคร่ือง ดบัเคร่ือง 

ถา้มนัดบัไดน้ะ พอเคร่ืองมนัเยน็แลว้นะ เด๋ียวติดเคร่ืองใหม่มนัจะมีแรงมาก น่ีก็เหมือนกนั เรา

ทาํใจของเรา พกัใจของเรา รักษาใจของเรา หนา้ท่ีของสังคม ถา้เราทุกคนเป็นคนดีหมดนะ 

สังคมก็จะดีดว้ย น้ีเราบอกว่าสังคมตอ้งดี เราน่ีทุกขย์ากมาก เราโดนสังคมรังแก เราโดนสังคม

เบียดเบียน เราก็รักษาใจเรา เพราะเราก็เป็นหน่ึงในสังคมนั้น 

เขาบอกประเทศไทยไม่ดี ประเทศไทยไม่ดี เราก็เป็นคนไทยคนหน่ึง เห็นไหม ถา้เขาบอก

ประเทศไทยดี เราก็เป็นคนไทยคนหน่ึงใช่ไหม เขาบอกประเทศไทยน้ีดีมากเลย เราก็เป็น

เจา้ของประเทศเราก็ภูมิใจ เขาบอกประเทศไทยไม่ดีเลย เราเป็นคนไทยคนหน่ึงเราก็เสียใจ 

สังคมก็เพราะเราคนหน่ึงเหมือนกนั เราตั้งสติของเรา ใชปั้ญญาของเรา เราจะดีของเรา เห็นไหม 
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ฟังธรรม ถา้ฟังธรรมอยา่งน้ี ทาํบุญกุศลของเรา ทาํทานน่ีเป็นอามิส แลว้พอมาวดัมาวาน่ีไดฟั้ง

ธรรมเตือนหวัใจของเรา แลว้เราพยายามรักษาของเรา สร้างของเราข้ึนมาใหเ้ป็นธรรมในหวัใจ

ของเรา รู้เอง เห็นเอง เป็นสมบติัของเราเอง เอวงั 
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