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 ขอ้ ๗๘๒. ไม่มี ๗๘๓. ไม่มี  

ถาม    :     ขอ้ ๗๘๔. เร่ือง อยากใหแ้ม่ออกห่างจากสายดูของ จะท าอยา่งไรดีคะ” 

หลวงพ่อ   :     คือพอ่แม่ไปปฏิบติั ลกูเป็นทุกขน่์าดูเลย  

ถาม    :     เร่ืองมนัยาว (เขาเขียนมาวา่เร่ืองมนัยาว) ตอ้งเทา้ความสกันิด คือแม่หนู
ไปปฏิบติัสมาธิอยูก่บัหลวงพอ่องคห์น่ึงเป็นเวลานานมาก ท่านอายมุาก อาย ุ ๘๐ กวา่
แลว้แต่ยงัแขง็แรง ท่านเป็นพระท่ีหนูคิดวา่ปฏิบติัดี ศีลบริสุทธ์ิองคห์น่ึง ไม่สร้างหรือ
สะสมวตัถุใดๆ ไม่ไดจ้  าวดัท่ีไหน แต่มีลกูศิษยส์ร้างกฏิุเลก็ๆ ให ้ ท่านเนน้การสอนท า
สมาธิกบัทุกคนท่ีไดเ้ขา้ไปกราบท่าน วิธีก  าหนดจิตของท่านไม่เหมือนใคร คือใหนึ้กถึง
ทอ้งฟ้ากวา้งๆ ในส่วนน้ีหนูอธิบายไดไ้ม่มาก แต่หนูไม่เคยลองท า  

ส่วนตวัไม่ใช่คนปฏิบติัมากนกั ไม่กลา้จะไปวิจารณ์หรือล่วงเกินส่ิงท่ีไม่รู้ แต่
ประเดน็กคื็อท่านเนน้สอนลกูศิษยด์ูของ ถอนของใหแ้ก่ผูท่ี้หาท่ีพึ่ง หรือใครท่ีมีอาการ
เจบ็ป่วย แลว้สวดมนตรั์กษาโดยใหล้กูศิษยท์ั้งหลายเป็นผูดู้ของ โดยท่านถามวา่ลกูศิษยท่ี์
เก่งแลว้ท่านจะบอกในส่ิงท่ีเห็น จากนั้นกจ็ะสวดมนตอ์ุทิศส่วนกศุลใหว้ิญญาณหรือ
ส่ิงของไม่ดีท่ีมาเกาะ บางทีกใ็ชมี้ดหมอจ้ีประกอบใหล้กูศิษยเ์ช่นกนั 

แม่หนูเป็นหน่ึงในผูท้  าการดู-ถอนของ แมก้ระทัง่ตวัหลวงพอ่เอง เวลามีอาการ
เจบ็ป่วยกจ็ะบอกวา่โดนของเป็นประจ า หนูไดย้นิแม่สวดมนตถ์อนของใหท่้านทาง
โทรศพัท ์ เคยถามแม่วา่ ในเม่ือท่านเป็นพระอริยะแลว้ ท าไมของถึงเขา้ท่านได ้ เขา้บ่อย
ดว้ย ในความเขา้ใจของหนู พระอริยะ ของไม่ดี หรือวิญญาณไม่ดี สมัภเวสีต่างๆ ไม่
น่าจะท าอะไรท่านได ้เพียงแค่ศีล ๒๒๗ มีพทุธคุณ ธรรมคุณ สงัฆคุณคุม้ครองอยู ่แลว้ก็
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ค่อนขา้งจะงง คือเม่ือท่านเป็นอาจารย ์ ไฉนลกูศิษยจึ์งตอ้งเป็นผูรั้กษาให ้ แม่ตอบ
ประมาณวา่ ยิง่เป็นอริยะของยิง่เขา้ง่าย เพราะกายจะใสๆ  

ท่ีผา่นมาแมจ้ะเห็นวิถีท่ีดูแปลกๆ รู้สึกกงัวลเลก็นอ้ย แต่ทุกคนในครอบครัวก็
ไม่ไดว้า่อะไร เพราะไม่ไดมี้อะไรท่ีไม่ดี อยา่งนอ้ยกไ็ดท้  าบุญ ไดอุ้ปัฏฐากหลวงพอ่ท่ีมี
อายมุาก ไดส้วดมนต ์ ไดท้  าสมาธิท่ีบา้นกอ็นุโมทนา แต่เม่ือไม่นานมาน้ีหนูคุยกบัคุณแม่
จนเขา้ถึงเร่ืองน้ี แม่บอกวา่ “ไดโ้สดาบนัแลว้”  

หนูอ้ึง กถ็ามวา่ “แม่รู้ไดอ้ยา่งไร?”  

แม่บอกวา่ “เพื่อนๆ ในกลุ่มบอก เขากท็ดสอบอารมณ์อะไรต่างๆ”  

แต่พดูไปมา แม่กเ็ปล่ียนไปวา่ “ถา้ไม่ไดก้ใ็กลจ้ะไดโ้สดาบนัแลว้ ชาติน้ีไม่ลืม
แน่”  

บอกวา่ลกูศิษยบ์างคนส าเร็จโสดาบนัแลว้ บางคนไดย้นิวา่มีอนาคามี มีการสอบ
อารมณ์และยนืยนัโดยหลวงพอ่ หนูเป็นกงัวลเพราะยอมรับวา่ไม่เช่ือ หนูรู้จกัแม่ดี ถา้แม่
ไดโ้สดาบนัจริง อารมณ์ของแม่ตอ้งไม่เป็นแบบน้ี หนูกลวัวา่จะไปกนัใหญ่ เพราะตอนน้ี
ดูวา่ยดึติดในนิมิต ซ่ึงวา่มีฤทธ์ิรักษา ผูท่ี้ปฏิบติัค่อนขา้งจะมีทิฐิเขา้ใจวา่ตวัเองไดร้ะดบั
ไหน ไม่ฟังอาจารยอ์งคอ่ื์น  

แม่หนูถือศีล สวดมนต ์ นัง่สมาธิเก่ง ไม่อยากใหท่้านมวัแต่ดูของ ถอนของ ใคร
เป็นอะไรกโ็ดนของอยูแ่บบน้ีเร่ือย หนูเคยพาแม่ไปกราบหลวงพอ่ท่ีวดัเร็วๆ น้ีดว้ย หวงั
จะดึงแม่ ถา้แม่ไดฟั้งเทศน์จากหลวงพอ่แลว้สนใจมาปฏิบติั ถา้แม่อยากไดม้รรค ไดผ้ล 
หนูอยากใหแ้ม่ไดเ้จอครูบาอาจารยท่ี์ไปถกูทาง แต่หนูคิดวา่ยากท่ีแม่จะหนัมาสนใจทาง
อ่ืน เพราะทิฐิ ล่าสุดนอ้งชายโทรมาเล่าวา่ แม่บอกวา่ไปวดัสวดมนต ์ (ไอน่ี้อ่านไม่ได้
หลายอยา่ง)  

หลวงพ่อ  :    น่ีพดูถึงประเดน็ในค าถามน้ี สงัคมเป็นอยา่งน้ีมาเยอะมาก ทีน้ีเพียงแต่
สงัคมเป็นอยา่งน้ี คนท่ีจะรู้เร่ืองอยา่งน้ีตอ้งเป็นเร่ืองพระปฏิบติั เพราะพระปฏิบติั หรือ
มนุษยเ์ราท่ีปฏิบติั เราจะผา่นสงัคมมา เราจะเลือกแยกแยะมาวา่อะไรผดิ อะไรถกู กวา่จะ
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ผา่นมารู้วา่ผดิ รู้วา่ถกู เราเองเราตอ้งอยูใ่นเหตุการณ์นั้นมา ถา้เราไม่เคยผา่นสงัคมวา่ถกู
หรือผดิมา เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ถกูหรือผดิ  

แลว้กม็องกลบันะ มองกลบัถึงวา่พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย เวลาลกูๆ หลานๆ มา
ปฏิบติั พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายจะเป็นห่วงมาก กลวัลกูเราจะเสียไป แลว้ในการปฏิบติั 
ในทางสงัคมเขาบอกวา่อยา่ปฏิบติันะ ปฏิบติัแลว้เด๋ียวเป็นบา้ ปฏิบติัแลว้เด๋ียวเป็นบา้ 
เพราะไม่มีครูบาอาจารยส์อน แต่ถา้มีครูบาอาจารยส์อนนะ แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ถกูตอ้ง
เขาจะคอยแยกแยะ  

ทีน้ีถา้ครูบาอาจารยส์อนมนักเ็หมือนกบัในโรงเรียน สงัเกตไดไ้หมวา่อาจารยค์น
ไหน ครูในโรงเรียนไหนเป็นครูท่ีสอนดี เป็นครูท่ีมีทางวิชาการ นกัเรียนจะกลวัมาก แต่
ถา้ครูคนไหนส ามะเลเทเมา เล่นไปกบัเดก็นะ เดก็มนักช็อบไปอยา่งหน่ึง ชอบความ
สะดวกสบาย แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เขม้งวดน่ีเดก็กก็ลวั แต่เดก็จะไดผ้ล  

ในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่ี์เป็นท่านจะเขม้งวด พอเขม้งวด พอเราจะ
ไปปฏิบติัท่ีไหนกแ็ลว้แต่ ท่ีไหนมีการเขม้งวด แลว้ท่ีไหนเขาพยายามช้ีน าในความถกู
ตอ้ง เราจะอึดอดัขดัขอ้งแลว้ไม่อยากเขา้ไป ท่ีไหนเขาอ านวยความสะดวก ท่ีไหนเขาท า
ใหเ้ราสะดวกสบาย ท่ีไหนท าใหเ้ราพอใจ เราอยากไปท่ีนัน่ ในการประพฤติปฏิบติัก็
เหมือนกนั แลว้เราเองเราเป็นผูป้ฏิบติัใหม่ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร? เราจะแยกแยะไดอ้ยา่งไร
วา่อะไรผดิ อะไรถกู  

ฉะนั้น พอเราแยกแยะอะไรผดิ อะไรถกูไม่ได ้ พอไม่ไดน้ะ น่ีเวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เขาโคกบัขนโค เขาโคหมายถึงวา่ผูท่ี้จะไดม้รรค ไดผ้ลมนัแค่เขา
โค แลว้ขนโคมนัเยอะ ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัท่ีเป็นพระๆ น่ีในเม่ืออาจารยข์องผู ้
ถามเขาบอกวา่เป็นลกูศิษยข์องครูบาอาจารยเ์ราท่ีเช่ือถือได ้ ท่ีเรากเ็คารพนะ น่ีเรากเ็คารพ 
เรากรั็กมาก แต่น้ีพอมาเป็นลกูศิษย ์ ลกูศิษยไ์ดม้า ในการปฏิบติัในฝ่ายลกูศิษย ์ ในแง่ลกู
ศิษยข้ึ์นมามนัจะไดจ้ริงหรือไม่ไดจ้ริง ถา้ไดจ้ริงข้ึนมามนัจะไม่ออกนอกลู่นอกทาง 

หลวงตาเนน้ไวป้ระจ านะ “ในการปฏิบติั ใหมี้สติอยูก่บัผูรู้้แลว้ไม่ผดิ”  

อยูก่บัผูรู้้ ตอ้งมีสติอยูก่บัผูรู้้ ความผดิพลาดจะไม่มีเลย แต่ดูของ เห็นไหม ดูของ 
ถอนของมนัอยูก่บัจิตหรือเปล่า? ใครเป็นคนไปถอน? อา้ว น่ีมนัส่งออกไง ค าวา่ดูของๆ 
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เราธุดงคม์า เราเจอมา เราธุดงคไ์ปนะไปจงัหวดัหน่ึง น่ีไปจงัหวดัหน่ึงไปเจอญาติเขาก็
ปฏิบติัอยา่งน้ี ปฏิบติับอกวา่น่ีอยูใ่นสงัคมๆ หน่ึง เขาจะทกัจิตกนั พอไปถึงจิตจะรู้อยา่ง
นั้นจิตจะรู้อยา่งน้ี เสียงใบไมพ้ดัไม่ไดน้ะ บอกวา่อีกคนหน่ึงส่งจิตมาแลว้ แลว้เขาก็
เช่ือมัน่ของเขา พอเขาเช่ือมัน่ของเขา เขาไปสร้างในบา้นของเขาเป็นส านกัปฏิบติั  

น่ีมีอยา่งน้ีเยอะไปหมด ถา้มีอยา่งน้ีเยอะไปหมด เห็นมาเยอะ ถา้เห็นมาเยอะแลว้ 
ทีน้ีพอค าวา่เห็นมาเยอะนะ สงัคมมนัอ่อนดอ้ย สงัคมมนัอ่อนดอ้ย ผูป้ฏิบติัอ่อนดอ้ย พอ
อ่อนดอ้ยไปฟังอยา่งนั้นแลว้เช่ือ น่ีการทกัจิตๆ ไง อยา่งท่ีวา่เขาดูจิตกนั เห็นไหม ท่ีเขามา
เขาบอกวา่ ถา้เขาไม่ไดเ้ขาทกัจิตไดอ้ยา่งไร? มีเยอะมาก น่ีอาจารยท่ี์เราไม่เช่ือถือเลย แลว้
เราเห็นวา่พวกน้ีภาวนาใชไ้ม่ไดด้ว้ย แต่คนท่ีเขาไปเขาบอกวา่ดี ดีเพราะเขาทกัจิต เขาทกั
หนเดียวไง ทกัหนเดียวแบบวา่เราเขา้ไป เรานึกอะไรเขาพดูตรงใจเรา แค่พดูถกูท่ีเราคิด
เท่านั้นแหละ สิโรราบเลย ไปหมดเลย พอไปหมดเลย ทุกอยา่งพอมนัเช่ืออยา่งน้ีป๊ับทุก
อยา่งมนักเ็ช่ือไปหมดใช่ไหม? พอเช่ือไปหมด เขาทกัจิต แต่เขาเขา้อริยสจัไหม?  

ค  าวา่ทกัจิต เวลาส่งออกมนัไม่ใช่แลว้ พอมนัไม่ใช่ แต่ในเม่ือมนัเป็นความรู้สึก 
มนัเป็นนามธรรม เราไม่มีหลกัเกณฑเ์รากจ็ะเช่ือส่ิงนั้นไป ถา้เช่ือส่ิงนั้นไปมนัเสียหาย
หมดแหละ ถา้มนัส่งออกผดิหมด ถา้ส่งออกนะ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอก “ทวนกระแส” ทวนกระแสคืออะไร? คือทวนความคิดเขา้มาไง ทวน
ความรู้สึกนึกคิดเราเขา้ไปสู่ใจ ค าวา่ทวนกระแส เห็นไหม ปลาข้ึนไปสู่ตาน ้า ข้ึนไปสู่ตน้
น ้า แม่น ้ามาจากตาน ้า แม่น ้ามาจากเทือกเขาท่ีหิมะละลาย มนัตอ้งมีตน้น ้า ตน้น ้า ฐีติจิต  

ความคิดมนัมาจากไหน? มนัมาจากตน้ขั้วของใจ แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ขั้วหวัใจ มนั
ไม่ไดอ้ยูท่ี่ความคิด ทีน้ีพอความคิดถา้มนัทวนน ้า ทุกคนอยากเป็นปลาตายไง น ้ามนัพดั
ไปสบาย แต่ถา้เป็นปลาเป็น โอโ้ฮ เราตอ้งทวนน ้านะ เราตอ้งวา่ยข้ึนทวนน ้า ไอพ้ทุโธ 
พทุโธคือปลาเป็น คือจะทวนเขา้ไปสู่จิต จะทวนสายน ้าเขา้ไป พทุโธ พทุโธ ปัญญา
อบรมสมาธิน่ีปลาเป็น ปลาเป็นมนัตอ้งวา่ยทวนกระแสน ้าข้ึนไป เหน่ือยมาก เหน่ือยมาก 
แต่ถา้มนัวา่ยข้ึนไป เห็นไหม มนัจะข้ึนไปถึงตน้น ้า มนัจะไปถึงถ่ินเกิดของมนั มนัจะไป
วางไข่ มนัจะไปฟักลกู ฟักเช้ือพนัธ์ุของมนัออกมา 
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น่ีกเ็หมือนกนั ในการปฏิบติันะ หลวงตาเนน้มาก เวลาท่านพดูกบัพระทัว่ไปนะ 
ถา้ท่านจะเสียหาย ท่านจะห่วงท่านจะบอกวา่ “อยา่ท้ิงผูรู้้ หา้มท้ิงผูรู้้เดด็ขาด อยูก่บัผูรู้้ไม่
เสีย”  

อยูก่บัผูรู้้เราน่ีแหละ ความรู้สึกเราน่ีแหละ อยา่ปล่อยออก ถา้ปล่อยออกเสีย น่ีพดู
ถึงโดยหลกัเลย แลว้ยอ้นกลบัมา น่ีเขาสอนกนัวา่ใหดู้ของ วา่คนนั้นมีของเขา้ๆ อนัน้ีหมอ
ดูเขากท็  ากนั เร่ืองหมอดู เร่ืองส่ิงท่ีเขาสร้างสม อยา่งท่ีวา่พระโพธิสตัวต่์างๆ เขาจะร้ือ
สตัว ์ ขนสตัวเ์ขาช่วยกนัแบบน้ี ถา้ช่วยกนัแบบน้ี น่ีช่วยกนัแบบสร้างสมบารมีนะ มนั
ไม่ไดช่้วยโดยความเป็นจริงนะ  

ถา้ความเป็นจริง เวลาพระพทุธเจา้จะร้ือสตัว ์ขนสตัวท่์านก าหนดดูจิตนะ ก าหนด
ดูจิต ความรู้สึกนึกคิดเลยวา่เอง็คิดเร่ืองอะไร? เอง็มีอ  านาจวาสนาไหม? เอง็จะปฏิบติัได้
หรือไม่ไดท่้านดูตรงนั้น แลว้ถา้ไม่ไดท่้านไม่ไปยุง่หรอก เสียเวลาเปล่า เหน่ือย สีซอให้
ควายฟังล าบากตายห่า ไม่มีใครอยากสีซอใหค้วายฟังหรอก เพราะควายมนัฟังเสียงเพลง
ไม่เป็น แต่เวลาก าหนดดูจิต นัน่ร้ือสตัว ์ขนสตัวข์องในพทุธศาสนาอีกอยา่งหน่ึง ร้ือสตัว ์
ขนสตัว ์ คือใหส้ตัวต์วันั้นมนัส านึก ถา้สตัวต์วันั้นมนัส านึกแลว้มนัรู้จกัตวัมนัเอง มนัจะ
เขา้สู่ใจของมนั แลว้มนัเองมนัจะไปแกไ้ขท่ีใจของมนั  

น้ีมนัเป็นรัฐบาลไง รัฐบาล เห็นไหม ตอ้งมีรัฐสวสัดิการ ไอน้ัน่มนัไปร้ือสตัว ์ขน
สตัว ์ มนัไปช่วยเหลือเร่ืองความเป็นอยูไ่ง ถา้เร่ืองความเป็นอยูน่ัน่มนัเร่ืองโลกๆ ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีวา่สร้างบารมีนะ เราจะถอนของอะไรเน่ีย ไออ้ยา่งน้ีมนัไม่มีวนัจบหรอก ถา้ไม่มีวนั
จบแลว้ พอไม่มีวนัจบใช่ไหม? แต่น้ีเป็นเส้นทางไง น่ีขอ้วตัรปฏิบติั ปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนิน ถา้ปฏิปทาเขา้มาดูจิต เขา้มารักษาจิต ค าวา่ดูจิตๆ เขา้มารักษาจิต เขา้มาแกไ้ข 
ปฏิปทาแบบน้ี ปฏิปทาคือเขา้มาแกไ้ขกิเลส  

น้ีปฏิปทาส่งออก ปฏิปทาถา้ส่งออกอยา่งน้ีนะจิตแพทยม์นักท็  าได ้ศรีธญัญามนัก็
รักษาอยู ่ โรงพยาบาลศรีธญัญาเขากรั็กษา ในเม่ือส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลก ถา้เร่ืองโลกแลว้
มนัจะสร้างบารมีนัน่กอี็กเร่ืองหน่ึง แต่ทีน้ีพอบอกวา่ถา้เป็นพทุธศาสนา เห็นไหม เราเคย
เห็นอยู ่ ในทางโลกเขาบอกวา่บวชพระแลว้นะตอ้งศึกษาทางพืชสมุนไพร เพื่อจะได้
รักษา จะไดช่้วยเหลือประชาชน ตอ้งศึกษาเร่ืองพรหมศาสตร์นะจะไดช่้วยสะเดาะ
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เคราะห์ต่อชะตาใหญ้าติโยม น่ีโลกเขาคิดกนัแบบนั้น แต่พอมาพทุธศาสนาไม่ใช่เลย 
ไม่ใช่เลย  

“อริยสจั” ทุกข ์ ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? แกทุ้กข ์ ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? สมุทยั น่ีทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค น่ีถา้มนัไดอ้ริยสจั มนัไดค้วามจริงอนัน้ีมนัจะแกไ้ขท่ีน่ี ถา้แกไ้ขท่ีน่ีมนัจบ
ท่ีน่ี พทุธศาสนาสอนท่ีน่ี พทุธศาสนาสอนเร่ืองกิเลส โลกกิเลส โลกการเกิด การตายอนั
น้ีต่างหาก แต่น่ีพอมนับอกวา่ส่งออก เห็นไหม พอส่งออกไปแลว้มนักจ็ะเป็นอยา่งน้ี 

เห็นมาเยอะ เห็นเยอะมาก แลว้อยากให้แม่ออกห่าง ออกห่างมนัออกห่างจาก
อะไรล่ะ? เร่ืองอยา่งน้ีนะตอ้งใชเ้วลา แลว้ตอ้งแยก เห็นไหม เพราะมนัเป็นกระแสสงัคม 
ถา้เราไปอยูส่งัคมไหน มนัเหมือนสี เหมือนสถาบนั ใครไปอยูใ่นสีไหน สถาบนัไหนมนั
กย็ดึวา่สีมนัถกู สถาบนัมนัดี ดูสินกัเรียนมนัตีกนั มนัตีกนัเพราะอะไร? มนัตีกนัเพราะ
สถาบนั ถา้ใหเ้ป็นพี่นอ้งนะ พี่ชายกบันอ้งชายอยูค่นละสถาบนัมนักจ็ะตีกนั แมแ้ต่พี่นอ้ง
มนักจ็ะตีกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเราเขา้ไปอยูใ่นสายไหน เราเขา้ไปอยูใ่นสงัคมใด น้ีเราตอ้งแยก
ออกมา ถา้แยกออกมา โดยความเป็นจริงมนัไม่มีอยูแ่ลว้ เพราะในน้ีเขากเ็ขียนแลว้วา่ 
“โดยขอ้เทจ็จริงหนูไม่เช่ือ” หนูไม่เช่ือ แต่ทีน้ีหนูไม่เช่ือแลว้น่ีดว้ยความห่วงใย ทีน้ีดว้ย
ความห่วงใยนะ เพราะลกูกบัแม่มนัเร่ืองธรรมดา เร่ืองความห่วงใย ทีน้ีความห่วงใย เห็น
ไหม น่ีเราคุยกนัได ้ เรารักษากนัไดแ้ต่ภายนอก แต่ความเช่ือ ความเช่ือท่ีมนัเป็นไปแลว้ 
ยิง่แม่กบัลกูดว้ยมนัแกไ้ขไดย้าก ทีน้ีพอมนัแกไ้ขไดย้ากมนักต็อ้งอาศยั ตอ้งค่อยๆ กนั
ออก ค่อยๆ กนัออก 

แลว้อยา่งท่ีวา่ พอปฏิบติัไปๆ ส่งออกแบบน้ีนะแลว้ไดโ้สดาบนั น่ีไดโ้สดาบนั 
ตอนน้ีเป็นไปหมดนะ ไดโ้สดาบนั ค าน้ี แมแ้ต่เรากเ็หมือนกนัมีลกูศิษยม์าบอก เขาบอก
พวกนั้นไดโ้สดาบนั ไดโ้สดาบนัเพราะอะไรล่ะ? เพราะเขาเคยมาหาหลวงพอ่ แลว้เขามา
ถามป๊ับหลวงพอ่วา่ใช่ ใช่เขาวา่เขาเป็นโสดาบนั ส่วนใหญ่คนมาถามเรานะ ๑ บวก ๑ 
เป็น ๒ ใช่ไหม? ใช่ ถา้คนมาหาเรานะ หลวงพอ่ ๑ บวก ๑ เป็น ๒ ใช่ไหม? ใช่ แลว้เขาก็
กลบั เขาบอกวา่เขาไดโ้สดาบนัเพราะเราบอกวา่ใช่  
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อา้ว กเ็อง็ถามวา่ ๑ บวก ๑ เป็น ๒ ใช่ไหม? เรากว็า่ใช่ แลว้เอง็บวกเสร็จแลว้เอง็
จะเอาตรงน้ี เอง็ซ้ือของ เอง็ค านวณถกูไหม? เอง็ไปซ้ือของเอง็ไปท าธุรกิจไหม? เอง็ไป
ท าส่ิงใดเป็นประโยชน์ข้ึนมา อนัน้ีต่างหากมนัถึงจะเป็นความจริงข้ึนมา แต่วา่ ๑ บวก ๑ 
เป็น ๒ ใช่ไหม? ใช่ กลบัเลยนะเป็นโสดาบนั น่ีไง น่ีกเ็หมือนกนัค าวา่โสดาบนั แมแ้ต่เรา
เขากไ็ปอา้งวา่ไดโ้สดาบนั เคยมาหาเราแลว้เราบอกวา่ใช่ เป็นโสดาบนั อา้ว กไ็ปถามสิวา่
เป็นโสดาบนัหรือไม่เป็นโสดาบนั ถา้ถามมาเราบอกวา่ไม่ใช่ แต่ถา้ ๑ บวก ๑ เป็น ๒ ใช่
ไหม? ใช่ อา้ว แลว้มนัเก่ียวอะไรกบัโสดาบนัล่ะ?  

อนัน้ีมากพ็ิจารณากาย พิจารณากายแลว้ถกูไหม? ถกู แลว้พิจารณาอยา่งไรต่อไป
ล่ะ? แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? เอง็ตอ้งบอกสิวา่พิจารณากายใช่ไหม? ใช่ แลว้พิจารณาแลว้ผล
มนัเป็นอยา่งไรล่ะ? มนัมีความรู้อยา่งไร? มนัปล่อยวางอยา่งไร? เพราะการพิจารณากาย
มนัแตกต่างหลากหลายมากนะ พิจารณากายนอกเป็นสมถะ พิจารณากาย ดูสิเราไปเท่ียว
ป่าชา้เป็นสมถะ พอจิตสงบแลว้พิจารณากาย เห็นกายตามความเป็นจริงข้ึนมา มนั
พิจารณาแลว้ เพราะพอเห็นกายตามความเป็นจริงมนัถอดถอนทิฐิไง  

ค  าวา่ความเป็นจริงน่ีเราเห็น เรารู้ เราเห็นข้ึนมา น่ีเป็นความเป็นจริง แต่จิตใต้
ส านึกเรามนัเคยยดึทิฐิเอาไว ้ ความเป็นสมุทยัของมนั ความยดึของมนัมนัมีอยู ่ ในหวัใจ
ของเราเราสงสยัอยู ่ เรามีความกงัวลสงสยัอยู ่พอพิจารณาจนมนัเห็นชดัเจนข้ึนมา อนันั้น
ต่างหากมนัถึงจะไปถอน แต่กวา่ท่ีจะถึงอนันั้นข้ึนมามนัมีเป็นชั้นเป็นตอน ค าวา่
โสดาบนั น่ีเขาบอกวา่เขาไดโ้สดาบนั บางคนไดถึ้งอนาคามีเลย แลว้สงัคมเขาจะใหญ่ 
เพราะอะไร? เพราะมนัไดง่้ายๆ ไง ส่ิงท่ีไดง่้ายๆ มนักเ็ป็นไปหมด ฉะนั้น มนัผดิมาตั้งแต่
ตน้ มนัผดิตั้งแต่ส่งออก ส่งออก  

ค  าวา่ส่งออกนะ น่ีเพราะไปดูของไง ใครของเขา้ นิมิตต่างๆ หมอดูมนักท็ายได ้
แมแ้ต่เดก็มนัเล่นป่ันแปะ มนัเล่นเป่าโป้งมนัยงัทายกนัไดเ้ลย แลว้มนัมีอะไรข้ึนมา มนั
เล่นกนัมนักย็งัเล่นได ้ มนัจะมีอะไร? แต่ความรู้ของเราจากภายในส าคญัมากนะ ยิง่อยา่ง
น้ีมนัยิง่เป็นไปใหญ่เลย ในเม่ือเขาบอกวา่มนัเป็นแลว้มนัส่งออก แลว้มนัเป็นไปไม่ได ้
แลว้ส่ิงต่างๆ เขาพดู เห็นไหม เขาไดโ้สดาบนัแลว้ ในหมู่คณะเขาสืบกนัไดเ้อง ไม่ใช่ 
ใครจะไดโ้สดาบนั สกิทาคามี อนาคามี น่ีตวัเองตอ้งรู้เอง แลว้พอตวัเองรู้เอง  
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ดูสิเวลาทางปฏิบติัเราเขาบอกวา่ใครกินขา้วอ่ิมคนนั้นจะรู้ แลว้ทุกคนบอกวา่กิน
ขา้วอ่ิม กินขา้วอ่ิม เพราะค าวา่กินขา้วอ่ิมเป็นการเปรียบเทียบ ถา้ใครกินขา้วกจ็ะรู้เองวา่
อ่ิมทอ้งหรือกินพอประมาณ เราจะรู้เราเองวา่เรากินขา้วไดม้ากนอ้ยแค่ไหน? น่ีส่ิงท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราจะรู้ผลของเรา ฉะนั้น เราตอ้งรู้ ไม่ใช่วา่ใหใ้นสงัคมเป็นผู้
ตรวจสอบ แลว้สงัคมกเ็ป็นคนใหค่้า อยา่งน้ีมนักเ็ป็นเหมือนหนงัก าลงัภายในแลว้ มนั
เป็นท่ีวา่เขาทดสอบกนั แต่ถา้เป็นจริงเราเป็นของเราเอง ถา้เราเป็นจริงข้ึนมา มนักจ็ะเป็น
จริงข้ึนมา การสอบอารมณ์ๆ ใครจะสอบอารมณ์ ถา้เราจะสอบของเราเอง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นไป สงัคมนะเราจะบอกวา่ในการปฏิบติัในปัจจุบนัน้ีอนัตราย
มาก อนัตรายเพราะผูน้ าไม่มีวฒิุภาวะ แลว้ถา้ผูน้ าไม่มีวฒิุภาวะนะ ถา้ผูน้ าท่ีฉอ้ฉลนัน่ไป
อีกเร่ืองหน่ึงเลยนะ ผูน้ าท่ีฉอ้ฉล โยมเห็นไหมท่ีเขาปฏิบติักนั เขาปฏิบติักนัเขาตอ้งการ
ช่ือเสียง ตอ้งการลาภสกัการะ ตอ้งการการยอมรับ ตอ้งการใหค้นเช่ือมัน่เขา ถา้ส่ิงนั้นมนั
มีข้ึนมาแลว้ ส่ิงต่างๆ มนัจะตามมาหมดเลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้จิตใจเขาไม่เป็นธรรมนะ เขาปฏิบติัเพื่อความรู้ ความเห็นของเขา 
ดว้ยเจตนาการฉอ้ฉลของเขา แต่ถา้มนัเป็นความจริง อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่า 
ในเขาตลอดนะ แลว้มีแต่พวกเราผูป้ระพฤติปฏิบติัมนัจะดั้นดน้เขา้ไปหาท่าน พอดั้นดน้
เขา้ไปหาท่าน ท่านยงัไม่ใหอ้ยูก่บัท่านเลย หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งวา่สมยัท่ีอยูเ่ชียงใหม่ 
สมยัท่ีท่านยงัหนุ่มๆ อยู ่พระจะอยูก่บัท่าน จ าพรรษากบัท่านไม่เกิน ๒-๓ องค ์นอกนั้น
ท่านจะใหอ้ยูก่ระจายทัว่ไปขา้งนอก ไม่ใหอ้ยูก่บัท่านเลย 

ท่านไม่ใหอ้ยูก่บัท่าน ใหไ้ปปฏิบติั ถา้ไดผ้ลข้ึนมาแลว้ใหม้าถาม แลว้ถึงเวลา
อุโบสถท่านเทศน์ จะมารวมกนัแลว้เทศนแ์ลว้กระจายออกไป คือต่างคนต่างจะฝึกฝน
ตวัเองใหโ้ตข้ึนมา ต่างคนต่างปฏิบติัใหโ้ตข้ึนมา ไม่ใช่วา่ไปนอนกองกนั น่ีเวลาอยูบ่า้น
ตาดหลวงตาท่านพดูประจ า ท่ีน่ีไม่ใช่ปลากระป๋องนะ จะมาอดักนัอยูเ่ป็นปลากระป๋องอยู่
น่ี คือพระมนัเยอะเกินไป พระมนัอดัแน่นเกินไป เวลาปฏิบติัมนัไม่สะดวกไง  

ตอนแรกท่านรับไม่เกิน ๑๘ องค ์ ท่ี ๑๐๐ กวา่ไร่ไม่เกิน ๑๘ องค ์ แลว้ท่านบอก
เลยไม่รับเพราะวา่มนัมีครูบาอาจารยอ์ยูโ่ดยทัว่ไป ทีน้ีครูบาอาจารยเ์ป็นพระอรหนัต์
ทั้งหมด เพราะอะไร? เพราะวา่ท่านตรวจสอบกนัเอง อยา่งเช่นหลวงตาท่านไดคุ้ยกบั
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หลวงปู่ ขาว โดยเจา้คุณจูม ธรรมเจดีย ์หลวงตาท่านไดป้รึกษา ไดคุ้ยกบัหลวงปู่ ฝ้ัน น่ีมนั
รู้กนัหมดวา่ท่ีไหน สงัคมมนัมีแต่พระอรหนัตท่ี์มัน่ใจและไวใ้จกนัได ้

ฉะนั้น เราไม่ตอ้งไปแบกรับสงัคม เพราะมนัจะกระจายไปอยูก่บัครูบาอาจารยท่ี์
ท่านเป็นจริง เหมือนอาจารยท่ี์เป็นจริงท่านมีอุดมคติจะสอนลกูศิษย ์ น่ีทุกคนมนัสบายใจ
ได ้ แลว้พอบอกวา่ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงท่านล่วงไปๆ พอล่วงไปข้ึนมา ผูท่ี้จะสืบต่อ
ข้ึนมามนัทนัหรือไม่ทนั ถา้ไม่ทนัเพราะมนัรู้ ในวงวิชาชีพใด จะรู้ในวงวิชาชีพนั้นวา่
คนๆ นั้นจะมีความจริงหรือเปล่า? ทีน้ีพอมนัไม่มีความจริงมากข้ึนมาท่านกเ็ลยเปิดวดัไง 
เปิดวดัเด๋ียวน้ีเป็นร้อย จากทีแรก ๑๘ องคเ์ท่านั้นแหละ พอท่านยิง่ชราภาพมา ๖๐-๗๐ 
เขา้มาในวดัเตม็ไปหมดเลย น่ีเม่ือก่อน ๒๐ องคท่์านยงับอกปลากระป๋องอดัแน่นกนั
เกินไป 

เราจะบอกวา่ผูท่ี้ปฏิบติั ผูท่ี้ฉอ้ฉลเขาตอ้งการ เขาจะเรียกร้องเอาส่ิงนั้นมาเพื่อเป็น
พื้นฐานการประชาสมัพนัธ์ใหส้งัคมเห็นภาพ แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยจ์ริงๆ นะ สงัคมจะรู้
เร่ืองธรรมะตามความเป็นจริงไม่ได ้ โลกจะรู้ธรรมะตามความเป็นจริงไม่ได ้ ถา้โลกเขารู้
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีเห็นไดก้เ็ห็นไดแ้ค่วตัถุ เห็นกิริยาท่ีแสดงออกน้ีเท่านั้น แต่ความเป็นจริงใน
หวัใจนั้นไม่มีใครจะรู้ได ้ 

ฉะนั้น เวลาลกูศิษยท่ี์ไปปฏิบติั ถา้พอปฏิบติัข้ึนไปแลว้มนัมีหลกัมีเกณฑ ์มีหลกัมี
เกณฑห์มายถึงวา่จิตสงบมา พอจิตสงบแลว้มนัพิจารณาไป เวลาอาจารยบ์อก บอกถกู 
บอกผดิ คนท่ีปฏิบติัข้ึนไปมนัเร่ิมเอะใจแลว้ ถา้เราปฏิบติัมา เรามีความสงสยั เรามีส่ิงใด
เป็นประเดน็ในใจ แลว้อาจารยเ์คลียร์ใจเราไม่ได ้อาจารยบ์อกเราไม่ได ้น่ีใครเป็นอาจารย์
ใครแลว้? แต่ถา้จิตใจเรามีประเดน็ข้ึนมา พออา้ปากทีเดียวหลุดหมด ท่านพดูค าเดียวเถียง
ไม่ข้ึนเลย ค าเดียวเท่านั้น คนเป็นพดูค าเดียว ไม่เยิน่เยอ้ ไม่วุน่วาย ทีเดียวจบ ทีเดียวจบ
เลย นัน่แหละของจริงเป็นอยา่งนั้น ผูท่ี้ไม่ฉอ้ฉล  

ฉะนั้น ค าวา่ไม่ฉอ้ฉลป๊ับ เวลาปฏิบติัข้ึนมาถา้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมานะ ถา้มนั
เป็นจริงมนัจะเป็นจริงข้ึนมา แต่น่ีบอกวา่ไดโ้สดาบนั ถา้ไม่ไดโ้สดาบนักใ็กลจ้ะได้
โสดาบนัแลว้ แลว้ยิง่ใน เส้นทางการปฏิบติั เส้นทางการเดินของจิต ทางอนัตรายนะ ทาง
อนัตรายหมายถึงทางน่ีมนัจะมีกิเลสของเราคอยกระซิบ กิเลสเราน่ีคอยกระซิบ ส่ิงท่ีไม่
เคยรู้ เคยเห็น พอไปรู้ ไปเห็นแค่พยบัแดด แค่เป็นลางๆ เรากจ็ะเช่ือมัน่ของเราแลว้ เพราะ
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คนเราน่ีท ามาขนาดน้ีกว็ิกฤติเตม็ท่ีในชีวิตเราแลว้ แลว้พอไปเจออะไรท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่รู้ 
ไม่เคยเห็นน่ีเช่ือไปก่อน พอเช่ือไปก่อนเด๋ียวกเ็ส่ือม เด๋ียวกห็มด พอเส่ือมแลว้มนักเ็ท่ากบั
ข่ีหลงัเสือ มนักพ็ยายามแสดงออกของมนัไป 

น้ีเส้นทางการปฏิบติันะ ดูสิทางท่ีเดินมนัอนัตรายนะ ทีน้ีค  าวา่อนัตราย ปฏิบติั
ธรรมมนัจะอนัตรายขนาดนั้นเชียวหรือ? ปฏิบติัธรรม การปฏิบติัธรรมเพื่อความสุข 
ความสงบ เพื่อการใหจิ้ตมนัมีบุญกศุล ใหจิ้ตมนัมีคุณงามความดี เรากต็อ้งมีหลกัมีเกณฑ ์
มีหลกัหมายถึงวา่เราจะไม่เช่ือส่ิงใดๆ ท่ีมนัมาล่อลวง กิเลสน่ีมนัจะมาล่อลวง ความมกั
ง่ายในใจจะมาล่อลวง ทุกอยา่งจะมาล่อลวงหมด มนัจะท าใหเ้รายอมจ านนไม่กา้วเดินไป
ถึงเป้าหมาย น่ีเส้นทางมนัอนัตรายเพราะกิเลส อสรพิษ ส่ิงท่ีมนัเยา้ยวน  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง
เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัเป็นทั้งบ่วง บ่วงคือมนัดกัคอยท าร้าย มี
พวงดอกไม ้ มีคอยเยนิยอ มนัคอยเยนิยอนะไดธ้รรมะขั้นนั้นแลว้ รู้อยา่งนั้นแลว้ ดีอยา่ง
นั้น มนัทั้งเยนิยอ ทั้งหลอกลวง น่ีเส้นทางเดินของใจ แลว้ทางปฏิบติัล่ะ? ทางปฏิบติัถา้มี
ครูบาอาจารยค์อยบอก คอยสอน คอยนัน่มามนักม็าได ้ แต่น้ีมนัไม่เป็นแบบนั้น เส้นทาง
มนัอนัตราย ยิง่บอก น่ีโอ๋ย ยิง่ไดโ้สดาบนั ยิง่ใกลไ้ดโ้สดาบนั เพราะเราพดูอยา่งน้ี เรามี
ความรู้สึกเพราะมนัเยอะมาก มนัเยอะจน  

คนเขาชอบอยา่งนั้นจริงๆ นะ ทุกคนกช็อบแบบนั้น แลว้ชอบแบบนั้นมนัจะไป
ถึงไหน? มนัจะไปถึงไหน? มนัมีแต่ความเสียหาย แลว้ผูท่ี้สอนเขาไม่รับผดิชอบ เวลา
เสียหายกนั เพราะเราจะบอกวา่เขากไ็ม่รู้เร่ืองส่ิงใด ชีวิตน้ีมีค่ามากนะ แลว้ชีวิตน้ีเราจะ
เสียไปเพราะเหตุน้ีหรือ? น่ีบอกวา่เกิดเป็นชาวพทุธแลว้พบพทุธศาสนาดว้ย แลว้เราอยาก
ประพฤติปฏิบติัดว้ย แลว้กย็งัไพล่ออกไป  

ถาม   :     หนูกลวัแม่หนูหลุดมากค่ะ หนูจะท าอยา่งใดไดบ้า้งคะ 

หลวงพ่อ   :     น่ีเวลาเขาพดูนะ  

ถาม   :     หนูเครียด หนูกลวัแม่หนูหลุด หนูจะท าอะไรไดบ้า้งคะ ขอกราบเมตตา
หลวงพอ่ช่วยดว้ย 



ทางอนัตราย ๑๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

หลวงพ่อ   :     โอโ้ฮ ถา้เวลาเสกคาถามา น่ีเอด็เขามาตลอดเลย มนันอกธรรม นอกวินยั 
ส่งออกหมด แลว้จะช่วยนะกเ็สกคาถา เป่าคาถากนัใหญ่เลยนะ มนักเ็ลยวา่แต่เขาเนาะ 
อิเหนาเป็นเอง ถา้จะช่วยเรากอ็ยูใ่นหลกัในเกณฑน่ี์แหละ ช่วยกชี็วิตเป็นแบบอยา่ง ชีวิต
เป็นแบบอยา่งกแ็ค่น้ีแหละ แลว้เขามีหลกัมีเกณฑไ์หม? เขาเห็นส่ิงใดผดิถกูแลว้ค่อยวา่
กนั  

ช่วยกจ็ะช่วยทั้งนั้นแหละ เพียงแต่วา่ทุกคนมนัมีเวร มีกรรม กรรมของสตัว ์ค  าวา่
กรรมของสตัวเ์ขาเห็นส่ิงนั้นเขาชอบ มนัเขา้กนัโดยธาตุ เห็นไหม สงัคมใด ท่ีเขาอยูใ่น
สงัคมนั้นเขากช็อบแบบเดียวกนั ถา้ชอบแบบเดียวกนั เราอยูใ่นความเห็นต่างกบัเขา จะ
บอกวา่เขาผดิมนัจะมีความโตแ้ยง้ทนัที ฉะนั้น ถา้เขาเห็นโทษแลว้เขาจะกลบัตวัเขาเอง 

ฉะนั้น  

ถาม   :     หนูเครียด หนูกลวัแม่หนูหลุด หนูจะท าอยา่งไรคะ 

หลวงพ่อ   :     หนูกค็อยดูแลแม่ ดูแลแลว้เป็นเพื่อนคุย ถา้เขาเห็นเหตุ เห็นผล เขารู้ถกู รู้
ผดิแลว้เขาจะวางส่ิงนั้นเอง  

ขอ้ ๗๘๕. ไม่มีเนาะ เด๋ียวฟังอนัน้ีบา้งนะ พอกนัเลยนะ ค าถามท่ีแปลกมาก 

ถาม   :     ขอ้ ๗๘๖. ค าถามเร่ือง “การบิณฑบาตของแม่ชี” 

นมสัการหลวงพอ่ โยมเป็นผูห้ญิงท่ีอยากออกธุดงคม์าก วนัมอบทองหลวงตา
คร้ังหน่ึง ไดเ้จอแม่ชีส านกัหน่ึงเขาไม่ไดเ้ป็นลกูศิษยห์ลวงตา เขาชวนออกไปธุดงค ์หนูก็
ใจง่ายไปกบัเขา เขาพาเดินไปทางแม่แจ่ม เชียงใหม่ ขนุยวม แม่ฮ่องสอน เดินตามถนน 
ตอนแรกนึกวา่เขาจะพาไปป่า ไปกนั ๕ คนผูห้ญิงลว้น มีแม่ชีโกนหวั ๒ ไม่โกน ๓ เป็น
ผูรั้กษาศีล ๘ ใส่ผา้ถุงด าไม่โกนผม  

แม่ชีพาไปบอกวา่ พวกเราเป็นผูห้ญิง เดินไปในป่าจะอนัตราย ตอ้งเดินตามถนน 
ค ่าไหนนอนนัน่ ก่อนเขา้ท่ีพกัตามขา้งทางซ่ึงเป็นศาลาบา้ง ป่าชา้บา้ง แม่ชีจะบอกใหค้น
ในหมู่บา้นวา่ตอนเชา้จะไปบิณฑบาต ชาวบา้นจะไดเ้ตรียมของใส่บาตร โยมกไ็ปกบัหมู่
คณะอยูสุ่ดทา้ยเป็นอนัดบัท่ี ๕ ไดย้นิชาวบา้นพดูวา่ “แม่ชีไม่โกนหวั” ดูเหมือนจะต าหนิ 
วนัต่อๆ มาโยมจึงไม่ไปบิณฑบาต  
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โยมมีขอ้กงัขาในใจ อยากหาค าตอบจากหลวงพอ่ใหก้ระจ่างดงัน้ี 

๑. แม่ชีบิณฑบาตไดห้รือไม่? 

๒.โยมรู้สึกวา่ยงัไม่มีคุณวิเศษอนัใดท่ีจะขอรับทานจากชาวบา้น ถา้ยงัภาวนาไม่
ถึงไหน การไปบิณฑบาตคงไม่เหมาะสมใช่หรือไม่คะ 

๓. โยมเห็นวา่ชาวบา้นใส่บาตรมากมาย และปล้ืมใจในความศรัทธาของพทุธ
ศาสนาของพวกเขา จึงเกบ็ของกินแบกใส่เป้เดินทางไปกินดว้ยในวนัถดัๆ ไป จะท้ิงก็
เสียดาย และโยมถือศีล ๘ ไม่ตอ้งเคร่งไม่เหมือนพระ ไม่ทราบวา่ปฏิบติัถกูหรือผดิเจา้คะ 
หลวงพอ่อยา่หวัเราะนะ (เขาวา่นะ เขาเขียนมาดว้ยไง) 

โยมรู้สึกวา่อยากไปธุดงคเ์จา้ค่ะ หลวงพอ่อยา่หวัเราะนะ กราบหลวงพอ่ดว้ยค่ะ 

หลวงพ่อ   :     เขาถามมาเร่ือง “แม่ชีบิณฑบาต” 

แม่ชีบิณฑบาต ไอน่ี้มนัเป็นวฒันธรรม เพราะอยา่งบางพื้นท่ีแม่ชีบิณฑบาต แต่ถา้
โดยขอ้กฎหมาย โดยขอ้กฎหมาย เห็นไหม น่ีแม่ชีบิณฑบาตมนัไม่มีกฎหมายรองรับไง 
แต่พระมีกฎหมายรองรับ มีกฎหมายรองรับ แต่แม่ชีใหอ้ยูใ่นปกครองของพระ อยูใ่นการ
ปกครองดูแล เขาตอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบ ทีน้ีบางพื้นท่ีแม่ชีบิณฑบาต เราเห็นอยูแ่ม่ชี
บิณฑบาต เขาถามวา่แม่ชีบิณฑบาตไดห้รือเปล่า? 

ค าวา่ไดห้รือเปล่ามนัมี ๒ อยา่ง  

อยา่งท่ี ๑. คือกฎหมายอนุญาตหรือเปล่า? 

อยา่งท่ี ๒. ธรรมและวินยัมีความถกูตอ้งหรือเปล่า? 

แต่ถา้เป็นภิกษุณีบิณฑบาตได ้ แลว้ถา้เป็นแม่ชี แม่ชีในบางพื้นท่ีเขากบิ็ณฑบาต
ได ้ เพราะประชาชนเขายอมรับ เขาใส่บาตรได ้ ทีน้ีเพียงแต่วา่เวลาพดูถึงทางวิชาการเขา
จะเถียงกนั มีอยูส่งัคมเขาโตแ้ยง้กนัเร่ืองน้ีวา่แม่ชีบิณฑบาตไดห้รือไม่ได ้ ทีน้ีเขาวา่ถา้
บิณฑบาตได ้ มนับิณฑบาตไดเ้พราะเหตุใด? มีขอ้กฎหมายส่ิงใดรองรับถึงจะบิณฑบาต
ได ้แต่ถา้พดูถึงทางวฒันธรรมน่ีบิณฑบาตไดไ้หม? ได ้แต่ถา้พดูถึงเวลาวา่ได ้ไดเ้อาอะไร
เป็นเหตุผล?  
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น่ีมนักติ็ดตรงน้ีไง ทีน้ีมนัติดตรงน้ีป๊ับมนักต็อ้งบอกวา่สงัคม สงัคมท่ีวา่ใน
วฒันธรรมพื้นท่ีนั้นเขาท ากนัหรือเปล่า? ถา้เขาท ามนักไ็ม่เสียหาย แต่ถา้เขาไม่ท า เห็น
ไหม น่ีเพราะเขาบอกวา่เขาไปบิณฑบาต แลว้มีโยมเขาวิจารณ์ จนตวัเองอายไม่กลา้ไป
บิณฑบาต อนัน้ีกเ็ป็นเร่ืองหน่ึง อนัน้ีบิณฑบาตใช่ไหม? มนัอยูท่ี่เขา อยูท่ี่ความเป็นไป  

ฉะนั้น  

ถาม   :     แม่ชีบิณฑบาตไดห้รือไม่?  

หลวงพ่อ   :    น่ีค  าถามท่ี ๑. เพราะบิณฑบาตได ้แต่ถา้พื้นท่ีท่ีไม่ไดล่้ะ? ทีน้ีมนักล็  าบาก
นิดหน่ึง เพราะการด ารงชีวิตไง ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ มนัตอ้งมีได ้น่ีพอบอกเร่ืองน้ีป๊ับกแ็ม่ชี
กบัภิกษุณี กอ็ยา่งนั้นแม่ชีไม่ไดก้อ็ยากบวชภิกษุณี มนัอยูท่ี่วา่เราเกิดมาในยคุใดเนาะ ถา้
เราปฏิบติั ถา้เรามีจิตใจ ดูสิถา้อยา่งแม่ชีแกว้ แม่ชีแกว้ท าไมท่านเป็นพระอรหนัตล่์ะ? ถา้
เราปฏิบติัสงัคมมนัจะบีบคั้นเขา้มานะ  

ดูสิต่อไปถา้พดูถึงในโบราณ เวลาเห็นพระน่ีนะ พระน่ีเขาจะยกไวอี้กส่วนหน่ึง
เลย เขาจะยกไวสู้งเลย เพราะวา่เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส ทีน้ีพอปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนั
ทางโลกเจริญ เห็นไหม พระกคื็อคน พระมีสิทธิเท่าคน ทีน้ีพอคนกบัพระมนักไ็ม่ห่างกนั
แลว้ พอคนกบัพระไม่ห่างกนั น่ีไปกรุงเทพฯ สิ โยมกบัพระเดินชนกนัเลย อา้ว มนักเ็ขา้
มาใกลเ้ร่ือยๆ ตอนน้ีท่ีมีปัญหา มีปัญหาคือแบบพระอยากจะมีครอบครัวไง อา้ว พระก็
อยากจะมี ยิง่เป็นพระเขา้พิธีเลย มนัยิง่ไปใหญ่เลยนะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่สงัคมมนัจะบีบคั้นเขา้มาอยา่งน้ี บีบคั้นเขา้มาเพราะวา่พวกเราไม่
เช่ือกนัเองไง ทีน้ีพอค าวา่ศาสนาเส่ือมๆ ต่อไปพระน่ีจะแค่ผกู มีโบว ์ แบบวา่มีเคร่ือง
แสดงออกเท่านั้นเอง น่ีต่อไปอนาคต เพราะเราเห็นค่ามนัต ่ากนัไปเอง พอเห็นค่ามนัต ่า
เรายอมรับไดแ้ค่น้ี แต่ถา้พระปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ แลว้ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านละอายไง 
ท่านละอายวา่ส่ิงน้ีมนัผดิธรรมวนิยั ธรรมวินยับญัญติัไวอ้ยา่งน้ี แลว้เราท าผดิไปท่านจะมี
ความละอายของท่านเอง ถา้มีความละอายท่านไม่ท า นัน่คือจิตใจท่านสูง  

น่ีไงศาสนามนัอยูท่ี่นัน่ มนัอยูท่ี่จิตใจของผูน้ั้น ถา้จิตใจมนัหยาบ น่ีสงัคมมนัเป็น
แบบน้ี สงัคมมนัจะไหลไปเร่ือยๆ มนัจะไหลไปเร่ือยๆ จนมนั ประชาธิปไตยไง 
ประชาธิปไตยๆ ถา้ธรรมาธิปไตยสิ ถา้ธรรมาธิปไตย เห็นไหม ท่านท าของท่านได ้ ท่าน
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พิจารณาของท่านได ้ ท่านช้ีน าบอกถึงความเป็นไปในหวัใจของเราได ้ ท่านบอกถึง
ความสุข ความทุกขข์องเราได ้ท่านบอกท่ีมาท่ีไปในจิตไดเ้ลยแหละ เพียงแต่วา่เราจะเช่ือ
หรือไม่เช่ือล่ะ? ถา้ไม่เช่ือข้ึนมา เวลาพดูมาน่ี อ๋อ ไอน่ี้มนัเพอ้เจอ้ ถา้เราไม่เช่ือนะเราฟัง
แลว้มนัเป็นของเพอ้เจอ้เลย แต่ถา้คนมนัมีเหตุ มีผล มนัจบัตอ้งไดม้นัไม่ใช่เพอ้เจอ้นะ 
มนัมีขอ้เทจ็จริงรองรับ มนัเป็นความจริง  

น่ีพดูถึง “แม่ชีบิณฑบาตไดห้รือไม่ได?้” 

ถาม   :     ๒. โยมรู้สึกวา่ไม่มีคุณวิเศษในอนัท่ีจะไปรับทานของชาวบา้น ยงัภาวนา
ไม่ถึงไหน การไปบิณฑบาตคงไม่เหมาะสม  

หลวงพ่อ  :    อนัน้ีพดูถึงวา่เราไปมาแลว้ ถา้เราไปมาแลว้เรากคิ็ดของเราเอง ถา้เราคิด
ไดม้นักเ็ป็นประโยชน์ใช่ไหม? น่ีเพราะอยากไปธุดงคไ์ง  

ถาม   :     ๓. โยมเห็นวา่ชาวบา้นใส่บาตรมากมาย และปล้ืมใจ 

หลวงพ่อ  :    น่ีเวลาขอ้คิดมนัขดัแยง้กนั คิดวา่ 

ถาม   :     โยมเห็นเขาใส่บาตรมาก ปล้ืมใจในความศรัทธาของชาวพทุธ โยมจึงเกบ็
ของกินแบกใส่บาตรไป เพราะเอาไวกิ้นวนัถดัไป จะท้ิงกเ็สียดาย เพราะถือศีล ๘ ไม่ตอ้ง
เคร่งเหมือนพระ 

หลวงพ่อ  :    ถา้พระมนัเป็นอยา่งนั้น น่ีเพราะพระป๊ับ ส่ิงท่ีเป็นพระมีกฎหมาย เห็น
ไหม ธรรมวนิยัรองรับ แลว้ตามชนบทนะเขาเรียก “พอ่ออกจารย”์ พอ่ออกจารย์
หมายความวา่เขาเคยบวชพระ เขาเคยบวชพระแลว้เขาสึกไป ส่วนใหญ่นะเวลาพระธุดงค์
ไปจะเจอพวกน้ี เขาเรียก “พอ่ออกจารย์ๆ ” คือส่วนใหญ่เขาเคยบวชพระมาเก่าแก่ พอ
บวชพระมาเก่าแก่เขาจะมีความรู้เร่ืองพระนะ พอมีความรู้เร่ืองพระป๊ับ พอเขาสึกไปแลว้
เขาจะน าชาวบา้นสวดมนต ์เขาจะน าชาวบา้นภาวนา น่ีเวลาพระเขา้ไปในหมู่บา้น เขาจะรู้
เลยวา่พระน่ีอยูใ่นหลกัธรรมวินยัหรือไม่อยูใ่นหลกัธรรม เขารู้แลว้เขาตรวจสอบได ้

อยา่งเช่นท่ีหลวงตาท่านเคยเล่าใหฟั้ง เห็นไหม เวลาท่านไปทางนครพนมหรือ
อยา่งไรน่ีแหละ แลว้ไปอดอาหาร พอไปอดอาหาร เชา้ข้ึนมากบิ็ณฑบาต กมี็พอ่ออก
จารยม์าถาม  
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“เอะ๊ พระพทุธเจา้ท่านสอนใหอ้ดอาหารหรือ?” 

นัน่ไงเร่ิมใชภู้มิปัญญาไง ทีน้ีหลวงตา นกัปฏิบติันะเขาบวชพระมาเก่า แลว้หลวง
ตากเ็ป็นพระธุดงคท่ี์วา่มีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ รู้แลว้วา่เขาพดูน่ีเขาจะพดูเผดียงวา่ใน
พระไตรปิฎกพระพทุธเจา้หา้มอดอาหาร แลว้ท่านมาอดอาหารน่ีมนัถกูหรือไม่ถกู แต่เขา
ไม่กลา้พดูตรงๆ เขากพ็ดูออ้มๆ ทีน้ีหลวงตากเ็ลยถามกลบัเลย 

“แลว้โยมกินขา้วหรือเปล่า?” 

“กิน ผมไม่อดหรอก เพราะผมตอ้งกินขา้ว” 

หลวงตาท่านกย็อ้นกลบัเลย 

“แลว้กินมาทั้งปีทั้งชาติ หลายสิบปี หลายสิบชาติ กิเลสมนัเคยถลอกปอกเปิกบา้ง
ไหม?” 

เงียบเลยนะ ถา้อดอาหารมนัเป็นความทุกข ์ ความยาก น่ีพระพทุธเจา้ไม่อนุญาต 
อยา่งนั้นกต็อ้งมากินกนัแบบเตม็ท่ีเลยใช่ไหม? แลว้โยมกกิ็นมา ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ ๑๐ ม้ือ แลว้
แกกิ้เลสไดไ้หม? มนักไ็ม่ได ้น่ีพอพดูอยา่งนั้นป๊ับ พอ่ออกจารยบ์อก เอย้ๆ มาน่ีแลว้ มาน่ี
แลว้ คือจะเขา้หาตวัแลว้ กเ็ลยหลบไป น่ีหลบไปกเ็ลยจบไง 

น่ีเวลาเขาดูกนัออก แลว้เขาดูกนัได ้ น้ีหลวงตาท่านกเ็ขา้ใจวา่ถา้คนมีการศึกษามา
จะยดึตามทฤษฎี ทฤษฎีพระพทุธเจา้บอกวา่หา้มใหพ้ระอดอาหาร แต่เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่านท่านอดอาหาร เขา้ใจวา่ 
เพราะวา่กิเลสมนัอยูก่บัเรา ฉะนั้น เรากต็อ้งพยายามเขม้งวดกบักิเลส กคิ็ดวา่อดอาหาร
เป็นหนทางหน่ึง ทีน้ีตอนนั้นพระพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อดอาหารอดจนขนเน่า 
ขนน่ีหลุดหมดเลย รากขนเน่าเลย 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีอดขนาดนั้นนะมนัยงัแกกิ้เลสไม่ได ้ ฉะนั้น แกกิ้เลสไม่ได ้ ส่ิงน้ีถา้
พระพทุธเจา้ไม่หา้มไว ้ ถา้คนปฏิบติัไปมนัจะเอาส่ิงน้ีมาทดสอบ คนจะมีอนัตราย 
พระพทุธเจา้เลยบอกวา่ “หา้มอดอาหาร” หา้มอดอาหารปิดทางไวเ้ลย ปิดทางไว ้ เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นใจสาวก สาวกะ เห็นใจพวกเราท่ีปฏิบติั เพราะองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปัญญาขนาดนั้น ไอพ้วกเราน่ีโง่เง่าเต่าตุ่นขนาดน้ี มนัไม่มี
ทางมีปัญญาเสมอพระพทุธเจา้ไดห้รอก พระพทุธเจา้เลยบญัญติัไวว้า่หา้มอดอาหาร  

แต่พระพทุธเจา้เห็นวา่การท่ีท่านอดอาหารมา ๔๙ วนั แลว้พอมาเร่ิมฉนัอาหาร
ของนางสุชาดา แลว้ท่านพิจารณาของท่านเพราะมนัไดก้  าลงัจากตรงนั้นมา ก าลงัตรงท่ี
ท่านท าสมาธิมา ๔๙ วนั ตรงนั้นมนัมีก าลงัมา มีก าลงั ถา้คนใชป้ระโยชน์ข้ึนมามนัจะเป็น
ประโยชน์มาก แต่คนตอ้งใชเ้ป็น ทีน้ีคนใชเ้ป็นท่านจะบอกวา่ “ภิกษุหา้มอดอาหารนะ 
แต่ แต่ถา้ใครจะอดอาหารเพื่อเป็นอุบายวิธีการปฏิบติัเราตถาคตอนุญาต” 

มนักมี็ไปผอ่นใหไ้ง ไปผอ่นใหผู้ท่ี้จะเห็นประโยชน์ ผูท่ี้ฉลาดแลว้ พอผูท่ี้ฉลาด
แลว้ใหม้นัเป็นอุบาย อดอาหารมนัเป็นแค่อุบายวิธีการ ไม่ใช่ตวัหลกัไง ตวัหลกัมนัคือตวั
ปัญญา ตวัหลกัคือศีล สมาธิ ปัญญา น่ีตวัน้ีคือตวัหลกั แต่อาหารน่ีถา้คนภาวนาจะรู้ เวลา
เราภาวนาเราท าไมง่วงเหงาหาวนอน ท าไมเราสปัหงกโงกง่วง ท าไมเราปฏิบติัปัญญาไม่
เดินเลยล่ะ? เดินจงกรมไปนะ นัง่สมาธิไป โอโ้ฮ มนัถ่วง มนัหน่วงไปหมดเลย แต่ถา้อด
อาหารมา ๕ วนั ๑๐ วนันะ โอโ้ฮ มนัโปร่งหมดเลย มนัโล่งหมดเลย 

น่ีมนัช่วยเสริม ถา้คนฉลาดมนัจะช่วยเสริม แต่ตอ้งรู้ลิมิตนะ รู้ระดบัของตวัเองวา่
เรามีความสามารถแค่ไหน ตรงน้ีจะเสริม เสริมแลว้จะไปเร็วมาก น่ีไงท่ีวา่เป็นโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี ถา้ไม่ผา่นอยา่งน้ีมาไม่รู้เร่ืองอะไรหรอก มนัส่งออกไปยงัไม่รู้วา่
ส่งออกเลย แต่เวลาเขา้มาอยา่งน้ีป๊ับมนัจะรู้ของมนั มีระดบัของมนั แลว้มนัแกไ้ขของมนั 
เห็นไหม  

ฉะนั้น “ใครอดอาหารเพื่อเป็นอุบายวิธีการ เราตถาคตอนุญาต” เสร็จแลว้มนักมี็
การอดอาหารมาอวดกนั มาโชวก์นัอีก พระพทุธเจา้บอกวา่  

“ใครอดอาหารเพื่อจะอวด เพื่อจะอวดเขา เพื่อจะตอ้งการใหเ้ขาเคารพนบนอบ 
ใหเ้ขานบัถือ ปรับอาบติัทุกกฏ ทุกกิริยาท่ีเคล่ือนไหว”  

เราอดอาหารใช่ไหม? แลว้กจ็ะมาคุยโม ้ น่ีอดอาหารนะ เก่งนะๆ ปรับอาบติัหมด 
ปรับอาบติัทุกกิริยา ทุกค าพดูท่ีพดูออกไป น่ีไงพระพทุธเจา้กนัไวห้มดเลย เพราะวา่กิเลส
น้ีมนัร้ายนกั พระพทุธเจา้จะปิดกั้นใหห้มด น่ีพดูถึงถา้มนัเป็นพระไง  
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ฉะนั้น เขาบอกท่ีวา่เป็นโยมๆ เราเป็นโยมถือศีล ๕ ไม่ไดถื้อศีล ๘ เราไม่ไดเ้ป็น
พระ พระเขามีธรรมวนิยั แลว้มีพอ่ออกจารย์ๆ  ตามชนบท มีส่วนใหญ่แลว้ผูน้ าชุมชนเขา
จะมีการศึกษา เขาจะศึกษา เด๋ียวน้ียิง่การศึกษาในพทุธศาสนาเขามีการศึกษา เขาดูได ้
ฉะนั้น เวลาเราจะไปธุดงค ์ น่ีมนัธุดงคข์า้งนอก ถา้ธุดงคใ์นกายของเรา ธุดงคใ์นจิตใจ
ของเราเราท าของเราได ้ 

น่ีเขาถามปัญหามากต็อบปัญหาเขา ทีน้ีเขาพดูไปเอง จริงหรือไม่จริง? ไดห้รือ
ไม่ได?้ น่ีพดูถึง “แม่ชีบิณฑบาตไดห้รือไม่ได?้” แลว้การปฏิบติัเราจริงหรือไม่จริง? ส่ิงน้ี
มนัเป็นเพศ เพศหญิง เพศชาย เพศพระ เพศพรหมจรรย ์ เห็นไหม เป็นเพศ เป็นการ
แสดงออก เป็นการแสดงภาระรับผดิชอบวา่เราจะเดินทางไหน?  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองขา้งนอกนะ แลว้ถา้เราจะเอาจริง เวลาภาวนาไปแลว้ 
เวลาเป็นสมาธิกไ็ม่มีหญิง ไม่มีชาย มนัเป็นสมาธิ เป็นสากล เวลามนัปฏิบติัมนัรู้ธรรมนะ 
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีไม่มีแบ่งเพศหญิงหรือชาย เวลาในสมยัพทุธกาลนะ น่ี
เอตทคัคะ พระอรหนัตท่ี์มีความช านาญใน ๘๐ ช่องทาง มีนางภิกษุณีหลายองค ์ นาง
อุบลวรรณา นางท่ีเป็นภิกษุณี เป็นเอตทคัคะอยูร่่วมกนัระหวา่งภิกษุกบัภิกษุณีท่ีเป็น
เอตทคัคะ มนัไม่มีแบ่งหญิงหรือชาย 

ฉะนั้น ไอน่ี้พดูถึง ทีน้ีพอมนัออกมาสู่โลกแลว้มนัมี พอออกมาสู่โลก เห็นไหม ดู
สิภิกษุณีกบัภิกษุกไ็ม่ใช่แลว้ ภิกษุณีมีวินยัมากกวา่ภิกษุดว้ย ทีน้ีออกมาแลว้ พอออกมา
เป็นสมมุติ ออกมาเป็นเร่ืองโลกมนักต็อ้งมีกฎกติกาบงัคบั แต่เวลารวบยอด เวลาปฏิบติั
เขา้ไปถึงธรรมแลว้มนัเป็นอนัเดียวกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นเร่ืองปลายเหตุ ถา้ใครไปติด
ตรงน้ีมากมนักย็ุง่เกินไป แต่ถา้เรารักษาตวัของเรา ธรรมวินยับญัญติัไวอ้ยา่งน้ี ในเม่ือเรา
เป็นภิกษุ เราเป็นภิกษุณี เราเป็นแม่ชี เราเป็นต่างๆ เรามีสถานะอยา่งน้ี น่ีธรรมวินยับงัคบั
อยา่งน้ี เรากท็  าตามนั้นเพื่อไปสู่เป้าหมายนั้น มนัไม่มีแตกต่าง พอถึงเป้าหมายกจ็บ น่ีพดู
ถึง “แม่ชีบิณฑบาตไดห้รือไม่ได?้” จบ  

อนัน้ีนะ ขอ้ ๗๘๗. 

ถาม   :    ๗๘๗. เร่ือง “สมมุติวา่จิต” 

หลวงพ่อ   :    อนัน้ีจะยกหาง ยกหางนะ  
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ถาม   :    หนงัสือ “สมมุติวา่จิต” เป็นหนงัสือท่ีดีมาก ดีกวา่หลายเล่มท่ีไดจ้ากงาน
โยมแม่ของหลวงพอ่ ตอนแรกเห็นแจกท่ีการไฟฟ้าฝ่ายผลิต แต่คิดวา่ตวัเองสามารถอ่าน
จากเวบ็ไซตข์องหลวงพอ่ได ้ น่าจะแบ่งปันใหค้นอ่ืน แต่ต่อมาไดรั้บทางไปรษณีย ์ อ่าน
แลว้ไดค้  าตอบหลายอยา่งท่ีเคยสงสยั ไม่เคยเห็นหนงัสือเล่มไหนดีเท่าเล่มน้ีเลย ขอบคุณ
มากค่ะ 

หลวงพ่อ   :    น่ีเขาส่งข่าวมา หนงัสือ “สมมุติวา่จิต” อนัน้ีเวลาเขาพดู ถา้ใครท าหนงัสือ
หรือใครแกไ้ขกจ็ะดีใจวา่หนงัสือเล่มน้ีดีท่ีสุด แต่ในความเป็นจริงมนัอยูท่ี่วา่พื้นฐาน 
คนเรา คนทุกคนเป็นโรคอะไร? ถา้ยานั้นรักษาโรคนั้นหาย ยานั้นกคื็อดีท่ีสุด ใครสงสยั
ส่ิงใด อ่านหนงัสือแลว้มนัไปเคลียร์ความสงสยัของตวั กบ็อกวา่ส่ิงนั้นดีท่ีสุด 

ฉะนั้น เขาบอกวา่สมมุติวา่จิตน้ีดีท่ีสุดคือความเห็นของเขา แต่ความเห็นของคน
อ่ืน เล่มอ่ืนอาจจะดีกวา่กไ็ด ้ มนัอยูท่ี่วา่ตรงจริตนิสยัหรือเปล่า หรือวา่คนเป็นโรคส่ิงใด 
เขาตอ้งการยาแตกต่างกนั โรคท่ีเป็นไป น่ีเป็นโดยกรรม กรรมของใคร ธาตุขนัธ์ของใคร 
มนัจะตรงกบัของใคร ฉะนั้น หนงัสือ น่ีเวลาหลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ หลวงตาท่าน
บอกวา่ท่านฟังเทศน์ของท่านเองทุกคืน เม่ือก่อนท่านจะฟังเทศน์ของท่านเองทุกคืน แลว้
พอฟังเสร็จท่านบอกวา่ เทศน์มว้นน้ีดี เทศน์มว้นนั้นดี เทศน์มว้นน้ีดี ดีไปดีมาท่านบอก
วา่ไม่รู้วา่อะไรมนัจะดีกวา่อะไร มนัพอดีท่ีวา่มนัดีส่วนไหน? ดีอยา่งไร?  

ทีน้ีค  าวา่ดีของท่าน เห็นไหม มว้นนั้นกดี็ มว้นน้ีดี เลยแยกไม่ถกูวา่มว้นไหน
ดีกวา่มว้นไหน เวลาท่านฟังของท่านทุกคืนนะ ท่านบอกวา่เวลาท่านเทศน์ท่านกเ็ทศน์
ของท่านเอง แต่เวลาเทศน์นั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ฉะนั้น 
เวลาท่านฟังเทศน์ท่านไม่ไดฟั้งวา่ท่านฟังเทศน์ท่าน ท่านฟังธรรม วิหารธรรม ฟังธรรมท่ี
สจัธรรม สจัจะ อริยสจัจะมนัเป็นการแสดงออก ฉะนั้น เวลาท่านมาฟังท่านเอาเน้ือความ
มนั ท่านไม่ใช่เอาวา่ใครเป็นคนเทศน์  

ท่านไม่ไดฟั้งวา่ท่านเทศน์ ท่านฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่
ท่านฟังเทศน์ของท่านทุกคืน สมยัท่ีท่านยงัมีเวลานะ แต่พอมาโครงการช่วยชาติแลว้ 
อะไรแลว้ เวลาท่านนอ้ยลงท่านกไ็ม่ไดฟั้ง แต่ก่อนหนา้นั้น น่ีเพราะวดัป่า พอตกเยน็มนัก็
จะสงดัหมด ท่านกจ็ะอยูว่ิหารธรรมของท่าน ท่านจะฟังเทศน์ของท่าน น่ีพดูถึงวา่เทศน์
ของท่านทุกๆ กณัฑ ์ 
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อนัน้ียอ้นกลบัมาวา่ “สมมุติวา่จิตดีท่ีสุด” มนัดีท่ีสุดเพราะวา่โยมอ่านแลว้โยม
พอใจ ตรงกบัความรู้สึกของตวั ตวักว็า่ดีท่ีสุด ฉะนั้น ส่ิงท่ีดีหรือไม่ดีมนัเป็นสจัจะ มนัไว้
กบัโลก แลว้ใครจะเขา้ไปหาประโยชน์ จะไดป้ระโยชน์กบัคนๆ นั้นเองเนาะ เอวงั 


