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 ตอนน้ีทุกคนถามว่า ถา้เราตั้งใจจริง เราปฏิบติัจริง เราจะไดผ้ลประโยชน์ไหม? 
เราจะไดม้รรค ผลจริงหรือเปล่า? แลว้เราท าบุญกุศล น่ีเราท าบุญกุศลเราจะได้
ผลประโยชน์จริงหรือเปล่า? ค าว่าจริงหรือเปล่า เห็นไหม เวลาบุญกุศลมนัเป็นเร่ืองของ
หวัใจ เร่ืองของความรู้สึก น่ีถา้มีความรู้สึก เวลาเรามีความสุข ค าวา่มีความสุขคือหวัใจ
เรามนัมีคุณธรรม ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ เราไม่มีส่ิงใดขดัแยง้ พอไม่มีส่ิงใดขดัแยง้
มนัจะไม่มีความทุกขบี์บคั้นในหวัใจ ถา้ไม่มีความทุกขบี์บคั้นในหวัใจนัน่แหละคือบุญ  

ถา้บุญอยา่งน้ี บุญมนัอยูใ่นหวัใจของเรา แต่เวลาเราบอกว่าเราท าแลว้มนัจะได้
บุญกุศลไหม? มนัจะประสบความส าเร็จไหม? ส่ิงใดไหม? น่ีเราไปวิตกกงัวล ถา้เราวติก
กงัวลแลว้เราจะตอ้ง เห็นไหม อยา่งเช่นแม่ปลููกป ู เราตอ้งการแม่ป ู ตอ้งการผูอ้บรมสั่ง
สอนเรา ใหเ้ดินน าเรา แลว้พอเดินน าเรา เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าแม่ปจูะพาเราไปทางท่ีถูก  

น่ีแม่ปมูนับอกเดินใหต้รง ลูกเดินใหต้รงนะ เดินแบบแม่น่ีเดินใหต้รงนะ เดิน
แบบแม่ แม่มนัยงัเดินไม่ตรง แลว้เดินแบบแม่ ค าว่าเดินใหต้รงแลว้เดินแบบแม่มนั
ขดัแยง้กนั เพราะปมูนัเดินไม่ตรงหรอก ถา้ปมูนัเดินไม่ตรงหรอก บอกว่าเดินแบบแม่สิ
เดินใหต้รง คือแม่ก็อยากปรารถนาใหลู้กเดินใหต้รง น่ีแลว้แม่ก็เดินของแม่ปไูปมนัไม่
ตรง มนัไม่ตรง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าถา้ครูบาอาจารยข์องเราช้ีน า ประพฤติปฏิบติัไดต้ามความเป็นจริง 
อนันั้นจะเป็นความจริง แลว้ถา้ไม่เป็นตามความเป็นจริง เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ? ถา้จะรู้ได้
นะ เรารู้ไดด้ว้ย น่ีโดยหลกัธรรมนะ การพดูกบัการกระท าตอ้งเสมอกนั การพดูกบัการ
กระท ามนัจะไปทางเดียวกนั แต่การพดูกบัการกระท า ถา้มนัขดัแยง้กนัมนัเป็นไปได้
อยา่งไร?  
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การพดูกบัการกระท า เวลาพดู “ผูใ้ดรู้ดว้ย พดูไดด้ว้ย ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด” ครูบา
อาจารยข์องเรานะรู้แต่พดูไม่ได ้ ไอไ้ม่รู้ ไม่รู้แลว้พดูนัน่ล่ะแม่ป ู น่ีมนัพาใหเ้ราตรงไป
ไม่ไดห้รอก ถา้มนัพาตรงไม่ได ้ ส่ิงนั้นโลกมีแต่อยา่งนั้น ถา้โลกมีอยา่งนั้นนะเราวางไว ้
เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบติั มนัไม่มีครู ไม่มีอาจารย ์
ไม่มีผูอ้บรมสั่งสอน ก็อาศยัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้พยายาม
ประพฤติปฏิบติัคน้ควา้ข้ึนมาดว้ยตวัของเราเอง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามองสิ เรามองส่ิงท่ีว่าค  าพดูกบัการ
กระท ามนัไปทางเดียวกนัไหม? ถา้การพดูกบัการกระท ามนัไม่ไปทางเดียวกนั มนัท าให้
เราสงสัย ถา้สงสยัเราตอ้งพิสูจน์แลว้วา่เราท ามนัไดป้ระโยชน์ตามจริงนั้นไหม? ถา้มนั
ไม่ไดป้ระโยชน์ตามความเป็นจริงนั้น เราจะตอ้งขวนขวายดว้ยตวัเราเองแลว้ เราตอ้งดูตวั
เราเอง เราตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราเอง ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราเองข้ึนมา เห็น
ไหม แลว้ถา้เป็นจริงข้ึนมา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปสอนหลวงปู่ เสาร์ ท่านไปแกห้ลวงปู่
เสาร์  

หลวงปู่ เสาร์เป็นอาจารยข์องหลวงปู่ มัน่นะ เอาหลวงปู่ มัน่ออกมาบวช แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัไปหลวงปู่ มัน่ท่านมีอุปสรรคในหวัใจ กลบัไปถามหลวงปู่ เสาร์ เร่ิมตน้
หลวงปู่ เสาร์ท่านก็แกใ้หไ้ด ้ เพราะเวลาเราบวชใหม่เราจะไม่มีพื้นฐานส่ิงใดเลย เวลา
หลวงปู่ เสาร์ท่านแกใ้หไ้ด ้ทีน้ีพอแกใ้หไ้ด ้การประพฤติปฏิบติั ใจมนัพฒันาข้ึนมาได ้พอ
มนัพฒันาข้ึนมาไดเ้สมอกนั หรือพฒันาไปมากกวา่ น่ีเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปถามหลวงปู่
เสาร์ บอกว่าท่านปฏิบติัแลว้มนัมีอุปสรรคขา้งหนา้อีก หลวงปู่ เสาร์ท่านบอกว่าท่านตอ้ง
แกเ้องแลว้แหละ เรามีความรู้เท่าน้ีแหละ  

น่ีค  าพดูกบัการกระท ามนัตรงกนั ถา้มนัตรงกนั แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัมา
ท่านมีส่ิงใดผดิพลาดข้ึนมา เวลาหลวงปู่ เสาร์ท่านแกไ้ข แกไ้ขหมายความว่า เวลาปฏิบติั
ไปแลว้จิตมนัเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ เป็นสมาธิ เวลาเป็นสมาธิแลว้มนัเส่ือม เวลา
เป็นสมาธิแลว้มนัมีอุปสรรคเราจะแกไ้ขอยา่งไร? เราจะมีอุบายอยา่งไรท าใหจิ้ตเราสงบ 
ถา้จิตมนัมีอุบายท าใหจิ้ตเราสงบ สงบแลว้เราจะด าเนินการต่อไปอยา่งไร? พอสงบแลว้
รักษาไม่ดีมนัก็เส่ือม เส่ือมแลว้เราจะท าอยา่งไร? จะพิจารณาของเราอยา่งไร? 
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น่ีเร่ิมตน้ เวลาครูบาอาจารยท่์านมีพื้นฐานท่านก็ส่งเรามาได ้ แต่ส่ิงท่ีมนัเหนือกว่า
นั้นท่านส่งมาไม่ได ้พอท่านส่งมาไม่ไดก้็บอกว่าท่านตอ้งแกไ้ขตวัเอง ท่านตอ้งปฏิบติัเอง
เพราะท่านมีปัญญา หลวงปู่ มัน่ท่านก็ตอ้งมาคน้ควา้ของท่าน มาปฏิบติัของท่าน เพราะ
เวลาส่ิงท่ีเราบวชใหม่ แลว้มีครูบาอาจารยช้ี์น ามามนัก็แกไ้ขจิตนั้นมาได ้ แกไ้ขจิตนั้นมา
ได ้มนัรู้มาได ้แต่เวลามนัถึงท่ีสุดแลว้ท่านมีความรู้แค่นั้น ท่านส่งเราไปไม่ได ้หลวงปู่ มัน่
ท่านตอ้งไปปฏิบติัของท่านเอง 

ท่านปฏิบติัของท่านเอง ท่านคน้ควา้ของท่านเองนะ ตรวจสอบทางธรรมวินยั 
ธรรมวินยัคือพระไตรปิฎก แลว้ก็มาตรวจสอบกบัสัจธรรม คือสัจธรรมท่ีเกิดข้ึนในหวัใจ
ของตวัเอง น่ีเวลาลม้ลุกคลุกคลานอยา่งไร? ปฏิบติัอยา่งไร? มนัดีข้ึนอยา่งไร? มนัเส่ือม
ถอยอยา่งไร? น่ีคนท่ีสร้างอ านาจวาสนามา ส่ิงน้ีมนัเป็นสัจจะ มนัเป็นสัจจะในหวัใจของ
เรา ถา้สัจจะอนัน้ีเราพิจารณาของเรา เราแกไ้ขของเรา เราท าของเรา ถา้มนัผา่นพน้ไป  

น่ีไงเราถึงบอกว่าถา้หวัใจเรา บุญกุศลน่ีเรามาปฏิบติัแลว้มนัจะไดค้วามจริงไหม? 
เวลาเราปฏิบติัไปแลว้ จิตใจเรามีอุปสรรคมนัจะผา่นพน้ไปไดไ้หม? น่ีถา้เราปฏิบติั เห็น
ไหม เวลามนัเป็นปัจจตัตงัไง มนัเป็นปัจจตัตงั ถา้คนมีสัจจะ เวลาเราปฏิบติัไป เราจะรู้ได้
อยา่งไรว่าเราถกูหรือเราผดิ ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัมีความลงัเลสงสยั ปฏิบติัข้ึนไปแลว้จิต
มนัไม่เป็นตามนั้น นัน่แหละมนัผดิ แต่ถา้มนัถูกมนัถูกอยา่งไร? น่ีเวลาถูกนะ เวลาจิตเรา
มีสติปัญญาข้ึนมา เรามีค าบริกรรม เรามีปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัน่ิง จิตมนัรวมลง มนัมี
ความร่มเยน็เป็นสุขนะ  

ดูสิเราตากแดดเราร้อน เราเขา้ท่ีร่มมนัก็เยน็ เราเขา้ท่ีร่มเราไม่ตากแดด ความร้อน
อุณหภมิูมนัก็ต  ่าลง แลว้มีร่มเงาใหเ้ราพกัอาศยั มีลมโชยมา เห็นไหม น่ีเวลาปฏิบติั จิตมนั
ปล่อยวางข้ึนมา ปล่อยวางความฟุ้งซ่าน ปล่อยวางต่างๆ เขา้มา พอปล่อยวางเขา้มามนั
เป็นเอกเทศของมนั ถา้เป็นเอกเทศของมนั ดูสิมนัมีหลกัเกณฑไ์หม? มนัเป็นเอกเทศแลว้
มนัท าอะไรต่อไป? เวลาเราเขา้ไปพกัในร่มไม ้ เราพกัร่มไมเ้ราก็มีความร่มเยน็เป็นสุข แต่ 
แต่เราหิวน ้า เราไม่มีอาหารกิน น่ีแลว้เราจะท าอะไรต่อไป?  

เราจะพกัอยา่งนั้นตลอดไปไดไ้หม? เราจะอยูโ่คนตน้ไม ้ เราจะไม่ตอ้งท าส่ิงใด
ต่อไปมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก จิตถา้มนัเขา้สงบนะ น่ีเราพดูเปรียบเทียบเหมือนการท า
หนา้ท่ีการงานของเรา ชีวิตประจ าวนัของเรา เห็นไหม น่ีต่ืนข้ึนมาเราก็อาบน ้า เราแต่งตวั 
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แลว้เราหาอาหาร เสร็จแลว้เราจะออกไปท างาน น่ีชีวิตประจ าวนัมนัเป็นอยา่งนั้น แต่เวลา
จิตสงบข้ึนมาน่ีชีวิตของจิต จิตมนัสงบเขา้มามนัไม่ตอ้งท าส่ิงใด มนัเป็นความรู้สึกจาก
ภายใน ถา้เป็นความรู้สึกจากภายใน เวลามนัสงบเขา้มาแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? เราจะนอน
แช่อยูอ่ยา่งนั้น เราจะใหอ้ยูโ่คนไมอ้ยา่งนั้นโดยท่ีไม่ตอ้งมีการพลิกแพลงส่ิงใดไปเลย
หรือ? มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเราพิสูจน์ไดใ้นใจของเราไง ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดว้่า
เราท าแลว้เราจะไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล มนัจะผดิ มนัจะถูกมนัเป็นปัจจตัตงั มนัพิสูจน์ได ้ถา้ 
ถา้เราซ่ือสัตย ์ แต่ถา้เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราเห็นแก่ตวั เราแบบว่ามกัง่าย
อยากจะไดผ้ลไวๆ ไดผ้ลไวๆ เราเขา้ขา้งตวัเองไง เราไม่ตอ้งเขา้ขา้งตวัเอง กิเลสมนั
เขา้ขา้งตวัเองอยูแ่ลว้ แลว้ยิง่เราไม่มีสัจจะกบัเรา น่ีเราไปเช่ือส่ิงท่ีมนัเป็นในหวัใจ แลว้
มนัมีอะไรเป็นเคร่ืองยนืยนัล่ะ? แต่ถา้มนัดีข้ึนมามนัมีเคร่ืองยนืยนั ยนืยนัว่าเรารักษาได ้
เราดูแลได ้เราพฒันาได ้ 

จิตเวลาสงบแลว้มนัมีหลกัมีเกณฑ ์มนัจะออกท างานของมนั ถา้จิตไม่ออกท างาน
นะ เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัไม่ท างานของมนั น่ีติดในสมาธิ แต่ถา้มนัไม่เป็นสมาธิล่ะ? ถา้
จิตไม่มีความสงบเลย เราอยูก่ลางแดด กลางฝนเราทุกขย์ากไปหมดเลย แลว้คนทุกขย์าก
ขนาดน้ีจะไปท าอะไร? น่ีทุกขย์ากขนาดน้ีจะไปท าอะไร? อาบเหง่ือต่างน ้า เดินก็จะเดิน
ไม่ไหวอยูแ่ลว้ ร่างกายอ่อนเพลียจนขยบัไม่ไหวจะไปท าอะไร? แต่ถา้ไดพุ้ทโธ พุทโธ 
ปัญญาอบรมสมาธิมนัสงบร่มเยน็เขา้มา อืม มนัท าไดน้ะ มนัท าได ้ แต่ถา้มนัไม่ออกท า
ล่ะ? ถา้มนัไม่ออกท าเราก็จะไม่พฒันาข้ึนไป  

น่ีเวลาหลวงปู่ มั่นท่านไปถามหลวงปู่ เสาร์ ท่านต้องท าเอง ท่านต้องพจิารณาของ
ท่านเอง เราไม่มปัีญญาสอนท่านได้  

หลวงปู่ มัน่ท่านมาพิจารณาแลว้พิจารณาเล่า พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า น่ีหาวิธีการ
ของตวั พอวิธีการของตวันะ จนจิตมนัสงบ คนมีวาสนานะ ขา้งนอก ขา้งนอกคือว่าสังคม
ก็มีคนเมตตา มีครูบาอาจารยท่์านดูแล น่ีสงัคมก็เก้ือหนุนอ านวย เก้ือกลูกนั เวลาจิตสงบ
ไปแลว้ ถา้คนมีอ านาจวาสนานะก็มีเทวดา มีส่ิงท่ีเป็นเทวดา อินทร์ พรหมคอยเก้ือกลู  
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ส่ิงท่ีคอยเก้ือกลูนะ มนัมีความสงสัย มนัมีส่ิงใดมนัจะสัมผสั ถา้คนท่ีมีสติ มี
สัมปชญัญะ มีหลกัมีเกณฑเ์ขาจะไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงน้ี ไม่ต่ืนเตน้เลย มนัเป็นการแกไ้ข มนั
เป็นการแกไ้ข มนัเป็นการเอาจิตน้ีมาพฒันา เอาจิตมาแกไ้ข เราจะฆ่ากิเลส เราจะฆ่าส่ิงท่ี
มนัอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงน้ี เราไม่เอาส่ิงน้ีมาเป็นประเด็นเลย ถา้ไม่เอาส่ิงน้ีมาเป็น
ประเดน็ ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนน่ีไม่ต่ืนเตน้ โลกนะเขาท างานกนั ดูสิเวลาเขาไปทางธรณีวิทยา 
เห็นไหม ท่ีไหนมีทองค าด า มีน ้ ามนัน่ีเขาต่ืนเตน้นะ อู๋ย เขาตอ้งลงทุนลงแรงก็เพื่อเอาส่ิง
นั้นมาใชป้ระโยชน์  

น่ีเร่ืองทางโลก แต่ถา้ทางธรรมล่ะ? เวลาจิตมนัมีความสงบร่มเยน็ของมนัล่ะ? 
แมแ้ต่ทางธุรกิจเขายงัต่ืนเตน้นะ เขาส ารวจท่ีไหนถา้มีแหล่งแร่ แหล่งน ้ามนันะ เขาจะ
แยง่ชิงกนัเพื่อไปลงทุนเพื่อจะเอาผลประโยชน์ของเขา น่ีเป็นประโยชน์สาธารณะท่ีทาง
โลกเขายงัตอ้งแข่งขนักนั แลว้เวลาประโยชน์ทางจิตล่ะ? น่ีเวลาจิตของเราร่มเยน็เป็นสุข 
เห็นไหม เรามีแหล่งแร่นะ เรามีฐีติจิตนะ เรามีหวัใจของเราท่ีจะแกไ้ขนะ จิตใจของเรา ดู
สิทองค า ทองแดงต่างๆ แร่ต่างๆ เขาไดส่ิ้งใดมาเขาตอ้งมาหลอม เขาตอ้งมาแต่งแร่ เขามา
คดันะความบริสุทธ์ิของมนั  

น่ีจิตใจของเราถา้มนัเป็นสมาธิล่ะ? จิตเรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา น่ีเราพิจารณาของ
เรา เราดูแลของเรา แลว้ดูแลของเรา ถา้คนไม่มี ดูสิดูทางส่ิงท่ีเขาไม่มีทางวิชาการ เขาไม่
มีเทคโนโลย ีเขาจะเอาแร่ดิบๆ เอาส่ิงท่ีว่ามนัเป็นแร่ธาตุ เป็นสินคา้ท่ีขายไดร้าคาต ่า ออก
คา้ขายอยา่งนั้น บางประเทศนะ บางประเทศเขาเป็นเจา้ของบ่อน ้ามนั แต่บางประเทศเขา
ไม่มีโรงกลัน่น ้ ามนันะ เขาขายน ้ามนัดิบออกไปนะ แลว้ซ้ือน ้ามนัส าเร็จรูปมาใช ้ น่ีดู
ประโยชน์ของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรา น่ีเวลาเขาไม่มีเทคโนโลยขีองเขา เขาตอ้งขายวตัถุ
ของเขาดว้ยราคาต ่า แต่จิตใจของเรา เวลาถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมามนัจะแกไ้ขส่ิงน้ีไง ถา้
แกไ้ขส่ิงน้ี น่ีครูบาอาจารยท่์านพิจารณาของท่าน ท่านแกไ้ขของท่าน ถา้แกไ้ขของท่าน 
วิธีการแกไ้ข น่ีประเทศท่ีเขามีบ่อน ้ามนั แต่เขาไม่มีโรงกลัน่น ้ ามนั เขาตอ้งขายน ้ามนัดิบ
ออกไป แลว้ไปซ้ือน ้ามนัส าเร็จรูปมาใช ้จิตใจของน่ีเวลามีมีกิเลสทั้งนั้นแหละ แลว้เราจะ
ใชปั้ญญาของเราแกไ้ขจิตใจของเราอยา่งไร?  
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น่ีถา้มีสติ มีปัญญา มีหลกัมีเกณฑม์นัจะเร่ิมมีความรู้สึกนึกคิดเปรียบเทียบ แลว้
ดูแลใจของเรา จะพฒันาใจของเราข้ึนไป มนัจะเป็นอริยสัจ เป็นมรรคไง มนัจะเป็นมรรค 
๘ เห็นไหม ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมในหวัใจมนัจะเกิดข้ึน น่ีพทุธ
ศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีไง ปัญญาดว้ยแลว้มีหลกัเกณฑด์ว้ย ไม่
ต่ืนเตน้ ไม่ต่ืนเตน้กบัความเห็นของตวั ไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีประสบ ประสบนะ คนถา้มี
อ  านาจวาสนา จะมีคนอุปถมัภ ์จะมีคนค ้าจุน  

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนจากภายใน น่ีมนัเกิดข้ึน
มาแลว้มนักล็ะลา้ละลงันะ น่ีมนัก็มหศัจรรย ์ มหศัจรรย ์ แค่จิตสงบก็มหศัจรรยแ์ลว้ 
มหศัจรรยเ์พราะมนัสงบร่มเยน็ขนาดน้ี ถา้ไม่สงบร่มเยน็ขนาดน้ี ท าไมนกัปฏิบติัเราบอก
ว่าน้ีคือนิพพานล่ะ? เวลาเขา้สมาธิไดน่ี้หลงว่าเป็นนิพพานนะ น่ีส้ินกิเลสแลว้เพราะมนั
ร่มเยน็เป็นสุข มนัมหศัจรรยม์าก มหศัจรรย ์เห็นไหม แต่เวลามนัเส่ือมมนัหมดเลย เพราะ
มนัไม่มีขอ้เทจ็จริงรองรับ  

ค  าว่าขอ้เทจ็จริงนะ เหตุ น่ีเหตุ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” แลว้ส่ิงน้ีเราประพฤติ
ปฏิบติัระดบัเหตุของเราไดแ้ค่ความสงบร่มเยน็ แต่มนัยงัไม่เกิดปัญญา ไม่เกิดวิปัสสนา
ญาณแกไ้ข ถา้แกไ้ขข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึน น่ีไงถา้เราไม่มีครูบาอาจารย ์ แม่ปบูอก
เดินใหต้รงนะ ลูกเดินใหต้รง แลว้เดินอยา่งไรล่ะ? เดินอยา่งไรเดินใหต้รง? ก็อยากจะเดิน
ใหม้นัตรง น่ีมนัตรงอยา่งไร? โดยสัญชาตญาณไง แต่ถา้เป็นหวัใจ เวลาเป็นความรู้สึกมนั
เลง็ใหต้รงไดไ้หม?  

ถา้มนัเลง็ใหต้รงได ้เห็นไหม ส่ิงท่ีเราหลบจากแดด จากฝนเขา้มาพกัร่มเยน็ แต่ถา้
ร่มเยน็แลว้ จิตใจมนัเป็นสมาธิแลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไปใหจิ้ตมนัพฒันาข้ึนไป ถา้มนั
พฒันาไดม้นัก็จะเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมมนัเกิดภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา 
เราจะรู้ เราจะเห็นของเรา ถา้รู้เห็นของเรานะมนัแกไ้ข เวลาคนถา้จิตสงบแลว้ แลว้เวลา
ออกใชปั้ญญามนัจะขวนขวาย ค าว่าภาวนาเป็น คนภาวนาเขาจะสงวนเวลาของเขา เขาจะ
ไปท่ีสงบสงดั เขาจะเขา้ไปชยัภมิูท่ีควรแก่การงาน  

ท่ีชยัภมิู เห็นไหม เวลาพระกรรมฐานเราไปเท่ียวป่าชา้ ไปอยูใ่นป่าชา้ ไปอยูใ่นท่ี
โลกเขาเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ น่ารังเกียจมนัจะไดไ้ม่มีคนไง เขาไม่ไปในท่ี
พลุกพล่าน นัน่คือท่ีอโคจร อโคจรคือไม่ควรไป อโคจร แต่เป็นท่ีของคฤหสัถเ์ขา เป็นท่ี
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ของส่ิงท่ีเขาท าธุรกิจของเขา เขาตอ้งการผลประโยชน์ของเขา เขาไปหาผลประโยชน์ทาง
โลก ประโยชน์ทางโลกเพื่อการด ารงชีวิต ปัจจยั ๔ แต่เราจะหาความจริงของเรา เราไป
ในป่าชา้ ไปในป่ารกชฏั ไปในท่ีไม่มีคน น่ีคนภาวนาเป็น  

คนภาวนาเป็นเขาจะหาท่ีชยัภมิูของเขาเพื่อประพฤติปฏิบติัของเขา แลว้จะดูแล
รักษาใจของเขา แลว้ถา้จิตมนัเป็นไปนะ มนัเป็นไปของมนั จิตเวลามนัเป็นไปของมนั 
มนัออกพิจารณาของมนั มนัเห็นของมนั น่ีเทวดาฟ้าดินเขาอนุโมทนา เขาอยากใหเ้ป็น
อยา่งนั้น เวลาในพระไตรปิฎกนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่าในเขา เทวดาเขาร่มเยน็
เป็นสุข เวลาพระองคน์ั้นจะจากไป ส่ิงท่ีจะจากไปนะเขาละลา้ละลงั เขาอาราธนา เขา
อยากใหอ้ยูก่บัเขา เพราะเขาไดค้วามร่มเยน็เป็นสุขอนันั้น น่ีจิตท่ีมนัเป็นธรรมไง  

ฉะนั้น เวลาอยูใ่นป่า ในเขา เวลาเทวดา อินทร์ พรหมเขาดูแลของเขา เขารักษา
ของเขานะ เพราะ เพราะเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมนะมนัก็มีทุกขห์ยาบ ทุกข์
ละเอียดไปประสาภพชาติ แลว้ประสาภพชาติ ในเม่ือจิต ดูสิความรู้สึกของเรา เราว่าเรา
เป็นผูมี้ปัญญาคนหน่ึงนะ เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดย
ทางวิชาการทุกคนก็เขา้ใจได ้ 

เวลาเราสวดธมัมจกัฯ กนั ทเวเม ภกิขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ ทางสายกลาง
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มรรค ๘ ญาณงั อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุ
ทะปาทิ น่ีเวลามคัคะมนัรวมตวั เกิดญาณ เกิดความสว่าง เกิดปัญญา เราสวดทุกวนัเลย 
สวดทุกวนั  

น่ีทางวิชาการ เห็นไหม เขาศึกษามาทางวิชาการเราก็ว่าเราเขา้ใจได ้ ทีน้ีเวลาเรา
สวดของเรา เราก็ศึกษาของเรา เราก็ว่าเราเขา้ใจได ้ ความเขา้ใจอยา่งน้ีมนัเป็นความเขา้ใจ
แบบโลกๆ น่ีว่าปัญญาๆ แต่เวลามนัเป็นจริงข้ึนมานะ ใจเราสงบแลว้ เรารู้ เราเห็นของเรา 
มนัเป็นปัจจตัตงั จิตดวงนั้นไดส้ัมผสั จิตดวงนั้นไดแ้สวงหา ไดค้น้ควา้มา จิตดวงนั้นมนั
รู้ของมนั เวลาจิตสงบแลว้มนัออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม  

น่ีเวลาเรานัง่ภาวนาของเรา เวลามนัเกิดการบีบคั้นของธาตุ ของร่างกาย น่ีมนัจะ
เกิดความเจบ็ปวดข้ึนมา เกิดอาการปวดต่างๆ ถา้มีสติปัญญาเราใคร่ครวญของเรา เรา
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พิจารณาของเรา เพราะเรามีสติปัญญานะ มีสมาธิ มีหลกัมีเกณฑม์นัท าได ้ ถา้ไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์เจบ็ก็โอย ปวดก็โอย น่ีจิตใจ เห็นไหม  

จิตใจน้ีอยูท่่ามกลางแดด อยูท่่ามกลางความเร่าร้อน มนัไม่มีก าลงัของมนัท่ี
สามารถจะพิจารณาได ้ แต่เวลาอยูใ่นความร่มเยน็เป็นสุข อยูใ่นร่มต่างๆ เราอยูใ่นร่ม ถา้
จิตมนัเห็นเวทนา เห็นต่างๆ เราอยูใ่นร่มใช่ไหม? เราไม่เดือดเน้ือร้อนใจจนเกินไปนกั เรา
จะมีสติปัญญาใคร่ครวญของเรา เราแยกแยะของเรา  

เกิดปัญญา ปัญญาน่ีฝึกฝน ฝึกฝน ฝึกใหมี้การกระท า มนัเกิดเป็นปัจจตัตงัไง เกิด
เป็นปัจจตัตงัคือมนัเห็นต่อหนา้ โกรธเด๋ียวน้ี หายเด๋ียวน้ี น่ีส่ิงใดท่ีมนัมีความเศร้าหมอง
ในหวัใจเด๋ียวน้ี มนัจะปล่อยวางไดเ้ด๋ียวน้ี มนัเห็นเป็นปัจจุบนัไง มนัเห็นกนัเด๋ียวนั้น 
พิจารณาเด๋ียวนั้น พอมนัยิง่พิจารณาไปมนัเห็นของมนั จิตใจมนัจะพฒันาเพราะมนั
เช่ือมัน่ คนเราปฏิบติัแลว้มนัสมความปรารถนา มนัจะมีความเช่ือมัน่ในตวัมนัเอง ถา้
เช่ือมัน่ข้ึนมาน่ีเราท าได ้เราท าได ้ 

แต่ก่อนลม้ลุกคลุกคลาน แต่ก่อนเวลาปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน เราจะไม่มีความ
มัน่คงเลย เราท าส่ิงใดมนักระเทือนหวัใจทั้งนั้น แต่เวลาพิจารณามนัมีความตั้งมัน่ของมนั 
มนัมีก าลงัของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัมีประสบการณ์ของมนั เราท าได้ๆ  มนั
ขยนัหมัน่เพียร มนัท าของมนั ถา้ท าของมนั น่ีมนัพฒันาข้ึนมามนัเกิดปัญญา เพราะ
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัมีความสุข เห็นไหม มีความสุขคือตทงัคปหาน น่ีสุขท่ีเกิดจากการใช้
ปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมนัท าใหส้ะอาด ท าจิตใจใหม้นัเบาลง มนัเบาจากการกดข่ีของ
ตณัหา ของความทะยานอยากของมาร พิจารณาซ ้ า พิจารณาซากข้ึนมา  

น่ีพิจารณาข้ึนไป ผูท่ี้มีการกระท า ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาผลมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึน
ท่ีไหน? เกิดข้ึนท่ีหวัใจนะ จิตใจท่ีมนัทุกข ์มนัร้อน ท่ีมนัจะกา้วหนา้ไปไม่ได ้มนัปฏิบติั
ข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริง น่ีอ  านาจวาสนาใหจิ้ตดวงน้ีไดส้ัมผสั พอไดส้ัมผสัอยา่งน้ี คน
กระหายนะเดินไปบนทะเลทราย ขณะอยูท่ี่กลางทะเลทรายน่ีหิวกระหายมาก ถา้มีน ้าด่ืม 
มีส่ิงต่างๆ เขาจะมีความสุขของเขา  

จิตใจของเรามนัหิวมนักระหาย มนัไม่เคยไดส้ัมผสัธรรมเลย แต่เวลาส่ิงท่ีมนั
สัมผสักิเลสตณัหาความทะยานอยาก สัมผสัความคิด ความรู้สึกนึกคิดท่ีแหง้แลง้ มนัมีแต่
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ความเจบ็ช ้าน ้ าใจทั้งนั้นแหละ มนัมีความรู้สึกสะเทือนหวัใจ แต่ แต่มนัก็ไม่ตาย มนักไ็ม่
บุบสลาย แลว้มนัก็ไม่เขด็ มนัก็คิดซ ้า คิดซาก น่ีมนัมีสัมผสัแต่ความทุกขม์าตลอด ฉะนั้น 
พอจิตมนัสงบเราก็ไดค้วามร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม จากท่ีมนัตากแดด ตากฝนก็มาอยูใ่น
ท่ีร่ม เวลามนัพิจารณาของมนัไป เห็นไหม มนัไดด่ื้ม ไดกิ้น  

“น่ีรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 

สัจธรรมท่ีเราไดส้มัผสั มนัมีความสุข เวลาใชปั้ญญา ปัญญาใคร่ครวญแลว้มนัมี
ความสุข มีความพอใจของใจดวงนั้น เวลาพฒันาข้ึนไป เวลาปฏิบติัไปแลว้ ส่ิงน้ีท  าแลว้
พิสูจน์ในหวัใจของเรา ทีน้ีพิสูจน์ในหวัใจของเรามนัไม่มีครูบาอาจารยท่ี์จะสอน หลวงปู่
มัน่ไม่มีครูบาอาจารยส์อน ก็มาเทียบกบัต ารับ ต ารา มาเปิดต าราแลว้ก็มาพิจารณาซ ้ าๆ น่ี
ส่ิงท่ีเวลามนัเป็นจริงข้ึนไป เวลาจิต เวลาพจิารณาจนมนัขาดนะ กาย เวทนา จิต ธรรม
ขาดจากจิต เวลาขาดจากจิตมนัสะเทือนเล่ือนลัน่ในหวัใจ  

เวลาจิตท่ีมนัท าใหส้งบระงบั ส่ิงท่ีคนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนานะ เทวดา อินทร์ 
พรหมอนุโมทนา เขา้มาคอยใหส้ติ ใหปั้ญญา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
บุคลาธิษฐาน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก่อนท่ีจะตรัสรู้ น่ีเทวดามาดีด
พิณสามสาย ถา้มนัตึงเกินไป ดีดมนัก็ขาด ถา้มนัหยอ่นเกินไปมนัก็ไม่มีเสียง ถา้มนั
มชัฌิมาปฏิปทาท่ามกลาง เสียงจะเพราะ เสียงจะนุ่มนวล มนัจะเป็นประโยชน์หมด น่ี
บุคลาธิษฐาน แต่ แต่ถา้ผูป้ฏิบติัมนัก็มีจริงๆ นะ มีอยา่งนั้นจริงๆ แต่ แต่เป็นแต่ละคน แต่
ละดวงใจท่ีไดส้ร้างบุญกุศลกนัมา 

เวลาเราสร้างบุญกุศล เห็นไหม เวียนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ น่ีไม่มีตน้ ไม่มีปลาย 
เราไดส้ร้างสมมามาก ถา้คนท่ีสร้างสมมามากก็มีญาติ มีตระกลูมาก ฉะนั้น เวลาท าส่ิงใด
ไป เทวดาจะมาส่งเสริม มาต่างๆ เขารอตรงน้ีอยู ่ เขารอตรงน้ีอยู ่ เพราะส่ิงท่ีไม่รู้ ทุกคนรู้
ได ้ ทุกคนรู้ไดว้่าส่ิงท่ีไม่มี ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ทุกคนรู้ได ้ แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ใครรู้ 
ไม่มี แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาแสดงธมัมจกัฯ 
เทวดาส่งข่าวข้ึนไปเป็นชั้นๆ นะ  
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น่ีปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดแ้สดงธมัมจกัฯ จกัรน้ีไดเ้คล่ือน
แลว้ ไดช้ าระกิเลสขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ จกัรน้ีจะไม่มีการยอ้นกลบั
เลย เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไปเลยล่ะ เพราะอะไร? เพราะเขารออยู ่ 

ทีน้ีเทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไปแลว้ แลว้เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารยเ์รา
มาประพฤติปฏิบติั เทวดาเขามารออะไรอยูอี่กล่ะ? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แสดงธมัมจกัฯ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ น่ีครูบาอาจารยท่ี์
ท่านมีคุณธรรม ท่านก็ไดนิ้พพานไปหมดแลว้  

ฉะนั้น หลวงปู่ มัน่เวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม จิตมนัสัมผสัได ้
เพราะ เพราะสอุปาทิเสสนิพพาน มนัมีเศษส่วน มนัมีเศษ มีขนัธ์ ๕ มีส่ิงท่ีสัมผสัได ้ส่ิงท่ี
ท  าใหเ้ทวดา อินทร์ พรหมเขาเห็นได ้แต่เวลาท่านนิพพานไปแลว้จบ น่ีพอมนัจบแลว้จะ
ไปถามใครล่ะ? จะไปฟังเทศน์จากใคร? น่ีจะไปฟังเทศน์จากใคร? แต่ถา้เวลาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านข้ึนมา ท่านมีคุณธรรมในหวัใจของท่าน ท่านยงั
พดูได ้เห็นไหม  

เวลาเทศน์ในประวติัหลวงปู่ มัน่บอกว่า “เวลาเทศน์ใหค้นฟังน่ีนะเหน่ือยมาก 
ตอ้งใชเ้สียง ใชต่้างๆ แต่เวลาเทศน์ใหเ้ทวดาฟังง่ายมากเลย ภาษาใจ น่ีใจถึงใจ”  

เทวดา อินทร์ พรหมเขามาภาษาใจ ในเม่ือมนัมีอยู ่ ในเม่ือสอุปาทิเสสนิพพานยงั
มีส่ิงท่ีสืบต่อได ้ ทีน้ีเทวดา อินทร์ พรหมเขามาฟังเทศน์ตรงน้ีไง น่ีบอกว่าในเม่ือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา เทวดาส่งข่าวไป
แลว้ ตอ้งรู้ข่าวอนันั้นอยูแ่ลว้ ท  าไมตอ้งมาฟังเทศน์ครูบาอาจารยอี์กล่ะ? น่ีเวลาส่งข่าวนั้น
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีชีวิตอยูน่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีอาย ุ
๔๕ ปี แลว้ ๔๕ ปี เสวยวิมุตติสุขอยู ่ ๓ สัปดาห์ แลว้มาเทศน์ธมัมจกัฯ เทศน์ธมัมจกัฯ 
อาย ุ๔๕ ปี  

น่ีในเม่ือพระพุทธเจา้ยงัมีชีวิตอยู่ แลว้พระพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ อยู ่มนัก็ส่งข่าว
ข้ึนไป เทวดาก็มาฟังเทศน์พระพุทธเจา้ เทวดาก็มาอุปัฏฐากพระพุทธเจา้ อุปัฏฐาก
พระพุทธเจา้หมดแหละ แต่พระพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ทีน้ีเหลือธรรมวินยั คือ
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ร่องรอยธรรมวินยัท่ีบญัญติัวางไว ้ พอวางไวแ้ลว้เทวดาจะมาฟังจากใคร? เรายงัมีอ  านาจ
วาสนากวา่เพราะเรามีหู มีตา เรายงัอ่านจากพระไตรปิฎกได ้น่ีแต่อ่านแลว้ก็งง  

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านข้ึนมามนัถึงมี
ส่ิงน้ีมาไง เพราะท่านสร้างอ านาจวาสนามา ค าวา่สร้างอ านาจวาสนามาคือท่านเป็น
หวัหนา้ท าบุญกุศล ท่านเป็นผูน้ า เป็นผูน้ าท  าส่ิงท่ีดีๆ ฉะนั้น ถา้มนัสายบุญสายกรรม 
เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านข้ึนมามนัถึงมี คนเรา
นะถา้จะประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ จะตอ้งมีความมัน่คงในใจ ทีน้ีคนท่ีมี
ความมัน่คงในใจ คนท่ีเช่ือมัน่ตวัเองสูง คนจะมีทิฐิมาก  

ทีน้ีคนท่ีมีทิฐิมาก คนท่ีมีปัญญามากฟังใครไม่ไดห้รอก จะไม่ฟังใครหรอก จะฟัง
ใคร คนๆ นั้นตอ้งมีอ  านาจเหนือกว่า คนๆ นั้นตอ้งมีเหตุผลท่ีเหนือกว่า แลว้คิดดูสิ หลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนสังคมยอมรับนบัถือเห็นไหม  

แลว้เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาของท่าน ท่านสั่งสอนของท่าน ท่านสร้าง
บุคลากร ดูสิลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่เป็นเพชรน ้ าหน่ึงๆ อีกมหาศาลเลย แลว้เพชรน ้าหน่ึงๆ 
เขามีบุญกุศลของท่าน ท่านจะฟังใครง่ายๆ ไหม? น่ีไงสายบุญสายกรรม ท่ีหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ เสาร์ท่านไดส้ร้างบุญกุศลของท่านมา ฉะนั้น เวลาท าส่ิงใดๆ ไป ส่ิงน้ีจะเป็น
ประโยชน์กบัท่านมาก  

ทีน้ีเวลาท่านพิจารณาของท่าน ท่านปฏิบติัของท่านข้ึนมาจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์
เห็นไหม แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านก็ไปแนะน าหลวงปู่ เสาร์ น่ีส่ิงท่ีว่าใหธ้รรมมาสถิตท่ีตา ให้
ธรรมมาสถิตท่ีใจ คือการสวดออ้นวอน ส่ิงนั้นเราวางไวก้็ได ้ ส่ิงท่ีสวดออ้นวอน เรา
ประพฤติปฏิบติัดีกว่า  

พระกรรมฐานเรา เวลาขอ้วตัรปฏิบติัคือเคร่ืองอยูข่องจิต น่ีเราถึงมีขอ้วตัรนะ เชา้
ข้ึนมาดูสิวตัรในศาลา ท าวตัรของเรา เรามีวตัรพร้อมออกบิณฑบาต มีวตัรต่างๆ มนัเป็น
เคร่ืองอยู ่น่ีวตัรเป็นเคร่ืองอยู ่ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยูข่องใจ เคร่ืองอยูเ่พื่ออะไร? เพื่อ
เอาใจอยูก่บัตวัเรา แลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีท่ีขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อการประพฤติ
ปฏิบติั  
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ฉะนั้น เวลาสวดมนตอ์อ้นวอนขอเอา การขอเอา วฒันธรรมประเพณีมนัเป็น
ความดีงาม เป็นความสวยงามของสังคม สงัคมถา้มีวฒันธรรมประเพณีก็ท  าใหส้ังคมนั้น
เป็นสังคมท่ีดีงาม แต่ความดีงามก็ดีงามของโลกไง มนัไม่ใช่ดีงามของจิต ถา้ดีงามของจิต 
เห็นไหม น่ีศาสนธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

ศาสนธรรม สัจธรรม สัจธรรมอนันั้นถึงเป็นความจริง ถา้ใจมนัจะเขา้สู่สจัธรรม
มนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ พอมีหลกัมีเกณฑ ์ เราถึงตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาเพื่อเป็นเคร่ือง
อยู ่แลว้รักษาใจใหต้ั้งมัน่ ถา้รักษาใจใหต้ั้งมัน่นะมนัจะออกหาส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก  

กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้บอกว่ากาย เวทนา จิต ธรรมมนัเป็นกิเลส
ตรงไหน? เป็นกิเลสตรงไหน? น่ีว่าฆ่ากิเลสๆ จะไปฆ่าอะไรท่ีกาย? กาย เวทนา จิต ธรรม 
เห็นไหม คนเราเกิดมาก็มีรูปธรรม นามธรรม มีกายกบัใจ ถา้มีกายกบัใจ ความตระหน่ีถ่ี
เหนียวมนัอยูใ่นหวัใจ แต่ แต่เวลามนัหวงมนัหวงท่ีไหนล่ะ? ใจมนัหวงอะไร? ใจมนัก็
หวงใจนัน่แหละ หวงตวัมนัเองนัน่แหละ แต่ตวัมนัเองเป็นนามธรรม ทีน้ีนามธรรม ส่ิง
ในโลกท่ีมีคุณค่าท่ีสุดก็คือชีวิตของมนุษย ์ คือชีวิตของเราส่ิงท่ีมีค่ามาก ฉะนั้น เวลามนั
หวง มนัก็หวงออกมาท่ีกายน่ีไง  

ถา้หวงมาท่ีกายน้ี เห็นไหม ดูสิเราก็บอกว่าเราไม่อยากเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราจะมีชีวิต
ค ้าฟ้า เราจะอยูจ่นโลกหนา้ โอ๋ย ถา้บอกว่าไม่ตายไดทุ้กคนสมคัรเลย ไม่ตาย แต่มนั
เป็นไปไม่ได ้ฉะนั้น พอเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงน้ีคนหวง คนถนอมรักษา หวง ถนอมรักษาคือ
อะไร? น่ีแลว้ความจริงมนัคืออะไร? ความจริงมนัคือส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดท่ี้เราปรารถนา ที
น้ีเราปรารถนา แลว้เราจะรู้จริงไดอ้ยา่งไรวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นความจริงไปไม่ไดล่้ะ? น่ีพอจิต
สงบแลว้มนัก็พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมไง  

ฉะนั้น บอกว่ากาย เวทนา จิต ธรรมคือกิเลสหรือ? ไม่ใช่ กิเลสมนัคือกิเลส แลว้
กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? กิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว อาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ือง
ด ารงชีวิตของมนั ฉะนั้น เวลาจิตสงบแลว้เราก็พิจารณาสิ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาของมนัไป พิจารณาแลว้ฆ่ากิเลสอยา่งไรล่ะ? 
พิจารณาไปแลว้มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นไตรลกัษณะ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป มนัมี
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ของมนั วงรอบของมนั มนัมีการกระท าของมนั แลว้ถา้จิตมนัพิจารณาแลว้มนัเห็นของ
มนั เห็นความจริงของมนั เห็นไหม มนัเร่ิมรู้จริงของมนั  

เหมือน เหมือนคนเป็นไข ้ คนเป็นไขแ้ลว้กินยาลดไข ้ ไขม้นัก็หาย จิตใจท่ีมนัมี
ความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั ดูสิมนัหวง มนัหึงของมนั ร่างกายน่ีของเรา ทรัพยสิ์นน้ีเป็น
ของเรา เกิดมาแลว้ตอ้งเป็นของเราทั้งหมด โดยกิเลสนะ แต่โดยมรรยาทไง วฒันธรรม
ชาวพุทธไง วฒันธรรมชาวพุทธ เห็นไหม  

ดูสิทางตะวนัตกเขาดูทางตะวนัออก เวลาคนเกิด คนตาย ท าไมทางตะวนัออกเขา
ไม่ค่อยทุกขย์ากนกั ถา้ทางตะวนัตกเวลาเขาเกิด เขาตาย เขาเป็นวิทยาศาสตร์ไง เขา
พิสูจน์ไม่ได ้จิตใจมนัคดัคา้น เขาทุกขย์ากนะ แต่ทางตะวนัออก เห็นไหม น่ีศาสนาเกือบ
ทุกศาสนา เร่ืองการเกิดและการตาย เพราะว่าศาสดาสอนไวอ้ยา่งนั้น สอนนะว่าคนเกิด
มาแลว้ตายหมด  

น่ีโดยวฒันธรรมประเพณีเราก็รู้ทั้งนั้นแหละ มนัถึงไม่ทุกขย์ากจนเกินไป แต่ แต่
ส่ิงน้ีมนัเป็นการหึงหวงของใจ ถา้ใจยงัหึงหวง มนัมีท่ีหวง ท่ีรักษาของมนั มนัก็จะเกิด
ตรงนั้นแหละ ฉะนั้น เราก็พิจารณาตรงนั้น เห็นไหม ว่ากาย เวทนา จิต ธรรมเป็นกิเลส
หรือ? ไม่ใช่ มนัเป็นวตัถุมนัเป็นกิเลสไดอ้ยา่งไร? แต่เวลาพิจารณาของมนัไปแลว้กิเลส
มนัอาศยัส่ิงน้ีแสดงออก เราก็ พิจารณาซ ้ าๆ มนัก็ปล่อยของมนั ดูแลของมนั มนัวางของ
มนั พอวางของมนั น่ีไงไตรลกัษณ์ พอเห็นไตรลกัษณ์เขา้ เราเห็นไตรลกัษณะ จิตมนัไม่มี
ท่ียดึเหน่ียวของมนั  

น่ีจิตใตส้ านึกมนัยดึเหน่ียว ยดึเหน่ียวท่ีไหน? ยดึเหน่ียวท่ีภพ เวลามนัปล่อยภพ
มนัปล่อยอะไร? น่ีมนัปล่อยสักกายทิฏฐิ ทิฐิความรู้ ความเห็น น่ีมนัปล่อยๆๆ ถึงท่ีสุด
แลว้มนัขาด พอมนัขาดข้ึนไปมนัก็รู้จริงตามความเป็นจริง เห็นไหม มนัถึงเกิดธรรม เกิด
ธรรม น่ีดูสิพิจารณากายซ ้ า อุปาทานขาดไป พิจารณาซ ้ าเขา้ไป กามราคะขาดไป พิจารณา
ซ ้ าเขา้ไป ท าลายภพ ท าลายชาติ ท  าลายภพ ท าลายจิตเดิมแท ้ท าลายหมดเลย  

น่ีไงส่ิงน้ีไง ส่ิงน้ีท่ีเทวดาฟังธรรมๆ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ท่ีวางธรรมวินยัไวม้นัก็เป็นกิริยา กิริยา เห็นไหม ดูสิสัจจะ น่ีพระพุทธเจา้เทศนาว่า
การเร่ืองนั้นๆ แต่เทศนาว่าการโดยอะไร? ก็โดยจิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ท่านเทศนาว่าการ
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อยา่งนั้น ฉะนั้น เวลาเทวดามาฟังเทศน์ ฟังเทศน์เร่ืองอะไร? ถา้ฟังเทศน์เร่ืองอริยสัจ ถา้
เทวดาใหม่ๆ ก็วา่น่ีอะไรเป็นบุญ อะไรเป็นกุศล อะไรเป็นบาปอกุศล การเกิดและการตาย
เป็นเพราะเหตุใด ก็ฟังเทศน์อยา่งนั้นก่อน ถา้พอเขา้ใจถึงเร่ืองจิต เร่ืองการเกิด การตายใน
วฏัฏะ น่ีฟังอริยสัจ 

อริยสัจคืออะไร? อริยสัจ ก็จิตท่ีมนัเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมน่ีเกิดมา
ไดอ้ยา่งไร? พอเกิดมาแลว้มีอะไรแกไ้ข ถา้พดูถึงเราเป็นมนุษยล่์ะ? เราเป็นมนุษยเ์ราก็
อยากจะแกไ้ขของเรา แกไ้ขในจิตใจของเรา น่ีเราประพฤติปฏิบติั ดูสิถา้ผูน้  าของเรา 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นประโยชน์กบักรรมฐานของ
เรานะ  

เวลาเราพดูถึงครูบาอาจารยเ์ราว่า “ท่านอาจารยใ์หญ่ๆ ท่านอาจารยใ์หญ่เป็นผู ้
บุกเบิก บุกเบิกใหเ้รามีหลกัมีเกณฑ ์บุกเบิกข้ึนมาใหมี้ประโยชน์กบัเรา”  

ประโยชน์กบัเราอยา่งน้ี ประโยชน์อนัละเอียด โลกเห็นไดด้ว้ยความหยาบๆ ของ
ตาเน้ือ ประโยชน์น่ีเราไดเ้ร่ืองวตัถุ เร่ืองส่ิงต่างๆ เร่ืองช่ือเสียงกิตติศพัท ์กิตติคุณ นัน่เร่ือง
ของโลก เราท านะ ถา้เป็นคนท่ีมีคุณธรรมเขาท าบุญทิง้เหว ท าบุญโดยไม่มีใครรู้ ท  าเสร็จ
แลว้เราพอใจของเรา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะเอาชีวิตเราใหมี้หลกัมีเกณฑน์ะ ถา้เรารักษาหวัใจ
ของเราไวไ้ด ้ถา้เรารักษาหวัใจของเราไวไ้ดน้ะ จะไม่มีใครท าลายเราไดเ้ลย  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเวลาเราทุกข ์ เรายากเพราะเรารักษาหวัใจของเราไวไ้ม่ได ้ คนนะ
เขาแค่ยิม้เยาะเราก็ทุกข ์ก็ยาก คนเขาถากถางนินทาเราก็มีความหวัน่ไหวไปกบัเขา แต่ถา้
เรารักษาหวัใจของเราไวไ้ดน้ะ มนัมีใครสกัคนหน่ึงไหมท่ีไม่เคยมีคนติฉินนินทา มนัมี
สักคนหน่ึงไหมท่ีคนเขาจะยกยอ่งโดยท่ีว่าเขาไม่ไดพ้ิสูจน์ตรวจสอบ มนัไม่มี ถา้มนัไม่มี 
ชีวิตของเราก็คือชีวิตของเราใช่ไหม? ฉะนั้น ชีวิตของเรา เราก็ดูแลรักษาของเรา น่ีถา้เรา
รักษาหวัใจของเราได ้ใครมนัจะมาย  า่ยหีวัใจของเราล่ะ? ถา้ใครมาย  า่ยหีวัใจของเราไม่ได ้
ใครมนัจะเป็นความสุขล่ะ? ก็ผูท่ี้รักษาใจดวงนั้นไวไ้ด ้ น้ีก่อนท่ีจะรักษาใจดวงนั้นไวไ้ด ้
เห็นไหม เรารักษาวิธีใด?  

ฉะนั้น การรักษาวิธีแบบใดเราถึงมาศึกษา เราถึงมาฝึกหดั ถา้เราฝึกหดั น่ีฝึกหดัก็
ดูแม่ป ู ดูผูอ้บรมสั่งสอน อบรมสั่งสอนเร่ืองอะไร? วตัรปฏิบติัเขาก็เนน้กนัท่ีปฏิบติั เนน้
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กนัท่ีนัน่ ทีน้ีการปฏิบติั คนเรามนัมีชีวิตใช่ไหม? ชีวิตตอ้งมีปัจจยั ๔ ทีน้ีปัจจยั ๔ ปัจจยั 
๔ เพื่อปัจจยั ๔ จบ ปัจจยั ๔ เอาปัจจยั ๔ นั้นเพื่อผลประโยชน์ เพื่อช่ือเสียงกิตติศพัท ์
กิตติคุณนั้นอีกเร่ืองหน่ึงนะ อา้งปัจจยั ๔ กนั แต่ แต่เพราะส่ิงนั้นปัจจยั ๔ มนัก็พออยู่
ด  ารงชีวิตแลว้แหละ แต่ก็ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ แลว้ แต่อา้งอิงตวัตนข้ึนมาไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นปัจจยั ๔ มนัเพื่อด ารงชีวิต ฉะนั้น เม่ือเราด ารงชีวิตของเราไดแ้ลว้ 
เราก็ตอ้งหาท่ีสงบสงดั ชีวิตน้ีด ารงไดแ้ลว้ ด ารงไวท้  าไม? ด ารงไวค้น้หาความจริงในชีวิต
ไง น่ีถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ เอาจิตนั้นเขา้มาคน้ควา้ในหวัใจของเรา 
การคน้ควา้ในหวัใจของเรา น่ีคืออริยสัจ สจัจะความจริงท่ีบอกว่ากาย เวทนา จิต ธรรม
มนัเป็นกิเลสหรือ? มนัไม่ใช่ ไม่ใช่ๆ แต่เพราะจิตน้ีเอามาคน้ควา้หาตวัมนัเอง น่ีเวลา
พลงังานไฟฟ้ามนัออกไป เวลามนัเคล่ือนท่ีไปมนัจะใหผ้ลประโยชน์ กบัใหพ้ลงังาน ให้
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้านั้นเป็นประโยชน์  

จิต จิตเวลามนัสงบระงบัแลว้ น่ีใหม้นัออกท างาน เห็นไหม ออกท างานเพื่อช าระ
ลา้งตวัมนั ทีน้ีช าระตวัมนัจะไปช าระอยา่งไร? น่ีช าระตวัเร่ืองจิต ก็จิ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
ตมนัออกมาพิจารณา น่ีออกมาพิจารณาแลว้มนัแกไ้ขของมนั แกไ้ขดว้ยอะไร? แกไ้ขดว้ย
ความเห็นถูก เห็นผดิ ฉะนั้น การกระท ามนัมี เห็นไหม ดูสิแมแ้ต่คตัเอา้ท ์เราสับเขา้ไปไฟ
มนัก็ผา่นได ้ ถา้คตัเอา้ทเ์ราสับเขา้ไป แลว้เกิดถา้ฟิวส์มนัขาด อะไรมนัขาด มนัขดัขอ้ง
ของมนั ท าไมไฟมนัถึงไม่ไปล่ะ?  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบมีก าลงัของมนั เห็นไหม มนัไปของมนั มนัพิจารณา
ของมนั มนัเป็นชั้นเป็นตอนของมนั โอ๋ย วนัน้ีพิจารณาดี วนัน้ีอูฮู้ มีความสุขมาก วนัไหน
จิตมนัคลอนแคลน มนัไม่มีก าลงัของมนันะ สับคตัเอา้ทไ์ปไฟมนัไม่ไป มนัชอ็ตดว้ย มนั
ลดัวงจรดว้ย มนัจะไปเผาตวัมนัเองดว้ย น่ีก็เหมือนกนั จิตเวลามนัเส่ือม มนัถอย น่ี
พิจารณาของเรา แกไ้ขของเรา เรารู้ของเรา ถา้เรารู้ เราเห็นของเรา เห็นไหม เทคนิคอนัน้ี 
ประสบการณ์อนัน้ี น่ีครูบาอาจารยท่์านมีอนัน้ี ถา้มีความจริง  

ถ้าครูบาอาจารย์มคีวามจริงท่านจะเป็นหลกั เป็นชัยของเรา  

น่ีถา้มีหลกั มีชยั ถา้มีหน่อแห่งพุทธะ การสร้างสมหวัใจนั้นใหเ้กิดเป็นร่มโพธ์ิ ร่ม
ไทร นก กาจะอาศยันะ แต่ถา้มนัไม่มีหน่อพุทธะ นก กามนัจะไปเกาะมนัก็กลวัตน้ไมน้ั้น
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จะลม้ น่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านท าของท่านมา การประพฤติปฏิบติันะเพื่อตนเองก่อน 
ถา้ตนเองปฏิบติัมา ช าระจิตใจของเรามา ของบุคคลคนนั้น อนันั้นแหละมนัร่มเยน็ท่ีว่า
รักษาใจได ้รักษาใจไดน้ะถา้ใจมีหลกัมีเกณฑ ์ 

น่ีพระไตรปิฎกบอกว่า “เหมือนกบัแท่งศิลาฝังดินไป ๔ ศอก โผล่ข้ึนมา ๔ ศอก 
เจอลมฝนขนาดไหนแท่งศิลานั้นจะไม่หวัน่ไหว” 

จิตท่ีมัน่คงแลว้ น่ีส่ิงท่ีโลกธรรมจะรุนแรงขนาดไหน โลกธรรมนะมนัมีทุกคน 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ดูสิพราหมณ์ท่ีนิมนตไ์วแ้ลว้ลืมใส่บาตร 
แลว้นางมาคนัทิยาจา้งคนมาด่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ในพระไตรปิฎกนะ 
เจา้ลทัธิต่างๆ นอกลทัธิพยายามจะแข่งขนั น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา
นะ มีฤทธ์ิ มีเดชท าอะไรไดห้มดเลย แต่ฤทธ์ิมนัท าไดแ้ต่วตัถุ มนัไม่สามารถท าใหจิ้ตใจ
นั้นเปล่ียนแปลงได ้ 

แต่สัจธรรมเวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการ น่ีการบันลอืสี
หนาท การแสดงธรรมท าให้คนได้คดิ ท าให้คนได้พจิารณา ท าให้คนได้เปลีย่นความรู้สึก
นึกคดิ ถา้เขาเปล่ียนความรู้สึกนึกคิดเขาก็ไม่ท าแบบนั้น 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โลกธรรมยงัรุนแรงขนาดนั้น แลว้
เราเป็นใคร? เราเป็นใคร? ฉะนั้น ถา้เราเป็นใคร ส่ิงท่ีว่าเราไม่ปรารถนา ไม่อยากใหมี้ มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม โลกมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้อยา่งนั้นเรา
บอกไม่ใหมี้เลย โลกธรรมไม่ใหมี้เลย ก็ตอ้งไม่มีออกซิเจนดว้ย ไม่ตอ้งหายใจ เราหายใจ
ออกซิเจนเพื่อด ารงชีวิตของเรา โลกธรรม ๘ ก็เหมือนกนั รักษาใจเรา ดูแลใจเรา เพื่อสัจ
ธรรมนะ เพื่อพิสูจน์ว่าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จริง  

ผู้ใดท าดต้ีองได้ด ีผู้ใดท าช่ัวต้องได้ช่ัว  

แต่ทุกคนแยง้หมด ว่าคนท าชัว่ไดดี้เยอะแยะเลย ไอค้นท าดีไม่ไดค้วามดีเลย มีคน
แยง้มาก ท าชัว่เราไปมองกนัท่ีวตัถุไง เขาท าชัว่ จิตใจเขาตอ้งเร่าร้อน คนท าชัว่ คนท าผดิ
คนนั้นตอ้งรู้ ฉะนั้น เขาผดิพลาดไปแลว้เขาพยายามปิดบงั เขาพยายามจะไม่ใหใ้ครรู้ แต่
ตวัเขารู้ แลว้มนัจะมีความสุขไหมล่ะ? มนัเผาลนใจนั้นน่ะ ใครท าความผดิไว้ ได้สารภาพ 
ได้เปิดเผยเขาจะมคีวามสุขนะ เขาเหมอืนถอนยกภูเขาออกจากอก 
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น่ีเขาท าชัว่แลว้เขาไดดี้จริงหรือ? เราไปดูส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเขาไดแ้ค่นั้นหรือท่ีว่า
เป็นความดี ถา้วตัถุเป็นความดี ธนาคารชาติเงินตั้งก่ีหม่ืนลา้น ธนาคารชาติมีความสุข
ไหม? ธนาคารชาติมนัก็เป็นวตัถุ เห็นไหม มนัจะมีความสุขอะไร? ฉะนั้น เราไปใหค่้า
กนัเอง เพราะเป็นค่าสังคมไง สังคมใหค่้า แลว้เราก็อยากใหมี้ค่าแบบนั้น ฉะนั้น ถา้เราไม่
ต่ืนเตน้ไปกบัค่าของสังคมนั้น เรายอ้นกลบัมาดูเรา ยอ้นกลบัมาดูเรานะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่
ไดช้ัว่ เราท าดีของเรา  

ฉะนั้น คนท าชัว่เขาไดป้ระสบการณ์ เขาไดว้ตัถุอยา่งนั้น อนันั้นลาภนะ เวลาลาภ 
เห็นไหม ดูสัตวสิ์ สัตวป่์านะเวลาฝนตก หญา้อ่อนมนัออกมานะ สัตวฝ์งูแรกมามนัไดเ้ลม็
หญา้อ่อนๆ สัตวฝ์งูต่อมามนัไดเ้ลม็หญา้ท่ีแก่ น่ีก็เหมือนกนั โอกาส จงัหวะของเขาไง น่ีก็
เหมือนกนั ถา้พดูถึงวตัถุไง ถา้เขาท าชัว่ของเขา แต่วตัถุอยา่งนั้นมนัเป็นโอกาสและ
จงัหวะของเขานะ เขาท าอยา่งนั้น เขามีความปรารถนาอยา่งนั้น  

แต่ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ดสิูหลวงตาเวลาท่านท าของท่าน ท่านท าดว้ย
ความสะอาดบริสุทธ์ิ เวลาไปเทศนาว่าการท่ีไหน ส่ิงใดท่ีเขารวบรวมมาเพื่อจะช่วยชาติๆ 
น่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ท  าซ่ึงๆ หนา้ ท าในท่ีสาธารณะ ท าในท่ีท่ีสังคมตรวจสอบ น่ีไงท าดี ท  า
ดีจริงๆ น่ีแลว้มีอะไรเป็นประเดน็ปมในใจล่ะ? ไม่มี แต่ แต่ผูท่ี้ไม่เห็นดว้ยเขาก็โจมตี เขา
ก็ท  าลาย น่ีโลกธรรม ๘ เห็นไหม มนัหนีไม่พน้หรอก มนัหลบไม่ได ้ 

แต่ใครท าชัว่ เขาโจมตี เขาท าลายของเขา ผลของกรรมของเขามนัตอ้งเกิดกบัใจ
ของเขา เขารู้ของเขา แต่ของเรา เราท าแลว้เราสบายใจ เราท าของเราเพื่อประโยชน์ ท าดี
ต้องได้ด ีท าช่ัวต้องได้ช่ัว เอวงั 


