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 เวลาเราชาวพทุธ เราคิดวา่ความสุขทางโลก เราปรารถนาความสุข สุขเวทนา แต่ถา้
ประพฤติปฏิบติัวิมุตติสุข สุขท่ีเหนือโลก เพราะสุขเวทนามนัเปล่ียนแปลง ความสุข ความทุกข ์
ความเฉยๆ อยูเ่ป็นเวทนา แต่ท่ีขา้มพน้จากสุขและทุกขไ์ปมนัเป็นวิมุตติสุข น่ีคือเป้าหมายของ
ชาวพทุธ ชาวพทุธเป้าหมายคืออยากประพฤติปฏิบติั คืออยากจะพน้จากทุกขว์า่อยา่งนั้นเถอะ 
อยากจะพน้จากทุกข ์ เพราะวา่การเกิดและการตาย การเวียนตายเวียนเกิด ถา้มีการเกิดท่ีไหนกมี็
ความทุกขอ์ยูท่ี่นัน่ แลว้ท าอยา่งไรจะไม่ใหม้นัเกิด?  

มนัตอ้งเกิดอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาตินะจิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีเวียนตาย
เวียนเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม เรากว็า่เรามีความสุขในความรู้สึกนึกคิดของเราไง แต่เทวดา อินทร์ พรหม เขา
กทุ็กขน์ะ เพราะท่ีไหนมีการเกิดไง ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีไหนมีสถานะ ท่ีนัน่มีความทุกขห์มด
แหละ แต่ทุกขม์าก ทุกขน์อ้ย ทุกขแ์ตกต่างสถานะกนั เห็นไหม 

ดูสิเวลาความทุกขข์องเรา ส่ิงท่ีบีบคั้นของเรามนักคื็อความทุกขข์องเรา แต่ถา้เรามีทุก
อยา่งพร้อมสมบูรณ์แลว้ เรากมี็ความทุกขเ์หมือนกนั มนักเ็ผาลนใจอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะ
กิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจท่ีไม่มีใครไปรู้ไปเห็นมนัได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา เจาะฟองอวิชชาออกมาพน้จากการครอบง าของพญามาร 
พญามาร เขากคิ็ดวา่พญามารคือใคร? พญามารกคื็อความอยาก ความทะเยอทะยานของเรา ถา้
ความอยาก ความทะเยอทะยานของเรา เราอยากจะพน้จากทุกข ์ น่ีไม่ใช่เป็นความอยาก ความ
ทะเยอทะยานหรือ?  

ความอยาก ความทะเยอทะยานอยา่งน้ีเขาเรียกวา่ “อธิษฐานบารมี” คือเป้าหมาย การท า
ส่ิงใดทุกคนตอ้งมีเป้าหมาย ท าเป้าหมายตอ้งใหส้มเป้าหมาย ฉะนั้น เวลาเราปรารถนาความสุข 
วิมุตติสุข เราไม่มีเป้าหมายของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งไร? เราตอ้งมีเป้าหมายของเรา
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คืออธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูท่ี้พน้จากกิเลสตอ้งมี
เป้าหมาย ฉะนั้น เป้าหมายน่ีเป็นกิเลสไหม? เป้าหมายมนัเป็นความปรารถนาของเรานะ แต่ความ
เขม้แขง็ของเราต่างหากมนัไม่ใช่เป็นกิเลส  

น่ีเวลาเรามอง เห็นไหม มองไปทางโลกสิ เวลานกนะมนัข้ีใส่หวัใคร เราเห็นหมดนะ นัน่
กไ็ม่ดี น่ีกไ็ม่ดี นัน่กไ็ม่ดี แต่เวลานกมนัข้ีใส่หวัตวัเรามองไม่เห็น พอมองไม่เห็น พอนกข้ีใส่หวั
ตวัเรา เรามองไม่เห็น น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจะแกไ้ขกิเลสของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
รู้ไปหมด ทุกคนผดิไปหมดเลย ศึกษาธรรมะ เหตุนั้นถกู เหตุนั้นผดิ แต่ไม่รู้วา่ตวัเราถกูหรือตวั
เราผิด เห็นไหม  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน” ค าวา่ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้จะพึ่งไดอ้ยา่งไรล่ะ? ดสิูสตัวน์ะเวลามนัเกิดมา พอ่แม่ไม่
เล้ียงมนักอ็ยูข่องมนัได ้ มนุษยเ์กิดมาถา้พอ่แม่ไม่เล้ียงตายหมด เกิดมาน่ีมนัช่วยตวัเองไม่ได้
หรอก ถา้อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ แลว้มนัจะพึ่งอยา่งไร? คนจะมีชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งไร? คนจะมีชีวิต
อยูไ่ดเ้พราะความผกูพนั  

ความรักของพอ่แม่นะ ดูสิครอบครัวใดกแ็ลว้แต่ มีลกูคนแรกเห่อแลว้เห่ออีกนะ เห่อ
ตั้งแต่ลกูยงัไม่เกิด น่ีความผกูพนัเขาตอ้งดแูลรักษา ดูแลรักษาเพราะอะไร? รักษาดว้ยหวัใจไง 
ความผกูพนัดูแลรักษา ชีวิตมนักเ็ติบโตมา แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากต็อ้งอาศยัครูบา
อาจารยไ์ง ในกาลามสูตรนะบอกไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดเลย ใหเ้ช่ือประสบการณ์ของจิต แต่ถา้
ประสบการณ์ของจิต ประสบการณ์ไง ถา้จิตมนัสมัผสันัน่ล่ะความจริงของเรา เป็นปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน จิตมนัจะพึ่งตวัมนัเอง แต่ก่อนท่ีจะพึ่ง
ตวัมนัเอง พึ่งไดอ้ยา่งไร?  

ก่อนจะพึ่งตวัมนัเอง เห็นไหม น่ีศรัทธา ศรัทธาเป็นอริยทรัพยข์องมนุษย ์ ถา้มนุษยไ์ม่มี
ศรัทธา จะไม่ดึงมาศึกษาธรรมะ เพราะความศรัทธาของเราเราถึงดึงเรามา ดึงบงัคบัใหเ้รามาวดั 
มาวดัมาท าไม? มาวดัหวัใจไง มาแลว้มนัเร่า มนัร้อน มนัร่ม มนัเยน็ มนัขดัขอ้งหมองใจ น่ีวดัใจ
ของตวัเอง เพราะมีศรัทธาเราถึงมาวดัใจของเรา ถา้ไม่มีศรัทธานะ เราอยูต่วัของเราคนเดียวนะ 
นกข้ีใส่หวัคนอ่ืนไง เห็นไปหมด แต่ข้ีบนหวัตวัเองไม่เห็นหรอก แต่เรามาวดัมนัจะมาหาข้ีบนหวั
ตวัเองไง น่ีมนัจะมาวดัวา่เราท าไดไ้หม? มาวดัใจของเรา  
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น่ีมาวดั เพราะศรัทธาความเช่ือมนัถึงดึงเรามาศึกษา พอมาศึกษา ศึกษากเ็ป็นโลกียะ โลก 
เร่ืองของโลก ดูสิทางวิชาการเขาศึกษาข้ึนมา ไอน์สไตน์ศึกษาไวจ้นป่านน้ีเขายงัร ่ าลือกนันะ แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษาข้ึนมาเขาบอกวา่มีหรือเปล่า? พระพทุธเจา้มีตวัจริง
หรือเปล่า? สจัธรรมมีจริงหรือเปล่า? เวลาไอน์สไตน์พดูแม่งเช่ือ เวลาพระพทุธเจา้พดูไม่มีใคร
เช่ือ ตอ้งไปขดุคน้กนันะวา่ตวัพระพทุธเจา้มีจริงหรือเปล่า? ไปคน้ทางโบราณวตัถุ เห็นไหม มี
หมดเลย น่ีมนัยนืยนัวา่มีจริง แลว้เวลามีจริงข้ึนมาพระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนท่ีวตัถุ  

อาราม อารามิกเป็นผูท่ี้ไม่มีเรือน น่ีผูท่ี้ออกบวช ผูท่ี้อยากประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้อยากพน้
จากทุกขเ์ขาไม่มีเหยา้มีเรือนของเขา เขาตอ้งอยูอ่าราม อยูใ่นเรือนวา่ง น่ีส่ิงน้ีเรากไ็ปคน้แต่วตัถุ
กนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่นัน่มนัท่ีพกั เห็นไหม เวลาพระอยูว่ดันะ 
ของส่ิงใดเป็นของของสงฆ ์ เอามาใชส้อย เวลาเราไปพกักนัตอ้งใชส้อย จากไปไม่ไดเ้กบ็ ไม่ได้
สัง่ใครบอกใหเ้กบ็เป็นอาบติัปาจิตตีย ์เป็นอาบติัทนัที  

น่ีไงอารามิกไง ของกลางไง เป็นกองกลาง เป็นของส่วนกลาง พอของส่วนกลาง ใครมา
พกัอาศยัเอาส่ิงนั้นมาใชส้อย ออกไปถา้เรารีบด่วนเราตอ้งรีบไปก่อน เราไม่ไดเ้กบ็เองกบ็อก
สหธรรมิก บอกเพื่อนไง บอกใหน่ี้เราจะรีบไปใหเ้กบ็ใหที้ ผูใ้ดไม่ไดเ้กบ็เอง ไม่ไดส้ัง่ใหใ้ครเกบ็ 
จากไปนั้นเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ แต่ผูใ้ดตอ้งเกบ็เอง น่ีเวลาเอาของสงฆม์าใช ้ จะไปกซ็กัแลว้เราก็
ตากคืนสงฆไ์ป  

ส่ิงท่ีวา่เป็นท่ีหลบัอาศยั เม่ือก่อนเขาเป็นร้านไง เขาตอ้งยกตัง่ท่ีซอ้นๆ กนัอยู ่ เรายกตัง่ลง
มานอน เสร็จแลว้เวลาจะไปเราตอ้งเกบ็ตัง่นั้นคืนเขา้ท่ี ในสมยัปัจจุบนัน้ีครูบาอาจารยข์องเรา 
เห็นไหม หมอนผกูไว ้ ตามเรือนวา่งเขาจะเอาหมอนผกูแลว้แขวนเชือกไว ้ น่ีไปถึงเรากไ็ปแก้
เชือกออกมาใช ้เวลาเราจะไปเรากต็อ้งผกูเชือกไว ้เพราะกนัหนูมนักดั  

น่ีของของสงฆไ์ง อารามิก เราไปศึกษากนัไดแ้ต่วตัถุไง แต่ไม่มีใครศึกษาเร่ืองหวัใจได ้
เพราะหวัใจ เห็นไหม หวัใจมนัอยูท่ี่ไหน? ศาสนาคืออะไร? ศาสนาน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สาวก สาวกะ ผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาสมัผสัธรรมข้ึนมา สจัธรรมอนันั้นคือตวัศาสนา ถา้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่บรรลุธรรมข้ึนมาจะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม?  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กบัพระธรรม เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รก ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีมี
ดวงตาเห็นธรรม สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึน เห็นไหม ธรรมมนัอยูท่ี่ไหน? ศาสนามนัอยูท่ี่ไหน? 
ศาสนาน่ีขอ้วตัรปฏิบติัไง วดัหวัใจไง เราไปวดั วดัตอ้งมีวตัถุท่ีสร้างเป็นโบสถ ์เป็นวิหาร อนันั้น
เป็นวตัถุนะ ศาสนวตัถุ ศาสนพิธี ศาสนบุคคล น้ีศาสนบุคคลเราพิสูจน์กนัไดท่ี้นัน่ แต่เวลาศาสน
ธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะประพฤติปฏิบติัเพราะเรามีศรัทธา
ความเช่ือ เรามาประพฤติปฏิบติัของเรา  

ดูสิกิเลสมนัข้ีรดหวัใจ เวลาข้ีบนหวัคนอ่ืนรู้ไปหมดนะ เราศึกษาไดไ้ปหมดเลย เวลาข้ีบน
หวัเราเรากม็องไม่เห็น เวลาเราจะหากิเลสของเรานะ กิเลสเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ น่าขยะแขยง เรา
อยากจะพน้จากทุกข ์เราจะหากิเลสเรา กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? อยูใ่นหนงัสือหรือ? อยูใ่นต าราหรือ? 
อยูท่ี่ขา้วของเงินทองหรือ? อยูท่ี่เพชร นิล จินดาหรือ? กไ็ม่ใช่ มนัเป็นแร่ธาตุทั้งนั้นแหละ มนัมี
กิเลสท่ีไหน? เพชร นิล จินดา มนัมีกิเลสหรือ? มนัไม่มีชีวิต แต่คนไปยดึติดมนัใช่ไหมเป็นกิเลส  

“อานนท ์รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากคือกิเลส” 

รูป รส กล่ิน เสียง อนัวิจิตรมนัไม่ใช่กิเลส มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ความทะยานอยาก
ของคนต่างหากมนัคือกิเลส น้ีความทะยานอยากมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? อา้ว ทะยานอยาก อา้ว กฉ็นั
อยาก ข้ีไง ข้ีรดหวัตวัเองไง เวลาทะยานอยากกฉ็นัอยาก เออ ดี ถา้คนอ่ืนอยากผดินะ แต่ฉนัอยาก
ถกู น่ีกิเลสมนัข้ีรดหวัมนั มนัไม่รู้ของมนั เราท าความสงบของใจของเราเขา้มา เราประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมานะ ใหม้นัสงบร่มเยน็เขา้มา แค่สงบร่มเยน็ข้ึนมา เห็นไหม คนจะท าไร่ท านา
นะ เขาตอ้งปรับพื้นท่ีของเขา สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน  

การงานของจิต จิตดวงน้ีข้ีทุกขข้ี์ยาก จิตดวงน้ีจะพน้จากกิเลส มนัตอ้งหาจิตดวงน้ีใหเ้จอ 
ถา้จิตดวงน้ีเจอ น่ีสมถกรรมฐาน สมัมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี ศึกษาดว้ยปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธวิสยั
ตอ้งมีปัญญามาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ อจินไตย ๔ 
พทุธวิสยั พุทธวิสยัคือวา่ไม่มีใครจะมีปัญญาเทียบปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไดเ้ลย  
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อจินไตย ๔ พทุธวิสยั โลก กรรม ฌาน อจินไตย ๔ เห็นไหม ๔ อยา่งน้ี คิดจนหวัแตกก็
คิดไปเถอะไม่มีทางเทียบเคียงได ้ฉะนั้น เวลาท่ีอจินไตย ๔ ขนาดพทุธวิสยั เวลาไปศึกษากบัเจา้
ลทัธิต่างๆ กศึ็กษาดว้ยโลก ศึกษาแลว้กไ็ม่ใช่ ไม่ใช่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กลบัมา
ก าหนดอานาปานสติ เห็นไหม อานาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ปรับพื้นท่ี
ของใจ ใจไปศึกษากบัเขามา ไปพยายามคน้ควา้มา ๖ ปี มนัไดส่ิ้งใดมา? ไดแ้ต่โลกียปัญญา 
ปัญญาของโลก ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากมาร ปัญญาเกิดจากข้ีบนหวัใจนั้น มนักแ็สวงหา
มาดว้ยความไม่รู้ของมนั เวลากลบัมาก าหนดอานาปานสติ เห็นไหม น่ีคิดถึงโคนตน้หวา้ แลว้
ก าหนดอานาปานสติ น่ีปรับพื้นของหวัใจใหไ้ด ้ ถา้ใครปรับพื้นของหวัใจใหไ้ด ้ น่ีไงสมถกรรม
ฐาน  

น่ีบอกท าความสงบไม่มีความจ าเป็น ไม่มีความจ าเป็น ถา้คนไม่มีสถานท่ีท างาน คนท่ี
ไม่ไดแ้กห้วัใจของตวั น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เวลามนัทุกขใ์ครมนัทุกข ์
เวลามนัทุกขน่ี์ใครทุกข?์ ลกูทุกขห์รือพอ่แม่ทุกข ์ พอ่แม่กไ็ดแ้ต่ปลอบลกู ลกูกไ็ดแ้ต่ปลอบพอ่
แม่ ใครทุกข?์ กทุ็กขท์ั้งหมด พอ่แม่กทุ็กขใ์นหวัใจของพอ่แม่ ลกูกทุ็กขใ์นหวัใจของลกู แลว้ใน
หวัใจอยูน่ัน่น่ะใครไปดูแลมนั? ใครจะรักษามนั? กบุ็คคลคนนั้นตอ้งท าความสงบของใจเขา้
มาถึงใจดวงนั้น ถา้เขา้ไปถึงใจดวงนั้น น่ีกวา่จะเขา้ถึงใจดวงนั้นท าอยา่งใด?  

น่ีไงเวลาเรามาเสียสละทาน เห็นไหม เราเสียสละข้ึนมาเพื่อเปิดหวัใจไง ไม่ใหม้นั
ตระหน่ีถ่ีเหนียว เขาเรียกวา่จิตสาธารณะ ถา้จิตมนัเปิดกวา้ง จิตมนัรับฟังไง รับฟังนะ ฟังเหตุ ฟัง
ผล อยา่เช่ือมัน่ตวัเองเกินไปนกั เวลาเรามีสจัจะ คนปฏิบติัตอ้งมีสจัจะ ถา้มีสจัจะ เราตั้งกติกา
อะไรข้ึนมาเราท าตามสจัจะของเรา ถา้คนไม่มีสจัจะมนัลม้เหลว ถา้คนมีสจัจะ สจัจะอนัน้ีไม่ใช่
การยดึมัน่ถือมัน่ไง ไม่ใช่วา่เช่ือตวัเองจนเกินไปนกั  

น่ีการเช่ือสจัจะของเราตอ้งมี แต่เราพิจารณาไปแลว้ ส่ิงท่ีท ามาถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง ถา้
มนัไม่ถกูตอ้งเราปรับตรงนั้น เราปรับตรงนั้น ถา้ปรับตรงนั้นข้ึนไป เห็นไหม ดูสิเวลาเดินจงกรม 
หลวงตาท่านพดูบ่อย “เวลาพิจารณากโ็ง่แบบหมาตาย” หมามนัตาย มนันอนตวัแขง็ มนัไม่มี
กระดิกเลยนะ คือเราไม่พลิกแพลงเลย เวลาเดินจงกรมนะ เขาบอกวา่หมามนัมี ๔ ขามนัเดิน
ดีกวา่เอง็อีก คือเดินโดยสกัแต่วา่ไง น่ีไม่ใชปั้ญญาเลย  
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การใชปั้ญญานะ เราเดินจงกรมของเรา แต่เราตอ้งมีสติปัญญาของเราใช่ไหม? ไม่ใช่เดิน
แบบหมา หมามนัวิ่งไปวิ่งมา วิ่งไปวิง่มา มนัดีกวา่เราอีก มนัวิง่ไกลกวา่เราดว้ย แลว้เราไดอ้ะไร
ข้ึนมา น่ีเวลาใชปั้ญญาๆ ปัญญานอนจมอยูน่ัน่ นอนจมอยูใ่นใจของตวัไง เวลาท าความสงบของ
ใจกท็ าไม่ได ้ เวลาท าใจสงบของตวันะมนัตอ้งปรับพื้นท่ีก่อน สมถกรรมฐาน ตอ้งท าความสงบ
ของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมานะมนัจะเป็นโลกตุตรธรรม โลกตุตรปัญญาไง  

ปัญญาท่ีจะฆ่ากิเลส โลกไม่เคยเห็น โลกน้ีไม่มี โลกน้ีมีแต่โลกียปัญญา ปัญญาเกิดจาก
กิเลส เกิดจากทิฐิมานะของตวั ใครรู้มาก ใครเห็นมากกเ็กิดจากทิฐิอนันั้น ทิฐิมนัช้ีน า ทิฐิมนัช้ีน า 
เห็นไหม น่ีสมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ถา้มีอวชิชาอยูม่นัจะเป็นสมัมาไดไ้หม? มารมนัจะปล่อยใหใ้จ
ดวงน้ีหลุดพน้จากการครอบง าของมนัไหม? เราเป็นเจา้ของ เราเป็นเจา้นาย เราเป็นเจา้ของ
ลิขสิทธ์ิ เราจะปล่อยใหข้องน้ีหลุดจากมือเราไปไหม?  

ในเม่ือมาร น่ีข้ีท่ีมนัข้ีบนหวัใจมนัครอบง าอยู ่แลว้มนับอกวา่เราตรึกธรรมะ เราจะปฏิบติั
ธรรมแลว้จะพน้จากทุกขไ์ป มนัยอมไหม? มนัจะปล่อยใหเ้ราไปไดไ้หม? น่ีโลกียปัญญา ถา้โล
กตุตรปัญญาล่ะ? จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมารมนัเผลอ เพราะมารมนัเผลอจิตมนัถึงสงบ พอมารมนั
เผลอ แต่สติไม่เผลอนะ สติ ค าบริกรรม ธรรมะไม่เผลอ แต่มารมนัเผลอ กิเลสมนัครอบง าท่ีใจอยู ่
เราพทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีดึงใจมาอยูท่ี่ค  าบริกรรม ปัญญาอบรมสมาธิจนจิตมนัสงบร่มเยน็เขา้มา  

ถา้จิตสงบร่มเยน็เพราะมารมนัเผลอ ถา้มารไม่เผลอนะมนัเร่าร้อน เวลาข้ีบนหวัแลว้มนั
รดนะ แลว้มนัเหมน็นะ แลว้มนัใหส่ิ้งท่ีเป็นมูลอยูบ่นหวัมนัมีความหนกัหน่วงของมนั เวลากิเลส
มนัคิด มนัฟุ้ ง มนัซ่าน มนัตรึกของมนั นัน่แหละมารมนัแสดงตวัของมนั เวลาพทุโธ พทุโธ พทุ
โธ เปล่ียนมาจนมนัสงบได ้ ส่ิงนั้นมนัจะหายไปจากหวัใจ หายไปเพราะอะไร? หายไปเพราะเรา
มีสติปัญญาของเรา  

ถา้มนัหายไป เห็นไหม น่ีมนัสงบร่มเยน็เขา้มาเพราะมารมนัเผลอ พอมารมนัเผลอแลว้ 
เวลาเรานอ้มไปสู่กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะมารมนัเผลอ มนัไม่ใช่โลกียะ ไม่ใช่ความคิดโดย
กิเลส มนัเป็นความคิดโดยธรรม เพราะมารมนัเผลอเราถึงไดต้รึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แลว้มนัพิจารณาของมนั แกไ้ขของมนั เวลามนัเห็นจริงของมนันะ มนั
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ผงะหมดเลย ถา้มนัผงะ เออ๊ะ เออ๊ะ นัน่ล่ะภาวนามยปัญญา นัน่ล่ะปัญญาในพทุธศาสนา ไม่ใช่
ปัญญาจ าอยา่งท่ีวา่พทุธศาสนาสอนอยา่งนั้น โอ๋ย นกแกว้ นกขนุทอง  

นกแกว้มนัดีกวา่เราอีก มนัพดูแลว้มนัไม่มีเล่ห์เหล่ียมดว้ย มนัพดูตามท่ีมนัรู้ ไอน่ี้ศึกษา
ธรรมของพระพทุธเจา้มาแลว้ตะแบง ฉนัรู้ ฉนัรู้ ไม่มี สกัแต่วา่ ไม่เป็นทุกขห์รอก ตะแบง เวลา
ทุกขข้ึ์นมาน่ะเกือบตาย ถา้ความจริงข้ึนมานะ น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของ
เราข้ึนมา ข้ีบนหวัตวัเรา ข้ีบนหวัใจของเราเราตอ้งหาท่ีน่ี ข้ีบนหวัของคนอ่ืนนะ ความเหมน็ 
ความหนกัหน่วงของใจดวงอ่ืนเขากทุ็กขข์องเขา เกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม ทุกคนเกิดมามี
ปากมีทอ้ง มีการแสวงหาตอ้งอยูด่ว้ยกนั เราเป็นญาติกนัโดยธรรม ใหเ้ห็นอกเห็นใจกนั แต่เวลา
เราประพฤติปฏิบติักบัจิตใจของเราตอ้งจริงจงักบัมนั  

เราตอ้งจริงจงักบัตวัเราเอง จริงจงักบัตวัเราเอง จริงจงักบัหวัใจเราเอง น่ีต่างหากจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา แต่หมู่คณะ เพื่อนฝงู สงัคมอยูด่ว้ยกนั เราตอ้งมีความเมตตาเขา เขากทุ็กข ์เราก็
ทุกข ์ เห็นไหม เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เราเกิดมาเป็นสตัวร่์วมโลก แต่เวลาจะพน้จากกิเลสเรา
ตอ้งพน้จากหวัใจของเรา เราจะเขม้แขง็ของเรา เราจะปฏิบติัของเรา เพื่อจะพน้จากทุกขใ์นหวัใจ
ของเรา เอวงั 


