
เทศนพ์ระ เร่ือง ยาขม ๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ยาขม 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๕๕ 
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พดูถึงโลก โลกนะ มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม มนุษยอ์ยูค่นเดียวไม่ได ้ ถา้อยูค่นเดียวนะกอ็ยู่
สมยัยคุดึกด าบรรพ ์ ยคุดึกด าบรรพม์นุษยต์อ้งหาอาหารเอง ตอ้งอาศยัอยูด่ว้ยตวัเอง ทุกอยา่งเอง 
เป็นยคุมนุษยถ์  ้า แมแ้ต่กินอาหารยงัอาหารดิบๆ เลย แต่มนัพฒันามาเร่ือย พฒันามาเร่ือย แลว้
สุดทา้ยเราจะกลบัไปอยูม่นุษยถ์  ้าไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงต่างๆ ในเม่ือโลกมนักคื็อโลก มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม แมแ้ต่สงัฆะเรา น่ีบุคคลอุโบสถ ถา้
อยูค่นเดียวนะบุคคลอุโบสถ ถา้อยู ่  ๒ องค ์หรือ ๓ องคข้ึ์นไปเรียกวา่คณอุโบสถ เป็นคณะ ถา้ ๔ 
องคข้ึ์นไปเรียกสงัฆอโุบสถ เป็นสงฆ ์เป็นสงัฆะข้ึนมา  

ถา้เป็นสงัฆะวินยับงัคบัแตกต่างกนัมา บุคคลท าไดบุ้คคล แต่เวลาเป็นคณะล่ะ เราตอ้งมี
ความเกรงอกเกรงใจกนั เพราะคณะ ใจเขาใจเรานะ สงัฆะล่ะ ถา้ของของสงฆ ์ ของของบุคคลคือ
คณะไง บุคคลไง มีในพระไตรปิฎก ในทางหนา้ท่ีมี แต่ถา้เป็นสงัฆะล่ะ พอเป็นสงัฆะแลว้มนัเป็น
สงฆ ์

ค าวา่ “เป็นสงฆ”์ ของส่วนกลาง ของส่วนรวม แลว้เราใชด้ว้ยกนั เราอยูด่ว้ยกนั เหมือน
ร่างกายมนุษย ์ร่างกายมนุษย ์ดูสิ แมแ้ต่พิการ แมแ้ต่ปลายประสาทมนัไม่ท างาน ปลายประสาทมนั
เร่ิมชา เร่ิมหมดอายขุยัการใชง้านของมนั มนัเร่ิมไม่ฟังค าสัง่ สมองสัง่แลว้มนัไม่ท า มนัท ามนัไป
ไม่ไดข้องมนั มนักรู้็สึกวา่เฉ่ือยชา รู้สึกวา่อึดอดัขดัขอ้งไม่ไดด้งัใจ  
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แต่ถา้เวลามนัเส้นเลือดสมองอุดตนัล่ะ มนัทั้งซีกเลยนะ ซีกหน่ึงของร่างกายมนัไม่
ตอบสนองในการบงัคบับญัชาเลย อีกซีกหน่ึงท างานอยู ่ น่ีสงัฆะ สงัฆะหมายถึงคณะบุคคลใน
ในสงัฆะนั้น ถา้มีการกระทบกระเทือนกนั ซีกหน่ึงยงัท างานได ้ อีกซีกหน่ึงมนัไม่ท างานเลย ใน
เม่ือร่างกายมนุษยม์นัยงัมีการขดัแยง้กนัในบุคคลคนเดียว สงัฆะความเป็นอยูข่องเรา เราจะตอ้ง
สะเทือนกนั มนัสะเทือนกนั  

เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ “ทพัพีขวางหมอ้” ในหมอ้น่ีทพัพีนั้นเป็นประโยชน์ส าหรับ
ตกัอาหารไวแ้จกกนั แต่คนท่ีมาใชป้ระโยชน์นั้นเขาไดร้สชาติจากอาหารนั้น ทพัพมีนัอยูใ่นหมอ้ 
มนัจะไม่ไดร้สอาหารนั้นล่ะ ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม แลว้เราอยูก่บัโลกมา เราเกิด
เป็นมนุษย ์เราเห็นภยัในวฏัสงสารนะ ผูท่ี้บวชเรียนคือเห็นภยัในวฏัสงสาร 

ดูสิ วนัคืนล่วงไปๆ มีความขยนัหมัน่เพียร มีความมุมานะ มีการท าหนา้ท่ีการงาน สุดทา้ย
แลว้นะ หวัใจมนัวา้เหวน่ะ ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ จะมีความสุขร่ืนเริงขนาดไหน ดู
สิ ตระกลูใหญ่ๆ เขาถึงเวลาแลว้ถึงนกัขตัฤกษข์องเขา ตระกลูเขาร่วมกนั เขามีความสุขของเขา 
แลว้ทุกคนกต็อ้งแยกยา้ยกนัไปนะ เวลาไปส่ง ส่งคนนั้นข้ึนรถ ส่งคนน้ีข้ึนรถ แลว้ตวัเองไปไหน? 
กลบัไปนัง่คอตกไง น่ีไง ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ 

เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงมาบวชมาเรียนกนั เวลาเรามาบวชมาเรียน เราจะตอ้ง
เขม้แขง็ของเรา เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเห็นภยัในการด ารงชีวิตนั้น ด ารงชีวิตดว้ยการท า
คุณงามความดีน่ีผลของวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีสิทธิตามความเป็นมนุษยข์องเราอยูแ่ลว้ 
ความเป็นมนุษย ์ ดูสิ บอกวา่ ในรัฐธรรมนูญเขาเขียนสิทธิความเป็นมนุษย ์ มีสิทธิความเป็นมนุษย์
ตอ้งมีเสรีภาพ ตอ้งมีอะไรต่างๆ แลว้เรากเ็รียกร้องกนั แต่เราไม่ไดคิ้ดหรอกวา่มนุษยเ์ป็นสตัว์
สงัคม ในเม่ือสตัวส์งัคมมนัตอ้งอยูร่่วมกนั การอยูร่่วมกนัมนักต็อ้งมีการกระทบกระทัง่กนัเป็น
ธรรมดา ในเม่ือมีการกระทบกระทัง่กนั ถา้จิตใจของเราเป็นธรรม เรามีสติปัญญาของเรา  

“หวานเป็นลม ขมเป็นยานะ” เวลาเยนิยอ เวลาสรรเสริญเยนิยอ น่ีหวานเป็นลม ทุกคนก็
ตอ้งมีค าพดูท่ีร่ืนช่ืนหูช่ืนใจ ค าพดูถา้มนัปลอบประโลมนะ มนักเ็หมือนโคนนัทวิสาล ถา้พดูดีกบั
เขาเขากล็ากเกวียนไปให ้ถา้พดูไม่ดีกบัเขา เขานอ้ยใจ เขากไ็ม่ท า เขากไ็ม่ลากให ้เขาไม่ลากเกวียน
ไปแพก้ารพนนันะ แต่เขาลากเกวียนไปให้ไดช้นะนะ ตอ้งพดูค าไพเราะเพราะพร้ิงกบัเขา  
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น่ีกเ็หมือนกนั “หวานเป็นลม ขมเป็นยา” ขมเป็นยา ดูสิ ขอ้วตัรปฏิบติัของเราน่ีขมเป็นยา 
มนัเป็นยา มนัเป็นยาร้ือยาถอนไง มนัเป็นยา ดูบอระเพด็ พระเราน่ีเราเคยอยูใ่นหมู่คณะ เขาอม
บอระเพด็กนั พออมบอระเพด็แลว้ร่างกายจะแขง็แรง มนัไปลดความดนั ลดต่างๆ ทุกอยา่งจะ
เขม้แขง็หมดเลย อมบอระเพด็ขมมาก บอระเพด็น่ีตากใหแ้หง้แลว้ฝานเป็นแวน่ๆ ไว ้ ใส่ขวดไว ้
เวลาเรากอ็มกนั แลว้กเ็อาไปบดเป็นผง บดผงไวท้  าไม? ไวช้งกบัน ้าไวฉ้นั ชงกบัน ้าไวฉ้นัแทนใบ
ชา น่ีขมมาก แต่พระฉนัทุกวนัๆ ฉนัจนเป็นเร่ืองปกติเลย น่ีขมเป็นยา แลว้ร่างกายสะดวกสบาย 
ร่างกายเขม้แขง็ ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ มนัขมเป็นยา  

แต่คนเวลาหวานเป็นลมนะ กินแต่ของหวาน มีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข มีแต่ความพอใจนะ 
เวลาเจอ โอโ้ฮ! ขมมาก หนา้บิดหนา้เบ้ียวเลย โอ ้ไม่ไหว ไม่ไหว ไม่ไหว เพราะมนัขมมาก แต่ผูท่ี้
เขาฉนัอยูทุ่กวนัๆ มนัเหมือนน ้าชา ฉนัจน โอ!้ มนัเป็นของดีไปหมดเลย “หวานเป็นลม ขมเป็นยา”  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติของเรา บงัคบัของเรา น่ียาขม ยาขมนะ แต่
มนัจะท าใหเ้ราดีข้ึน ยาขมจะท าใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ข้ึน จะท าใหเ้รามีสติปัญญามากข้ึน แลว้มนัจะ
ร้ังไว ้ ร้ังความรู้สึกนึกคิดของเราไวไ้ง น่ีปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร เราจะมีปัญญารอบรู้ในกอง
สงัขาร สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่เป็นยารอบรู้ มนัควบคุมความรู้สึกนึกคิดของ
เรา เอาความรู้สึกนึกคิดของเราไวใ้นอ านาจของเราไง 

ในการประพฤติปฏิบติันะ เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา ท า
อยา่งไรมนัถึงอยูใ่นอ านาจของเราล่ะ? เราอยูใ่นปัจจุบนัน้ีมนัไม่อยูใ่นอ านาจของเรา แลว้ชอบ 
กิเลสมนัชอบ ชอบของหวาน ชอบความช่ืนใจ ชอบความจรรโลงใจ ชอบการเยนิยอ ชอบอยา่งนั้น 
ชอบของหวาน แลว้กเ็สาะแสวงหากนั น่ีมารยาทสงัคมเขาเป็นอยา่งนั้นนะ  

เวลาพดูบอกล่าวถึงความเป็นจริงกนั ไม่ได ้ เสียมารยาท แต่ถา้หลอกกนั นู่นกดี็ น่ีกดี็ ถา้
หลอกกนัน่ะ มารยาทสงัคมน่ีหลอกกนั หลอกแต่เร่ืองดีๆ พดูแต่ส่ิงท่ีปลุกเร้าประโลมใจ ส่ิงท่ีเห็น
เป็นของดีๆ หลอกกนัน่ะ นัน่มารยาทสงัคม แต่ถา้บอกถึงความบกพร่องกนัน่ี ไม่ได ้ เสียมารยาท 
แลว้เรากอ็ยูก่นัอยา่งนั้น แมแ้ต่เป็นทางโลก 

แต่ถา้เป็นทางธรรมล่ะ ทางธรรม เห็นไหม ใครช้ีขมุทรัพยใ์หเ้ราได ้ความผดิพลาดของเรา 
ใครบอกกล่าวเราได ้ส่ิงนั้นจะใหเ้ราไดแ้กไ้ขนะ ส่ิงท่ีมนัเคยน่ีจริตนิสยั มนัเคยท าจนเคย ท าจนเคย
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นะ จนเราวา่ไม่ใช่ความผดิเพราะเคยชิน แต่ถา้คนท่ีไม่เคยท าส่ิงนั้นมนัท าไดอ้ยา่งใด ถา้ท าไม่ได้
นะ เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา น่ีเปล่ียนแปลง  

เราถึงไดพ้ดูบ่อยมากวา่ ร่องน ้ามนัไปทางนั้น น ้ ากไ็หลไปทางนั้น เห็นไหม ในแม่น ้า ใน
ร่องน ้าต่างๆ แต่มนัใชเ้วลามากเท่านั้นเองท่ีมนัเปล่ียนกระแสน ้า กระแสน ้าน่ีมนัเปล่ียนแปลงของ
มนันะ มนักดัเซาะจนมนัเปล่ียนแปลงทางไหลของมนั ขนาดกระแสน ้ามนัยงัเปล่ียนแปลงทางเดิน
ของมนัได ้ 

น่ีท าอยูทุ่กวนั คิดอยูทุ่กวนั ท าอยูทุ่กวนั ท าจนส่ิงท่ีสงัคมเขามนัสะเทือน จนมนัเป็นของ
ถกูตอ้งไป ถกูตอ้งเฉพาะคนท านะ แต่สงัคมไม่ถกูตอ้ง สงัคมน่ีโดนกระทบกระเทือนมาก แลว้
กระทบกระเทือนมาก แลว้เขาบอกเรานะ แลว้มีใครบอกเรา ถา้บอกเราน่ีเขาบอกขมุทรัพยใ์หเ้รา น่ี
กระแสน ้ามนัยงัเปล่ียนแปลงได ้ แลว้พฤติกรรมของเรามนัจะเปล่ียนแปลงไหมล่ะ พฤติกรรมน่ี 
พฤติกรรมของเรา ถา้เราเปล่ียนแปลงน่ีเราจะควบคุมของเราไดน้ะ  

พฤติกรรม เห็นไหม ท าทุกวนัๆ กระแสน ้ามนัไหลทุกวนั ไหลลงร่องทางนั้น ทีน้ีถา้เรามี
สติปัญญาของเรา เราจะเปล่ียนแปลงกระแสน ้าของเรา เราจะเปล่ียนแปลงทางจิตใจของเราท่ีมนั
แสดงออก ถา้มนัแสดงออกน่ีเราเปล่ียนแปลงของเรา ถา้ท าอยา่งน้ีมนัตอ้งมีความตั้งใจไหม ตอ้งมี
การบงัคบัตวัเองไหม น่ีขมเป็นยา การบงัคบัขู่เขญ็ การกระท าน่ีขมทั้งนั้นน่ะ ถา้ไม่มีสจัจะ ไม่มี
ความจริง ไม่มีการกระท าของเรา  

เขาบอกวา่ ปฏิบติัธรรมตอ้งมีความสุขสิ ปฏิบติัธรรมตอ้งมีความร่ืนเริงสิ  

นัน่มนัเป็นความเพอ้ฝันของโลกเขา มนัเป็นความเพอ้เจอ้ เพราะโลกเขาจินตนาการเอาไง 
ดูสิ เวลาเราร้อนมาเราไดด่ื้มน ้าเยน็ เราไดส่ิ้งใดท่ีประโลมใจใหเ้รามีความสุข นัน่กเ็ป็นธรรมๆ ใช่
ไหม? มนักใ็ช่ แต่มนัไม่ใช่ทางโลก มนัของชัว่คราว มนัไม่ใช่ทางโลก ถา้เป็นทางธรรมส่ิงท่ีวา่
ร้อนมาเราตอ้งการความเยน็ แต่ความเยน็มนัเกิดจากอะไร ความเยน็มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ  

เวลาเราเกิดมาน่ีอวิชชาพาใหเ้ราเกิดข้ึนมา ดว้ยความไม่รู้ของเราสร้างเวรสร้างกรรมข้ึนมา 
บุญกศุลเท่านั้นท่ีท าใหเ้กิดมาเป็นมนุษยน์ะ เวลาบาปอกศุลมนัเกิดในนรกอเวจี เกิดในสตัวต่์างๆ 
เกิดมาแต่เวรแต่กรรม นัน่ใครท ามา มนัตอ้งเกิดของมนัอยูแ่ลว้ จิตมนัมีอวิชชา มนัมีอนุสยัของมนั 
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มนัมีตณัหาความทะยานอยากมนัขบัดนัของมนั มนัตอ้งไปตามวฏัฏะ ผลของวฏัฏะไง การเกิดเป็น
มนุษยน่ี์ผลของวฏัฏะ วฏัฏะ-วิวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ วฏัฏะมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัเป็นเวรเป็นกรรม
ของมนั มนัตอ้งมีของมนั แรงขบัดนัของมนั มนัมาของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้  

เวลาเราเกิดมาเรารับรู้ของเรา มนัเป็นจริตเป็นนิสยั แลว้เรามาศึกษาธรรม เกิดมาในสงัคมมี
วาสนามากๆ ดูสิ ถา้เป็นเดก็ๆ  โอโ้ฮ! ดูสิ ชาวบา้นเขาท ามาหากินกนั ตอ้งลงทุนลงแรงขนาดนั้น 
พระเขาท าอะไรกนัน่ะ เรามีหญิงมีชาย เพศไง เพศของคฤหสัถ ์มีหญิงมีชาย เพศของนกับวช พระ
กเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึงแลว้เป็นเพศของพระ ถา้เราเป็นเดก็ เดก็มนัมีความสนใจมีความรู้สึกนึกคิดนะ 
น่ีไง โลกเขาตอ้งแสวงหากนัเพื่อความอยูใ่นสงัคมของเขา เพือ่ชาติตระกลูของเขา แลว้หวัโลน้ๆ 
ห่มผา้เหลืองเขาท าอะไรกนัน่ะ เขาท าอะไรกนั? 

มนัไดคิ้ดนะ ถา้มนัไดคิ้ดมนักไ็ดห้าทางออก เราจะใชชี้วิตอยา่งไร เราจะใชชี้วิตทางโลก
ใช่ไหม ถา้ทางโลกมนักทุ็กขร้์อนกนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ชีวิตทางธรรมล่ะ เห็นไหม ทางธรรม โลกเขา
บอกวา่อยากจะประพฤติปฏิบติั ทุกคนเวลามีสติปัญญาท่ีดีนะอยากจะพน้จากทุกข ์ เร่ืองการเกิด
เป็นทุกขม์ากไม่อยากเกิด อยากจะไปนิพพานทั้งนั้นน่ะ น่ีมีความคิดอยา่งนั้น แลว้เวลาเห็นภยัใน
วฏัสงสารแลว้บวชมาแลว้ท าอยา่งไรต่อ ถา้มีความคิดอยา่งนั้นมนักต็อ้งมีความเขม้แขง็ มีความ
จริงจงั ถา้มีความเขม้แขง็ มีความจริงจงั ส่ิงท่ีมนัจะกระท าแบบน่ี  

พระบวชใหม่ ส่ิงท่ีพระบวชใหม่ทนไดย้ากคือค าสอนไง ค าสอนในหมู่คณะ ในสงัคมสงฆ ์
ค าสอนน่ีพระบวชใหม่ทนไดย้าก ทนไดย้ากเพราะเวลาเป็นฆราวาสสิทธิเสมอภาค ท าส่ิงใดกไ็ด ้
ไม่ผดิกฎหมาย ท าส่ิงใดกไ็ด ้ แต่ถา้ลองเป็นพระข้ึนมามนัไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะเหตุใด ไม่ได้
เพราะสปัปายะ ๔ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยท่์านท าอยา่งใด ครูบาอาจารยเ์ป็นสปั
ปายะ ครูบาอาจารยท่์านวางตวัอยา่งใด หมู่คณะเป็นสปัปายะ น่ีมนัสะเทือนกนัแลว้ น่ีหมู่คณะ
เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นท่ีดีไหม หมู่คณะท่ีเป็นสปัปายะ สัปปายะน่ีเขาใหโ้อกาสกนั เขาคอย
บอกกนั แม่น ้าจะไหลไปทางเดียวกนั เขาจะไม่แตกสาย ไม่กดัเซาะ ไม่ท าใหต้ล่ิงพงั ถา้ตล่ิงพงัท า
ใหน้ ้ ามนัเกิดคล่ืน น ้าต่างๆ มนักระเทือนกนัไปหมด หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ 
ฉนัแลว้นัง่สะดวกสบายไหม ฉนัแลว้ไม่เป็นโรคเป็นภยั อาหารเป็นสปัปายะ แลว้สถานท่ีเป็นสปั
ปายะล่ะ น่ีสปัปายะ ๔ 
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พอเราบวชมาแลว้ ส่ิงท่ีวา่ทนไดย้าก ทนไดย้ากเพราะอะไร  

ไม่เห็นท าอะไรผดิเลย แลว้ผดิตรงไหน?  

ผดิตรงเสียงดงัไง น่ีหมู่คณะเป็นสปัปายะ หมู่คณะเขาสะเทือน ถา้หมู่คณะเขาสะเทือน เรา
ท าใหเ้ขาสะเทือนใช่ไหม ดูสิ ในร่างกายของเรา เวลาเน้ือร้ายเขาตอ้งคีโมนะ ฆ่ามนัๆ ฆ่าเน้ือร้าย
ในร่างกายนั้น เมด็เลือดมนัจะท าใหเ้สียหาย ถา้ส่ิงใดเขาตอ้งผา่ตดัเขาตอ้งเปล่ียนอวยัวะเลย น่ีใน
ร่างกายเขายงัเห็นวา่เป็นโทษ  

แลว้เราอยูใ่นสงัฆะ บอกวา่ ไม่ผดิ กเ็สรีภาพ มนัจะผดิตรงไหน มนัจะผดิอะไร ไม่เห็นผดิ
อะไรเลย 

น่ีมนัไม่ผดิทางโลก เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสารใช่ไหม พอเวลาบวชเขา้มาสปัปายะ ๔ 
เขาตอ้งสงวนส่ิงน้ีไวเ้พื่อเอ้ือต่อคนท่ีเขาอยากประพฤติปฏิบติั เอ้ือกนั เห็นไหม ค าวา่ “เอ้ือกนั” ถา้
กระเทือนกนั เวลาปวดฟัน ใครปวดฟันบา้งล่ะ เวลาปวดฟันน่ีโอโ้ฮ! มนัปวดฟันๆ น่ีเหมือนกนั 
เวลามนักระทบกระเทือนกนัไปแลว้มนักเ็หมือนปวดฟัน น่ีมนักระเทือนใจนะ  

พอมนัปวดฟันนะ ใครปวดฟัน?  

ไอค้นไม่ปวดบอก อืม! มนัเป็นอยา่งไร ปวดฟันเป็นอยา่งไรไม่รู้จกั โอย๊ ปวดฟันไม่เคยมี 
ไอค้นปวดฟันๆ เกือบตาย คนท่ีโดนกระทบมนัไปนัง่พทุโธๆ น่ีมนักระเทือนเกือบตาย ไอค้นท่ีไม่
โดนกระทบน่ะ อืม! ไม่เห็นเป็นไร ไม่เห็นเป็นไร ไอค้นปวดฟันมนัปวดอยูน่ัน่ ไอค้นท่ีมนัโดน
กระทบไปแลว้มนัท าใจมนัไม่ลง มนัพยายามท าใจของมนั ท าใจเพราะอะไร เพราะเราอยากจะเอา
ใจไวใ้นอ านาจของเราไง  

ในการประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเอาใจไวใ้นอ านาจของเรา สมถกรรมฐาน ถา้ฐานท่ีตั้งแห่ง
การงาน ถา้จิตมนัสงบเขา้มามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เราจะใชปั้ญญาของเรา น่ีงานของพระของเรา ถา้
งานของเราน่ียาขมทั้งนั้นน่ะ ยาขม ถา้มนักินยาขมแลว้ ขอ้วตัรปฏิบติัเราปฏิบติั เราท าของเราจน
เป็นความเคยชิน จนเรามีรากมีฐานของเรานะ เวลาผลมนัตอบสนองข้ึนมา กล่ินของศีลจะหอม
ทวนลม คนๆ นั้นเป็นคนดี คนๆ นั้นเขาท าแลว้ไม่กระเทือนใคร คนๆ นั้นเป็นคนท่ีดี แลว้ท่ีดีแลว้
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นะ คนๆ นั้นเขาภาวนานะ เขาภาวนาทั้งวนัทั้งคืนเลยนะ เขาท าของเขาแลว้เขาไดผ้ลของเขา จะ
ไดผ้ลของเขาเพราะเหตุใด?  

ไดผ้ลของเขาเพราะถา้จิตของเขาสงบ เขาจะมีความร่มเยน็ในใจของเขา ถา้ใจของคน
ร่มเยน็ เขาจะไม่ท าใหค้นอ่ืนสะเทือนเดด็ขาด เพราะส่ิงท่ีเราปรารถนา เราปรารถนาความสงบสงดั 
เราปรารถนาความร่มเยน็เป็นสุขของเรา ถา้เราปรารถนาอยา่งน้ี คนท่ีจิตสงบไดเ้ขาตอ้งภาวนาพทุ
โธ เขาตอ้งมีปัญญาอบรมสมาธิ เขาตอ้งท าใจของเขาใหส้งบร่มเยน็ได ้การท าใจใหส้งบร่มเยน็ คน
ท าไดน่ี้มนัสาหสัสากรรจแ์ค่ไหน คนท่ีภาวนาเป็นเขาจะรู้วา่ส่ิงท่ีเป็นมนัมาจากอะไร  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” จิตท่ีมนัสงบไดม้นัตอ้งมีการกระท ามนัถึงจะสงบได ้ 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น” ฆ่าก็
ฆ่าท่ีเหตุนั้น ท าลายกท็  าลายท่ีเหตุนั้น แลว้ถา้จิตนั้นเขาไดท้  าความสงบร่มเยน็ของเขา เขาไดผ้า่น
เหตุนั้นมา เขาจะรู้วา่มนัวิกฤตขนาดไหน เขาจะไม่ท าใหค้นอ่ืนสะเทือนใหเ้สียส่ิงท่ีท าใหจิ้ตใจเขา้
ไปสู่ธรรมนั้นเดด็ขาด  

ฉะนั้น ถา้ใจของใครท่ีเขาไดท้  าความสงบร่มเยน็ของเขา เขาจะไม่ท าใหค้นอ่ืนสะเทือน 
เพราะเขารู้วา่การสะเทือนนั้นเขาไดรั้บความสะเทือนนั้นมาแลว้ เขามีความกระเทือนใจเขาขนาด
ไหน แลว้เขาพยายามบงัคบั พยายามตั้งสติของเขา เพื่อท าใจของเขาใหส้งบ เขาลงทุนลงแรงไป
ขนาดไหน ถา้เขาลงทุนลงแรงขนาดไหน คนท่ีเคยผา่นวิกฤตมาเขาจะเห็นใจกนั พอเขาเห็นใจกนั 
เขาจะเปิดช่องทางใหก้นั เขาจะเปิดโอกาสใหค้นอ่ืน ฉะนั้น เวลาใครเตือนกนัแลว้เขาจะยอมรับฟัง
ไง  

แต่ถา้จิตของเราไม่เคยสงบ จิตเราปฏิบติัของเราไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเรา ไม่เห็นเป็นไร ไม่
เห็นเป็นไร เห็นไหม น่ีพระใหม่ พระใหม่ฟังค าสอนทนค าสอนไดย้าก แต่ถา้เวลาพระเก่าข้ึนมา 
เพราะรู้เหตุรู้ผล พอรู้เหตุผลมนัทนได ้ มนัมีเหตุมีผลไง มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่เพราะเราไม่
คุน้เคย เพราะเรานิสยัของฆราวาส นิสยัของความเป็นมนุษย ์นิสยัของความอยูส่งัคมมนัเคย พอจะ
มาจ ากดั มาอยูใ่นสงัคม เห็นไหม บุคคลอุโบสถ คณอุโบสถ สงัฆอุโบสถ  
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พอเราอยูใ่นสงัคม ในสงัฆะ ในคณะ ในบุคคล บุคคลท่ีเขาท าความสงบของใจ บุคคลท่ี
เป็นคณะท่ีเขาดูแล สงัฆะท่ีเขาปฏิบติันะ ท าไมมีวดัปฏิบติัมีวดับา้นล่ะ วดัปฏิบติัเขามีไวท้  าไม  มนั
กป็ระกาศวา่วดัปฏิบติั วดัปฏิบติัน่ีเขาจะท าใหก้ระทบกระเทือนกนัเหรอ วดัปฏิบติัเขาท าใหเ้สียง
ดงัสนุกๆ กนัใช่ไหม วดัปฏิบติัเป็นอยา่งนั้นเหรอ วดัปฏิบติัเขากต็อ้งการความสงบสงดักนัเป็น
ธรรมดา วดัปฏิบติัมนักป็ระกาศตวัมนัเองอยูแ่ลว้  

อยา่งเช่น เราเป็นพระ เราตั้งใจบวชเป็นพระ เราไดห่้มผา้เหลือง เวลาท่ีเขาไม่ไดบ้วชนะ 
แต่เขาจะหาผลประโยชน์จากศาสนา เขาโกนหวัเอง เขาห่มผา้เหลืองเอง เขาไปออกบิณฑบาต 
ออกไปเร่ียไร ต ารวจจบัน่ะ ต ารวจจบัเพราะอะไร เพราะเขาแต่งตวัเลียนแบบไง เขาไม่มีสิทธิห่ม
ผา้เหลืองแต่เขาเลียนแบบ เขาหลอกลวงประชาชน เขาโดนต ารวจจบั  

แต่ของเรา สิทธิของเราเราบวชเป็นพระ เพราะเราพอใจ เพราะเราตั้งใจบวชของเรา เรามี
อุปัชฌายบ์วชของเราข้ึนมา เราตั้งใจของเราข้ึนมา ไดส้ถานะน้ีข้ึนมา แต่คนท่ีเขาแสวงหาแต่
ผลประโยชน์เขาไม่บวชพระ แต่เขาโกนหวัของเขา เขากห่็มผา้ของเขา เขากอ็อกหาผลประโยชน์
ของเขา น่ีแจง้ต ารวจจบั เขาติดคุก แต่งกายเลียนแบบภิกษุ น่ีเขาไม่มีสิทธิการแต่งใช่ไหม 

แต่พวกเราเห็นภยัในวฏัสงสารใช่ไหม เราถึงบวชมาเป็นพระ ถา้เราบวชมาเป็นพระแลว้ 
เราตอ้งมีความเขม้แขง็ของเรา พอมีความเขม้แขง็ ดูสิ เวลาโลกเขาเขาตอ้งท ามาหากินของเขา เขา
แสวงหาของเขา แลว้เขาอยากไดบุ้ญของเขา เขามีเสียสละของเขาเพื่อบุญกศุลของเขา เขาอยากจะ
สนบัสนุน อยากจะเชิดชูพระปฏิบติัผูท่ี้เป็นนกัรบท่ีจะต่อสู้กบักิเลส เราบวชมาเป็นพระไดใ้ชไ้ด้
สอย ไดด้  ารงชีวิตจากปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีเขาหวงัผลประโยชน ์ เขาหวงับุญกศุลของเขา เราไดใ้ช้
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากท่ีเขาเสียสละมา แลว้เราจะท าตวัของเราอยา่งใดสมกบัท่ีเขาปรารถนา สมกบั
ท่ีเขาตั้งใจ เขาตั้งใจนะ ในสงัคมทุกคนส่งเสริมศาสนา ทุกคนอยากใหศ้าสนาเขม้แขง็ ทุกคนอยาก
ใหศ้าสนามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ทุกคนพยายามช่วยเหลือกนัคนละไมค้นละมือ  

แต่ของเราเป็นพระ เราเป็นนกับวช เราเป็นนกัรบ เราเป็นผูท่ี้เขา้สู่ชยัศาสนา เราจะมีอะไร
เป็นหลกัเป็นเกณฑล่์ะ เรามีอะไรเป็นหลกัเป็นเกณฑเ์ป็นการช้ีบอกกล่าววา่ ส่ิงนั้นเป็นความ
ถกูตอ้งดีงาม แลว้ส่ิงนั้นเป็นหลกัเป็นเกณฑด์ว้ยความถกูตอ้ง ถา้เราอยากจะมีหลกัมีเกณฑข์องเรา
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ในความถกูตอ้งข้ึนมา เราตอ้งพิสูจน์ใหม้นัรู้จริงข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้มนัจะรู้จริง มนัรู้จริง
เพราะเหตุใดล่ะ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราตอ้งสาวไปท่ีเหตุนั้น ตั้งแต่ทาน 
ศีล ภาวนา ทางโลกเขา แต่เป็นพระเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีแลว้เรารักษาศีลของเรา ถา้ศีลของ
เราปกติ ถา้เขาบอกกล่าวศีลอยา่งหยาบ ศีลอยา่งกลาง ศีลอยา่งละเอียด น่ีเวลาเขาอาราธนาศีล ศีล
เกิดจากวิรัติเอา ศีลเกิดจากอธิศีล เกิดจากความเป็นปกติของมนัเป็นความเป็นจริง น่ีศีลของใคร 
ศีลขั้นไหนล่ะ 

ศีลท่ีมนัเป็นอธิศีล ศีลมนัเป็นปกติโดยธรรมชาติของมนัเลย ท่ีวา่ศีลมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ถา้
จิตดวงนั้นท่ีเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์แต่ถา้จิตยงัโลเลอยูเ่ห็นไหม ดสิู เวลาฆราวาสเขาก็ตอ้งขอศีล เขา
ตอ้งต่อศีลของเขาถา้ศีลของเขาขาด เณรเขากข็อศีลของเขา เวลาพระเราล่ะ พระเรากป็ลงอาบติั 
ปลงอาบติันะ ส่ิงท่ีเป็นศีลขาดเราปลงอาบติัไปแลว้เราท าของเราใหม่ แลว้เวลาเราปฏิบติัไปมนั
เป็นอธิศีลข้ึนมาล่ะ  

สงัฆะ ๔ องคข้ึ์นไปถึงเป็นสงฆ ์ ถา้จิตองคน์ั้นเป็นสงัฆะล่ะ เป็นสงัฆะ ถา้มนับรรลธุรรม
ข้ึนมาเป็นสงัฆะโดยขอ้เทจ็จริงของสจัธรรม แต่ใครรู้ได ้ ส่ิงน้ีไม่ตอ้งมาอวดมาอา้งกนั ไม่ตอ้ง
อวดอา้งวา่ใครจิตใจเป็นสงัฆะหรือไม่เป็นสงัฆะ จิตเราเป็นสมมุติ ถา้เราจิตใจเป็นสมมุติ แต่
ร่างกายเราเป็นสงฆโ์ดยสมมุติ เรากต็อ้ง ๔ องคข้ึ์นไปถึงเป็นสงฆ ์ 

แต่ถา้จิตใจเขาเป็นสงัฆะเป็นสงฆข์องเขาข้ึนมา อนันั้นมนัเร่ืองปัจจตัตงั เร่ืองสนัทิฏฐิโก 
เร่ืองเอกเทศ เร่ืองปัจเจกบุคคล แต่ปัจเจกบุคคลนั้นเขากอ็ยูใ่นสงัคมเหมือนกนั ดูสิ เวลาครูบา
อาจารยข์องเรา เวลาลงอุโบสถท่านกล็งอุโบสถร่วมกนั เพราะตอ้งใหส้งัฆะเขม้แขง็ สงัฆะมัน่คง 
ดูสิ ไมใ้นป่ามนักมี็ตน้ไมท่ี้เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ ไมเ้บญจพรรณ หญา้แพรกต่างๆ เถาวลัยม์นักอ็ยู่
ในป่าของมนัเหมือนกนั น่ีในป่ามนักต็อ้งมีส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์

สงัคมกเ็หมือนกนั ในสงัคมพระเรากเ็หมือนกนั ถา้สงัคมพระเรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เรา
ตอ้งท าของเรา ถา้เราพดูไดท้  าได ้ ท าความเป็นจริงของเราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา มนัอบอุ่นท่ี
เราก่อน ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา จิตใจเรามัน่คงข้ึนมา น่ีนกกาอาศยั ๑ นะ ๒. ส่ิงท่ีกระแสลม
แรง พายบุุแคมมนัมีมา ถึงเวลามนักมี็เกิดข้ึนธรรมชาติเป็นฤดูกาล มนัตอ้งพดัใส่อยูแ่ลว้ ถา้การพดั
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ใส่มนัท าใหส่ิ้งนั้นไม่คลอนแคลนไง ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราจะไม่คลอนแคลนนะ เราไม่
คลอนแคลนข้ึนมา น่ีเราบอกช้ีถกูช้ีผดิได ้ ถา้เราบอกช้ีถกูช้ีผดิไดม้นัจะเป็นประโยชน์นะ ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเราถึงจะเป็นยาขม  

แต่น้ีเราปฏิเสธยาขมก่อนไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะจิตของเรามนัปฏิเสธไง ในเม่ือมนัมี
ตณัหามีอวิชชาในหวัใจ ธรรมะตอ้งเป็นของร่มเยน็สิ มีความสงบระงบัมนัมีความสุขมาก สุข
เวทนา ทุกขเวทนา น่ีทุกขเวทนากรู้็ได ้ สุขเวทนา ดูสิ เวลาร่มเยน็เป็นสุขเรากรู้็ได ้ แลว้วิมุตติสุข
มนัเป็นแบบใด เวลามนัสุขโดยธรรมชาติของมนัมนัเป็นแบบใด มนัเป็นอยา่งไร ทุกคนก็
ปรารถนาใช่ไหม แลว้กเ็ออออกนั เอออวยกนัวา่เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นแลว้มนั
เป็นประโยชน์กบัใคร  

แต่ถา้ใจใครไดไ้ปสมัผสัตามความเป็นจริงนะ มนัไม่ตอ้งเอออวยกบัใคร มนัเป็นส่ิงนั้น ดู
สิ ครูบาอาจารยข์องเราเวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สอนใครไดห้นอ สอนใครไดห้นอ มนัพดูใคร ใคร
มนัจะรู้ พดูไปใครจะรู้ดว้ย ไม่มีหรอก เพียงแต่วา่การแสดงธรรมน่ีมนัเป็นแค่อยา่งสูงสุดก ็ ๒๕ 
เปอร์เซ็นตใ์นการยนืยนัสจัจะอนันั้นน่ะ ยนืยนัอยา่งสูงสุด เพราะอะไร  

อยา่งท่ีหลวงตาท่านพดูวา่หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาวา่การนะ ท่านพยายามจะนอ้มตวัลง นอ้ม
ตวัลง นอ้มธรรมะลงสู่โลกใหโ้ลกเขา้ใจได ้ ใหโ้ลกเขา้ใจนะ ท่านบอกวา่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
เทศน์ท่ีหนองผอื เวลาพดูถึงเณรบอกวา่ กายมนัเป็นเร่ืองของสกปรกเน่าเหมน็ ถา้ไม่เช่ือกเ็อาน้ิว
ควา้นลงไปในทวารหนกัเลย แลว้ดมด ู น่ีค  าวา่ “ทวารหนกั” ร่างกายน่ีมนัเป็นวตัถุแลว้ แลว้ถา้เรา
พิสูจน์กนัไม่ไดก้เ็อาน้ิวน่ีลว้งเขา้ไปเลย เอาน้ิวไปจ้ิมข้ีมาดมวา่อยา่งนั้นเถอะ มนัเป็นอสุภะจริง
หรือเปล่าล่ะ  

น่ีคือวา่ธรรมะมนัจะนอ้มลงไง นอ้มลงคือเราจะส่ือใหโ้ลกเขา้ใจใหไ้ดไ้ง ถา้โลกเขา้ใจได้
มนักจ็ะเห็นโทษ แต่ขณะน้ีคือการนอ้มลงๆ ฉะนั้นบอกวา่ถา้ใจท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความ
จริง เวลาจะส่ือกบัโลกอยา่งมากก ็๒๕ เปอร์เซ็นตท่ี์โลกจะรู้ได ้ อยา่งมากนะ เพราะมนัเป็นภาษา
สมมุติ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีสญัชาตญาณ สญัชาตญาณของมนุษย ์ เรามีขนัธ์ ๕ ส่ือ
ภาษากนั ภาษาใจ ภาษากาย ภาษาต่างๆ ภาษาท่ีส่ือสารกนั ภาษาตา สายตาส่ือสารบอกกล่าวกนั ส่ิง
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น้ีพยายามจะบอกๆๆ มนักไ็ดอ้ยา่งมาก ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ เอาความจริงอนันั้นเอาออกมาเผยแผ ่ เอา
มาแผใ่หเ้รารู้กนัไม่ได ้ 

แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนไปแลว้นะ หลอกกนัไม่ไดเ้หมือนกนั ถา้ไม่ใช่มีหลกัตามความเป็นจริง
นั้น ส่ิงนั้นจะเขา้ไปถึงไดอ้ยา่งไร ถา้จะเขา้ไปถึงส่ิงนั้น น่ีเวลาค าพดูน่ีเหมือนกนั แต่มนัไม่มี
ขอ้เทจ็จริง มนัไม่มีเน้ือหาสาระ แต่ถา้เป็นค าพดูของครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมนะ มนัเป็น
ธรรมมาตั้งแต่ในหวัใจ การส่ือธรรมน่ีส่ือเพื่อความเขา้ใจของเราได ้ ถา้เขา้ใจของเราไดต้อ้งส่ือ
ตั้งแต่เหตุแต่ผลมาเลย เหตุมาอยา่งน้ีแลว้สรุปผลอยา่งนั้น แลว้สรุปผลแลว้มนัจะเป็นไป 

ฉะนั้น บอกวา่ค าวา่ “ยาขม” ยาขมคือเหตุ เหตุท่ีเราจะเขา้สู่ธรรม ถา้เหตุท่ีจะเขา้สู่ธรรมเรา
พอใจกนันะ ถา้เราพอใจบอระเพด็เอามาอม อมเสร็จแลว้ยงับดเป็นผงชงกบัน ้าด่ืมฉนั เพื่อให้
ร่างกายมนัไดล้า้งสารพิษ เพื่อป้องกนัส่ิงเขา้มาในร่างกาย เพื่อประโยชน์กบัร่างกายนั้น  

ฉะนั้น ขอ้วตัรปฏิบติัของเรา จิตใจของเรา ถา้จิตใจของเรามนัอ่อนแอ จิตใจไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์มนัไม่เอาเลยนะ ยาขมมนัไม่เอา ชอบขนม ชอบของหวาน หวานเป็นลม มนัเป็นลม หวาน
เป็นลม กินเขา้ไปแลว้กถ่็าย กินเขา้ไปแลว้กไ็ม่เห็นประโยชน์กบัอะไร หวานเป็นลม ขมเป็นยา ถา้
ขมเป็นยา ถา้ยาท าใหเ้ราเขม้แขง็ ใหเ้รารู้จกัมีสติปัญญา ใหรู้้จกัการแยกแยะส่ิงใดควรและส่ิงใดไม่
ควร  

ส่ิงใดควรเรากพ็ยายามขวนขวายเพื่อใหเ้ราเขม้แขง็ เพื่อใหมี้สติปัญญา เพื่อใหจิ้ตน้ีกา้วล่วง
ไป กา้วพน้จากกิเลสไป แต่ถา้ส่ิงใดท่ีไม่เป็นประโยชน์เรากป็ฏิเสธออก ปฏิเสธออก ทีน้ีมนักฝื็น 
๒ อยา่ง ฝืนอยา่งหน่ึงคือฝืนกระแสโลก ฝืนอยา่งหน่ึงคือฝืนกิเลส กิเลสคือมนัพอใจไง กิเลส เห็น
ไหม น่ีหวานเป็นลม มนัพอใจของมนั  

กระแสโลกเขามีอยูแ่ลว้ ถา้ใครท าส่ิงใดเขา้กบัผลประโยชน์ของเขา น่ีกระแสโลก โลกเขา
ท าอยา่งนั้น โลกเขามีของเขาอยูแ่ลว้ ถา้ใครไปกระแสกบัเขา มีเป็นคณะ เป็นหมู่คณะของเขา เป็น
ผลประโยชน์ร่วมกนั เขากว็า่ดี 

แต่ถา้ไปฝืนกระแส ไม่ยอมรับส่ิงท่ีเขาตอ้งการกนั ไปขวางกระแสเขา ขวางประโยชน์ของ
เขา คนนั้นกเ็ลว น่ีฝืนกระแสโลก ฝืนกระแสโลกอยูแ่ลว้ เพราะถา้เราไม่ฝืนกระแสโลกนัน่แหละ
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คือเช้ือโรค นัน่แหละคือตน้เหตุ ตน้เหตุท าใหพ้ระเราคลอนแคลนจากหลกัธรรม พระเราจะไม่มี
หลกัมีเกณฑเ์พราะเราไปวิตกกงัวล  

โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา เรากลวัเขานินทา เรากลวัเขา
กล่าวร้าย เรากลวัเขาจะไม่สนใจเรา เพราะเรากลวัไปเอง น่ีไง ถา้เราแคร์กบักระแส กระแสมนัมี
ของมนัแลว้เราแคร์กบักระแสนั้น เราจะซ่ือสตัยก์บัธรรมวินยัไม่ไดเ้ลย เราจะตอ้งไหลไปตาม
กระแส น่ีไง เพราะหวานเป็นลม ขมเป็นยา ขมเป็นยา เห็นไหม กระแสนั้นคือเช้ือโรค  

ถา้เราไม่เห็นภยัในวฏัสงสาร เราจะมาบวชเป็นพระกนัท าไม ท าไมเราไม่อยูก่บักระแสนั้น
ล่ะ เพราะเราเห็นกระแสน่ีมนัเป็นกระแสโลก เห็นไหม โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ มีลาภเส่ือม
ลาภ มียศเส่ือมยศ มนัเป็นเร่ืองธรรมดาอยูแ่ลว้ แลว้เรายงัไปต่ืนเตน้อะไรกบัส่ิงนั้น เราท้ิงมาแลว้ 
เราท้ิงมา บวชมาเพราะเห็นภยัในวฏัสงสาร เราท้ิงมาเป็นนกับวช เรากจ็ะต่อสู้กบักิเลสใช่ไหม  

ฉะนั้น ส่ิงนั้น กระแสกไ็ม่กระเทือนหวัใจของเรา เราตอ้งฝืน ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือกระแส
โลก อยา่งหน่ึงคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา บวชแลว้ อยูเ่ป็นพระแลว้ ก็
จะตอ้งมีบุญกศุล ตอ้งไดม้รรคไดผ้ล มรรคผลมนัไม่ลอยมาจากฟ้า มรรคผล เห็นไหม มรรค ๘ 
สมาธิชอบ ความเพียรชอบ สติชอบ งานชอบ ความระลึกชอบ มนัตอ้งมีความชอบธรรมของมนั 
ถา้มีความชอบธรรมของมนั ส่ิงท่ีเผาลนในใจจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งใด ส่ิงท่ีจะเผาลนในใจเกิด
ข้ึนมาจากความไม่ชอบธรรม 

ในเม่ือมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนัคือไฟ ในเม่ือมนัเป็นกิเลสมนักเ็ป็น
ไฟ แต่เรากช็อบมนั เราชอบไฟ เราชอบความร้อน เราชอบความทุกขย์าก แต่เราบอกวา่เราเป็น
พระ บอกวา่เราจะฆ่ากิเลส เราจะต่อสู้กบัมนั แลว้ถา้ต่อสู้กบัมนัท าไมไปชอบมนัล่ะ ถา้ไปชอบมนั 
เราจะดบัมนัอยา่งไร ถา้ความร้อน ไฟเขาดบัดว้ยอะไรล่ะ? ไฟเขาดบัดว้ยน ้า ถา้เป็นสารพิษเขาดบั
ดว้ยโฟม  

น่ีไง ถา้เป็นกิเลสเขาจะดบัดว้ยอะไรล่ะ กิเลสมนัเป็นสารพิษไหม ถา้กิเลสเป็นสารพิษเราก็
ตอ้งถือธุดงควตัร ตอ้งอุกฤษฏก์บัมนั สู้กบัมนั แต่ถา้มนัเป็นไฟโดยทัว่ไปเขากด็บัดว้ยน ้า น่ีเวลา
พระบวชมาศีล ๒๒๗ เหมือนกนั ธุดงควตัร ๑๓ เหมือนกนั ใครถือหรือไม่ถือ ใครจะท าอะไรก็
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เร่ืองความพอใจของเรา เราเห็นโทษของไฟไหม ถา้เราเห็นโทษของไฟ เห็นความรุนแรงของมนั 
เราจะถือส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัเรา 

น่ีมนัอยูท่ี่จงัหวะและโอกาส ค าวา่จงัหวะและโอกาสนะ กิเลสเด๋ียวกรุ็นแรง เด๋ียวกม็าดว้ย
ความนุ่มนวล มาใตดิ้นบนดิน มนัมาของมนัตลอด ค าวา่ “มา” มาจากไหน? มนัผดุมาจากใจ 
กระแสจากภายนอก ถา้เรามีความเขม้แขง็ กระแสภายนอกมนัอยูน่อกวดั มนัเขา้มาในวดัเราไม่ได้
หรอก แลว้ในวดัในวาในหมู่คณะเราท่ีปฏิบติั เรามีอาจารยไ์หม เรามีหวัหนา้ไหม หวัหนา้ถา้ฉลาด 
เขากป้็องกนัไม่ใหก้ระแสเขา้มา กระแสเขา้มามนักอ็ยูท่ี่หวัหนา้ หวัหนา้เป็นหวัรถจกัรกป็ะทะไว ้
เราอยูห่ลงัหวัจกัร เรากรั็กษาตวัเรา เรากด็ูแลของเรา ถา้จิตใจของเราเป็นธรรม ถา้จิตใจเราไม่เป็น
ธรรมใช่ไหม พอหวัรถจกัรปะทะไอตู้ข้บวนหลงับอก อืม! หวัหนา้น่ีไม่มีปัญญาเลย ถา้หวัหนา้มี
ปัญญานะ เอาส่ิงนั้นปล่อยเขา้มามนัจะเป็นประโยชน์กบัวดันะ วดัจะไดใ้ชส้อยนะ โอ!้ หวัหนา้น่ี
ไม่มีปัญญา 

แต่ถา้ทา้ยรถจกัรมนัรู้จกัของมนั หวัหนา้เขาปะทะไวใ้ห ้ เขาไม่ใหส่ิ้งนั้นเขา้มาในวดั ถา้
ไม่ใหส่ิ้งนั้นเขา้มาในวดั ในวดัของเรา ในส านกัปฏิบติัของเรา เราตอ้งการส่ิงใดล่ะ เราตอ้งการส่ิง
ใด ปัจจยั ๔ มนัขาดเหลือตรงไหน? ปัจจยั ๔ มนัพร้อมทุกอยา่ง ทุกอยา่งมนักพ็ร้อมสมบูรณ์อยู่
แลว้ แลว้ถา้ส่ิงใดเขา้มา เห็นไหม อยา่ใหก้ระแสโลกมีอ านาจเหนือกวา่ ถา้เราไปห่วงธุระปะปัง
การด ารงชีวิต เรากไ็ปห่วงกระแสโลก ถา้กระแสโลกมาน่ีหวัหนา้ปะทะไวแ้ลว้นะ ถา้เรามี
สติปัญญา  

แลว้ส่ิงท่ีสะเทือนในวดัล่ะ ส่ิงท่ีสะเทือนในวดั ในวดัในวา ในปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเรา เรา
กรั็กษาของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีอาศยั อาศยัจนเราวา่มนัมากเกินไป เพราะวนัคืนล่วงไปๆ ค าวา่ 
“วนัคืนล่วงไปๆ” ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีมนัเปล่ียนแปลงได ้มนัมีของมนัไดต้ลอด เพราะของเรา 
เราบิณฑบาตเป็นวตัร เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ มนัขาดเหลือตรงไหน  

เราอยูใ่นป่าในเขากนั น่ีแหล่งน ้ามนัมีท่ีไหน ถา้แหล่งน ้ามีท่ีไหนใช่ไหม เราจะบรรจุไวใ้น
กระติก แลว้ในกระติกเราจะใชไ้ดก่ี้วนั เราใชไ้ดก่ี้วนั แหล่งน ้านะ บิณฑบาตขา้งหนา้จะมีหรือไม่มี
ช่างหวัมนั ถา้เจอบา้นกบิ็ณฑบาต ถา้ไม่เจอบา้นกไ็ม่ตอ้งกิน ไม่กินกไ็ม่เห็นเป็นไร ดีเสียอีกสบาย
ใจ น่ีไง ถา้เราเคยธุดงควตัร เราผา่นโลกมาแลว้นะ เร่ืองอยา่งน้ีเป็นเร่ืองปกติน่ะ ถา้จิตใจมีหลกัมี
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เกณฑอ์ยา่งน้ี เพราะพระธุดงคข์องเราคือธุดงควตัร คือเคยอยูชี่วิตท่ีผา่นโลกมา อยูก่บัโลกไดแ้บบ
ชีวิตน้ีมีอยูไ่ดด้ว้ยความสะดวกสบาย แลว้พอมาอยูใ่นสงัคมเมือง สงัคมปฏิบติั สงัคมวดั กระแส
มนัเขา้มาป่ันหมดเลย แลว้หวัหนา้ผูเ้ป็นหวัรถจกัรมีปัญญาหรือไม่มีปัญญา มีปัญญาหมายถึงวา่
เห็นประโยชน์ของการปฏิบติั  

ถา้เห็นประโยชน์ปฏิบติั “ขมเป็นยา” เห็นประโยชนข์องการปฏิบติัคือธรรมและวนิยั ถา้
เห็นประโยชน์ปฏิบติั จิตใจมนัจะเขม้แขง็มนัจะเติบโตข้ึนมาได ้ มนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ีหล่อเล้ียงข้ึนมา 
บา้นเรือนท่ีเขาจะสร้างบา้นเรือนมา เขาตอ้งมีไมแ้บบ เขาตอ้งมีนัง่ร้าน เพื่อก่อสร้างบา้นเรือนนั้น
ข้ึนมา จิตใจท่ีประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีธรรมและวินยัเพือ่ประกอบข้ึนมา จิตใจนั้นมนัจะเติบโต
ข้ึนมาไดอ้ยา่งใด  

จิตใจ เห็นไหม มนุษยเ์ขาเป็นคน ดูสิ ท่ีวา่เขาไม่มีสิทธิจะห่มผา้เหลือง เขาเห็นประโยชน์ 
เขาห่มผา้เหลือง เขาออกหาผลประโยชน์เขา เขายงัท าได ้แลว้เราเป็นพระท่ีบวชมาโดยถกูตอ้งตาม
ธรรมวินยั แลว้เราจะเอาอะไรเล้ียงหวัใจของเรา ถา้เราเล้ียงหวัใจของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัขมเป็นยา 
ใช่ ขมเป็นยา โลกเขามนัเหมือนกบัแบบมือใครยาวสาวไดส้าวเอา เวลาทุกขอ์ยูก่บัโลกกทุ็กขห์นกั
ทุกขห์นา ทุกขส์าหสัสากรรจ ์พอบวชเป็นพระแลว้กนึ็กวา่จะเป็นนิพพานเลยไง บวชเป็นพระ พอ
เปล่ียนจากชุดฆราวาสมาเป็นพระแลว้ อ้ือหืม! นิพพาน นิพพาน มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก  

บวชเป็นพระข้ึนมาเป็นสมมุติสงฆ ์ พอเป็นสมมุติสงฆก์ต็อ้งมาร้ือคน้ มาขวนขวาย มามี
การกระท าข้ึนมา เพื่อประโยชน์ท่ีเราแสวงหากนัอยูน่ี่ไง ถา้เราร้ือคน้เราแสวงหาข้ึนมา น่ีเราร้ือคน้
เราแสวงหาข้ึนมา มนัถึงวา่ขมเป็นยา มนัไม่ใช่บวชมาแลว้มนัจะช่ืนม่ืน แหม ช่ืน ชุ่มช่ืน มนัจะ
หวานเป็นลม มนัจะมีแต่ส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวก อ  านวยความสะดวกกอ็  านวยใหกิ้เลสไง 

ครูบาอาจารยข์องเรานะท่านอยูข่องท่านมา เพราะท่านอยูป่่ามาจนเคย พอมาอยูเ่ป็นวดั อยู่
เป็นส านกั ความเป็นอยูข่องท่านท่านจะอยูแ่บบกระเหมด็กระแหม่ ประหยดัมธัยสัถ ์ ค  าวา่ 
“ประหยดั” ไม่ใช่ข้ีเหนียวนะ ข้ีเหนียวคือวา่ของกูๆ  อยา่งเดียว ค าวา่ “ประหยดั” คือใชส้อยไม่ให้
นิสยัเสีย นิสยัผูใ้ชข้องนั้นน่ะ ถา้มนัประหยดัมธัยสัถม์นัประหยดัมาจากหวัใจ ถา้หวัใจเป็นธรรม 
มนัเห็นคุณค่า มนัใชส่ิ้งใดดว้ยความประหยดัมธัยสัถ ์
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เพราะขณะเราอยูป่่าอยูเ่ขา เราอยูโ่ดยท่ีไม่มีส่ิงน้ี อยูเ่หมือนสตัวป่์าอยูป่่านะ เวลาจะยอ้มผา้
กใ็ชเ้ปลือกไม ้ ส่ิงท่ีจะตม้น ้ากห็าวสัดุมาตม้น ้าเพื่อซกัผา้ เวลาบิณฑบาตกบิ็ณฑบาตเล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้ คือไม่ไดใ้ชอ้ะไรกบัโลกเลย ส่ิงท่ีเป็นสมบติัทางโลกพระเราไม่เก่ียวขอ้งเลย เราอยูไ่ดด้ว้ย
ความสุขสบาย 

แลว้พอเรามาเก่ียวขอ้งกบัโลก แลว้ท าไมมนัอ่อนแอกนัอยา่งนั้น ท าไมมนัยนืตวัดว้ยมนั
ไม่ได ้ ท าไมจะตอ้งใหค้นมาเอาอกเอาใจ มาพะเนา้พะนอ น่ีไง หวานเป็นลม เพราะเราคิดกนัเอา
เองไง มนัจินตนาการไปไงวา่นิพพานจะเป็นอยา่งนั้น บวชเป็นพระจะมีความสุขอยา่งนั้น แต่ขม
เป็นยา ขมเป็นยาดว้ยวตัรปฏิบติัของเรา ดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา พอมนัไดช้ าระกิเลส มนั
ไดฆ่้ากิเลสแลว้ขมมาก  

แต่กระแสโลกเขามายุง่กบัเราไม่ได ้ ไม่ได ้ เพราะเราอยูข่องเราสุขสบาย ยากไ็ม่ตอ้งเพราะ
เราอมบอระเพด็อยู ่ ส่ิงใดกไ็ม่ตอ้ง แมแ้ต่ขา้วปลาอาหารฉนักบิ็ณฑบาตเอง ผา้ผอ่นแพรพรรณฉนั
กเ็ยบ็ได ้ ส่ิงท่ีกระแสโลกเป็นส่วนเกินหมดนะ เป็นส่วนเกิน แต่เพราะวา่เราอยูก่นัเป็นบริษทั ๔ 
เป็นส่ิงท่ีเขาปรารถนา โลกเขาหวงับุญของเขา กระแสท่ีเป็นธรรมเขาหวงับุญของเขา เม่ือเขาหวงั
บุญของเขา เขากพ็ยายามแสวงหาบุญของเขา แต่ส าหรับผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัดว้ยความประหยดั
มธัยสัถน์ั้นเป็นส่วนเกิน ฉะนั้น เราตอ้งไม่ไปต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้น ถา้ไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้นพระองคน์ั้น
จะเอาตวัรอดได ้พระองคน์ั้นจะมีหลกัมีเกณฑ ์

“ขมเป็นยา” ถา้มนัขมเป็นยาแลว้เราจะไม่ตอ้งพึ่งส่ิงใดๆ เลย กระแสโลกน่ีเป็นของ
ส่วนเกินทั้งนั้น เขาหวงัผลประโยชน์ หวงับุญกศุลจากพระ พระท่ีปฏิบติัท่ีเขาไวใ้จ เขาหวงับุญ
กศุลตรงนั้น เขาถึงมาเพื่อหวงับุญของเขา ถา้บุญของเขานั้นกเ็ป็นสิทธิเสรีภาพของเขา แต่เราล่ะ 
แต่พระล่ะ? พระถา้มีจุดยนืมีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราอยูข่องเราเป็นพระ เราสุขสบายของเราอยู่
แลว้ 

“ขมเป็นยา” เพราะมนัไม่เป็นเหยือ่ใครไง มนัไม่ตอ้งไปใชบุ้ญใชคุ้ณใครไง ไม่มีใครจะมา
ช้ีน้ิวไดน้ะ วดัท่ีหวัหนา้ไม่เป็นหลกัเป็นเกณฑทุ์กคนจะมาช้ีน้ิวเอา ช้ีน้ิวเอานะ เจา้อาวาสกค็รับ 
ครับ อยูต่ลอดเวลา แต่ถา้มนัเป็นประโยชน์นะจะไม่มีใครเขา้มาช้ีน้ิวไดไ้ง ใครมาช้ีน้ิวในวดันั้น
ไม่ได ้ “ขมเป็นยา” เพราะมนัมีศกัด์ิศรี มนัมีศกัด์ิศรีของความเป็นพระ แลว้หวัขบวนเป็นอยา่งนั้น 
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ทา้ยขบวนมนักไ็ม่แซงไง ถา้ทา้ยขบวนบอกหวัหนา้น่ีโง่น่าดูเลย เขาอ านวยความสะดวกกไ็ม่เอา 
อะไรกเ็ขา้มา  

จะใหเ้ขาช้ีน้ิวใช่ไหม จะใหเ้ขาเขา้มาสัง่พระใช่ไหม พระจะเป็นผูส้อนโยมหรือโยมจะเป็น
ผูส้อนพระ พระจะเป็นผูส้อนโยมพระตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ ตอ้งรู้จกัหวานเป็นลม ขมเป็นยา อะไร
เป็นของหวาน อะไรเป็นของขม อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรม แลว้ส่ิงท่ีมนัสมควรและไม่
สมควร กาลเทศะมนัมี ฉะนั้น ถา้กาลเทศะมนัมีเราตอ้งดูใจเรา รักษาใจเรา เป็นคร้ังเป็นคราว ถา้
เรามีจุดยนืของเรา เราจะเอาตวัรอดได ้ 

ฉะนั้น ถา้มนัมีส่ิงใดท่ีอยูใ่นหวัใจท่ีมนัสะเทือน มนับีบคั้น ความทุกขข์องโลกเขากบี็บคั้น
ในหวัใจของเขา ทุกคนท่ีเกิดมามีกิเลสหมด เขาเป็นฆราวาสเขากมี็ความบีบคั้นอนัหน่ึง เราเป็น
นกัรบ เราเป็นพระ เรากมี็ความบีบคั้นอีกอนัหน่ึง ความบีบคั้นของเราคืออยากพน้ทุกขไ์ง ความ
บีบคั้นของเราท าไมกิเลสมนัไม่พน้ไปจากใจ ท าไมมนัส ารอกไม่ออก ท าไมเป้าหมายมนัอยูอี่กยาว
ไกล ท าไมมนัยงัทุกข ์ 

แต่ความบีบคั้นของโลกเขาอยากจะปฏิบติั เห็นไหม เขาอยากปฏิบติั เขาอยากจะมีทางออก 
เขายงัไม่มีทางออก เขาอยากมาปฏิบติัเหมือนพระ พระบวชเขา้มาแลว้กมี็ความบีบคั้นวา่ปฏิบติั
แลว้ผลมนัอยูท่ี่ไหน ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์จะอยูอ่ยา่งไร ส่ิงท่ีมนัจะพน้ทุกขจ์ะพน้อยา่งใด  

“ขมเป็นยา” ยาขมน่ีแหละมนัจะท าใหเ้รารอดจากอสรพิษ มนัจะท าใหเ้รารอดจากเช้ือโรค 
มนัจะท าใหเ้รารอดจากกิเลส แลว้มนัจะพน้จากกระแสสงัคม 

อยา่ใหก้ระแสสงัคมช้ีน า ใหธ้รรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรามีครูมี
อาจารยน์ะ ไม่ตอ้งไปศึกษาท่ีไหนเลย “ประวติัหลวงปู่ มัน่” เอามาอ่านน่ะพอ แลว้ท าตามนั้น 
“ปฏิปทาธุดงคก์รรมฐาน” หลวงปู่ มัน่ท่านท าเป็นตวัอยา่ง ศึกษาแลว้นะ เราท าตวัใหไ้ดอ้ยา่งนั้น
นะ สุดยอดคน เอวงั 


