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นิโรธ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 มนัขอ้ ๗๖๙.  

ถาม   :    ๗๖๙. เร่ือง “ฌานสมาบติั กบันิโรธสมาบติั แตกต่างกนัอยา่งใด?” 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ กราบขอโอกาสโปรดเมตตาพิจารณาตอบค าถามดงัน้ี 
(โอโ้ฮ) 

 ๑. ฌานสมาบติั กบันิโรธสมาบติั แตกต่างกนัอยา่งใด? พระอริยะระดบัใดท่ีเขา้
นิโรธสมาบติัได ้และอานิสงส์ของการเขา้นิโรธสมาบติั 

 ๒. พระอริยะท่ีจะเขา้นิโรธสมาบติัเป็นเวลานาน ๑๕ วนับา้ง ๑ เดือนบา้ง เช่นน้ี
ท่านก าลงัสร้างอภิญญาอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูใ่ช่หรือไม่? 

 ๓. นกัปฏิบติัธรรมท่ีปฏิบติัธรรมมาพอสมควร แต่ยงัไม่ข้ึนสู่อริยภมิูขั้นสูง เขา
ควรท าจิตอยา่งใดใหจิ้ตหลุดพน้ในขณะก าลงัจะท้ิงร่าง 

 ๔. เราจะสอนคนแก่ หรือป่วยหนกัใกลต้ายใหป้ล่อยวางกาย ปล่อยวางจิตใจ
อยา่งไร? จึงจะช่วยใหเ้ขาตายอยา่งมีสติและไม่กลวัความตาย 

 ๕. ญาณทศันะในแง่ของการปฏิบติัมีลกัษณะอยา่งใด? เราจะสงัเกตไดอ้ยา่งไรวา่
ญาณทศันะเกิดมีข้ึนกบัจิตแลว้  

กราบขอบพระคุณอยา่งสูง 

หลวงพ่อ   :    ฉะนั้น เอาเร่ืองฌานสมาบติักบันิโรธน่ีก่อน เร่ืองฌาน ฌานเร่ืองหน่ึง 
ฌาน สมาธิ สมาบติั นิโรธสมาบติั  
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“ฌาน” นะ ฌานกฌ็าน ฌานคือการเพง่กสิณน่ีไดฌ้าน  

“สมาบติั” เห็นไหม สมาบติั ๖ สมาบติั ๘  

“นิโรธสมาบติั” นิโรธสมาบติัตั้งแต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ น่ีพระกสัส
ปะเขา้นิโรธสมาบติั  

มนัคนละเร่ืองกนัหมดเลย แต่พวกเราจบัพลดัจบัผลมูาเป็นเร่ืองเดียวกนั พอเป็น
เร่ืองเดียวกนักง็งไปหมดเลย ค าวา่งงไปหมดนะ แลว้มนัเป็นแค่สญัญาอารมณ์ ไม่มี
ขอ้เทจ็จริงเลย เราฟังๆ ดูอยูน่ี่โลกไม่มีขอ้เทจ็จริงเลย อยา่งเช่นสมยัอยูก่บัหลวงปู่ จวนนะ 
แลว้ท่านเขียนเป็นหนงัสือ หรือหนงัสือเล่มไหน ในประวติัหรือก่อนหนา้นั้น ท่านบอก
วา่ตอนท่านอยูท่ี่ภูทอกหรือถ ้าจนัทร์น่ีแหละ จ าไม่ได ้ 

ตอนนั้นหลวงปู่ บวั หลวงปู่ บวัท่านมาอยูด่ว้ย หลวงปู่ บวัมาอยูก่บัหลวงปู่ จวน 
แลว้หลวงปู่ บวัท่านบอกวา่ท่านเขา้นิโรธสมาบติั พอเขา้นิโรธสมาบติัแลว้ ท่านเห็นวา่
ท่านจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้ท่านจะตาย พอท่านจะตาย ใหห้ลวงปู่ จวนเป็นคนท าโลง 
เพราะหลวงปู่ จวนท่านพรรษายงันอ้ยอยู ่ ใหพ้ระน่ีท าโลงศพไว ้ เพราะบอกวา่ท่านจะ
ตายๆ เพราะท่านเขา้นิโรธสมาบติั ท่านเห็นอนาคตวา่ท่านตอ้งตาย  

แต่หลวงปู่ จวนท่านคา้นไวใ้นใจนะ ท่านบอกวา่ไม่ใช่ๆ ไม่ใช่อยา่งน้ี ไม่ใช่อยา่ง
น้ี พอไม่ใช่ข้ึนมาท่านกด็ูแล ดูแลเวลาหลวงปู่ บวัท่านป่วย พอป่วยกช่็วยกนัดูแลรักษาๆ 
เพราะหลวงปู่ บวัท่านบอกวา่ท่านจะตาย น่ีตอ้งท าโลงศพไว ้ แลว้ท าใหม้นัเรียบร้อย แต่
สุดทา้ยกด็ูแลรักษากนัมา แลว้หลวงปู่ จวนท่านกพ็ดูนะ ท่านคา้นไวว้า่มนัไม่ใช่อยา่งน้ี 
นิโรธของหลวงปู่ มัน่ไม่ใช่เป็นแบบน้ี  

นิโรธคือการดบัทุกข ์นิโรธ นิโรธคือการดบั ไม่ใช่ออกรู้ ไม่ใช่ต่างๆ สมาบติัเป็น
อีกเร่ืองหน่ึง สมาบติัเป็นสมาบติั นิโรธเป็นนิโรธไม่เก่ียวกนั นิโรธของหลวงปู่ มัน่ไม่
เป็นแบบน้ี นิโรธของหลวงปู่ มัน่ไม่เป็นแบบน้ี ถา้นิโรธ นิโรธหมายถึงวา่นิโรธสมาบติั 
ถา้นิโรธสมาบติักห็มายถึงวา่พระอรหนัต ์พระท่ีมีคุณธรรมท่ีท่านดบันิโรธ ท่านดบักิเลส
ของท่านแลว้ ค าวา่นิโรธคือการดบั แลว้น่ีพอบอกนิโรธสมาบติั รู้วา่ตวัเองจะตาย รู้อยา่ง
นั้นแลว้กด็ูแลรักษา  
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หลวงปู่ จวน ไปดูหนงัสือหลวงปู่ จวน ไปดไูด ้หลวงปู่ จวนบอก “นิโรธของหลวง
ปู่ มัน่ไม่เป็นแบบน้ี นิโรธของหลวงปู่ มัน่ไม่เป็นแบบน้ี” น่ีไม่ใช่ น่ีเขา้สมาบติั น่ีเป็น
สมาบติั แลว้เห็นวา่ตวัเองจะตายนะ แลว้สุดทา้ยแลว้นะดูแลกนัไป ดูแลกนัมาจนหลวงปู่
บวัท่านหาย พอหลวงปู่ บวัท่านหายท่านกก็ลบัหนองแซง พอกลบัหนองแซงแลว้ ในปี
นั้นหรือปีต่อไป หลวงปู่ บวัท่านถึงไดม้างานท่ีวดัป่าแกว้ชุมพล หลวงตาท่านถึงไดไ้ปแก้
ทีหลงัไง  

พอหลวงตาไปแก ้ เพราะเราอ่านหนงัสือเล่มน้ี แลว้เราดูดว้ย ดูหนงัสือเล่มน้ี แลว้
ดูวนัเวลา แลว้หลวงปู่ จวนท่านพดูอยา่งนั้น พดูบอกวา่เวลาออกไปแลว้ เพียงแต่วา่หลวง
ปู่ จวนท่านยงัเป็นพระท่ีพรรษานอ้ยกวา่ ตามประเพณีใช่ไหม? เราเดก็กวา่เรากไ็ม่ค่อย
กลา้พดูส่ิงใด แต่ในใจพดูอยา่งนั้น ฉะนั้น เวลาท่านมาเขียนหนงัสือ ท่านมาพดู ท่านบอก
วา่ นิโรธสมาบติัของหลวงปู่ มัน่เป็นอยา่งหน่ึง นิโรธสมาบติัทัว่ไป 

เราจะบอกวา่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส อุทก
ดาบส ไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ สมาบติัเป็นสมาบติั สมาบติัน้ีเป็นสมาบติัเลย เพราะ
สมาบติัน่ีพวกฤๅษีชีไพรเขา้ พอฤๅษีชีไพรเขา้มนัเป็นเร่ืองมีฤทธ์ิ มีเดช ไอเ้ร่ืองน้ีเป็นเร่ือง
ฌานโลกีย ์มนัไม่เก่ียวหรอก ฉะนั้น ค าวา่นิโรธ นิโรธมนัอยูใ่นทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

นิโรธมนัอยูใ่นอริยสจั ถา้นิโรธอยูใ่นอริยสจั นิโรธกบัสมาบติัมนัไม่เก่ียวกนั แต่
เวลาท่ีพระสารีบุตรท่านเขา้ไปพกัของท่าน ท่านเขา้นิโรธสมาบติั คือท่านเขา้สมาธิ แต่
นิโรธท่านดบัของท่านแลว้ น่ีพระกสัสปะเวลาเขา้ ๗ วนั ๑๐ วนั พระปัจเจกพทุธเจา้เขา้
นิโรธสมาบติั มนัมีของมนั แต่น้ีของเรามนัเป็นสญัญาอารมณ์นะ เพราะ เพราะส่ิงน้ีมนั
จะไปเขา้กบัอจินไตย ๔ เร่ืองความวา่งไง  

เร่ืองฌานเป็นอจินไตย อจินไตย ๔ มีอะไรบา้ง? มีพทุธวิสยั มีกรรม มีโลก มีฌาน 
น่ีมนัอจินไตย คือมนักวา้งขวาง คือมนัละเอียดลึกซ้ึง มนัไปมากกวา่นั้น แลว้ประสาคนท่ี
เร่ิมปฏิบติันะ ในโลกเด๋ียวน้ีเป็นแบบน้ีนะ เขาวา่เขา้นิโรธสมาบติัอะไรน่ี เราจะบอกวา่
โกหกทั้งนั้นแหละ โกหก! คนรู้ไม่พดู คนพดูไม่รู้ คนรู้ไม่พดูหรอก เหมือนกบัของ เห็น
ไหม คนซ้ือไม่ไดใ้ช ้ คนใชไ้ม่ไดซ้ื้อ ไอค้นใชไ้ม่ค่อยไดซ้ื้อหรอก แลว้คนซ้ือมากอ็ูฮู้ ดี
ท่ีสุด ยอดท่ีสุด เยีย่มท่ีสุด แต่ไอค้นใช ้ใชไ้ม่ได ้คนซ้ือไม่ไดใ้ช ้คนใชไ้ม่ไดซ้ื้อ  
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น่ีกเ็หมือนกนั ผูท่ี้เขา้นิโรธสมาบติัไดเ้ขาไม่พดูหรอก เพราะมนัลึกลบัมาก แต่ไอ้
ท่ีคุยกนัอยูน่ี่นะมนักแ็ค่ท าความสงบของใจ แค่ใจสงบนิดหน่อยมนักว็า่นิโรธๆ มนักว็า่
กนัไป น่ีพดูถึงสญัญาอารมณ์นะ เราพดูถึงสญัญาอารมณ์ก่อน แลว้ส่ิงท่ีวา่สงัคมท่ีท ากนั
อยู ่ มนัยิง่สลดใจมากเขา้ไปอีก สลดใจมากเขา้ไป แบบวา่เวลาเขาจะเขา้นิโรธสมาบติักนั 
เห็นไหม เขาโฆษณากนั เขาประชาสมัพนัธ์กนัไป  

แลว้อยา่งน้ี เพราะวา่ในปาราชิก ๔ น่ีในปาราชิก ๔ นะ แมแ้ต่เขา้ฌานสมาบติั
บอกเขา นิโรธสมาบติัน่ีเป็นหมดแหละ แลว้เขียนกนั ท ากนั แลว้น่ีเขียนนะ เราจะบอกวา่
มนัหลายซบัหลายซอ้น มนัหลายซบัหลายซอ้นมาก ท่ีวา่เขา้นิโรธสมาบติักนัไปเพราะ
มนัไม่มีใครตรวจสอบ แลว้คนท่ีจะตรวจสอบ ใครจะตรวจสอบล่ะ? เห็นไหม คนัถธุระ 
วิปัสสนาธุระ ถา้วิปัสสนาธุระเขาจะตรวจสอบส่ิงน้ีได ้ 

เม่ือก่อน เห็นไหม น่ีวินยัธร ธรรมกถึก ถา้วินยัธรกศึ็กษาเล่าเรียนกนัไป ธรรม
กถึกน่ีเขาจะรู้กนั แลว้เขาแบบใครท่ีมีคุณธรรมสูงกวา่ คนท่ีต ่ากวา่เขาช้ีไดห้มดไง แต่
ตอนน้ีครูบาอาจารยท่์านรักษาดูแลในหมู่คณะ ในครอบครัวของกรรมฐาน แต่เวลาคน
อยา่งน้ีเห็นวา่มนัเป็นไปได ้พอเป็นไปไดม้นักมี็การทบัซอ้นกนัไป  

ฉะนั้น ค าวา่นิโรธสมาบติัตอ้งแยกใหช้ดัเจนก่อน ฌานกบัสมาบติักค็นละเร่ืองกนั 
แลว้สมาบติักบันิโรธ นิโรธ ค าวา่นิโรธแลว้เติมค าวา่สมาบติัไปกอี็กเร่ืองหน่ึง เพราะค า
วา่นิโรธสมาบติั นิโรธ เห็นไหม นิโรธคือการดบัทุกข ์ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่อภิญญา ๕ ท่ีวา่
อภิญญา ๖ วา่แกกิ้เลสไดห้รือไม่ได ้อภิญญา ๖ แกกิ้เลสไดห้รือไม่ได ้อภิญญาๆ เขาสร้าง
อภิญญาแค่ไหน? นัน่อีกเร่ืองนะ  

น่ีพดูถึงค าวา่ “นิโรธสมาบติักบัสมาบติั” ก่อน เพราะค าวา่สมาบติัๆ ทุกคนน่ี 
ขนาดเราเคยฟังพระองคห์น่ึงพดูนะ บอกวา่สมาบติัของเขานะ เร่ิมตน้ก าหนดเป็นสี สี
เขียว สีเหลือง สีแดงเป็นสมาบติั โอ๋ย เรางงเลยนะ เอะ๊ สีมนัเก่ียวอะไรกบัสมาบติั? แลว้
บอกวา่สมาบติัมนัเป็นอยา่งนั้นหรือ? สมาบติัมนักป็ฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ
ฌาน รูปฌาน อรูปฌาน อากาสานญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ วิญญาณญัจายตนะ เนว
สญัญานาสัญญายตนะ น่ีสมาบติั  
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แลว้พระพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส อุทกดาบส เห็นไหม สมาบติั ๖ สมาบติั 
๘ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษาไปทัว่ พอจากอุทกดาบส อาฬารดาบส
แลว้ ไม่ไดแ้ลว้ หยดุแลว้ ท าไมพระพทุธเจา้กลบัมาอานาปานสติล่ะ? กลบัมาก าหนดลม
หายใจล่ะ?  

น่ีไงถึงบอกวา่ “ฌานกบัสมาธิแตกต่างกนัอยา่งใด?” ฌานคือการเพง่ ฌานมีก าลงั
ไง ฌานมีก าลงัมนักส่็งออก เพราะจิตมนัส่งออก สมาธิคือความสงบร่มเยน็ สงบกลบัมา 
แลว้สมาธิกบัฌานต่างกนัไหม? ท าฌานกคื็อท าความสงบของใจ แต่ท าความสงบ มนัมี
ก าลงัของมนั มนัเป็นฌานโลกีย ์มนัเพง่ใช่ไหม? มนัเพง่มีก าลงั เพง่เทียน เพง่แสง เพง่สี
ขาว สีเขียว สีแดง แลว้พทุโธน่ี เห็นไหม พทุธานุสติ ธมัมานุสติยอ้นกลบั น่ียอ้นกลบัมา  

ถา้ยอ้นกลบัมา ฉะนั้น ในมรรค ๘ ถึงเป็นสมัมาสมาธิ ไม่ใช่สมัมาฌาน ไม่มี มีแต่
สมัมาสมาธิ น่ีมนัเป็นสมาธิไม่ใช่ฌาน แต่ แต่ทีน้ีบอกฌานมนัเป็นอจินไตย เร่ืองความ
สงบเป็นอจินไตย ทีน้ีเวลาพดูไปมนักก็วา้งออกไป พอกวา้งออกไป ฉะนั้น ไม่ตอ้งไป
สนใจเร่ืองน้ีเลย ถา้ไปสนใจเร่ืองอยา่งน้ีนะ วา่นิโรธสมาบติัแลว้จะท าอยา่งไร? ฌาน
สมาบติัท าอยา่งไร? ทุกคนอยากจะมีอภิญญา ๖ อยากจะรู้วาระจิตต่างๆ พวกเร่ืองอยา่งน้ี
ท าใหจิ้ตส่งออกหมด  

จิตส่งออก อยากรู้ อยากเป็นไป อยากต่างๆ ความอยากอนัน้ีมนักวนใจ แลว้ใจมนั
จะเขา้มาไม่ท างานของตวัมนัเอง เหมือนเรารอความน่ิง รอความสงบ แต่เราเคล่ือนไหว
อยูต่ลอดเวลามนัจะสงบไดอ้ยา่งไร? เราเคล่ือนไหวอยูน่ี่จะสงบไดอ้ยา่งไร? การ
เคล่ือนไหวคือพวกฌานโลกียน์ัน่น่ะ แลว้จะใหส้งบ สงบมนัตอ้งหยดุน่ิง แลว้หยดุน่ิงอยู่
ไดอ้ยา่งไร? หยดุน่ิงความรู้สึกมนัตั้งอยูบ่นอะไร? มนัถึงตอ้งมีค าบริกรรมไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่น่ีเร่ืองของโลก เฮอ้ เพราะวา่แค่ท าความสงบของใจน่ีนะ ท า
สมัมาสมาธิ ทุกคนกย็งัท าลม้ลุกคลุกคลาน แต่ถา้เป็นเร่ืองใชปั้ญญา เร่ืองโลกียปัญญา 
ปัญญาโลก ปัญญาท่ีวา่เราศึกษาในศาสนามนัเป็นเร่ืองโลกไง เราถึงบอกวา่เร่ืองโลกกบั
เร่ืองธรรมมนัคนละมิติกนั มิติของโลกนะเราไม่ตอ้งท าอะไรเลย มนัเกิดข้ึนได ้ ความคิด
น่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยธรรมชาติเลย แต่เร่ืองของธรรม ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดกิเลสพา
ใชห้มด แลว้ปัญญาท่ีเป็นธรรมมนัจะเกิดตอนไหน? น่ีมนัเกิดตอนไหน?  
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แลว้ถา้พดูกนัน่ีกปั็ญญาเหมือนกนั ความรู้สึกเหมือนกนั เหมือนผูใ้หญ่กบัเดก็เลย 
ผูใ้หญ่ เวลาการด ารงชีวิตของผูใ้หญ่กอ็ยา่งหน่ึง เดก็กอ็ยา่งหน่ึง กอ็ยูด่ว้ยกนัน่ีแหละ แต่
พื้นฐานของใจมนัคนละเร่ืองกนัเลยล่ะ ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เร่ืองท่ีวา่เร่ืองฌาน เร่ืองสมาบติั 
เร่ืองฌาน เร่ืองนิโรธสมาบติัต่างๆ อนัน้ีนะมนัเป็นเร่ืองฌานโลกีย ์ ค  าวา่ฌานโลกีย ์
อภิญญา ๖ คือวา่อภิญญาแกกิ้เลสไม่ได ้ อภิญญาน้ีแกกิ้เลสไม่ได ้ นิโรธสมาบติั เด๋ียวเรา
จะอธิบายเร่ืองนิโรธสมาบติัทีหลงั  

น่ีเขาบอกวา่ฌานโลกียแ์กกิ้เลสไม่ได ้ ฌานโลกียแ์กกิ้เลสไม่ได ้ อภิญญา ๖ 
อภิญญาคือฌานโลกีย ์ รู้วาระแลว้มนัจะมาแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร? มนัไม่ใช่มรรค แต่ถา้มนั
เป็นมรรค เพราะมรรค ๘ มรรคมนัถึงมีปัญญาพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
สติปัฏฐาน ๔ น่ีถึงเขา้สู่อริยสจั มรรค ๔ ผล ๔ สติปัฏฐาน ๔ ส่ิงท่ีมนัจะเขา้มาท่ีน่ี แต่ใน
เม่ือมนัเป็น เพราะพระพทุธเจา้ท้ิงเลย หลวงตาท่านพดูเดด็ขาดเลย  

“ไอเ้ร่ืองฌานๆ แฌนๆ น่ีอยา่มาคุยกบัเรานะ”  

ท่านไม่พดูเร่ืองน้ีเลยนะ ท่านตดัท้ิงไปเลย แต่ท่ีเราพดูน่ีเพราะวา่ค าถามมนัเขา้มา
หน่ึง แลว้เร่ืองทางโลกเขาสนใจเร่ืองอยา่งน้ี ส่ิงท่ีเขาสนใจ ตอ้งพดูถึงเร่ืองท่ีเขาสนใจวา่
มนัถกูหรือมนัผดิ ถา้มนัถกูนะ มนัถกูมนัถกูอยา่งไร? มนัผดิ มนัผดิอยา่งไร? แลว้เราจะ
เร่ิมตน้เดินกนัอยา่งไรเพื่อจะเขา้ไปสู่ความถกูตอ้ง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองฌาน เร่ืองสมาบติั เร่ืองต่างๆ วางไวก่้อน ใจเราสงบจริงหรือ
เปล่า? ถา้เขา้ฌานสมาบติันะ อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี สมาบติั ๘ เห็นไหม ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน ฌาน ๔ ฌาน ๔ กบัสมาธิ ถา้สมาธิมนัเอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ ถา้ตั้ง
มัน่แลว้ตั้งมัน่อยา่งไร? เพราะค าสอน คนสอนชอบสอนส่ิงน้ี แต่เวลากรรมฐานสอนนะ 
กรรมฐานสอนพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ขณิกสมาธิ สมาธิเลก็นอ้ย สมาธิมนัพอเป็นไป อุปจารคือสมาธิท่ีมนัเขม้แขง็ข้ึน 
แลว้มนัออกรับรู้ได ้ ออกรับรู้กเ็หมือนฌานโลกีย ์ ออกรับรู้ แต่มนัออกรับรู้ดว้ยอุปจาร
สมาธิ ออกรับรู้ดว้ยมีสติปัญญา ดว้ยมีสติ ดว้ยมีการรับรู้ ดว้ยการบริหาร ไม่ใช่ออกรับรู้
แบบส้มหล่น ออกรับรู้แบบวา่พลงังานมนัพุง่ไปโดยท่ีไม่มีใครควบคุมมนั แวบ็ๆ แวบ็ๆ 
ออกรับรู้ ออกรับรู้เพือ่อะไร? แต่ถา้มนัเป็นอุปจารสมาธิ เห็นไหม คือวา่อปัปนาสมาธิมนั
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เขา้ไปสงบระงบัจนท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เพราะมนัพทุโธไม่ได ้ มนัสกัแต่วา่ สกัแต่วา่ท่ี
ละเอียดมาก แลว้พอคลายตวัออกมาแลว้มนัถึงจะเป็นอุปจาระ อุปจาระกอ็อกใชท้ างาน  

น่ีพดูถึงวา่เวลาพทุโธ เวลากรรมฐาน ๔๐ หอ้งมนัมีคุณสมบติัอยา่งน้ี คุณสมบติั
อยา่งน้ีมนักเ็ขา้สู่อริยสจั เขา้สู่มรรค แต่ถา้มนัไปสมาบติั สมาบติัมนัไปแลว้ ตวัตนอยู่
ไหน? ในอุทกดาบส อาฬารดาบสเขามีสติของเขา เพราะตอนนั้นพระพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้
ไง เขากไ็ดส้มาบติั ๘ เขายงัเขา้ออกของเขาได ้แต่ถา้เป็นคนทัว่ไปนะ หรือเราไม่ช านาญ 
มนัจะเขา้ไดห้น ๒ หนเท่านั้นแหละ พอเขา้ต่อไปนะมนัเขา้ยากแลว้ เพราะอะไร? เพราะ
พอไปรู้ ไปเห็นเขา้มนัมีความอยาก มีตณัหา มีกิเลสไง น่ีมนัจะเขา้ออกไดย้ากมาก พอเขา้
ออกไดย้าก จะเขา้ออกอยา่งเก่าอีกไม่ได ้ ฉะนั้น พอเขา้อยา่งเก่าไม่ได ้ แมแ้ต่รักษาใหม้นั
เป็นไปยงัรักษาไม่ได ้ 

ดูพระพทุธเจา้ไปศึกษาสิ ศึกษากบัอุทกดาบส อาฬารดาบส สมาบติั ๘ แลว้
พระพทุธเจา้ท้ิงเลย มนัใชป้ระโยชน์อะไรไม่ได ้ ท้ิงเลยแลว้กลบัมา ทีน้ีโลกมนัเป็นไป
อยา่งนั้น เพราะโลกมนัเป็นเร่ืองโลก เห็นไหม เร่ืองโลกๆ คือวา่ก าหนดจิตไดอ้ยา่งนั้น 
คาดหมายไดอ้ยา่งนั้น เราจะบอกวา่ส่ิงท่ีท ากนัทางโลกน่ี เราพดูเลยโกหกเกือบทั้งนั้น แต่
มนัมีอกัษรอยูใ่นต าราไง กอ็า้งอิงกนัทั้งนั้น โกหกเกือบทั้งนั้น ฉะนั้น ถึงวา่สมาบติั
ยอ้นกลบัมาตอบปัญหาแลว้ น่ีพดูถึงพื้นฐานก่อน วา่นิโรธสมาบติักบัสมาบติัมนัแตกต่าง
กนัอยา่งใด?  

ค าถามท่ี ๑ 

ถาม    :     ๑. ฌานสมาบติักบันิโรธสมาบติัแตกต่างกนัอยา่งไร? พระอริยะระดบั
ไหนจะเขา้นิโรธสมาบติัได ้อานิสงส์ของการเขา้นิโรธสมาบติั พระอริยสงฆข์นาดไหนท่ี
เขา้นิโรธสมาบติัได ้

หลวงพ่อ   :    เวลาเขา้นิโรธสมาบติั เพราะตรงน้ีแหละ ค าน้ีแหละทุกคนถึงมาอา้งวา่เขา้
นิโรธสมาบติั เวลาพระพดูวา่เขา้นิโรธสมาบติั เขา้นิโรธสมาบติั เพราะเขาอยากใหเ้ห็นวา่
เขาเป็นอริยสงฆไ์ง  

เพราะค าพดู มนัพดูน่ีมนัมีนยั เวลาใครบอกเขา้นิโรธสมาบติัๆ แลว้กบ็อกวา่ใคร
เขา้นิโรธสมาบติัไดก้อ็ยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี แลว้พระองคน์ั้นเขา้นิโรธสมาบติั 
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แสดงวา่พระองคน์ั้นเป็นอะไรล่ะ? กเ็ป็นอนาคามีไง แลว้เขา้จริงหรือเปล่าล่ะ? เพราะใน
ต าราบอกวา่ผูท่ี้จะเขา้นิโรธสมาบติัไดอ้ยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี แลว้เขากบ็อกวา่
พระองคน้ี์เขา้นิโรธสมาบติัได ้แปลวา่อะไร? แปลวา่อะไรล่ะ? อา้ว แปลวา่อะไร?  

น่ีมนัมีเลศนยัอยา่งน้ี ท่ีโลกเขาท ากนัมนัมีเลศนยัอยา่งน้ี แลว้ถา้เขา้นิโรธสมาบติั
เขา้ท าไมล่ะ? แลว้เขา้เพื่ออะไรล่ะ? เขา้เพื่อสตางคห์รือ? เขา้เพื่อการโฆษณาชวนเช่ือ
หรือ? แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท าไดจ้ริงนะมนัมี เรารู้อยูค่รูบาอาจารยท์  าไดจ้ริง ถา้ท าไดเ้ขา
ไม่พดู แต่วงในรู้กนั เขาท าเขาไม่พดูหรอก คนท าไดเ้ขาไม่พดู ไอค้นข้ีโมน้ัน่น่ะท าไม่ได ้
ท าไม่ไดห้รอก 

ฉะนั้น ท่ีเขาถามวา่ 

ถาม   :    พระอริยะระดบัใดเขา้นิโรธสมาบติัได?้ 

หลวงพ่อ   :    (หวัเราะ) ในต าราบอกพระสารีบุตรเขา้นิโรธสมาบติั ออกมานะ คน
ท าบุญแลว้ไดบุ้ญมาก น่ีพระกสัสปะเขา้นิโรธสมาบติั เพราะเวลาผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้มีวิหาร
ธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ทีน้ีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่อนาคตมนัไม่มีเพราะมนั
ดบัหมดแลว้ พอดบัหมดแลว้ ชีวิตน่ีรออายขุยั ทีน้ีบางทีรออายขุยักเ็ขา้นิโรธสมาบติัก็
เป็นเคร่ืองอยู ่อยูเ่ป็นความสุขของเขา คือวา่มนัสุขอยูแ่ลว้เพราะมนัพน้กิเลสแลว้ 

ฉะนั้น เพียงแต่วา่เหมือนเราน่ี เราวนัๆ ท าอะไรล่ะ? น่ีวนัท างานจบแลว้ท าอะไร
ต่อล่ะ? ทีน้ีพอไม่มีอะไรท ากเ็ขา้นิโรธสมาบติั น่ีมนัเป็นเคร่ืองอยูเ่ฉยๆ มนัเป็นเร่ืองปกติ
ของพระระดบันั้น แต่มนัไม่เป็นปกติแบบปุถุชน แบบไอพ้วกท่ีจะปีนบนัได พยายามจะ
ปีน พยายามไขวค่วา้ เขา้ไม่ไดห้รอก พยายามไขวค่วา้ พยายามจะปีนยอดเขา พยายามจะ
ปีนกอ้นเมฆ ไม่มีประโยชน์หรอก แต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านท าจิตของท่านจบแลว้ เร่ืองน้ี
เป็นเร่ืองปกติ เร่ืองความเป็นอยูข่องท่านไง เป็นเร่ืองการพกัผอ่น  

เป็นเร่ืองการพกัผอ่นนะ พกัผอ่นนอนหลบั เป็นเร่ืองไม่มีอะไรเป็นพิเศษเลย 
เพราะพวกน้ีมนัเป็นเร่ืองอะไร? กเ็ป็นเร่ืองปกติใช่ไหม? เพราะจิตใจท่านพน้แลว้ พน้
ออกไปจากความขุ่นมวัในใจ มนัไม่มีส่ิงใดมาเร้าในใจ ไม่มีส่ิงใดเลย เพราะมนัไม่มี
อะไร พอไม่มีอะไรนะกเ็ป็นเร่ืองปกติ แต่ไอพ้วกตะกายดาว ไอพ้วกจะปีนกอ้นเมฆ 
โอโ้ฮ จะเขา้นิโรธสมาบติั จะเขา้นิโรธสมาบติั แลว้เขา้ท าไมล่ะ? แลว้เขา้ท าไมตอ้ง
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ประกาศดว้ยล่ะ? จะนอนกต็อ้งประกาศใช่ไหม? เวลาจะเขา้นอน ฉนัจะนอนแลว้นะ ตอ้ง
อยา่งนั้นดว้ยหรือ?  

เออ แปลกเนาะ คนจะนอน กินแลว้กน็อนสิ คนกินขา้วเสร็จเขากน็อน นอนเสร็จ
แลว้เขากต่ื็น ต่ืนแลว้เขากท็  างาน กเ็ป็นเร่ืองปกติ ท าไมจะนอนกต็อ้งบอกเขาวา่จะนอน
ดว้ยล่ะ? ฉนัจะนอนแลว้นะ เออ มนักแ็ปลกอยูเ่นาะ ถา้เราเขา้ใจอยา่งน้ีแลว้ ชาวพทุธจะ
ไม่เป็นเหยือ่ใครไง ชาวพทุธไม่ตอ้งเป็นเหยือ่ใคร แลว้ปรับปรุงทศันคติตวัเองซะ เร่ือง
นิโรธสมาบติั เร่ืองฌานโลกียม์นักเ็หมือนเร่ืองปกติของมนุษยน่ี์แหละ  

มนุษยเ์กิดมามีคุณสมบติัอยา่งใด? เชาวปั์ญญามีแค่ไหน? มนักเ็กิดจากบุญกุศลท่ี
เราสร้างมา ใครมีคุณสมบติั ท่ีเวลาจิตสงบแลว้เขาท าของเขาได ้นัน่กบุ็ญกศุลของเขา เขา
ไดส้ร้างของเขามา เราไม่ไดส้ร้างของเรามาอยา่งนั้น แลว้เราอยากใหเ้ป็นแบบนั้นมนัไม่
มีหรอก แต่ถา้ของเรามนัเป็นอยา่งนั้นนะ พอเราท าแลว้มนักเ็ขา้รูปนั้นแหละ มนัไม่หนี
ไปไหนหรอก  

คนไม่มีแลว้ไม่ตอ้งตะกายดาว ไม่ตอ้งปีนกอ้นเมฆ ท าแต่คุณงามความดีของเรา 
ท าความสงบใจของเรา ท าเพื่อประโยชน์ของเรา แค่น้ีกสุ็ดยอดแลว้ ใครเขาจะปีนกอ้น
เมฆ เขาจะตะกายดาว เขาจะอะไรเร่ืองของเขา มนัเร่ืองปกติไม่มีอะไรเป็นพิเศษเลย เร่ือง
พิเศษ เร่ืองความจริง เร่ืองอริยสจั เร่ืองกลบัมาพิจารณาของเราต่างหากล่ะ  

ฉะนั้น  

ถาม   :     พระอริยะระดบัใดท่ีเขา้นิโรธสมาบติัได ้ แลว้อานิสงส์ของการเขา้นิโรธ
สมาบติั 

หลวงพ่อ   :    อานิสงส์เร่ืองอะไรล่ะ? อานิสงส์ เขาแบบวา่ผูท่ี้เขา้นิโรธสมาบติัได ้ เห็น
ไหม นิโรธคือดบัหมดแลว้ ฉะนั้น เขาเขา้แลว้ เขาเขา้เพื่อพกัผอ่น เพราะค าวา่นิโรธแลว้น่ี
มนัอานิสงส์อนันั้นเตม็เป่ียมแลว้  

นิโรธะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ นิโรธคือนิพพาน หลวงปู่ จวนพดูอยา่งนั้น บอกวา่
นิโรธของหลวงปู่ มัน่ นิโรธคือนิพพาน นิโรธคือมนัหมดแลว้ นิโรธมนัสูงสุดแลว้ แลว้
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อานิสงส์อะไรอีกล่ะ? จะมีอานิสงส์อะไรอีกใหไ้ปสู่นิโรธอนันั้น จะมีอานิสงส์อะไรไป
เพิ่มเติมนิโรธอนันั้น ไม่มีหรอก  

ฉะนั้น นิโรธสมาบติัแลว้กจ็บ นิโรธสมาบติัหมายถึงวา่ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
เป็นไปแลว้ น่ีทีน้ีเพยีงแต่พอเป็นไปแลว้พวกเรากอ็ยากจะเขา้นิโรธกนั การเขา้นิโรธน่ี
เพราะเราอยากส้ินกิเลสไง เรากอ็ยากเขา้นิโรธ อยากจะส้ินกิเลส แลว้วิธีส้ินกิเลสท า
อยา่งไรล่ะ? อา้ว นิโรธน่ีเป็นช่ือนะ แต่เวลาท าท าอยา่งไร? ท ากย็อ้นกลบัมาท่ีมรรคน่ีไง  

เราตอ้งยอ้นกลบัไปท่ีมรรค เราไม่ตอ้งไปตอบท่ีนิโรธ นิโรธคือผล นิโรธคือ
ค าตอบ แลว้เหตุล่ะ? เราไปเอาท่ีค าตอบไดอ้ยา่งไร? เราตอ้งกลบัไปท่ีเหตุสิ เหตุอะไรถึง
นิโรธ? ถา้เป็นนิโรธแลว้ ตรงนั้นต่างหากท่ีเราตอ้งท า เราตอ้งท าเหตุท่ีเขา้สู่นิโรธ แลว้พอ
นิโรธแลว้นะ สมาบติัมนักม็า นิโรธสมาบติั (หวัเราะ) เออ กม็นันิโรธน่ะ มนัดบัหมดแลว้ 
น้ีจะเอานิโรธสมาบติั แลว้นิโรธอะไร? นิโรธท่ีไหน? นิโรธอะไรกนั?  

ฉะนั้น ค าถาม หรือวา่พระท่ีบอกวา่พระท่านใดเขา้นิโรธสมาบติั เห็นไหม ก็
จะแอค็กนัไง โอโ้ฮ พระองคน์ั้นเขา้นิโรธได ้ เสาเรากเ็ขา้นิโรธได ้กอ้นหินเรากเ็ขา้นิโรธ
ได ้เพราะมนัไม่ขยบัเลยล่ะ กอ้นหินมนัเขา้นิโรธเลย น่ิงอยูน่ัน่น่ะไม่ขยบัมาแลว้ ๓ เดือน 
(หวัเราะ) เขา้นิโรธน่ิงเลย น่ีกพ็ระองคน้ี์จะเขา้นิโรธไง มนัเป็นนยัไง เขาท ากนัเป็นนยัให้
สงัคมเขา้ใจอยา่งนั้น น่ีขอ้ท่ี ๑ 

ขอ้ท่ี ๒ 

ถาม   :     ๒. พระอริยะท่ีเขา้นิโรธสมาบติัเป็นเวลานาน ๑๕ วนับา้ง ๑ เดือนบา้ง 
เช่นน้ีท่านก าลงัสร้างอภิญญาอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูใ่ช่หรือไม่คะ 

หลวงพ่อ   :    สร้างอะไรล่ะ? สร้าง เขาเขา้สมัมาสมาธิแลว้ใชปั้ญญาพิจารณา น่ีคือการ
สร้าง ถา้พดูถึงพระอริยะท่ีเขา้นิโรธสมาบติัแลว้ ถา้เขา้นิโรธจริงนะ ๑๕ วนับา้งน่ีเขาเขา้
ไปพกัผอ่น เขาเขา้ไปพกั กอ็ยา่งท่ีวา่ จะนอนกน็อน จะกินกกิ็น ในมหายานเขาบอกเลย 
พระอรหนัตเ์ขาถามวา่ด ารงชีวิตอยา่งไร? อา้ว หิวกกิ็น ร้อนกอ็าบน ้า ง่วงกน็อน กเ็ท่านั้น
แหละ  
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แลว้พวกเราปฏิบติันะ น่ีไงเขาบอกวา่หิวกกิ็น หิวกกิ็น เราถามเลย กินอะไร? กิน
ข้ีหรือ? จะกินอะไร? หิวกกิ็นน่ีกินอะไร? คนท่ีเขามีวฒิุภาวะ หิว ใช่หิวเขากกิ็น เขากอ็ยู่
โดยปกติของเขา แต่ถา้เราน่ีนะ เราไม่ไดส้ร้างอะไรมานะ เหมือนกบัเดก็ทารก เวลามนั
นอนอยู ่ มนักน็อนทบัข้ี ทบัเยีย่วมนั เดก็ทารกมนัไม่ไดเ้ติบโตมา เวลาหิวไม่มีจะกินมนั
ท าอยา่งไรล่ะ? มนักเ็อามือลว้งข้ีมนักินเอง  

อา้ว หิวๆๆ หิวแลว้กินอะไร? แต่ถา้ผูท่ี้เขามีของเขา เขาโตแลว้ หิวเขากเ็ขา้ครัว
ของเขา เขาเปิดอะไรเขากกิ็นของเขาได ้มนัตอ้งมีมาก่อนไง ไม่ใช่วา่เราไม่มีอะไรเลย หิว
กกิ็น อา้ว คนนั้นเขามีทรัพยส์มบติัของเขาใช่ไหม? เขามีอาหารของเขาใช่ไหม? หิวเขาก็
กิน ไอเ้ราไม่มีอะไรเลย หิวกจ็ะกิน กกิ็นลมไง จะกินอะไรล่ะ? อนันั้นมนัเป็นความเขา้ใจ 
ตีความกนัไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ “เขา้นิโรธเพื่อสร้างอภิญญา” อภิญญาคืออะไร? อภิญญา ๖ ใช่
ไหม? น่ีอภิญญาๆ อภิญญา ๖ อภิญญาตวัท่ี ๖ เขาบอกคือจิตสงบแลว้ยอ้นกลบัมาเป็น
มรรคนัน่แหละ เขาวา่เป็นมรรค ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เป็นมรรค เราบอกอภิญญา ๖ แกกิ้เลส
ไม่ได ้แกกิ้เลสไม่ไดก้ต็รงน้ีไง ดูอยา่งแม่ชีแกว้ แม่ชีแกว้ เห็นไหม รู้ทุกอยา่ง ถา้วนัไหน
ภาวนาแลว้ไม่รู้ คิดวา่ตวัเองไม่ไดภ้าวนา น่ีไงอภิญญา  

แม่ชีแกว้นะ อูฮู้ รู้หมดเลย สุดทา้ยแลว้นะหลวงปู่ มัน่ น่ีมนัเร่ืองของผูรู้้นะ กบัคน
ท่ีไม่รู้ วฒิุภาวะมนัแตกต่างกนั หลวงปู่ มัน่นะท่านอยูท่ี่วดัท่ีหนองผอื ก่อนท่ีจะมาท่ีหว้ย
ทราย ก่อนมาท่ีหว้ยทราย น่ีแม่ชีแกว้ยงัเป็นเดก็ๆ ไง แลว้แม่ชีแกว้จะภาวนาแลว้ดี แลว้
หลวงปู่ มัน่ท่านพกัอยูท่่านรู้ไง แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านมาเล่าใหห้ลวงตาฟังทีหลงัไง บอกวา่ 

“มนัเป็นเดก็ผูห้ญิงนะ ถา้เป็นเดก็ผูช้าย เราจะบวชเณรแลว้เอาไปกบัเรา” 

น่ีเป็นผูห้ญิง พอเป็นผูห้ญิงเอาไปไม่ได ้ พอเอาไปไม่ได ้ พอหลวงปู่ มัน่จะจากท่ี
นัน่ไปนะ หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “อยา่ภาวนานะ ใหห้ยดุ อยา่ภาวนานะ” เพราะถา้เขาภาวนา
อยู ่จิตเขามหศัจรรย ์หลวงปู่ มัน่อยูท่ี่นัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านดูแลได ้ท่านควบคุมได ้แลว้ท่าน
จะจากท่ีนัน่ไปท่านห่วง ท่านห่วงวา่ท่านไปแลว้ เดก็คนน้ีถา้ภาวนาไป มนัไปรู้ ไปเห็น
ส่ิงใด มนัจะไม่มีพี่เล้ียง ไม่มีคนแกไ้ข หลวงปู่ มัน่เลยสัง่ไวว้า่  

“อยา่ภาวนานะ เราไม่อยูแ่ลว้อยา่ภาวนา” 
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น่ีไงอภิญญา จิตดวงน้ีสร้างบุญมามาก แลว้ทีน้ีพอหลวงปู่ มัน่ท่านจากไป แม่ชี
แกว้ท่านมาเล่าใหห้ลวงตาฟัง วา่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปแลว้ ใจมนักอ็ยากภาวนา แลว้
หลวงปู่ มัน่กส็ัง่ไวว้า่อยา่ภาวนานะ กพ็ยายามตั้งสติแลว้ค่อยๆ พิจารณาเอา ค่อยๆ แกเ้อา 
คืออยากภาวนา แต่หลวงปู่ มัน่กส็ัง่ไวว้า่ “อยา่ภาวนานะ” แต่กใ็ชว้ิธีตั้งสติ คือพยายามจะ
รักษาไวไ้ม่ใหเ้สียไง  

น่ีคืออภิญญา เห็นไหม น่ีท่ีวา่อภิญญา ๖ อภิญญา ๖ จะแกกิ้เลส อภิญญามนัเป็น
การส่งออก แลว้ถา้ไม่มีใครบอก มนัจะเป็นการเพิ่มทิฐิมานะวา่ตวัเองเป็นผูว้ิเศษ ตวัเองมี
ความรู้ ตวัเองมีอ  านาจเหนือโลก เหนือทุกอยา่ง ถา้มีความรู้สึกนึกคิดไปอยา่งน้ีเป็นกิเลส
หรือฆ่ากิเลส? มนัเป็นกิเลสทั้งนั้นแหละ มนัไม่ใช่การฆ่ากิเลสหรอก อภิญญาจะส่งเสริม
ใหกิ้เลสตวัใหญ่ๆ พองมากเลย แต่พอแม่ชีแกว้ไปสร้างวดั เพราะบวชชีแลว้อยากภาวนา
กใ็ชดู้จิตเอา แลว้ท่ีหลวงปู่ มัน่บอกวา่ต่อไปจะมีคนมาสอน กร็อๆ ไง จนหลวงตาท่านไป 

น่ีเวลาจะปราบแม่ชีแกว้ “จิตส่งออกนะ ส่งออกบา้งกไ็ด ้ ดึงไวบ้า้งกไ็ด ้ ไดห้รือ
เปล่า?” คือเร่ิมตน้คนจะดึงใหอ้ยู ่มนัไม่อยูห่รอก แบบวา่จากท่ีมนัส่งออกตลอด อภิญญา
ท่ีมนัรู้ตลอด อภิญญาท่ีมนัรู้เหนือ รู้ใตต้ลอด แบบวา่ 

“ใหไ้ปบา้งกไ็ด ้ใหห้ยดุบา้งกไ็ด ้ไดไ้หม?” น่ีต่อรองกนัก่อน  

“ไม่ได ้อะไรกไ็ม่ได”้  

ไม่ไดไ้ล่ลงจากเขาเลย ไล่ไปเลย ทีน้ีพอไล่ไปแลว้ น่ีคนมีปัญญา เห็นไหม 
อภิญญาๆ อภิญญาแกกิ้เลสไม่ได ้ พอคนมีปัญญา แม่ชีแกว้กไ็ปนัง่คิดวา่เรากภ็าวนามา
ตลอด ถา้มนัดีมนักต็อ้งดีไปแลว้สิ ถา้มนัไม่ดีเรากอ็ยากมีคนแกไ้ข แลว้น่ีท่านบอกวา่
ส่งออกกไ็ด ้ไม่ส่งออกกไ็ด ้ท าไมไม่ลองท าดูล่ะ? ท าไมไม่ลองท าดู?  

น่ีคนมีปัญญา เห็นไหม พอมาบอกวา่ถา้เราลองท าดู แม่ชีแกว้กท็  าความสงบของ
ใจเขา้มา แลว้พยายามร้ังไวไ้ม่ใหส่้งออก ไม่ใหส่้งออก คือไม่ใหไ้ปรู้ไง แต่เดิมถา้วนั
ไหนภาวนาไปแลว้ไม่เห็นผ ี เห็นเทวดา เห็นอินทร์ เห็นพรหม คือส่งออก วนันั้นถือวา่
ไม่ไดภ้าวนา ถา้ไม่เห็นนะตวัเองไม่มีความรู้ แต่ถา้วนัไหนพอจิตมนัสงบแลว้มนัไปรู้นัน่ 
รู้น่ี มนัไปนรก สวรรค ์มนัไปทัว่นะ โอโ้ฮ วนัน้ีไดภ้าวนา  
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น่ีมนัไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย แต่พอหลวงตาท่านบอกวา่อยา่ส่งออกนะ อยา่ให้
ออกไปนะ ดึงไว้ๆ  แลว้พอหลวงตาไล่ลงมา ดว้ยความท่ีวา่เสียใจวา่รอพึ่งอยู ่ คือตวัเองก็
แบบวา่มนัไม่เจริญมากกวา่น้ีเลย กร็อพึ่งอยู ่จะมีใครมาบอก พอหลวงตาท่านบอกกคิ็ดวา่ 
อา้ว เราออกเรารู้ เราเก่ง แลว้หลวงตาบอกไม่ใหอ้อกมนักจ็ะไม่ไดอ้ะไรเลย แต่ในเม่ือ
ท่านพดู กต็อ้งลองดูสิ ลองดู  

พอลองดกูดึ็งไว้ๆ  ไม่ใหอ้อก มนักร็วมตวั พลงังานท่ีส่งออกมนักส็ะสมตวัมนัเอง 
พอสะสมตวัเองมาเร่ือยๆ สะสมตวัเองเร่ือยๆ มนักเ็ร่ิมจิตสงบ พอจิตมนัสงบข้ึนมามนัก็
เห็นกายใช่ไหม? เห็นกาย เห็นกายป๊ับมนักเ็ห็นเป็นภาพวา่หลวงตาถือดาบมาฟันร่างกาย
นั้นแหลกหมดเลย โอโ้ฮ ความรู้สึกนะ กบัฌานท่ีออกไปรู้ อภิญญาท่ีไปรู้มนัแตกต่าง
ขนาดไหน?  

ไปรู้กลบัมาแลว้กแ็บกทิฐิมานะ แบกความหนกัหน่วงของใจไวต้ลอด แต่พอจิต
มนัสงบแลว้มนัพิจารณากาย หลวงตาเอาดาบมาฟัน เอามีดมาฟัน มนัฟันหมดเลย มนั
ปล่อยหมดเลย โอโ้ฮ มนัโล่ง มนัมหศัจรรยม์าก เพราะมหศัจรรยอ์ยา่งน้ีไง ถึงไดจ้ะไป
กราบท่านน่ะ พอข้ึนไปน่ี อู๋ย ไล่ลงเขาเลย “เด๋ียวๆๆ เด๋ียวๆๆ อยา่เพิ่งไล่” จะมาแจง้
ผลงานไง เห็นไหม อภิญญาแกกิ้เลสไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก นิโรธมนัเป็นช่ือ ส่ิงท่ีมนัจะ
เป็นมนัคืออะไร? ส่ิงท่ีมนัจะเป็น ส่ิงนั้นมนัคือมรรคไง  

ฉะนั้น พอเป็นมรรค ส่ิงท่ีวา่น่ี พระท่ีเขาเขา้ ๑๕ วนั ๒๐ วนั เขาสร้างอภิญญา
อะไร? ไปสร้างอะไร? เขาไปพกัผอ่นอยูเ่ขาไปสร้างอะไร? แต่ถา้มนัจะสร้างมนัจะสร้าง
ท่ีน่ีไง ฉะนั้น อภิญญา ๖ อภิญญาท่ี ๖ คือมรรค เขาบอกคือปัญญานัน่แหละ แต่ใครจะ
ควบคุม? ใครจะดูแล? แต่น่ีส่ิงท่ีชดัเจนมาก แม่ชีแกว้พดูอดัเทปไวน้ะ แม่ชีแกว้ท่านรู้
อะไรเยอะมาก แลว้พดูอดัเทปไวว้า่อดีตชาติของท่าน กบัอดีตชาติหลวงตามนัลึกซ้ึงมาก
นะ น่ีพดูอยา่งน้ีแต่ไม่พดูทั้งหมด พดูแค่น้ี วา่คนท่ีสร้างบุญญาธิการมามนัมี ถา้คนสร้าง
บุญญาธิการมี มนัถึงเป็นอยา่งนั้น ถึงมีความส าคญัอยา่งนั้น  

ทีน้ีเราปฏิบติักนั เรากต็อ้งมีความเช่ือของเรา เรากต็อ้งมีของเราอยูแ่ลว้ ฉะนั้น ส่ิง
ท่ีวา่ น่ีขอ้ท่ี ๒ 
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ถาม   :    ๒. พระอริยะท่ีเขา้นิโรธสมาบติัเป็นเวลานาน ๑๕ วนัหรือ ๑ เดือนน่ี ท่าน
เช่นน้ีท่านก าลงัสร้างอภิญญา? 

หลวงพ่อ  :   ไม่ไดส้ร้าง ถา้ค าวา่สร้างอภิญญา การสร้างส่ิงต่างๆ อนันั้นคือหนงั
การ์ตูนนะ ท่ีวา่โดยทัว่ไปน่ีหนงัการ์ตูน เวลามีคนมีจิตใจของเขามนัเป็นธรรม เขากศึ็กษา
ธรรมะพระพทุธเจา้น่ีแหละ แลว้เขากม็าเรียงเป็นพลอ็ตเร่ืองเลย จะเป็นอยา่งนั้นๆ แต่
ความจริงไม่มี ไม่มีหรอก พอไม่มีข้ึนมามนักผ็ูช้นะสิบทิศไง ผูช้นะสิบทิศมนักมี็เกร็ด
ประวติัศาสตร์นิดหน่ึง แลว้ยาขอบเขียน อูฮู้ คนอ่านกนัทัว่ประเทศ ร้องไหก้นัฟมูฟายเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั พดูถึงวา่ถา้เขา้นิโรธสมาบติัแลว้ท่านสร้างอภิญญาอะไรอยู?่ 
ฉะนั้น ผูท่ี้จะเขียนพลอ็ตเร่ืองกว็า่ อูฮู้ น่ีก  าลงัสร้างอภิญญานะ ก าลงัจะสร้างบุญญาธิการ 
จะเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ จะมาร้ือสตัวข์นสตัว ์จะมาช่วยเหลือโลก จะมา อูฮู้ เขียนเร่ือง
กนัไป สงัคมไทยกเ็ช่ือ ชาวพทุธกเ็ช่ือ เศร้าใจ  

ถาม   :    ๓. นกัปฏิบติัธรรมท่ีปฏิบติัธรรมมาพอสมควร แต่ยงัไม่ข้ึนสู่อริยภมิูขั้น
สูง เราควรท าจิตอยา่งไรใหห้ลุดพน้ ในขณะท่ีจิตก าลงัจะท้ิงร่าง 

หลวงพ่อ   :    จะท้ิงร่าง ท าสมาธิมนักท้ิ็งร่าง พอจิตสงบแลว้นะ จิตสงบ อปัปนาสมาธิ
มนัไม่รับรู้กายเลย เวลารวมใหญ่เขา้ไปแลว้นะสกัแต่วา่รู้ ไม่มีส่ิงใดเลย อายตนะน่ีดบั
หมดนะ น่ีพดูถึงอปัปนาสมาธินะ แต่ถา้เขา้สมาบติันะ มนัตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย
ฌาน จตุตถฌาน น่ีรูปฌานรับรู้ร่างกาย อากาสานญัจายตนะมนัจะวา่งหมด เป็นอากาศ
หมด ร่างกายน่ีเป็นอากาศ ความรู้สึกเป็นอากาศ ความรู้มีอยู ่แต่วา่งเป็นอากาศหมดเลย  

อากิญจญัญายตนะ วิญญาณญัจายตนะ วิญญาณคือตวัรู้ ตวัรู้ เห็นไหม มนัเขา้มาท่ี
ตวัรู้น่ีเลย อากาศดบัหมด เวลาอากาสานญัจายตนะมนัจะรู้อากาศ เวลาวิญญาณญัจายต
นะกลบัมาท่ีวิญญาณ อากิญจญัญายตนะรู้จกัส่ิงท่ีวิญญาณ รู้ถึงวิญญาณ แลว้เนวสญัญา
นาสญัญายตนะมนักล็ะเอียดเขา้ไป อนัน้ีพดูถึงสมาบติั แต่ถา้พดูถึงอปัปนาสมาธิ อปัปนา
สมาธิ เห็นไหม การท้ิงร่าง ถา้จิตมนัท้ิงร่าง ท้ิง สมาธิมนักท้ิ็ง แต่ท้ิงชัว่คราว ท้ิงขณะเป็น
สมาธิ พอมนัคลายออกมามนักจ็บ  

ทีน้ีค  าวา่ท้ิงร่าง ท้ิงอะไร? ท้ิงอยา่งไร? ถา้ท้ิงร่าง ท้ิงแบบบุรุษพยาบาล เวลาเขา
เอาคนไขม้าเขาโยนท้ิง เขากท้ิ็งเหมือนกนั คนอ่ืนท้ิงไม่เป็นประโยชน์หรอก ตอ้งจิตเรา 
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ผูรู้้ของเรา ถา้ผูรู้้ของเราท้ิง การจะท้ิงร่างน่ีอยา่งหน่ึง แต่การพิจารณากาย เวลามนัปล่อย
กายมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง เพราะมนัไม่ไดท้ิ้ง มนัอยูอ่ยา่งน้ีแหละ  

น่ีจิตมนัอยูใ่นร่างกาย มนัพิจารณาของมนั โดยจิตท่ีมนัเป็นสมัมาสมาธิ พิจารณา
ของมนัแลว้มนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยท่ีไหนล่ะ? มนัปล่อยท่ีความรู้สึกไง มนัปล่อยท่ี
ใจ ทุกอยา่งมนัเกิด เห็นไหม หลวงตาบอกวา่  

“ธรรมะน่ีส่ิงท่ีสมัผสัไดคื้อความรู้สึก คือใจของคน” 

ถา้ใจของคนสมัผสั ทีน้ีใจมนัแบกรับรู้ แบกทิฐิมานะไว ้ เวลามนัพิจารณา มนั
พิจารณาท่ีกาย พอพจิารณาท่ีกาย พิจารณากายแลว้มนัปล่อย มนัปล่อยส่ิงท่ีมนัรู้ มนัเห็น 
กายกอ็ยูน่ี่แหละ กายน่ีมนัท่ีอยูข่องจิต ถา้จิตพิจารณาแลว้มนัปล่อยของมนั นัน่อีกเร่ือง
หน่ึง การพิจารณากายแลว้วางกาย มนัวางสงัโยชน์ สกักายทิฏฐิ มนัไม่ใช่การท้ิงร่าง  

โฮ ้ ค  าวา่ท้ิงร่าง น่ีพดูนะ ค าวา่ท้ิงร่างเอาอะไรไปท้ิง? เขาท้ิงกิเลสต่างหาก ท้ิง
สงัโยชน์ต่างหาก ฉะนั้น อยา่งท่ีวา่ ค  าถามน่ีแบบวา่มนัไม่มีผลในความเป็นจริง ค าถาม
มนัเลยค าตอบไปแลว้ไง ทีน้ีค  าตอบท่ีวา่ 

ถาม  :    นกัปฏิบติัธรรม ท่ีปฏิบติัธรรมมาพอสมควร แต่ยงัไม่ข้ึนสู่อริยภูมิ เขา
ควรจะท าจิตอยา่งใด? 

หลวงพ่อ   :    ท าจิตอยา่งใด กท็  าจิต ปฏิบติันะ พอจิตสงบแลว้นะ ถา้ไม่พิจารณาสติปัฏ
ฐาน ๔ ไปไม่รอด ค าวา่พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม น้ีคือการพิจารณา
แลว้มนัจะไปช าระกิเลส ทิฐิความเห็นผดิ ความยดึมัน่ถือมัน่อนันั้นต่างหาก น่ีการปฏิบติั
ธรรมอยูท่ี่นัน่ แลว้ถา้การปฏิบติัธรรมอยูท่ี่นัน่  

พดูถึงถา้เราสนใจเร่ืองฌาน เร่ืองสมาบติั เร่ืองฌานโลกีย ์ มนักส็นใจเร่ืองสมาธิ 
ถา้สนใจสมาธิมนักเ็หมือนแสงเลเซอร์ เราทุกคนพยายามปฏิบติัแบบเคร่ืองยงิแสง
เลเซอร์ แลว้จะเอาเลเซอร์ยงิใหกิ้เลสมนัตายเลย ทีน้ีพอยงิกิเลสมนักห็ลบหลีก มนัยงิไม่
โดนหรอก เพราะเราคิดกนั น่ีคิดแบบโลกไง คิดแบบหนงัวิทยาศาสตร์ไง การต่อสู้ การ
ต่อสู้ดว้ยพลงังาน การต่อสู้ดว้ย  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราคิดวา่ฌาน อภิญญามนักเ็หมือนก าลงัของสมาธิ ก าลงัของ
สมาธิเราแปรเปล่ียนมาเป็นพื้นฐานใหเ้ป็นเหมือนคมมีด คมมีดกเ็อาไปท าครัว เอาไปท า
ส่ิงต่างๆ เกิดประโยชน์ สมัมาสมาธิใหเ้กิดปัญญา ปัญญากเ็กิดไปช าระกิเลส แต่น่ีบอกวา่
ปฏิบติัธรรมเป็นอภิญญานะ มีก าลงัแลว้จะช าระกิเลส มนักอ็ยา่งท่ีวา่เม่ือก้ี ยอ้นขอ้เม่ือก้ีน่ี
แหละ ผูช้นะสิบทิศไง ผูช้นะสิบทิศมนัมีเกร็ด มีเกร็ดในพระไตรปิฎก มีเกร็ด
ประวติัศาสตร์ เกร็ดประวติัศาสตร์กเ็ขียนเป็นนวนิยาย ไดเ้งิน ไดท้อง ไดช่ื้อเสียง
ศกัยภาพ สงัคมยกยอ่ง  

น่ีกเ็หมือนกนั เอาค าหน่ึงในพทุธศาสนา ในค าสอนของพระพทุธเจา้ แลว้กม็า
เขียนเป็นพลอ็ตเร่ืองความรู้สึกของตวั มนัเป็นจินตนาการ มนักไ็ปใหญ่เลย มนัไม่เขา้สู่
อริยสจั ไม่ตอ้งไปรับรู้ส่ิงใดเลย ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสจั ๔ สติปัฏฐาน ๔ มรรค 
๘ แลว้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า คอยบอก เด๋ียวมนัจะเขา้มาสู่ตรงน้ี แลว้เขา้มาสู่ตรงน้ี มนั
จะเขา้สู่การปฏิบติั  

ถาม  :    ๔. เราจะสอนคนแก่ท่ีป่วยหนกัใกลต้ายใหป้ล่อยวางกาย ปล่อยวางจิตได้
อยา่งไร? จึงจะช่วยใหเ้ขาตายอยา่งมีสติ และไม่กลวัความตาย  

หลวงพ่อ   :    ถา้เขาจะตายอยา่งมีสติและไม่กลวัความตาย ใหเ้ขาศึกษาธรรมะ เราพดู
ธรรมะใหเ้ขาฟัง พดูใหเ้ขาฟัง ทีน้ีค  าพดูใหเ้ขาฟัง แบบวา่บางทีนะถา้เราพดูใหเ้ขาฟัง คน
ท่ีกลวัแลว้ ยิง่พดูมนัจะยิง่กลวัเขา้ไปใหญ่ ฉะนั้น  

ถาม   :    เราจะสอนคนแก่ผูใ้กลต้ายใหป้ล่อยวางกายไดอ้ยา่งใด? 

หลวงพ่อ   :    คนแก่คนนั้น ถา้จิตใจเขาดีนะไม่ตอ้งไปสอนเขา ถา้จิตใจเขาดีนะ เขารู้อยู่
เขาจะสอนเราดว้ย น่ีผูท่ี้ปฏิบติั เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท่านเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย ท่านบอกน่ีธรรมะมาแลว้ ทุกอยา่งมาแลว้ ธรรมะมาเตือนแลว้ น่ีแสดงใหดู้เลย ท่าน
แสดงธรรมใหดู้นะ เอาชีวิตของท่านแสดงใหเ้ราดู ถา้แสดงใหเ้ราดู ท่านเผชิญหนา้กบั
พญามจัจุราชดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไปปรินิพพานนะ คือจะไปตายคืนน้ี น่ีตั้งแต่
ไปหานายจุนทะใช่ไหม? นายจุนทะถวายอาหารม้ือสุดทา้ย เทศน์ใหน้ายจุนทะฟัง แลว้
พอฉนัสูกรมทัทวะนะ  
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“จุนทะ เธอเอาส่ิงน้ีไปเทลงคลองเถิด ไม่มีพระองคไ์หนจะยอ่ยอาหารส่ิงน้ีไดเ้ลย 
น่ีเอาอนัน้ีไปเทลงคลอง”  

น่ียงัเป็นห่วงจุนทะอีกนะ เวลาไปถึงจะไปนิพพานนะ 

“อานนท ์ถา้มีใครจะมาบอกวา่เราฉนัอาหารของนายจุนทะ แลว้เราถึงซ่ึงนิพพาน 
เด๋ียวเขาจะไปโทษนายจุนทะวา่เพราะกินอาหารของนายจุนทะแลว้ท าใหพ้ระพทุธเจา้
นิพพาน เธอจงประกาศนะ วา่บุญในพทุธศาสนามีอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงเราฉนัอาหาร
ของนางสุชาดา เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน กบัอีกคราวหน่ึงเราไดฉ้นัอาหารของนายจุนทะ น่ี
เราไดถึ้งขนัธนิพพาน เธอบอกเขาวา่ทานน้ียิง่ใหญ่ ถา้เราไม่พดูอยา่งนั้น คนเขาจะไปเพง่
โทษ จะไปโทษนายจุนทะวา่เพราะฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้จะนิพพาน” 

น่ีคนจะไปตายนะ จะไปตายยงัสอนเขาไปทัว่เลย ยงัสอนเขามาตลอดเลย น่ีถา้จิต
มนัมีธรรมไง แต่ถา้เราไม่มีธรรม เห็นไหม น่ีบอกวา่จะสอนคนแก่อยา่งไรท่ีใกลต้ายให้
ปล่อยวาง? ไปบอกคนแก่ คนแก่กบ็อกวา่ไม่อยากตาย อู๋ย เอายาอายวุฒันะมา เอาส่ิงนั้น
มากินเยอะๆ เลย อะไรท่ีมนัท าใหไ้ม่ตาย ไม่ยอมตาย  

จะบอกวา่มนัอยูท่ี่คุณภาพของผูท่ี้เป็นผูเ้ฒ่านัน่น่ะ ถา้ผูเ้ฒ่าเขาไดส้ร้างบุญกศุลมา 
เขามีปัญญาของเขามา เขาพดูกนัรู้เร่ือง พดูกง่็าย ถา้ผูเ้ฒ่าเขามีแต่ความหนกัหน่วงในใจ มี
จิตใจท่ีหมกัหมมมา เรายิง่พดูอยา่งไร มนัเหมือนกบัเราท าความผดิมาเยอะมากเลย คน
นูน้บอกนัน่กผ็ดิ น่ีกผ็ดิ อูฮู้ ใจหายหมดนะ เราท าความผดิมาเยอะใช่ไหม? แลว้คนกม็า
นัง่บอกนะ น่ีท าอยา่งน้ีเป็นบาปนะ ท าอยา่งน้ีไม่ดีนะ โอ๋ย ใจอยูท่ี่ตาตุ่มเลย อู๋ย ถา้ตาย
คราวน้ีคงจะตกอเวจีเลย แต่ถา้ผูฉ้ลาด ส่ิงท่ีผดิมาแลว้มนัเป็นอดีต น่ีใหว้างใหไ้ด ้แลว้ให้
นึกถึงพระ ใหนึ้กถึงพทุโธ  

ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติสมัปชญัญะ ถา้จิตนึกถึงพทุโธ นึกถึงพระเรากเ็กาะท่ีน่ีไว ้
ส่ิงท่ีเป็นอดีตมาไม่มีใครแกไ้ขได ้ ส่ิงท่ีท ามาแลว้มนัเป็นอดีตหมดแหละ พระพทุธเจา้
สอนใหแ้กท่ี้ปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเรายอมวา่ส่ิงน้ีท ามาเพราะเราขาดสติ เราเคยท าส่ิงใด
มา นั้นเรากอ็โหสิกรรม เรากพ็ยายามจะท าบุญกศุล แลว้อุทิศส่วนกศุลให ้แลว้ส่ิงท่ีเราท า
ดีมา เอาส่ิงความดีน้ีมาเป็นท่ีพึ่ง น่ีถา้จิตใจมนัมีสติปัญญานะมนักพ็อท าได ้แต่ถา้เราไม่มี
สติปัญญา ถา้อยา่งน้ีเรากค่็อยๆ บอก ค่อยๆ สอน สอนอยา่งน้ี 
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เราจะบอกวา่คนท่ีเขาตอ้งดูก่อนไง ประเดน็น้ีนะมีคนถามมา เม่ือก่อนคนถาม
เยอะ พวกท่ีมีอาชีพเป็นพยาบาลท่ีเขาอยูก่บัพวกผูเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย เขาจะพยายามศึกษาเร่ือง
น้ีเพื่อจะพยาบาลคน เรากบ็อกเขาท านองน้ี ท านองท่ีวา่จิตใจแต่ละดวงมนัไม่เหมือนกนั 
จิตใจแต่ละดวง ถา้จิตใจท่ีดีมา พดูส่ิงใดเขากเ็ขา้ใจไดง่้าย แต่จิตใจท่ีมนัมีเวร มีกรรม ยิง่
พดูนะบางทีมนัท าใหเ้ขายิง่วิตกกงัวลมากข้ึน เราจะพดูมนักต็อ้งดูวา่คนน้ีพดูไดห้รือพดู
ไม่ได ้ 

น่ีไงเวลาพระพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ท่านจะดูวา่จิตใจของคนมนัพดูไดห้รือ
พดูไม่ได ้ ท าไดห้รือท าไม่ได ้ ไม่ใช่วา่จะร้ือสตัวข์นสตัวก์เ็หมือนปลาไง เอาสวิงชอ้นเอา
เลยนะ อูฮู้ ปลาน่ีเตม็สวิงๆ มนัไม่ใช่อยา่งนั้น ปลาเราชอ้นตวัมนัข้ึนมา แต่หวัใจปลาทุก
ตวัมนัอยากจะลงน ้า มนัอยากจะไปตามธรรมชาติของมนั เรากเ็อาสวิงไปชอ้นมนัมา เรา
ไดแ้ต่ตวัมนัมา หวัใจเราไม่ไดห้รอก แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลง็ญาณก่อน
นะ  

จิตใจของคนน้ีสมควรไหม? จิตใจคนละเอียดอ่อนไหม? จิตใจคนหยาบ ถา้จิตใจ
คนหยาบท่านกไ็ม่ไปพดูดว้ย จิตใจคนละเอียดอ่อนท่านกไ็ปเอาคนๆ นั้นก่อน น่ีไงเขาดู
กนัท่ีนัน่ ยอ้นกลบัมาท่ีค าถาม 

ถาม   :     เวลาจะสอนผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ ผูป่้วยใหป้ล่อยวางกายไดอ้ยา่งไร? 

หลวงพ่อ  :    กต็อ้งค่อยๆ ปพูื้นฐาน น่ีไงพระพทุธเจา้ถึงบอกวา่ถา้มีสติปัญญา ใหเ้ราท า
คุณงามความดีของเรา ใหเ้ราฝึกหดัปฏิบติัของเรา เวลามนัไปเจอวิกฤติ โอโ้ฮ ยิม้เลยนะ 
อู๋ย รอตั้งนาน มาแลว้หรือ? มาแลว้กเ็ผชิญหนา้เลยนะ โอ๋ย ฝึกมาตั้งนาน น่ีเจอวิกฤติจะ
ไดรู้้วา่จิตใจน้ีแขง็ ไม่แขง็ไง มนัเจอมนักย็ิม้เลย แต่ถา้เขาไม่ไดฝึ้กมา น่ีเราฟังตรงน้ีแลว้
เราถึงตั้งสติกนั ใหเ้รามีสติปัญญา มีสติแลว้เราฝึกฝนของเรา น้ีพดูถึงผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่เนาะ  

เราจะบอกวา่ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่เขาไม่ใช่วตัถุ ถา้เป็นวตัถุเรากจ็ะจบัพลิกคว  ่า พลิกหงาย 
ทุกอยา่งเรากท็  าไดส้มความปรารถนาเรา แต่จิตใจของคนมนัไม่ใช่วตัถุ พดูอยา่งหน่ึง มนั
กคิ็ดอีกอยา่งหน่ึง ปรารถนาดีกบัเขา เขากห็าวา่ไปจบัผดิเขา จะไปสัง่สอนเขา เขากบ็อก
วา่เท่ียวไปรังแกเขา น่ีจิตใจของคนมนัไม่ใช่วตัถุ ฉะนั้น เรากต็อ้งดูตรงน้ีดว้ย 
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น่ีเร่ืองเวร เร่ืองกรรมมนัเป็นอยา่งน้ี แต่เราคิดกนันะ ธรรมะเป็นวิทยาศาสตร์ 
ธรรมะวิทยาศาสตร์ ท าไมจะช่วยไม่ได ้อู๋ย ตอ้งช่วยได ้ เออ ไปช่วย เอง็ไปช่วยนะ เด๋ียว
จะตามไปดูวา่ช่วยไดห้รือเปล่า? แต่ถา้เป็นธรรมะเขาเป็นเร่ืองของความรู้สึก เป็นความ
นึกคิด มนัเร่ืองของใจไง ธรรมโอสถจะเขา้ไปหล่อเล้ียงหวัใจ ถา้ธรรมเหนือโลก จะให้
จิตใจดวงนั้นพน้จากกิเลส ถา้ฝึกฝน ใจเท่านั้น ความรู้สึกเท่านั้นจะพน้จากกิเลสได ้ต ารับ 
ต าราต่างๆ มนัเป็นวธีิการ เป็นค าสอน เป็นส่ิงช้ีน าใหเ้ราท ามุมานะ ถา้ท าตามนั้นได ้ จะ
ไดต้ามนั้น 

ถาม  :     ๕. ญาณทศันะในแง่ของการปฏิบติัมีลกัษณะอยา่งไร? เราจะสงัเกตได้
อยา่งไรวา่ญาณทศันะน้ีเกิดกบัจิตแลว้ 

หลวงพ่อ  :    (หวัเราะ) ญาณทศันะมีลกัษณะอยา่งใด? ยถาภูตงั เวลากิเลสมนัขาดไป
แลว้ กิเลสมนัขาด เกิดญาณทศันะวา่กิเลสขาด ฉะนั้น เวลาคนกิเลสมนัไม่ขาด เวลา
พิจารณาไปเราพิจารณาเป็นธรรม เราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้มนัเกิดญาณทศันะไหม? มนั
เกิดมิจฉาทศันะ มนัเกิดมิจฉาทศันะ เพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่วา่กิเลสขาด มนัไม่ใช่ฌาน
ทศันะ มนัจะเป็นมิจฉาทศันะ  

ญาณทศันะเกิดอยา่งไร? มีลกัษณะอยา่งไร? มีลกัษณะ เห็นไหม มีลกัษณะท่ีวา่
เวลาคนรู้พดูไม่ได ้ อะไรนะ คนรู้ไม่พดู คนพดูไม่รู้ คนรู้เขาไม่พดูหรอก คนรู้เร่ืองญาณ
ทศันะ เร่ืองต่างๆ เขายิง่เกบ็เงียบเลย หลวงตาเวลาท่านปฏิบติัจบแลว้ ท่านทอดธุระเลย
นะ จะสอนโลกไดอ้ยา่งไร? จะสอนโลกไดอ้ยา่งไร? จนท่านใชปั้ญญาของท่านนะ อา้ว 
แลว้เรามาไดอ้ยา่งไรล่ะ? เราปฏิบติัอยา่งไร? หลวงตาท่านปฏิบติัอยา่งไรถึงเป็นอยา่งน้ี
ล่ะ? อ๋อ กข็อ้วตัรปฏิบติัไง เรามีขอ้วตัร เรามีการปฏิบติั มีหลวงปู่ มัน่วางขอ้วตัรไว ้หลวง
ปู่ มัน่ชกัน ามากม็าไดไ้ง แต่เวลาไปถึงท่ีสุดแลว้นะ จะสอนไดอ้ยา่งไร? จะสอนได้
อยา่งไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาใครมีญาณทศันะจะพดูกบัโลกเขาอยา่งไร? จะพดูอยา่งไร? ถา้
พดูไปแลว้นะมนักเ็หมือนท่ีวา่เม่ือก้ีน้ีเป็นวตัถุหมด ถา้เราบอกญาณทศันะ เขากมี็ญาณ
ทศันะ น่ีญาณทศันะ ใครลองพดูกบัโยมสิ ผูท่ี้ปฏิบติัเขาบอกญาณทศันะ อ๋อ อยา่งน้ีหรือ? 
ฉนักมี็ ฉนักมี็ ถา้ไปบอกญาณทศันะเขาทุกคนมีหมด แต่มิจฉาทศันะ ไม่ใช่ญาณทศันะ 
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เป็นมิจฉาทศันะ มิจฉาทั้งนั้น แต่ถา้คนมีเขามีจริงนะ เพราะโลกรู้ได-้ไม่ได ้ ถา้คนมีจริง
เขาถึงไม่พดูไง  

คนมีจริงเขาจะกลบัไปหาอาจารยเ์ขา เขาจะไปพดูใหอ้าจารยเ์ขาฟัง ถา้อาจารยเ์ขา
ไม่รู้นะ แสดงวา่อาจารยไ์ม่ถกูตอ้ง ถา้อาจารยถ์กูตอ้ง พอพดูป๊ับอาจารยน่ี์เพี๊ยะๆ เลย 
ญาณทศันะจะพดูต่อผูท่ี้มีญาณทศันะดว้ยกนั ผูท่ี้มีญาณทศันะ แลว้ไปพดูกบัคนท่ีไม่รู้จกั
ญาณทศันะ เหมือนกบัเราพดูกบัเดก็นอ้ย พดูไปเถอะปากเปียกปากแฉะ เดก็มนัจะร้อง 
อ๋อใช่ อ๋อใช่ แลว้เดก็มนักจิ็นตนาการของมนัไป อ๋อ ญาณทศันะเป็นอยา่งนั้นใช่ไหม? 
เป็นแบบลกูโป่งเนาะ ท่ีมนัลอยอยูบ่นอากาศใช่ไหม? อ๋อ เป็นแบบบอลลนูๆ อ๋อ เป็น
แบบเคร่ืองบิน ญาณทศันะ ลองพดูออกไปสิ  

น่ีไง “ญาณทศันะมีลกัษณะอยา่งไร?” กมี็ลกัษณะแบบลกูโป่งไง มนัจะลอยข้ึน
ไป อ๋อ มนัเป็นแบบฟองสบู่ไง ญาณทศันะอะไร? ญาณทศันะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม   ผูท่ี้สูงกวา่ เขาควรรู้อะไรควรและอะไรไม่ควร เราพดูผูใ้หญ่กบัเดก็นะ แต่ถา้ใจ
เราน่ีจะบอกวา่คนพดูกบัสตัว ์ แต่สตัวเ์ล้ียงน่ีพดูมนัยงัรู้เร่ือง สตัวป่์าน่ีพดูไม่รู้เร่ือง แลว้
ไปบอกญาณทศันะ ญาณทศันะอะไร?  

ญาณทศันะเอาออ้ยอนัหน่ึง ออ้ยน่ะ เอาออ้ยดีกวา่ ญาณทศันะไม่เอา เหมือนไก่
ไดพ้ลอยไง เอาพลอย เอาเมด็ขา้วดีกวา่ ญาณทศันะไม่เก่ียว เมด็ขา้วดีกวา่ พอบอกญาณ
ทศันะ เงินร้อยหน่ึงดีกวา่ ญาณทศันะอะไรของเอง็? น่ีไงถา้คนมีสติ มีปัญญา เราจะบอก
วา่เด๋ียวน้ีโลกในการปฏิบติัดีมากๆ แต่ฟ่ันเฟือน พดูจาเฉไฉ แลว้ผูท่ี้แสดงธรรม ผูท่ี้เป็น
หวัหนา้ไม่รับผดิชอบ น่ีผูช้นะสิบทิศทั้งนั้น เกร็ดประวติัศาสตร์ เกร็ดธรรมะ โอโ้ฮ แต่ง
กนัไปร้อยแปด มนัไม่มีเหตุมีผลอะไรเลย  

ถาม   :    ญาณทศันะมีลกัษณะอยา่งใด? 

หลวงพ่อ   :    (หวัเราะ) แบบลกูโป่ง ลอยไปเลย  

ถาม   :    เราจะสงัเกตไดอ้ยา่งไรวา่ญาณทศันะเกิดกบัจิตเราแลว้ 



นิโรธ ๒๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

หลวงพ่อ   :    สงัเกตวา่อยา่งใดล่ะ? ค าวา่สงัเกต ค าวา่สงัเกตน่ีดีมากนะ ค าวา่สงัเกตท า
ใหเ้รามีสติ เราบ ารุงรักษาใจเรา ญาณทศันะเวลามนัเกิดข้ึน ถา้มนัเกิดมนัเป็นความจริง
ของมนั มนัสมุจเฉทปหาน เพราะมนัตอ้งเกิดจากสมุจเฉทปหาน  

พิจารณากาย เห็นไหม พอมรรคสามคัคี มรรครวมตวั พอมรรครวมตวัมนั
สมุจเฉทปหาน พอสมุจเฉทปหาน น่ีกายเป็นกาย จิตเป็นจิต แยกออกเป็น ๓ ทวีป หลวง
ตาบอกแยกออกเป็น ๓ ทวีป แลว้จิตมนัรวมลง พอจิตมนัรวมลงข้ึนไปแลว้ มนัรวมลง
มนัปล่อยหมด น่ียถาภูตงั ยถาภูตงัเลย มนัสมัปยตุเขา้ไป พอสมัปยตุคือมนักลืนท าลายจิต
เขา้ไป สมัปยตุเขา้ไป แลว้มนัวิปปยตุคลายตวัออกมาล่ะ? คลายออกมาเป็นจิตเราล่ะ?  

น่ีสมัปยตุเขา้ไปนะ มนัสมัปยตุ มนัมรรคสามคัคี มรรครวมตวั มรรคสมุจเฉท
ปหานท าลายกิเลสทั้งหมดเลย แลว้มนัคลายตวัอยา่งไร? เออ (หวัเราะ) พอมนัคลายตวั
ออกมา น่ียถาภูตงั สมัปยตุเขา้ไป วิปปยตุคลายตวัออกมา เกิดอะไร? เกิดทศันะอยา่งใด? 
(หวัเราะ) เกิดลกูโป่งลอยมาก่ีลกู? มีบอลลนูมาดว้ย 

เพราะวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมมนักเ็ป็นธรรม ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม เพราะ
วา่ยถาภูตงั ญาณทศันะมนัอยูใ่นธมัมจกัฯ อยูใ่นอาทิตตปริยายสูตร อยูใ่นอนตัตลกัขณ
สูตรต่างๆ อยูใ่นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาปฏิบติัไป ถา้เรารู้จริง 
เห็นจริงมนัเป็นอนันั้นแหละ แต่ทีน้ีเรารู้ยงัไม่ไดจ้ริง เรายงัเห็นไม่ไดจ้ริง แต่เรากอ็าศยั
เอาค าส่ิงนั้นแลว้กม็าอา้งอิงกนั เอามาเสริมกิเลส เอามาเสริมทิฐิมานะ เอามาเสริมการ
ปฏิบติัของคนๆ นั้น  

แลว้คนๆ นั้น ในการประพฤติปฏิบติัธรรมะมนัมีแต่การอ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อน
นอ้มถ่อมตนเพื่อใหจิ้ตของเรามนัสมดุล เพื่อใหม้นัมีความเป็นไป เพื่อใหม้นัเป็นการ
ต่อสู้กบักิเลส แต่ถา้มนัเกิดเอาญาณทศันะ เอาส่ิงนั้นมาส่งเสริมความเห่อเหิมของใจ น่ีเอา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาส่งเสริมทิฐิมานะ แลว้วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม 
ส่ิงนั้นเป็นธรรม แลว้แอบอา้ง ตอ้งการใหทุ้กคนยอมรับส่ิงนั้น แลว้ธรรมะมนัตอ้งอ่อน
นอ้มถ่อมตน ท าไมตอ้งใหใ้ครยอมรับล่ะ? ในเม่ือเราทุกขอ์ยู ่เรามีกิเลสอยู ่ทุกขจ์ะเป็นจะ
ตาย ตอ้งใหใ้ครมายอมรับเรา? แลว้เวลาสุขข้ึนมา มนัสุขข้ึนมามนักสุ็ขในหวัใจของเรา 
ตอ้งใหใ้ครมารับรู้กบัเรา?  
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ส่ิงท่ีมนัเป็นความจริง มนักเ็ป็นความจริงในใจนั้น ส่ิงท่ีเป็นความจริง แลว้น่ีพอ
เป็นความจริงข้ึนมากเ็ป็นร่มโพธ์ิ ร่มไทรของพวกเรา พวกเรามีครู มีอาจารยเ์ป็นร่มโพธ์ิ 
ร่มไทร พอร่มโพธ์ิ ร่มไทร ส่ิงใดถกูตอ้ง ส่ิงใดผดิ ครูบาอาจารยก์ค็อยบอก คอยช้ีแนะเรา 
เขา้ไปเผชิญหนา้กคุ็ยกบัท่านสิ ไปหาอาจารยแ์ลว้กไ็ปนัง่อยูนู่่นชายขอบเลยนะ แลว้กต็ั้ง
จิตเลยนะ ตั้งจิตถามเลยนะ แลว้ท่านเทศน์กต็อบมาถกูตอ้งๆ 

แมแ้ต่เขา้ไปหาอาจารยก์ย็งัไม่กลา้เขา้ไปหาท่าน เวลาไปหาอาจารยก์ย็งัไม่กลา้ไป
บอกเลยวา่มีญาณทศันะอยา่งใด? มีลกูโป่งก่ีใบ? มีบอลลนูก่ีใบ? กไ็ม่กลา้ข้ึนไปคุยกบั
ท่าน แลว้มนัจะเกิดเป็นญาณทศันะอะไร? ถา้เกิดเป็นญาณทศันะ แมแ้ต่ความจริงกย็งัไม่
กลา้พดู ไม่กลา้คุยกบัใคร? มนัจะเป็นญาณทศันะมาจากไหน?  

ถา้มนัญาณทศันะ เห็นไหม ดูสิหลวงตาท่านบอกวา่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา 
ท่านจะกลา้เขา้สงัคมทุกสงัคม แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมา เวลาธมัมสากจัฉาเป็นธรรม
ข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์ใช่ไหม? เวลาวิสชันาธรรมะกนั แลว้ผูฟั้ง เวลามีคนออกจาก
ป่า จากเขามาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่จะถามปัญหา แลว้ใหต้อบปัญหาเป็นส่วน
บุคคลก่อน แลว้ท่านใหร้วมพระเลย แลว้ท่านเทศน์เลย เพราะเอาเหตุของพระองคน์ั้น
เป็นประเดน็ แลว้เทศน์สอนหมู่พระ หมู่พระจะดี ปล้ืมใจมากวา่จะไดธ้รรมะ ไดทุ้กอยา่ง
มากบัเรา 

ฉะนั้น ญาณทศันะ น่ีวา่ “ญาณทศันะเกิดข้ึนมาอยา่งไร? เกิดกบัจิตอยา่งไร?” 

เราไม่ตอ้งไปขวนขวายหรอก ไม่ตอ้งไปขวนขวายหา ไปหาท่ีไหนกไ็ม่เจอหรอก 
เวลามนัเกิดมนัเกิดกลางหวัใจเรานัน่ล่ะ เวลาทุกขก์ทุ็กขท่ี์ใจ เวลามนัเป็น ใจมนัเป็น
ข้ึนมามนักจ็บท่ีนัน่ ธรรมะ เห็นไหม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกอยูท่ี่ใจของเรา  

จะบอกวา่อยา่เช่ือคนโฆษณาชวนเช่ือนะ อยา่เช่ือ คนท่ีเขารู้จริงเขาไม่พดู เขาจะ
พดูต่อเม่ือมีความจ าเป็น คนท่ีไม่รู้จริงท่ีเขาโฆษณาชวนเช่ือกนัอยูน่ี่อยา่ไปเช่ือเขา อยา่ไป
เช่ือเขา แลว้เรากลบัมาประพฤติปฏิบติัของเราเอง น้ีคือ “นิโรธสมาบติั” เอวงั 


