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 ความเช่ือฝังมาตั้งแต่โบราณนะ คนเรามีวฒันธรรม ถา้มีวฒันธรรมดีกวา่คนไม่มี
วฒันธรรม มีวฒันธรรม ความเช่ือ เห็นไหม ความเช่ือ ความร่มเยน็เป็นสุข เพราะความเช่ือ ใจ
มนัไม่มีส่ิงใดอาศยัความเช่ือนั้นเกาะส่ิงนั้นไวอ้ยู ่ ทีน้ีความเช่ือแลว้เราอยากใหเ้ป็นความจริง ถา้
เป็นความจริงข้ึนมา เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราเช่ือเราเช่ือเหมือนกนั ศรัทธากคื็อความ
เช่ือ ถา้ความเช่ือเราเกาะ ถา้เราเกาะแลว้ท าไดจ้ริง ถา้ท าไดจ้ริงเราจะมีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ ถา้
ไม่ท าไดจ้ริงนะมนักเ็ร่ร่อน  

ค  าวา่เร่ร่อนนะ เราจบัส่ิงใดไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีน่าเช่ือถือเลย เราเองเรากส็งสยั ถา้เราเอง
สงสยัส่ิงนั้นจะเป็นความจริงข้ึนมาไดอ้ยา่งใด? แต่ถา้เราพิสูจนข์องเราข้ึนมานะ ส่ิงนั้นเป็นความ
จริงข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมาน่ีเราไดส้มัผสัมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัมีเหตุมีผล มนั
ยนืยนัได ้ ใครจะเช่ือใครจะไม่เช่ือนัน่เร่ืองของเขา แต่เร่ืองของเราเราตอ้งมีหลกัของเรา ถา้หลกั
ของเรามนัมีพฤติกรรม พฤติกรรมคือถา้เขามีความจริงของเขา การแสดงออกนั้นแสดงออกจาก
ความจริง  

ถา้เขาไม่มีความจริงของเขา การแสดงออกของเขา ดูสิความสงสยั เห็นไหม คนเราท าผดิ
ข้ึนมาถา้เจอเจา้หนา้ท่ีจะกลวัมาก เพราะเจา้หนา้ท่ีเวลาเขาสอบสวนข้ึนมาเราจะเผลอหลุดไป
เม่ือไหร่เรากไ็ม่รู้ เพราะเราไม่มีหลกัของใจ ถา้เรามีหลกัของใจนะ ใหเ้ขาสอบสวนมา สอบสวน
ขนาดไหนนะ หลกัของใจอนันั้น เพราะเป็นความจริงอนันั้น จะสอบสวนขนาดไหนอนันั้นก็
เป็นความจริงข้ึนมา  

น้ีพดูถึงถา้วฒันธรรมประเพณีมนัเป็นส่ิงท่ีดีงามทางโลก น่ีเราอยูก่บัโลกนะ โลกตอ้งมี
วฒันธรรม โลกตอ้งมีความเสียสละกนั น่ีความเป็นโลก ถา้ธรรม เห็นไหม โลกเขามีคุณธรรมกนั 
โลกจะร่มเยน็เป็นสุข ถา้ความร่มเยน็เป็นสุขอยา่งนั้นเรากอ็ยูก่บัเขานะ ดูสิในปัจจุบนัน้ีทาง
ตะวนัออกเศรษฐกิจมนัดีข้ึนมา ข่าวเขาลงนะ การเคล่ือนยา้ยของคน ๓,๐๐๐ กวา่ลา้นคน เฉพาะ
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ตรุษจีนน่ี ๓,๐๐๐ กวา่ลา้นคนเคล่ือนไหว มนัตอ้งใชก้ารขนส่งขนาดไหน? มนัเป็นอตุสาหกรรม
ได ้ อุตสาหกรรมบริการ อุตสาหกรรมต่างๆ อุตสาหกรรมท่องเท่ียว ส่ิงนั้นเป็นอุตสาหกรรม 
เพราะในเม่ือตรงน้ีมนัเจริญข้ึนมาเขาจะบริการข้ึนมา เห็นไหม เป็นการบริการสาธารณูปโภค
ข้ึนมาเพื่อความสะดวกของคน ทีน้ีพอสะดวกข้ึนไป คนเรามนัมีความสะดวก เวลามนัเหลือเฟือ
ข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีท าทุกอยา่งกท็  าหมดแลว้ แลว้มนัเหลือส่ิงใดล่ะ? ฉะนั้น เวลามาปฏิบติัธรรมกจ็ะ
ปฏิบติัธรรมแบบอุตสาหกรรมไง น่ีอุตสาหกรรม เห็นไหม น่ีสายพานการผลิต การท าอยา่งน้ี
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นตอ้งเป็นอยา่งนั้น นั้นเป็นความคิดของโลก  

ถา้เป็นความคิดของธรรมนะ จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั เวรกรรมของคนไม่
เหมือนกนั ลายน้ิวมือของคนไม่เหมือนกนัหรอก ลายพมิพข์องจิตกต็อ้งไม่เหมือนกนั ความไม่
เหมือนกนัของมนั กรรมของแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั พอไม่เหมือนกนัเหมือนคนไข ้ คนเจบ็
ไขไ้ดป่้วยโรคไม่เหมือนกนัจะรักษาเหมือนกนัไดอ้ยา่งใด ทีน้ีโรคไม่เหมือนกนั แมแ้ต่โรค
เหมือนกนั การรักษาเขายงัตอ้งดูตามอาการเลยวา่ควรใหย้าแรงหรือควรใหย้าเบาขนาดไหน? น้ี
ควรรักษาโรคท่ีเป็นโรคเดียวกนันะ  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเป็นอุตสาหกรรม ตอ้งท าอยา่งนั้นๆ ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ แต่โดยพื้นฐานของเรา เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านพดูวา่ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติัมาก่อน ท่านบอกวา่ “ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาก่อน” ถา้ท า
ความสงบของใจเขา้มา เห็นไหม สมถกรรมฐาน ถา้ใครท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบใจ
ระงบัข้ึนมา มนัมีสถานท่ีการท างาน สถานท่ีท างาน น่ีเราเล่ือนลอย เราเล่ือนลอยเพราะอะไร? 
เพราะเราตะครุบเงาไง ส่ิงนั้นพอตะครุบเงาไป เงา เงาน่ีเขาบอกเงาเป็นอยา่งไร? เงาดูสิ ดูเวลา
พระอาทิตยข้ึ์น เวลาพระอาทิตยข้ึ์นมาเงาจะเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา  

ความรู้ความเห็นของใจกเ็หมือนกนั สมัผสัอยา่งนั้น สมัผสัอยา่งนั้น สมัผสัอะไร? สมัผสั
อะไร? แต่ถา้มนัสมัผสัถึงตวัมนัเอง มนัปล่อยเงาเขา้มาในตวัมนัเอง น่ีไงถา้ปล่อยเงาเขา้มาน่ีสม
ถกรรมฐาน ถา้ไม่มีความสงบร่มเยน็เขา้มาก่อนเราจะท าส่ิงใด? แต่ถา้สงบร่มเยน็ สงบร่มเยน็
อยา่งไร? แมแ้ต่สมาธิ เด๋ียวน้ีพระกรรมฐานเราท าสมาธิยงัท าไม่เป็นเลย ส่ิงท่ีเป็นความจริงในใจ 
แค่ความเป็นสมถะน้ียงัไม่มี ถา้เป็นสมถะยงัไม่มี เอาส่ิงใดมาเป็นความจริง ถา้ส่ิงท่ีมีความจริง
เขา้มา เห็นไหม 
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ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา น่ีบอกวา่ถา้ปฏิบติัเป็นอุตสาหกรรมนะส่ิงนั้นไม่ถกูตอ้ง 
อุตสาหกรรม เห็นไหม ดูสิ ท าเหมือน ท าเลียนแบบ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะ
จิตใจของคนมนัไม่เหมือนกนั พอจิตใจของคนไม่เหมือนกนั ท าไมบอกวา่เวลาใครปฏิบติัตอ้ง
พทุโธ พทุโธ พทุโธล่ะ? ค าวา่พทุโธน่ีเป็นพทุธานุสติ พทุธานุสติน่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านสอน 
ท่านจะสอนบอกวา่ใหบ้ริกรรมพทุโธก่อน พทุโธ ธมัโม สงัโฆ มนัเป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วธีิการ ๔๐ วิธีการ แต่ในเม่ือเราเป็นชาวพทุธ พทุโธคือพทุธะ พทุธะคือนาม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราระลึกถึง เวลาระลึกถึงพอ่แม่ของเรา เวลาเราระลึกถึงปู่  
ยา่ ตา ยายของเรา น่ีมนักด็ูดด่ืมมากกวา่ แต่ถา้เราไประลึกถึงคนอ่ืนล่ะ? มรณานุสติ เทวตานุสติ 
มนักท็  าไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ แต่ถา้เราพทุโธน่ีเราระลึกถึงพอ่เรา เราระลึกถึงศาสดาของเรา เรา
ระลึกถึงพทุโธ พทุโธใหจิ้ตมนัเกาะ  

ฉะนั้น เวลาบอกวา่ปฏิบติัเป็นอุตสาหกรรม แลว้พทุโธมนัเป็นอุตสาหกรรมไหม? พทุโธ
มนัเป็นอุตสาหกรรม เวลาเขาจะท าสวนท าไร่ เขาจะท านาเขาตอ้งปรับพื้นท่ีก่อนไหม เขาจะท า
สวนจะท ากสิกรรมส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เขาตอ้งมีพื้นท่ีท างานของเขา ถา้ไม่มีพื้นท่ีท างานของเขา เขา
จะท างานกนัท่ีไหน? แมแ้ต่ท างานกต็อ้งมีออฟฟิศท างานของเขาเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะท างานของเรา เห็นไหม เราจะท าความสงบร่มเยน็ของเรา เราท าใจ
ของเรา พทุธศาสนาสอนศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาอยูท่ี่ไหน? ปัญญามนัภาวนามยปัญญา 
ปัญญาคือเขา้มาช าระสะสางในหวัใจของเรา น่ีความจริงมนัอยูท่ี่น่ี ศรัทธาความเช่ือเป็น
อริยทรัพย ์ เป็นหวัรถจกัรชกัใหค้นเขา้มาศึกษา เพราะเรามีความเช่ือในพทุธศาสนา แลว้พทุธ
ศาสนาคืออะไร? ท าบุญน้ีใช่ไหม? ไปถึงวดักถ็วายทานน่ีเป็นท าบุญใช่ไหม?  

ทาน ศีล ภาวนา เพราะมีทาน เพราะมีทาน เห็นไหม ดูสิวฒันธรรมของเขา เพราะเขามี
วฒันธรรมของเขา เขาคิดถึงปู่  ยา่ ตา ยายของเขา เขามีความกตญัญูของเขาเป็นคนดีไหม? เป็น
คนดี แต่คนดีแลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งมีทาน ทานเพื่อการเสียสละ 
เสียสละเพื่ออะไร? เสียสละเพื่อบาลานซ์สงัคม เห็นไหม สงัคมมนัมีสูงมีต ่าใช่ไหม? มีการ
เสียสละ มีการใหอ้ภยัต่อกนั เพื่อเปิดหวัใจเราใหเ้ปิดกวา้งข้ึนมา ทาน ศีล ภาวนา  

น่ีศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติข้ึนมา เห็นไหม มนัมีความปกติข้ึนมา น่ีเร่ืองของ
ทานเรากจ็ะไม่เบียดเบียนใครแลว้ เร่ืองของทานใช่ไหม? เราพร้อมเสมอ เราท าอยา่งไรกไ็ด ้
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เพราะจิตเราปกติ แต่ถา้จิตเราเราต่ืนเตน้ดีใจน่ีเบียดเบียน ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
คาดหวงั น่ีเราคาดหวงั แต่ถา้เราท าดว้ยความไม่คาดหวงั เราเสียสละของเรา เสียสละเพื่ออะไร? 
เพื่อความสบายใจของเรา น่ีเพื่อความสบายใจของเรา เห็นไหม เราไดท้ าคุณงามความดีของเรา  
แมแ้ต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะตอ้งควบคุมใจของเรา แต่เวลาตะครุบเงาๆ น่ีความรู้สึกนึก
คิด ทานเกิดจากความรู้สึกนึกคิดคืออาการของใจ ใจมนัคิด มนัแสวงหา มนัอยากท าข้ึนมา น่ีเงา
ทั้งนั้นแหละ แต่เงา เงาใหม้นัเป็นกศุล มนัเป็นกศุลข้ึนมา พอจิตเป็นปกติข้ึนมา ถา้ปกติข้ึนมาน่ี
เราวางส่ิงนั้นได ้วางส่ิงท่ีเป็นวตัถุข้ึนมามนักเ็ขา้มาสู่ใจของมนั 

น่ีศรัทธาความเช่ือ เพราะมีศรัทธาความเช่ือเราถึงเขา้มาศึกษา การเสียสละน่ีท าทานของ
เราเพื่อเขา้มาฟังธรรม พอฟังธรรมข้ึนมา พอฟังธรรมธรรมมนัคืออะไร? ชีวิตน้ีมาจากไหน? 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา น่ีเวลาเกิดข้ึนมา เห็นไหม เกิดข้ึนมาเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ เกิดข้ึนมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะนะ ท าบุญกศุลมาเป็นพระโพธิสตัว ์ เสียสละมา
มหาศาล เสียสละมาหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกพระองคต์อ้งเสียสละลกูเสียสละ
เมีย เสียสละทุกอยา่งเพื่อโพธิญาณ 

น่ีพดูถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ แต่สาวกสาวกะไม่ถึงขนาดนั้น น่ีเวลา
เสียสละมาขนาดไหน เสียสละแลว้ท าอยา่งไรต่อ น่ีชาติสุดทา้ยมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดท่ี
สวนลุมพินี “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดเ้ป็นพระพทุธเจา้ เป็นทารกเพิ่งเกิด 
เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ยน่ีเพราะดว้ยบารมีธรรม ธรรมอนัน้ีมนัสะสมมาเตม็ น่ีไงสะสม
มาเตม็แลว้เราจะเอาพืชพนัธ์ุธญัญาหารของเราไปหวา่นบนป่ารกชฏัน่ีมนัจะเกิดไหม? 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนมา เห็นไหม พระเจา้สุทโธทนะกอ็ยากจะ
ใหเ้ป็นจกัรพรรดิกด็ูแลอยา่งดี แต่เพราะบารมีเตม็ไปเท่ียวสวน น่ียมทูต เห็นไหม เห็นคนเกิด 
เอะ๊ มีอยา่งน้ีดว้ยหรือ? เห็นคนแก่ คนเจบ็ คนตาย น่ีมนัมีความรู้สึกนึกคิด เพราะมนัสะกิดไง มนั
ไปสะกิดบารมีท่ีสร้างสมมาไง น่ีถา้มนัมีการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เรากต็อ้งมีการเกิด การ
แก่ การเจบ็ การตายดว้ยหรือ? แลว้มนัมีฝ่ังตรงขา้มไหม?  

น่ีพอมีมนัสลดใจ เห็นไหม พยายามหาทางออก ถา้หาทางออกข้ึนมาน่ีมาประพฤติปฏิบติั 
เวลาประพฤติปฏิบติัอีก ๖ ปี ๖ ปีน่ีไปศึกษาเล่าเรียนกบัทุกๆ ลทัธิ สุดทา้ยมาอานาปานสติ อานา
ปานสติท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านสอนพวกเราพทุโธ พทุโธน่ีไง พทุโธ พทุโธ เวลาองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเขามาทัว่ ปัญญาใครมีขนาดไหนกไ็ปศึกษากบัเขา
มาแลว้ มนัไปไม่รอดทั้งนั้นแหละ ไปไม่รอดๆ เพราะเงาทั้งนั้น มนัตะครุบเงาๆ เงาสูง เงาใหญ่ 
เงาเลก็ เงามืด น่ีมนัอาการของใจหมดเลย มนัเป็นเงาหมดเลย พอเงาหมดเลยเพราะปัญญาของ
กิเลสไง เพราะมีกิเลสใช่ไหม? เพราะความคิดเกิดจากใจใช่ไหม? พอมีกิเลสใช่ไหม? อยากพน้
ทุกข์ๆ  ทั้งๆ ท่ีบารมีเตม็นะ  

แต่พอไปศึกษากบัเขามาทัว่แลว้น่ีท้ิงหมดเลย กลบัมาระลึกถึงตอนเป็นราชกมุาร พระเจา้
สุทโธทนะไปแรกนาขวญั ท้ิงไวท่ี้โคนตน้หวา้ น่ีนึกอะไรล่ะ? ก าหนดลมหายใจ โอโ้ฮ ก าหนด
ลมหายใจแลว้มนัมีความสุข อนันั้นมนัดูดด่ืม เห็นไหม ดูดด่ืมอนันั้นน่ะ เราไปศึกษาไปทัว่แลว้ 
เรากลบัมาก าหนดลมหายใจ ก าหนดลมหายใจ อานาปานสติจนจิตสงบร่มเยน็เขา้มา เห็นไหม
ปฐมยาม น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตสงบเขา้มาน่ีกรรมฐานถึงฐานท่ีตั้ง แต่มนัยงัไม่ไดต้รัสรู้ 
เขา้มาถึงฐาน พอถึงฐานข้ึนมาน่ีบารมีธรรม บารมีท่ีสร้างสมมามนัแสดงออก พลงังานมนั
แสดงออกวา่บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือวา่ขอ้มูลในหวัใจมนัเปิดออกมาไง 

เคยเป็นพระเวสสนัดร น่ีไปเร่ือย ไปเร่ือย เพราะมีบารมีมาก ไม่จบ ดึงกลบั พอดึงกลบัมา 
เขา้มาท าความสงบของใจ เห็นไหม จุตูปปาตญาณไปอีก จนมาอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณ
คือกิเลสสวะท าลายอยา่งไร? ท าลายอยา่งไร? ส่ิงน้ีท าลายอยา่งไร? น่ีส่ิงท่ีวา่เป็นสมถกรรมฐาน 
สมถกรรมฐาน เห็นไหม พทุโธ พทุโธ อานาปานสตินัน่คืออะไร? อานาปานสติ พทุธานุสติมนั
คืออะไร? ท าไมพระพทุธเจา้ก าหนดลมหายใจก่อน  

น่ีพดูถึงส่ิงท่ีวา่ถา้มนัไม่ใช่อุตสาหกรรม มนัไม่ใช่อุตสาหกรรมเพราะในเม่ือแต่ละดวงใจ
ถา้จิตสงบเขา้ไปแลว้ จิตของเรากวา่จะสงบนะ ถา้สงบเขา้มาในหวัใจบางคนวา่ง บางคนมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข บางคนมีความร่มเยน็ บางคนเห็นนิมิต บางคนจิตมนัคึกคะนอง บางคน บางคน
ทั้งนั้นแหละ ถา้จิตเป็นอยา่งไรมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ บารมีของใครสร้างมาอยา่งไรมนักอ็อก
อยา่งนั้นแหละ มนัเป็นอ่ืนไปไม่ได ้ 

เพียงแต่ส่ิงท่ีมนัเป็นคือมนัเป็นมนัแสดงออก แต่ แต่มนักส็งบนะ ถา้มนัสงบกคื็อมนัสงบ 
ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้มนัแสดงออกตามจริตนิสยั ตามส่ิงท่ีมนัไดส้ร้างของมนัมา แลว้ถา้มนัสงบ 
ก่อนท่ีมนัจะสงบ เห็นไหม ถา้เราไม่มีครูบาอาจารย ์ พอเราเขา้ไปเจออาการวบูวาบไปเจออาการ
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ต่างๆ น่ีไงสัน่ไหวไปกบัเขาแลว้ ไปหมดเลย ไปหมดเลย ตอ้งมีความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบ
เขา้มาแลว้ออกใชปั้ญญา น่ีไงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกอาสวกัขยญาณไง  

อาสวกัขยญาณคือวา่จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัส่งออกมนักบุ็พเพนิวาสานุสติญาณ น่ีเป็น
อดีต ถา้มนัส่งไปอนาคตมนักเ็ป็นจุตูปปาตญาณ แลว้ถา้มนักลบัมาเป็นปกติล่ะ? แลว้กลบัเขา้มา
สู่ใจของมนัล่ะ? มนัท าของมนัข้ึนมา เห็นไหม ถา้ท าข้ึนมาอยา่งน้ี เวลายอ้นกลบัมามนัตอ้งมีครู
บาอาจารยค์อยบอกไง ค าวา่คอยบอกหมายความวา่เราไปเจออะไรเรากต่ื็นเตน้นะ เรามีเงินบาท
หน่ึงเรากต่ื็นเตน้กบัเงินบาทหน่ึง ยิง่มีลา้นหน่ึงยิง่ต่ืนเตน้ใหญ่เลย ยิง่มีร้อยลา้นยิง่ต่ืนเตน้ไปใหญ่
เลย ต่ืนเตน้ขนาดไหนมนักส่็งออกหมดเลย เพราะส่งออกไปท่ีเงิน มนัไม่ไดอ้ยูก่ลบัมาท่ีตวั  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ เงินน่ีนะวางไวน้ัน่ เงินใครเป็นเจา้ของมนั? กบุ็คคลคนนั้น
เป็นเจา้ของเงินใช่ไหม? แลว้เงินน่ีท าใหค้นนั้นดีหรือชัว่ล่ะ? เงินไปท าดีกไ็ด ้ไปท าชัว่กไ็ด ้ เงินก็
วางไว ้ รักษาตวัเองเอาตวัเองใหดี้ก่อน ถา้ใจมนัดีข้ึนมาแลว้เงินกจ็ะเป็นเงินดี มนัจะรู้ส่ิงใดกว็าง
ไว ้ ไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้กบัมนั เงินกคื็อเงิน เงินของใครกคื็อของคนนั้น เงินของใครอยูใ่นธนาคาร
ใครกเ็ป็นเงินของคนๆ นั้น คนอ่ืนไม่มีสิทธ์ิไปเบิกเงินนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ใจของใครมีบารมีมากนอ้ยแค่ไหนกเ็ป็นใจของคนนั้น ถา้ใจคนนั้นมนัเขา้
ไปถึงท่ีสุดแลว้ใจคนนั้นมนัจะรู้ของมนั มนัจะเห็นของมนั มนัจะเป็นประโยชนข์องมนั น่ี
ประโยชน์นะ ถา้เราไปต่ืนเตน้กบัประโยชน์ก่อนเราจะไม่ไดป้ระโยชน์ท่ีแทจ้ริง ประโยชน์
แทจ้ริงเขา้มาสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน น่ีไงความสงบของใจ ถา้ถึงสมถกรรมฐานแลว้มนั
แกไ้ขท่ีนัน่ พอจบแลว้นะเงินเป็นเร่ืองโลกแลว้ เงินกเ็ป็นเร่ืองอ านาจวาสนาบารมี ใจมนัปล่อย
วางหมดแลว้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ มาช่วยโลกถึงไม่มีส่ิงใดในใจ
ดวงนั้น แต่ในเม่ือโลกเป็นแบบน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาไป
เทศน์ปัญจวคัคียน์ะ ไปไดพ้ระยสะ เวลาท่านออกเผยแผธ่รรม น่ีมนัพดูบ่อยเพราะมนัสะเทือนไง  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอกบัเราทั้งหมด ๖๑ องค ์พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ 

บ่วงท่ีเป็นโลกคือโลกธรรม ๘ การสรรเสริญเยนิยอกนั น่ีบ่วงท่ีเป็นโลก  

บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ไดส้ถานะของเทวดา อินทร์ พรหม น่ีบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ 
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“จิตใจของเธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลก
น้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีตอ้งการคุณธรรม ตอ้งการสจัธรรมอนัน้ีเพื่อบรรเทาความเร่าร้อนในใจ” น่ี
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมนะ  

ฉะนั้น จิตใจท่ีเป็นแบบนั้น เห็นไหม มนัไม่มีอดีตอนาคต ไม่มีส่ิงใด ส่ิงท่ีเป็นแกว้ แหวน 
เงิน ทองนั้นสมบติัของโลก แต่อริยทรัพยส์มบติัของใจ สมบติัอนัน้ีส าคญัมาก ส าคญัมากเพราะ
ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมแลว้ ส่ิงท่ีเป็นสมบติัทางโลกมนัจะเป็นประโยชน์กบัโลก ประโยชน์กบั
ทุกๆ คน ประโยชนก์บัสงัคม แต่ถา้จิตใจมนัไม่เป็นธรรม ส่ิงท่ีวา่เป็นสมบติัของโลกมนัไม่พอ
หรอก มนัเป็นสมบติัของเรา แลว้จะเอามากกวา่น้ีดว้ย แลว้เรากเ็ดือดร้อน เรากต็อ้งแสวงหา แต่
ถา้เราเป็นธรรมเราไม่เดือดร้อน เรามีความสุข แลว้เรายงัไดเ้พิม่ความเป็นมงคลความเป็นสุขกบั
โลกน้ีอีก น่ีส่ิงท่ีเป็นความจริง  

โลกน้ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นความดีอนัหน่ึง ถา้มนัมีประเพณีวฒันธรรมจะท าให้
สงัคมร่มเยน็เป็นสุขพอสมควร เขาช่วยเหลือเจือจาน เขาดูแลกนั เขารักษากนั แต่ถา้เราไป
ต่ืนเตน้กบัเขา แลว้ส่ิงท่ีดียิง่ข้ึนไปยิง่กวา่น้ีล่ะเราจะหาท่ีไหน? หาท่ีไหนกห็าไม่เจอ ถา้หาท่ีกลาง
หวัอก น่ีท าความสงบของใจแลว้พิจารณาของมนั ส่ิงท่ีมีกมี็แลว้ ส่ิงท่ียงัไม่มีเรากจ็ะหา ถา้หา
ข้ึนมาเป็นความจริงของเราข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีมีแลว้กมี็แลว้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีไม่รู้กรู้็แลว้ จบส้ิน 
เห็นไหม แลว้ชีวิตน้ีจะมีคุณค่ามาก เอวงั 

 

 


