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เราเป็นชาวพุทธนะ เวลาเราชาวพุทธ แลว้เราเกิดมาพบพุทธศาสนา เห็นไหม เพราะเรา

เป็นชาวพุทธ เราเป็นชาวพุทธน่ีเราภมิูใจมาก การวา่ภมิูใจของเรา ดูสิดูวนัปีใหม่ ทุกศาสนาเขาก็

ทาํพิธีกรรมของเขา 

เราเป็นชาวพุทธ แลว้เราภมิูใจกนัว่าเราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน ลูกศิษยก์รรมฐานนะ มา

จากหลวงตาท่านใชค้าํวา่ “อาจารยใ์หญ่” อาจารยใ์หญ่คือหลวงปู่ มัน่ มาจากหลวงปู่ มัน่นะ หลวง

ปู่ มัน่ท่านเป็นพระเช่นใดเราก็เขา้ใจได ้

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านพดู หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งนะ บอกว่าท่านไม่มีเวลาเป็นของส่วนตวั

เลย กลางคืนท่านรับเทพ รับพรหม รับทุก ๆ มิติท่ีมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ แลว้เวลาหลวงปู่ มัน่

ท่านสอนลูกศิษยล์ูกหา เห็นไหม เร่ืองน้ีท่านจะไม่พดูเป็นท่ีสาธารณะ ท่านจะพดูเป็นเร่ือง

ส่วนตวั คาํว่า “ส่วนตวั” หมายถึงว่าผูรั้บนั้นไม่เอาออกไปแพร่งพรายจนให้สังคมแตกต่ืน 

เวลาเราเป็นชาวพุทธ เห็นไหม ชาวพุทธน่ีเราว่าเราพบพุทธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา แต่

เวลาปฏิบติัไปน่ีเราปฏิบติัไปเขา้ผทีรงเจา้กนั การเขา้ผทีรงเจา้เพราะอะไร เพราะเป็นการออ้น

วอนกนัเอา แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านรู้จริง คนรู้จริงเขาไม่พดูพรํ่าเพร่ือ คนรู้จริงเขาไม่เอามาให้

สังคมต่ืน 

เวลาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ถึงส่ิงนั้นจะเป็นความจริง ถา้มนั

ไม่เป็นประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่พดู” มนัเป็นความจริงนะ แต่มนัไม่เป็น

ประโยชน์กบัใคร ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร เห็นไหม ดูครูบาอาจารยข์องเราท่านรู้จริงของ

ท่าน ส่ิงท่ีรู้จริงของท่านเป็นประโยชน์กบัท่าน 
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ฉะนั้น เราเป็นชาวพุทธนะ เวลาชาวพุทธ ในการประพฤติปฏิบติั ถา้สมยัยคุหิน สมยัยคุ

โบราณมนัไม่มีตลาด พอไม่มีตลาดนะ แกว้แหวนเงินทอง เพชรนิลจินดามนัก็มีมหาศาล มนัมีมา

ก่อน แต่เขาไม่ไดท้าํเหมือง ไม่ไดขุ้ดมาเพราะไม่มีตลาด พอไม่มีตลาด แกว้แหวนเงินทอง เพชร

นิลจินดามนักินไม่ได ้ ส่ิงท่ีกินไดคื้ออาหารนะ ความจริงมนัคืออาหาร แกว้แหวนเงินทองนั้น

เป็นเฟอร์นิเจอร์ เป็นเคร่ืองประดบั กินไม่ได ้

ในการประพฤติปฏิบติันะ ส่ิงท่ีเราออกรู้ เรารู้นู่นรู้น่ีมนัเป็นเพชรนิลจินดา มนัมีค่าไหม ? 

มีค่า แต่มนักินไม่ได ้ ส่ิงทีก่นิได้คอืการดาํรงชีวติ “สต ิสมาธิ ปัญญา” ส่ิงนีด้าํรงชีวติ ส่ิงนีท้าํให้

จติมนัพฒันา แต่เรามองขา้มอาหาร แต่จะไปเอาส่ิงท่ีมนัเป็นเพชรนิลจินดา เพชรนิลจินดากิน

ไม่ได ้ มนัมีค่าเพราะมนัมีตลาด ถา้ไม่มีตลาดนะ ถา้เกิดยคุสงครามข้ึนมาจนไม่มีตลาด จนโลก

ต่างคนต่างอยู่ เราก็ตอ้งกลบัไปไถนากนั เรากลบัไปเพื่อหาอาหารนะ 

ในการประพฤติปฏิบติัมนัสาํคญัตรงน้ี ถา้สาํคญัตรงน้ีนะ ครูบาอาจารยท่์านพยายามจะ

ดึงกลบัมาท่ีน่ี ดึงกลบัมาท่ีว่าเราเป็นชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา แลว้เรามาบาํเพญ็เพียรกนัน่ี

เรามาทาํเพื่อส่ิงใด ถา้เราบาํเพญ็เพียรกนั เราอาบเหง่ือต่างนํ้าเพื่อหาความสงบร่มเยน็ของใจ 

แต่เวลาเราฟังเขาว่า “เวลาจิตสงบแล้วจะรู้ไอ้น่ัน จะรู้ไอ้น่ี” รู้มนัก็ส่วนรู้ อภิญญาแก้

กิเลสไม่ไดห้รอก แต่ถา้ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัจนจิตน้ีมีคุณธรรม แมมี้อภิญญาก็ไม่ต่ืน มีอภิญญาก็

ไม่ต่ืน แต่ถา้ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ไปเจอส่ิงใดเขา้ไปก็ต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้น

จะไม่มีค่ากบัการดาํรงชีวิต คาํว่า “ชีวิต” คือจิตใจมนัพฒันาข้ึนมา วุฒิภาวะของใจมนัเจริญข้ึนมา 

ฉะนั้น เวลาเรามาประพฤติปฏิบติักนัน่ีเราอาบเหง่ือต่างนํ้าเพื่อความสงบร่มเยน็ของใจ ใครเขาจะ

บอกว่าเขารู้ส่ิงต่าง ๆ นัน่เป็นเร่ืองของเขา 

หลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านอยูท่ี่ถ ํ้าสาริกา เวลาจิตของท่าน ท่านพิจารณา ท่านเป็นโรคทอ้ง 

โรคประจาํตวัของท่าน ท่านพิจารณาของท่าน พิจารณาเป็นธาตุเป็นขนัธ์ เวลาธาตุขนัธ์มนัขาด

จากจิตไป จิตท่านรวมลงนะ คาํว่า “รวมลง” รวมลงเพราะกิเลสมนัขาดไป พอรวมลงแลว้มนัมี

ความสุขร่มเยน็ของท่าน แลว้ท่านยงัไปเห็นยกัษใ์หญ่ ยกัษคื์อเจา้ท่ี เจา้ท่ีท่ีปกครองสถานท่ีนั้น 

แลว้เขาเห็นคนท่ีมาอยูท่ี่นัน่ ธรรมดาคนท่ีเขามีฤทธ์ิมีเดชเขาตอ้งหวงแหนเป็นธรรมดา แลว้จะมี

ใครมาอยูโ่ดยท่ีว่าไม่เห็นความสาํคญัของเขา เขายอ่มไม่พอใจเป็นธรรมดา เขาก็ตอ้งแสดงฤทธ์ิ

แสดงเดชของเขา 
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หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการนะ “ท่านว่าท่านมีฤทธ์ิมีเดชมาก ท่านตอ้งตายไหม ถา้ท่าน

ตอ้งตายไป ท่านตายไปโดยท่ีว่าไม่มีคุณสมบติัส่วนตวัไป ท่านตายไปท่านจะมีประโยชน์ส่ิงใด 

ถา้ท่านมีฤทธ์ิมีเดช ท่านตอ้งไม่ตาย ถา้ท่านตายไปท่านมาเบียดเบียนสมณะ สมณะน่ีเห็นภยัใน

วฏัสงสาร ออกมาหาความสงบวิเวก ออกมาร้ือคน้ใจของตวั ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน

อยากเพื่อจะชาํระสะสาง แลว้ท่านมาเบียดเบียนสมณะมนัจะเป็นบาปเป็นกรรมของท่าน” 

น่ีเทศนาว่าการจนเขาสาํนึก เห็นไหม แมแ้ต่เขาอยูค่นละมิติเขายงัสาํนึกไดก้บัธรรม แต่เขา

มีฤทธ์ิมีเดช น่ีฤทธ์ิเดชมนัมีประโยชน์ส่ิงใด ฤทธ์ิเดชถา้มีข้ึนมานะ หลวงปู่ มัน่ท่านมีครบ

กระบวนการของท่าน ถา้ท่านไม่มีครบกระบวนการของท่าน...ท่านจะเอาจิตท่ีคึกคะนองไง ถา้

เป็นครูบาอาจารยน์ะ เวลาลูกศิษยม์าแต่ละบุคคล แต่ละจริตนิสัยมนัไม่เหมือนกนั มนัแตกต่าง

หลากหลาย แลว้ถา้ครูบาอาจารยท่์านไม่รู้จริงของท่าน ท่านจะเอาจิตดวงนั้นไวไ้ดอ้ยา่งใด แลว้

เวลาเราปฏิบติัไป เรารู้เห็นส่ิงใดเราก็คึกคะนอง รู้ส่ิงใด เห็นส่ิงใด ว่าส่ิงนั้นเป็นฤทธ์ิเป็นเดช ถา้

เป็นทางธรรมเขาเรียกว่า “ผูว้ิเศษ” ผูว้ิเศษมนัแตกต่างจากมนุษย ์ มนัแตกต่างกบัจิตปกติ แต่มนั

ไม่ใช่มรรค มนัไม่ใช่เร่ืองในศาสนา 

ถา้เร่ืองในศาสนานะ พอจิตเราสงบร่มเยน็ข้ึนมาแลว้ จิตเราพิจารณาของเรา ส่ิงท่ีมนัมีมนั

เป็นมา เพราะจิต น่ีผูใ้หญ่ เห็นไหม ผูใ้หญ่ท่ีบรรลุนิติภาวะ ท่ีมีสติปัญญา สมบติัขา้วของนั้นเป็น

ประโยชน์มากนะ เราดูสิ ดูจิตใจท่ีเป็นธรรม ในสมยัพุทธกาลนะ ถา้ใครเป็นเศรษฐี หนา้บา้นจะ

มีโรงทาน เขาวดักนัท่ีผูเ้สียสละ เขาไม่ไดว้ดักนัว่าใครมีมากมีนอ้ย 

ถา้เศรษฐีสมยัพุทธกาลเขาจะมีโรงทานประจาํหนา้บา้นของเขา เวลาถึงเชา้ข้ึนมา คนท่ีไม่มี

บา้น คนทุกขจ์นเขญ็ใจเขาจะมารับอาหารจากบา้นนั้น เห็นไหม เขาวดักนัท่ีการเสียสละนั้น เขาวดั

กนัท่ีเป็นธรรมนั้น ถา้เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

แต่ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ จิตใจเรามีกิเลส น่ีเรามีขา้วของเงินทอง เราก็สะสมไว ้ ๆ แบบ

หลวงปู่ มัน่เทศนายกัษน์ัน่ล่ะ “เธอตอ้งตายไหม ?” ถึงถา้เราตายไปนะ แกว้แหวนเงินทองมนัก็อยู่ท่ี

นัน่แหละ น่ีเราตอ้งพลดัพรากจากเขาไป ชีวิตนีม้กีารพลดัพรากเป็นทีสุ่ด จะช้าจะเร็วนะ แต่ในการ

ประพฤติปฏบิัติเราจะต้องพลดัพรากจากกเิลสก่อน เราจะชําระกเิลสให้หลดุจากหัวใจของเราไป 

เราจะหนีกเิลสก่อน ถ้าเราหนีกเิลสได้น่ีเราตายไปด้วยความสงบร่มเย็น 
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แต่ถา้เราตายไปพร้อมกบักิเลสนะ มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย ส่ิงนั้นก็ยงัไม่ไดส้ั่งเสีย ส่ิง

นั้นก็ยงัไม่ไดม้อบหมายใหใ้คร ส่ิงนั้นก็ตอ้งแบกภาระไป เวลาตายไปมนักลบัมาเกิดเป็นตุ๊กแก

เฝ้าอยูน่ัน่น่ะ มนัไม่ไปไหน มนัห่วงสมบติัมนั ทั้ง ๆ ท่ีมีบุญกุศลจะไปไหนก็ไดน้ะ ทาํไมไม่ไป 

มนัไม่ไปเพราะอะไร เพราะจิตมนัเกาะ มนัติด เห็นไหม ถา้เราพิจารณาของเรา เราแกไ้ขของเรา 

เราจะบอกว่า โลกเขาต่ืนฤทธ์ิ ต่ืนเดช ต่ืนต่าง ๆ กนั มนัเหมือนเขา้ผทีรงเจา้นะ ส่ิงนั้นไม่

เป็นประโยชน์เลย อภิญญามนัเป็นอภิญญา ฌานโลกีย ์ เห็นไหม แต่ถา้เราทาํความร่มเยน็ของเรา 

ถา้ครูบาอาจารยข์องเรามีหลกัมีเกณฑ ์ ท่านจะเขา้ใจไดว้่าส่ิงใดเป็นอาหารหล่อเล้ียงร่างกายน้ีให้

เขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงใดเป็นเคร่ืองประดบั ถา้เราเล้ียงร่างกาย ถา้เรามีอาหารการกินจนเราเขม้แขง็

ข้ึนมา เคร่ืองประดบันั้นมนัก็เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์สาํหรับคนท่ีมีสติปัญญา 

เคร่ืองประดบันั้นจะเป็นโทษต่อผูท่ี้ไม่มีสติปัญญา จิตเวลามนัสงบร่มเยน็ไปแลว้ มนัมีฤทธ์ิมีเดช

ข้ึนไป มนัสาํคญัตน มนัเป็นโทษหมดน่ะ 

แต่ถา้พดูถึงจิตของคนท่ีมนัไม่สาํคญัตนนะ ส่ิงนั้นมี เห็นไหม ดูสิเวลาเราเกิดมา รูปร่าง

หนา้ตาของเรามนัเป็นท่ีบุญกรรมของเรานะ มนัเป็นสมบติัมาแลว้เราจะปฏิเสธมนัไหมล่ะ แลว้

เราเป็นคนท่ีดี เราหาเงินหาทอง เราสร้างสถานะของเราเป็นสังคม แลว้สังคมไดพ้ึ่งพาอาศยัเรา 

การท่ีพึ่งพาอาศยัเรานัน่ล่ะเกิดจากการกระทาํของเรา 

ส่ิงท่ีมนัเป็นรูปร่างหนา้ตาของเรามนัก็เหมือนจิตน่ี “พนัธุกรรมของจิต” พนัธุกรรมของ

จิต ถา้นิสัยเป็นแบบนั้นมนัตอ้งเป็นแบบนั้น จะทาํอยา่งไร ส้ินกิเลสแลว้ก็จะมีฤทธ์ิมีเดชอยูอ่ยา่ง

นั้น แต่ถา้มนัเป็นแบบนั้น แต่หลงตวัเองไปก่อน ไปติดท่ีฤทธ์ิท่ีเดช มนัจะไม่ไดธ้รรมติดใน

หวัใจมนัไปเลย มนัจะไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของมนัเลย ฤทธ์ิเดชนั้นเด๋ียวก็เส่ือมไป ส่ิงท่ีเป็น

พลงังาน ฌานโลกย์ีมนัเจริญแล้วเส่ือม เส่ือมแล้วเจริญ เป็นไปไม่ได้ทีม่นัจะคงที ่ ถ้าจติใจเราไม่

คงที่ จติใจยงัไม่มหีลกัมเีกณฑ์ เราจะไปตืน่เต้นกบัส่ิงน้ัน มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย แต่

ถา้เราทาํจิตใจเราคงท่ีแลว้ ส่ิงนั้นมนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น เราถึงจะตอ้งมีหลกัมี

เกณฑ ์

เราภมิูใจกนัว่าเราเกิดเป็นชาวพุทธ แลว้เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน เรามีครูมีอาจารยน์ะ ครู

บาอาจารยข์องเรา “ท่านอาจารยใ์หญ่ ท่านอาจารยใ์หญ่” หลวงตาท่านเรียกอยา่งนั้น ท่านเรียก
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หลวงปู่ มัน่นะว่า “ท่านอาจารยใ์หญ่” เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของพวกเรา ท่านมี

ดีกว่าทุกอยา่ง ท่านมีครบ 

คาํว่า “มีครบ” หมายถึงว่ามีอภิญญาครบ ถา้ท่านไม่มีครบ ท่านเอาหลวงปู่ ต้ือไวไ้ม่อยู่

หรอก หลวงปู่ ต้ือก็อภิญญา ๖ เหมือนกนั หลวงปู่ ต้ือท่านรู้ไปหมด แลว้คนท่ีมีศกัยภาพขนาดนั้น 

แลว้ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่มีศกัยภาพท่ีเหนือกว่า เอาจิตอยา่งนั้นไวไ้ม่ได ้ แลว้แกไ้ขจิตอยา่งนั้นไม่

อยู ่ถา้แกไ้ขจิตอยา่งนั้นอยู ่แลว้ดูพฤติกรรมของหลวงปู่ มัน่สิ ท่านเคยแสดงออกส่ิงใดบา้ง 

เวลาเทศนาว่าการนะ ท่านก็จะบอกว่าใหส้ร้างสติ เราทาํสติกนั ทาํสมาธิกนั แลว้มีปัญญา

ข้ึนมา ภาวนามยปัญญาเพื่อชาํระกิเลสของเรา แลว้ถา้ใครมีฤทธ์ิมีเดช ใครมีส่ิงใด...เพราะคาํว่า “มี

ฤทธ์ิมีเดช” ของท่าน เห็นไหม หลวงปู่ ฝ้ันไปเยีย่ม ส่ิงต่าง ๆ กล่ินหอมทวนลมหอมต่าง ๆ หลวงปู่

ฝ้ันท่านก็รู้ของท่านได ้เวลาหลวงปู่ ต้ือท่านก็รู้ของท่านได ้หลวงปู่ ชอบท่านก็รู้ของท่านได ้หลวง

ปู่ มัน่ท่านก็รู้ของท่านได ้ แต่หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เคยยกยอ่ง ท่านไม่เคยเชิดชูตวัท่านว่าท่านมี

ศกัยภาพมากกวา่คนอ่ืนเลย น่ีจิตใจของคนท่ีเป็นธรรม ถา้จิตใจของคนท่ีเป็นธรรม ฉะนั้น 

๑. เราอยา่ไปต่ืนเตน้ ไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีโลกเขารู้กนั 

๒. อยา่นอ้ยเน้ือตํ่าใจว่าเราไม่มีส่ิงท่ีเหมือนกบัคนอ่ืนเขา คนอ่ืนเขาจะยากดีมีจนก็สมบติั

ของเขา เขาสร้างสมของเขามา สมบติัของเราเรากส็ร้างของเรามา 

ฉะนั้น สมบติัของเราเราสร้างของเรามา ดูสิคนทุกข ์คนจน คนเขญ็ใจ แต่เขามีปัญญาเขา

สร้างเน้ือสร้างตวัของเขาได ้ เราก็เป็นมนุษยค์นหน่ึง เราก็เป็นชาวพุทธ เราก็มีครูบาอาจารยข์อง

เรา เราก็อยากจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราก็มีปัญญาของเรา เราก็สร้างตวัเราได ้ฉะน้ัน ใครจะมี

ฤทธ์ิมเีดช ใครจะสูงส่งขนาดไหน มปัีญญาขนาดไหนเร่ืองของเขา น้ันคือคนขีโ้ม้ แต่หลวงปู่มั่น 

ครูบาอาจารย์ของเราไม่เคยโม้ แต่มจีริง ! มจีริง ! 

แต่เม่ือเวลาใชป้ระโยชน์นะ หลวงตาท่านบอกว่า คนมีธรรมเหมือนมีมีดพกประจาํตวั ใช้

สอยไดต้ลอดเวลา แต่คนไม่มีนะมนัตอ้งยมืเขามาใช ้เวลาจะพดูส่ิงใดตอ้งคน้หาตาํรา วิ่งไปหามา

ไม่ทนั ใชไ้ม่ทนั น่ีก็เหมือนกนั จิตท่ีมีคุณธรรมท่ีจะเอาประโยชน์มนัจะไดป้ระโยชน์แบบนั้น 
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ฉะนั้น ท่ีพดูใหก้าํลงัใจ อยากใหก้าํลงัใจ แลว้อยา่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกเขา โลก เห็นไหม 

โลกกบัธรรม โลกไม่ใช่ธรรม ธรรมไม่ใช่โลก “ธรรมเหนือโลก” แต่ธรรมก็อยูใ่นโลกน้ี ธรรม

มนัมาจากไหน ถา้เราไม่เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระโมคคลัลานะ “โมคคลั-ลานะ เธอจะโทษ

ไม่ไดเ้ร่ืองกาม ๆ เราก็เกิดจากกาม แต่เราเอากามนั้นมาทาํคุณงามความดี” เพราะองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดจากพ่อจากแม่เหมือนกนั “เราเกิดจากกาม” คือเกิดจากโลก แต่พยายาม

ฝึกฝนตวัเองใหพ้น้ออกไปจากโลก เราก็อยูก่บัโลก 

ฉะนั้น เร่ืองของโลกเราฟังแลว้วางไว ้อยา่ต่ืน ๆ อยา่ต่ืนไปกบัเขา อยา่ต่ืนโลก แลว้เราตั้ง

สติของเรา เราฝึกฝนของเรา 

ถา้เรามีธรรมของเรา เห็นไหม ผูมี้ปัญญาคนหน่ึงนะ มนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเขาได ้ ดูสิ

เวลากระแสโลกมนัต่ืนไป เขาไปกนัหมดเลย แต่ถา้มีใครมาเตือน มีใครมาเป็นจุดยนื มนัจะชกั

นาํกระแสนั้นไม่รุนแรงเกินไป เราสร้างสติปัญญาของเราเพื่อไม่เป็นเหยือ่ของโลก แลว้จะเป็นท่ี

พึ่งของโลกดว้ย เอวงั 
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