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 วนัน้ีมนัจะเป็นวนัส้ินปีเนาะ วนัส้ินปี เวลาของน่ีของเรา เห็นไหม เรามีของ ถา้ของเราตก
หายเรายงัหาของนั้นเจอไดบ้า้ง บางทีมนัก็หาเจอไม่ได ้ แต่น่ีวนัเวลาไปมนัจะหายไปอีก ๑ ปี 
แลว้เราจะหาคืนมาอีกไม่ได ้ ของเราหายไปนะ เรายงัมีโอกาสไดพ้บไดเ้จอ แต่บางอยา่งมนัก็ไม่
เห็น ไม่เจอ แต่เวลามนัหายไป ๑ ปีมนัหายไปแลว้หาไม่เจอ หาไม่ได ้มนัผา่นไปแลว้ ถา้มนัผา่น
ไปแลว้ น่ีชีวิตเราเราไดร้ะลึกคิดไหม?  

ส่ิงท่ีมีค่า เรามีค่าแต่ว่าแกว้ แหวน เงิน ทองมีค่า แลว้ถา้ชีวิตน้ีมีค่าล่ะ? แลว้ชีวิตน้ีมนัล่วง
ไปๆ เห็นไหม ปีน้ีจะผา่นไป ถา้ปีน้ีผา่นไปนะ น่ีมนัหายไปแลว้ แลว้เรียกกลบัมาไม่ได ้ส่ิงท่ีเรียก
กลบัมาไม่ได ้ถา้เรามีสติ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาปรินิพพานนะ  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระ
อรหนัตเ์ลย”  

การพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาท แต่เราประมาทในชีวิต เห็นไหม เราประมาท
ในชีวิตของเรา แต่เราไปหาส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงน้ีเป็นของสมมุติทั้งหมดแหละ ส่ิงท่ี
เป็นสมมุติมนัก็เป็นจริงตามสมมุติ ถา้เป็นจริงตามสมมุตินะ ชีวิตของเรา เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน 
เราตอ้งหาอาหาร หาปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั ถูกตอ้งไหม? ถูก  

คนเราเกิดมามนัก็มีชีวิต มนัตอ้งมีอาหารด ารงชีวิตทั้งนั้นแหละ เทวดา อินทร์ พรหม เขา
ก็มีอาหารของเขา มีอาหารด ารงชีวิตใช่ไหม? น่ีเล้ียงชีพชอบ ถา้เล้ียงชีพชอบมนัก็เป็นส่ิงท่ีเป็น
สัมมาอาชีวะ เวลาพระปฏิบติัเล้ียงชีพชอบ เล้ียงความรู้สึกนึกคิดนะ น่ีชีวิตคือไออุ่น ตั้งอยูบ่น
กาลเวลา ไออุ่นคือพลงังาน พลงังานตั้งอยู่บนกาลเวลา กาลเวลาท่ีมนัขยบัมนัตอ้งมีชีวิตการด ารง
ของมนั  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๔ ๒ 
 

©2011-2012 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีชีวะ ชีวิตน้ีมนัตอ้งด ารงอยู ่ แลว้เราเกิดมาเราจะไม่หาส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ือง
ด ารงชีวิตน้ี เราเป็นคนไม่มีสติหรือ? เรามีสติสัมปชญัญะสมบรูณ์นะ ฉะนั้น เราตอ้งหาปัจจยั
เคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต น้ีเป็นสมบติัของโลก แต่สมบติัของธรรมล่ะ? ถา้สมบติัของธรรมนะ 
สมบติัของธรรม เราเกิดเป็นชาวพุทธ พบพุทธศาสนา สมบติัของธรรมนะเราจะมีความร่มเยน็
เป็นสุขใจหวัใจของเรา เราจะมีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจของเรา ถา้เรามีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจของเรา 
น่ีเราจะเห็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แลว้  

น่ีถา้เป็นปัจจุบนั เห็นไหม อดีต-อนาคตเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัคือสัมมาสมาธิ คือจิตตั้งมัน่ 
ถา้จิตมนัตั้งมัน่ของมนัไดม้นัจะเกิดปัญญา เกิดส่ิงท่ีว่าเราแสวงหา เราคน้ควา้กนัอยูน่ี่ ท่ีเราจะ
คน้ควา้กนัอยูน่ี่เราพยายามแสวงหาของเรา เพื่ออะไรล่ะ? เพื่อเป็นความจริงของเรา แลว้น่ีวนั
เวลามนัผา่นไปๆ เดก็เลก็เดก็นอ้ยก็อยากโตข้ึนมา อยา่งน้ีเขาแสวงหา ถา้ยิง่เขาคิดวา่เขาโตข้ึน
มาแลว้เขาจะมีความสุขของเขา  

น่ีคนเราคนเฒ่าคนแก่ เห็นไหม เวลามนัก็ผา่นไป ดูตน้ไมน้ะ ตน้ไมเ้วลาเขาโค่นมนั เขาดู
วงรอบปีของมนั เขารู้ไดว้่าตน้ไมน่ี้วงรอบปีมนัก่ีปีๆ ต่อวงรอบหน่ึง น่ีอายขุองมนั อายขุอง
ตน้ไมเ้ขารู้ได ้อายขุองจิตล่ะ? แต่ละภพ แต่ละชาติ แต่ละภพ แต่ละชาติ มนัหมุนเวียนไปๆ น่ีมนั
เป็นจริต เป็นนิสัย ภพชาติหน่ึงวงรอบหน่ึง ภพชาติหน่ึงก็วงรอบหน่ึง ตน้ไมเ้ขายงัรู้วงรอบของ
มนัได ้รู้ชีวิตของมนัได ้ 

เวลาเกิดไฟป่านะมนัเผาผลาญตน้ไมน้ั้นหมดเลย ป่าทั้งป่ามนัราบเรียบไปหมดเลย เห็น
ไหม แต่เวลาถา้ฝนตกนะ ฝนตก พืชพนัธ์ุธญัญาหารมนัจะงอกงามของมนัข้ึนมาใหม่ น่ีป่ามนัจะ
เกิดข้ึนมาใหม่ นั้นส่ิงท่ีมนัไม่มีชีวิตไง เรายงัเห็นมนัไดน้ะ แต่ชีวิตเราล่ะ? วฏัสงสาร น่ีเราจะ
หมุนไปในวฏัสงสาร ดูสิปีเก่าปีใหม่หมดไปเป็นปีๆ หน่ึง ชีวิตมนัหมดไป เวลามนัตายไปมนัไป
ไหน? น่ีวฏัสงสารมนัมี ถา้วฏัสงสารมนัมี ส่ิงท่ีวฏัสงสาร วฏัสงสารคือว่าวฏัฏะ วิวฏัฏะ 

ถา้วิวฏัฏะน่ีเราจะพยายามของเราใหอ้อกไปจากวฏัฏะ ใหอ้อกไปจากวฏัฏะ ไม่มีส่ิงใด
บงัคบัข่มข่ีในหวัใจนั้น แต่ถา้มีวฏัฏะอยูม่นัยงัเวียนตายเวียนเกิด เห็นไหม วงรอบของตน้ไม ้
วงรอบนะ น่ีวงรอบของตน้ไมท่ี้เรารู้ถึงอายขุยัของมนั น่ีมนัส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เวลามนัตายไปนะ มนั
มีชีวิตแต่ไม่มีวิญญาณครอง แต่เรามีวิญญาณครอง เรามีความรู้สึกนึกคิด เราแสวงหาของเรา เพื่อ
ประโยชน์คุณงามความดีของเรา  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๔ ๓ 
 

©2011-2012 www.sa-ngob.com 

ถา้ประโยชน์คุณงามความดีของเรานะ น่ีเราจะเห็นคุณค่าของมนัไง เห็นคุณค่าของ
กาลเวลา เห็นคุณค่าของชีวิต เวลาธรรมะบอกว่าไม่มีกาล ไม่มีเวลา น่ีไม่มีกาล ไม่มีเวลา 
เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ไม่มีกาล ไม่มีเวลา น่ีปฏิบติัเม่ือไหร่มนัก็ไดเ้ม่ือนั้น ไม่มีกาล 
ไม่มีเวลา สัจธรรมมนัเป็นความจริงของมนั แต่กาลเวลา เห็นไหม กาลเวลาเพราะเราเกิดมาแลว้
เรามีโอกาสของเราไง  

ถา้โอกาสของเรา เราปล่อยใหก้าลเวลามนัล่วงไปๆ ล่วงไปๆ นะ แลว้ก็หมดอายขุยัไป 
พอหมดอายขุยัไป ส่ิงท่ีไดม้าเราก็หาสมบติัของโลก สมบติัท่ีตอ้งแสวงหากนั เวลาคนเขามองไง 
จิตใจของคนเห็นแต่ของเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเจือจานกนัได ้ แต่เวลาค่าของน ้าใจนะเรามี
ความรู้สึกนึกคิดถึงกนั  

ดูสิเวลาหมู่คณะ เห็นไหม การเยีย่มเยยีนกนั การดูแลกนั น่ีญาติกนัโดยธรรม ถา้ญาติกนั
โดยธรรมนะ มนัสนิทชิดเช้ือกนัยิง่กว่าญาติโดยสายเลือด ญาติโดยสายเลือดบางทีเขายงัไม่ดูแล
กนัเหมือนญาติโดยธรรม ญาติโดยธรรมเขาดูแลกนั เขาเป็นทิพยถึ์งกนั เขาเป็นห่วง เขาอาลยั 
อาวรณ์ต่อกนั น่ีเขายงัช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ส่ิงน้ีเป็นค่าของน ้าใจ  

ถา้ค่าของน ้าใจ ถา้จิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจเรามีคุณค่า มนัจะปล่อยวางเขา้มาเห็นคุณค่า
ของเรา ถา้จิตใจเรา เราเบียดเบียนตวัเราเอง อึดอดัขดัขอ้งไปหมด มีแต่ความทุกขร้์อนไปหมด 
มนัเผาลนในหวัใจ แลว้ก็น่ีมีความทุกขใ์จ มีความนอ้ยใจ มีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ คิดอะไรคิดแต่
เบียดเบียนตนเอง แต่ถา้จิตใจมนัเป็นสาธารณะ น่ีคิดถึงเขา ถา้คิดถึงเขาก็คิดถึงตนเองนัน่แหละ 
ถา้คิดถึงตนเองนะ เบียดเบียนตนเองแลว้ก็เบียดเบียนเขาดว้ยแหละ  

ถา้คิดถึงเขา เห็นไหม คิดถึงเขาๆ คิดถึงส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ จิตใจเป็นสาธารณะ น่ีมนัไม่มี
อะไรเบียดเบียนในหวัใจ ถา้ไม่เบียดเบียนในหวัใจ จิตถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัจะท าความสงบ
ของใจเขา้มา น่ีวงรอบของตน้ไม ้วงรอบของอายขุองมนั น่ีเราจะรู้ของเราไง ถา้จิตเราสงบเขา้ไป 
เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลายอ้นอดีตชาติไป
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ  

น่ีเวลาวงรอบ เห็นไหม เวลาจิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้ไป เขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม น่ีวงรอบ
ของจิตท่ีไดส้ร้างมา ตั้งแต่เป็นพระเวสสันดรไป ตั้งแต่อดีตชาติไป ตั้งแต่ไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
ยอ้นไปไม่มีท่ีส้ินสุด ส่ิงน้ียอ้นกลบัมา ดึงกลบัมาเป็นปัจจุบนั แลว้พอเป็นปัจจุบนั พอจิตมนัสงบ
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ลึกเขา้ไป ถา้จิตมนัยงัมีแรงขบัอยู ่มนัตอ้งมีจุตูปปาตญาณ มนัตอ้งไปของมนัอยู ่มนัยงัไป วงรอบ
ท่ีมนัสร้างสมมา น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ แลว้ถา้ไม่มีปัญญาของเราช าระลา้งมนัจะไปต่อไป
ขา้งหนา้  

ถา้มนัไปต่อไปขา้งหนา้ เห็นไหม น่ีมนัยงัเป็นอดีต-อนาคตท่ีมนัตอ้งส่งเสริมกนั มนัตอ้ง
ส่งต่อกนั พอมนัส่งต่อกนัน่ียอ้นกลบัมาอีก ยอ้นกลบัมาสู่ความสงบของใจคือปัจจุบนั สู่ท่ี
ปัจจุบนั อาสวกัขยญาณมนัเขา้ไปช าระ ช าระท่ีไหน? ตน้ไมม้นัมีชีวิต มนัไม่มีวิญญาณครอง น่ีฐี
ติจิตมนัมีชีวิต มนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัไม่เคยตาย น่ีส่ิงน้ีมนัยงัไปของมนั ยอ้นกลบัมาอาส
วกัขยญาณท าลายตวัมนั พอท าลายตวัมนั น่ีท่ีว่าพระอรหนัตไ์ม่มีภพ ค าว่าไม่มีภพคือไม่มีจิต พอ
ไม่มีจิตคนก็งง ไม่มีจิต  

อยา่งเช่นว่าจิตบริสุทธ์ิๆ อนัน้ีเป็นสมมุติไง สมมุติท่ีเราเห็นกนัเป็นวตัถุ เป็นส่ิงของท่ีเรา
เห็นได ้แต่ถา้เป็นนามธรรมเราเห็นไม่ได ้แต่เวลาบอกว่าเป็นจิต มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสัญญาอารมณ์ท่ี
เรารู้ไดว้่าจิตสะอาด จิตบริสุทธ์ิเรารู้ได ้ แต่มนัเป็นภาษา ในเม่ือมีค าพดูมนัเป็นภาษา พอเป็น
ภาษามนัเป็นสมมุติ พอเป็นสมมุติแลว้น่ีมนัแยง้ได ้ แต่ถา้ไม่มีส่ิงใดเลยล่ะ? ภวาสวะ ฐีติจิต พอ
ท าลายฐีติจิตไปแลว้มนัเหลืออะไร? 

อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ น่ีอาสวะส้ินไป จิตน้ีเป็นผูว้ิมุตติ ถา้มนัวิมุตติไปแลว้มนั
เหลืออะไร? มนัไม่เหลือส่ิงใดเลย ถา้ไม่เหลือส่ิงใดเลย แลว้ส่ิงท่ีในปัจจุบนัน้ี ในความรู้สึกนึก
คิดน่ีเราท ากนัไดน้ะ เวลาเราเป็นสัญญาอารมณ์ เห็นไหม ว่าง คิดใหม้นัว่าง มนัว่างหมด แลว้ใคร
รู้ว่าว่างล่ะ? น่ีมนัละเอียดไปอีกชั้นหน่ึง ถา้เรามีอารมณ์ความรู้สึก มีความคิดเราก็วา่ในความคิด
เราจบัตอ้งได ้เวลามนัปล่อยความคิดแลว้ มนัปล่อยความคิดแลว้มนัเหลือส่ิงใด?  

ถา้มนัเหลือส่ิงใด เราคิดใหม้นัว่างมนัก็ไม่มีส่ิงใดเลย แต่ถา้มนัมีสตินะ มนัตอ้งใหม้นัว่าง
ในตวัมนัเอง ถา้มนัว่างในตวัมนัเอง ใครเป็นคนรู้ว่าว่าง พอรู้ว่าวา่ง น่ีฐีติจิต น่ีตวัท่ีรับรู้ เห็นไหม 
เธอจงมองโลกน้ีเป็นความว่าง แลว้กลบัมาถอนไอผู้ท่ี้รู้ ไอผู้ท่ี้แบกหาม ผูท่ี้ยดึติดอยูน้ี่ ถา้มนัท า
ตรงน้ีได ้น่ีไงมนัท าของมนั ถา้มนัมีอาสวกัขยญาณจะยอ้นกลบัมาท่ีน่ี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีล่วงเลยไปแลว้ เห็นไหม วนัเวลาล่วงไปแลว้ล่ะ ใครจะเรียกร้องขนาดไหน
มนัก็กลบัมาไม่ได ้แต่เวลาวนัคืน วนัคืนสมมุติว่ามืดสวา่ง มนัมีมืดกบัสวา่ง สว่างกบัมืด น่ีวนัคืน
ล่วงไปๆ กาลเวลามนัก็เป็นกาลเวลาอยูท่ี่น่ีแหละ แต่ใครท่ีไดอ้ายมุา คนแก่ คนเฒ่า คนอายมุาก
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ข้ึน กาลเวลามนักล่็วงไปแลว้ น่ีเวลามนัก็เป็นแบบน้ี โลกเป็นแบบน้ี โลกน้ีเป็นอจินไตย แต่จิตสิ 
จิตมนัมียคุมีคราว  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้นะจิตน้ีก็ตอ้งพลดัพรากจากร่างกายน้ีไป น้ี
เป็นสัจธรรม เป็นความจริง ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้เราเกิดมาชีวิตหน่ึง เราจะหาส่ิง
ใดเพื่อประโยชน์กบัเรา หาส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัโลกเราก็มองกนัอยูน่ี่ เห็นๆ 
กนัอยูน่ี่ แต่ประโยชน์กบัธรรมล่ะ? ถา้ประโยชน์กบัธรรม เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ
ก็เป็นของครูบาอาจารย ์แลว้จิตใจเราล่ะ? จิตใจเราเอาอะไรเป็นแก่นสาร 

น่ีส่ิงท่ีเป็นแก่นสาร น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก จิตมนัรู้ของมนั ใจมนัรู้ของมนั ตวัความรู้จริง
ของในหวัใจใครจะมาแยง่ชิงไม่ได ้ใครจะมาพลิกแพลงไม่ได ้แต่สัญญาอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด
มนัเกิดดบั พอมนัเกิดดบัเราก็สงสัยในความคิดเราเอง เวลาเขามาโตแ้ยง้นะ น่ีเราก็โตแ้ยง้เขา
ไม่ไดน้ะ ในความคิดเราเอง เราก็สงสัยในความคิดเราเอง แลว้เวลาคุยกนัแลว้ ไอค้วามคิดมนัก็
น่าสงสัยเขา้ไปใหญ่  

แต่ถา้มนัยอ้นกลบัมา เห็นไหม น่ีเราเองเราพิจารณา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ แมแ้ต่ความคิดเรา เราก็เขา้ใจได ้ เราปล่อยวางได ้ น่ีใน
ความคิดเรา เราเขา้ใจได ้ เราปล่อยวางได ้ แลว้เราไปคุยกบัความคิดของคนอ่ืน ความคิดของเขา
เราเคยปล่อยวางมาแลว้ เราอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจได ้ แต่ถา้ความคิดเราไม่เคยปล่อยวาง เราไม่เคย
ปล่อยวางความคิดเรา แลว้เขากมี็ความคิด เอาความคิดกบัความคิดคุยกนั เราก็สงสัย เขาก็สงสัย 
มนัเป็นความสงสัย ก็สงสัยกนัไปอยูน่่ะ ไฟป่ามนัเผาไปหมดนะ ชีวิตน้ีคือสูญเปล่าไง มนัจะไม่มี
ส่ิงใดเป็นแก่นสาร ถา้เราเป็นแก่นสารนะ น่ีเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เป็นความจริงน่ีถูกตอ้ง  

ธมัมสากจัฉา เอตมัมงัคลมุตตมงั เวลาการสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ เห็นไหม น่ีส่ิง
ท่ีสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ มงคลอยา่งยิง่ถา้มนัเป็นสัจจะความจริง น่ีมนัมีขอ้เทจ็จริงท่ีเรา
จะอธิบายได ้ แต่ถา้ไม่มีขอ้เทจ็จริง ว่างๆ ว่างๆ ว่ากนัไป ชีวิตน้ีสูญเปล่านะ กาลเวลามนัหมุน
ของมนัไป น่ีเวลามนัพดูถึงนะ คนเรา ๑๐๐ ปี ๑๐๐ กว่าปีน่ีตายไปๆ มนัผา่นไปๆ เราตั้งสติน้ีไว้
เพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัชีวิตน้ี น่ีเราท าเพื่อเรานะ เวลาชีวิตน้ีจะพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
เราอาลยัอาวรณ์ เวลาปุถุชนตาย ตายเพราะขนัธ์ น่ีขนัธมาร มารมนัเบียดเบียนไป มนับีบบ้ีสีไฟ
ในหวัใจไป ถา้ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีเรา
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ปล่อยวางมนัหมดแลว้ ถา้มนัปล่อยวาง เห็นไหม เวลาตายไปขนัธ์ไม่ใช่ขนัธ์มาร น่ีขนัธ์เป็น
ภาระท่ีเราดูแลมนั เราสละมนัตั้งแต่เรารู้เท่ามนัแลว้  

ฉะนั้น เวลาเราจะตายนะเราจะโบกมือลามนั เห็นไหม เราจะโบกมือลามนั เราจะมี
สติปัญญา เราไปดว้ยท่ีไม่ใช่มารมนัเบียดเบียนไป น่ีเวลามนัผา่นไปเป็นเร่ืองของมนั แต่จิตใจถา้
มนัช าระแกไ้ข เวลามนัจะล่วงไป ผา่นไป มนัจะโบกมือลานะ  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของ
เราไม่ไดเ้ลย” 

น่ีมารมนัจะตามใจดวงนั้นไม่ทนั เห็นไหม มนัโบกมือลา แลว้ก็พอกนัที แต่ถา้เรายงั
ไม่ไดแ้กไ้ข น่ีกาลเวลามนัผา่นไป แต่จิตใจของเรามนัทุกขร้์อน แลว้มนัก็จะเบียดเบียนเราไป ปี
หนา้ก็จะเป็นปีใหม่ ปีใหม่ก็จะแสวงหา จะยดึมัน่กนัต่อไป ปีน้ีมนัก็ผา่นไปแลว้ กาลเวลามนัผา่น
ไป แต่ชีวิตน้ียงัคงอยู ่ แลว้เวลาจิตมนัตายไปนะ น่ีเวลาจิตมนัตายไป เวลาเราตายไปจิตมนัตาย
ไหม? มนัก็จะหมุนเวียนต่อไป กาลเวลามีอะไรกบัมนัล่ะ? ไม่มีเลย แต่กาลเวลาในปัจจุบนัน้ีเรา
ดูแลได ้ เราพฒันาได ้ เราแกไ้ขได ้ ชีวิตน้ีมีค่ามาก ของขวญัเวลาท่ีเขาใหก้นั เขาเอาโบวผ์กูตวัเอง
ใหข้องขวญัต่อกนั  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะใหข้องขวญักบัตวัเราเองไง ถา้เรามีสติปัญญา ของขวญัส่ิงน้ีมีค่า
ท่ีสุด ไม่มีใครมาหลอกลวงเราได ้ เหตุการณ์วิกฤติเกิดข้ึนเราก็มีสติ มีปัญญา แกไ้ขใคร่ครวญให้
ชีวิตของเราผา่นจากวิกฤตินั้นไป ส่ิงใดจะเกิดข้ึนจะไม่ท าลายชีวิตเรา ถา้เรามีสติปัญญา เพราะ
เรามีของขวญัมอบใหต้วัเองดว้ยสติ ดว้ยปัญญา  

พุทธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา แต่ปัญญา ถา้ทางโลกก็ปัญญาอยา่งหน่ึง ปัญญาทาง
ธรรมก็เป็นปัญญาอยา่งหน่ึง ปัญญาทางโลกกิเลสมนัใชไ้ง เห็นไหม กิเลสมนัใหใ้ชปั้ญญาอยา่ง
นั้น มนัใช ้ มนัถึงท าใหเ้ราเร่าร้อน แต่ถา้เป็นปัญญาทางธรรมนะจิตมนัสงบแลว้เกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญาท่ีมนัถอดมนัถอนความเร่าร้อน ไฟสุมขอน ส่ิงท่ีมนัเผาลนในหวัใจน่ีไฟสุมขอน
นะ ไม่ตอ้งคิดส่ิงใดเลย ไม่ปรารถนาส่ิงใดเลยมนัก็ไหมเ้ผาอยูต่วัมนัเอง เพราะมนัไม่รู้จกัตวัมนั
เอง 
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เวลามนัถอดมนัถอน ความเร่าร้อนในใจมนัไม่มี ถา้ความเร่าร้อนในใจไม่มี น่ีปัญญาของ
พุทธศาสนา ปัญญาอยา่งน้ีไง ปัญญาเกิดจากภาวนามยปัญญา ปัญญาร้ือถอน ปัญญาถอดถอนพิษ
ไขข้องใจใหม้นัออกจากใจไป ปัญญาท่ีเราใชก้นัในโลกน้ีเป็นปัญญาวิชาชีพ เป็นปัญญาเพื่อ
ด ารงชีวิต เพื่อหนา้ท่ีการงานของเรา น่ีถา้เราใชเ้ฉพาะส่ิงนั้นมนักิเลสพาใช ้ กิเลสพาใชเ้ราก็ตอ้ง
ใชเ้พื่อด ารงชีวิตเป็นสมมุติบญัญติั  

เวลาภาวนาเขา้ไปแลว้มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะไปถอดถอนไฟสุมขอนในใจ
ของเรา แลว้เราจะเห็นคุณค่าของพุทธศาสนา ว่าศาสนาแห่งปัญญาน่ีปัญญาอยา่งใด? เราควรใช้
อยา่งใด? แลว้ไปคน้ควา้ในพระไตรปิฎก คน้ควา้ท่ีไหนก็ไม่มี เพราะส่ิงนั้นเป็นช่ือทั้งหมด ถา้
การคน้ควา้ นัง่สมาธิภาวนาท่ีเรามาขวนขวายพยายามท ากนัอยูน้ี่ มนัจะทุกขม์นัจะยากเราก็ตอ้ง
ยอมรับ เพราะ เพราะเขาขุดบ่อเพื่อหาแหล่งน ้า บ่อใครต้ืน บ่อใครลึก เขาตอ้งขุดหาแหล่งน ้าเขา
เอง  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะตอ้งการความร่มเยน็ ความชุ่มช่ืนในหวัใจของเรา เราก็ตอ้งนัง่สมาธิ 
ภาวนาเพื่อร้ือคน้ของเราเอง มนัหาท่ีไหนไม่เจอหรอก มนัจะหาท่ีในหวัใจของเรา น้ีหาในใจของ
เรามนัก็ตอ้งนัง่สมาธิภาวนาเพื่อร้ือคน้จากสติปัญญาเขา้ไปหาใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา 
เอวงั 


