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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะในพทุธศาสนาน้ี ใคร
แสดงธรรมกธ็รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเกิดเป็นชาวพทุธนะ เกิดเป็นมนุษย ์
พบพระพทุธศาสนา เป็นส่ิงท่ีมีบุญกศุลมาก ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์ไม่พบพระพทุธศาสนา “ไม่พบ
พระพทุธศาสนา” หมายความวา่ ถา้เราเกิดก่ึง เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่พระพทุธศาสนาหมดอาย ุ หมด
กาลหมดเวลาไป ศาสนาน้ีไม่มี  

แต่ถา้เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ ดูสิ เขากเ็กิดเป็นมนุษย ์ แต่เขาไม่เช่ือ ไม่เช่ือในพทุธศาสนา ก็
เหมือนเกิดเป็นมนุษย ์ แต่ไม่ไดพ้บพระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพทุธศาสนา
ดว้ย พระพทุธศาสนาสอน สอนถึงความเป็นอยูข่องเรา สอนถึงความด ารงชีวิตของเรา สอนเรา
ใหเ้รารู้จกัตวัเราเอง ถา้รู้จกัตวัเราเอง 

ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์ ไม่พบพระพทุธศาสนา มนัวา่งเปล่านะ ดูสิ ก่อนพทุธกาล “ก่อน
พทุธกาล” หมายถึงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ออกไปคน้ควา้
หากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็นศาสดานะ เขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็นพระอรหนัต์
ทั้งนั้นน่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเขา ถา้ไม่มีการตรวจสอบ มนักไ็ม่รู้
วา่ส่ิงใดจริงหรือเทจ็ มนัเป็นความจริงหรือไม่เป็นความจริง ไม่มีใครรับรู้ดว้ย แต่เขาปฏิญาณวา่
เป็นศาสดา ทุกคนกเ็ช่ือถือ เพราะลกูศิษยล์กูหากเ็ยอะแยะมากมาย แลว้คนประพฤติปฏิบติัตามก็
มหาศาล 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไดส้ร้างบุญญาธิการมา ไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม ไปศึกษากมี็การตรวจสอบกนั แต่ถา้ไม่มีการตรวจสอบกนัน่ะ 
เขาบอกวา่เป็นพระอรหนัต ์เป็นศาสดา ทุกคนกเ็ช่ือถือ เพราะอะไร เพราะวฒิุภาวะของผูท่ี้ฟังนั้น
ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษา เห็นไหม น่ีมนัวา่งเปล่าไง มนัวา่งเปล่า ไม่
มีส่ิงใดเป็นช้ินเป็นอนั ไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงข้ึนมา เพราะชีวิตเกิดมากเ็ป็นแบบน้ี เวลาฤๅษีชี
ไพรเขาประพฤติปฏิบติัเขากท็  าความสงบของใจของเขาได ้เขากมี็ฤทธ์ิมีเดชของเขานะ เขามีฤทธ์ิ
มีเดช ดูสิ สมยัโบราณของเรา ชาวไทยของเราเขาถือสจัจะ น่ีเขากมี็ฤทธ์ิมีเดชของเขาได ้เขาอยูย่ง
คงกระพนันะ 

เดก็เด๋ียวน้ี ดูสิ เราจะท าขนาดไหนมนักไ็ม่ไดอ้ยา่งนั้น เพราะเราไม่จริงจงั เราไม่มีสจัจะ
ในการประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงอนันั้น แต่สมยัพทุธกาล ดูสิ ท่ีเขาท าเขากมี็ฤทธ์ิมีเดช
ของเขา มีฤทธ์ิมีเดช ถา้เราไม่มีจุดยนืของเรา เราไม่มีวฒิุภาวะ เรากเ็ช่ือเขา เพราะเราไม่รู้วา่ส่ิงใด
เป็นธรรมและส่ิงใดไม่เป็นธรรม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไดท้ดสอบ ไดท้ดสอบ
แลว้มนัไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะมนัแกกิ้เลสขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่ไดต้ามความเป็นจริง น่ีมนัสงบขนาดไหน ไดฌ้านสมาบติัขนาดไหนมนักมี็กิเลสในหวัใจ ถา้
คนซ่ือสตัย ์คนมีสจัจะ จะยอมรับความเป็นจริงวา่ในหวัใจของเรามนัมีส่ิงใดฝังในหวัใจเราอยู ่เรา
มีความลงัเลสงสยั เรามีไฟสุมขอน เรามีต่างๆ อยูใ่นหวัใจทั้งนั้นน่ะ มนัไม่เป็นความจริงทั้งนั้น
น่ะ แลว้ส่ิงน้ีจะช าระลา้งไดอ้ยา่งใด เวลาเขา้ฌานสมาบติั เขา้ท าความสงบของใจมนักส็งบได ้มนั
กส็งบตวัลง มนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุขเป็นชัว่คร้ังชัว่คราว ออกมามนักเ็ป็นแบบนั้นน่ะ เขาท ากนั
แบบนั้น น่ีพดูถึงถา้มนัวา่งเปล่าไง มนัวา่งเปล่ากบัหลกัสจัจะความเป็นจริง  

แต่ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมเพราะเหตุใดล่ะ 

มนัมีสจัจะ มีความจริงอนันั้นท่ีเขา้ไปร้ือถอน  
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ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พญามารคอตกนะ ดูสิ แลว้
มารมนัคืออะไรล่ะ มารมนัคืออะไร ดูนะ เวลาเทพ เทพท่ีฝ่ายมาร ฝ่ายมารกบัฝ่ายธรรม ถา้ฝ่าย
ธรรม ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม เขาเป็นสจัธรรม เขามีความเป็นธรรมในหวัใจของเขา เขาเป็น
เทวดา อินทร์ พรหมเหมือนกนั แต่ถา้เขาเป็นมาร ดูสิ มีฤทธ์ิมีเดช เขาท าลายทั้งนั้นน่ะ น่ีเวลาเทพ
ฝ่ายมาร  

มาร พญามารคอตกนะ คอตกเลยน่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงน้ีต่อรองมาตลอด ต่อรองคือเผชิญหนา้กบัการกระท าขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาตลอด แลว้ละลา้ละลงัวา่ส่ิงน้ีจะหลุดจากการครอบครองของเขาไป จะหลุด
จากการครอบครองของเขาไป น่ีวา่ถา้เป็นบุคลาธิษฐานกถ็ูก แต่ถา้เป็นความจริงกถ็กู  

ดูสิ ดูอยา่งของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ความเป็นจริง ดูหวัใจของเรามนัเป็น
ความจริงบา้งไหม มีหลกัมีเกณฑส่ิ์งใดข้ึนมาบา้ง น่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ แลว้พบ
พระพทุธศาสนา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้เรามีความเช่ือของเราไง ดูสิ เขาเกิดเป็นมนุษย ์แลว้เขา
ไม่เช่ือพระพทุธศาสนา เขาเกิดเป็นมนุษย ์ แต่เขาอยูด่ว้ยกนั ความรู้สึกเหมือนกนั มีความรู้สึก มี
ต่างๆ มีสุขมีทุกขเ์หมือนกนั แต่เขาไม่เช่ือ...มีเหมือนไม่มี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ไดต้รัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม มนัไม่มี มนัวา่ง
เปล่า ไม่มีส่ิงใดเลย พิสูจน์ตรวจสอบส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แลว้เขาปฏิญาณตนกนั เจา้ลทัธิต่างๆ เขา
ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นน่ะ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปปฏิบติักบัเขาแลว้มนัไม่เป็น
ความจริง ไม่เป็นความจริงนะ มนัวา่งเปล่า วา่งเปล่าจริงๆ ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา เจา้ชายสิทธตั
ถะไปศึกษากบัเขามนักมี็หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนักจ็ะเป็นประโยชน์ข้ึนมา กย็นืยนัวา่มนัมีจริง มนั
มีจริงกไ็ม่ตอ้งทนทุกขท์รมานขนาดนั้น แต่มนัไม่มี มนัไม่มีเพราะไดก้ารตรวจสอบแลว้มนัไม่มี  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาล่ะ เพราะบุญอ านาจวาสนา 
อ  านาจวาสนา พระโพธิสตัว ์ พระปัจเจกพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมได้
อยา่งไร? ตรัสรูธรรมดว้ยการกระท าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรัสรู้เองโดยชอบ 
“โดยชอบ” ชอบอยา่งไร ถา้โดยไม่ชอบล่ะ เราท าโดยความเป็นจริงแลว้ท าไมมนัไม่จริงสกัอยา่ง
หน่ึง ถา้ไม่เป็นจริงมนักไ็ม่ชอบ  
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ถา้โดยชอบ ชอบอยา่งใด? “โดยชอบ” เห็นไหม ดูสิ เวลาความชอบธรรมทางโลกท่ีเขา
เรียกร้องความเป็นธรรม ความชอบธรรมของเขา ความเป็นธรรมน่ีทุกคนกพ็อใจ ทุกคนวา่ส่ิงใด
เป็นธรรม ถา้ใครท าส่ิงใด ถา้อยูฝ่่ายธรรมมนัจะเป็นฝ่ายชนะอธรรม อธรรมเพราะทุกคนไม่พอใจ 
ทุกคนไม่ตอ้งการ ทุกคนปฏิเสธทั้งนั้นน่ะวา่เป็นอธรรม “อธรรม” มนัเป็นอกศุล มนัไม่ใช่ส่ิงท่ี
ทุกคนปรารถนาเลย มีแต่ทุกคนปฏิเสธ แต่ถา้เป็นความชอบธรรม เราชอบธรรมเรากว็ดัไดโ้ดย
ความรู้สึกของเรา แต่เราไม่มีวฒิุภาวะ เราไม่สามารถกระท าได ้เราจะวา่อะไรเป็นธรรมล่ะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เห็นไหม แบบวา่วดักนัดว้ยความรู้สึก
จากภายใน “ภายใน” ดูสิ เวลาตรัสรู้ข้ึนมาโดยชอบ ชอบเพราะวา่มนัช าระสะสาง ช าระจนอวิชชา
ตาย “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ในมนุษย ์ในบรรดาสัตว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ไม่มีใครเลอเลิศเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

เพราะการกระท าอนัน้ีมนัประเสริฐท่ีสุด เวลาเสวยวิมุตติสุข เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา ถา้เป็นศาสดาจะสัง่สอน เวลาสัง่สอนข้ึนไปแลว้ สอนพระโมคคลั
ลานะ สอนพระสารีบุตรแตกต่างกนัไป เวลาสอนพระโมคคลัลานะน่ีเจโตวิมุตติ หนกัไปทาง
สมาธิ เห็นไหม ง่วงหงาวหาวนอน ไปโดยฤทธ์ินะ “โมคคลัลานะ เธอควรท าอยา่งนั้น เธอควรท า
ลบูหนา้ ตรึกในธรรมต่างๆ ถา้ไม่ไดน้ะ ไม่ไดใ้หพ้กัผอ่นก่อน แลว้ถึงใหป้ระพฤติปฏิบติั”  

สอนพระโมคคลัลานะอยา่งหน่ึง พระสารีบุตรอยา่งหน่ึง เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ก ็๘๐ อยา่ง 
“๘๐ อยา่ง” หมายถึงวา่ มีความถนดัแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั ความไม่เหมือนกนั เห็นไหม ถา้
ความเป็นจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะร้ือสตัวข์นสตัวไ์ด ้จะร้ือสตัวข์นสตัว์
ตามความเป็นจริง เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การจนพระอญัญา
โกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” มีความสุขมีความพอใจ เพราะมีพยานไง เวลาเผยแผ่
ธรรมมา พระอรหนัต ์๘๐ องค ์ เอตทคัคะ ส่ิงท่ีวา่เป็นพยานกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มีฤทธ์ิมีเดชขนาดนั้นนะ เวลาพระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิขนาดไหน ไปเผยแผธ่รรมมา กลบัมา 
สงสยั มาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น” องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูอ้ธิบายใหฟั้ง แสดงวา่ส่ิงท่ีวา่มีฤทธ์ิขนาดไหนกไ็ม่เท่าองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุข เพราะ
มนัสมบูรณ์ มีความพร้อม มีความพร้อมเพราะวา่จะมาร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง น่ีส่ิงท่ีมีธรรม เพราะ
ธรรมมนัมี เวลาธรรมมนัมี  

ถึงผูท่ี้ปฏิบติั เวลาปฏิบติัไม่ไดค้วามเป็นจริง มนักแ็ปรรูปกนัไป การแปรรูปนะ ดูสิ ทาง
โลกเขา ถา้รัฐบาล รัฐเขามีหนา้ท่ีอ  านวยความสะดวกในสาธารณูปโภคกบัประชาชน นัน่เป็น
หนา้ท่ีของเขา เขาท าเพื่อส่ิงใด ถา้รัฐนั้นเป็นผูท่ี้ดี เขาท าเพื่อประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์ดว้ย
ความเป็นธรรม แต่ถา้รัฐนั้นเขาไม่รับผดิชอบ เขาท าส่ิงใดโดยการวินิจฉยัของเขา เขาท าส่ิงนั้น
แลว้มีความเสียหายไป น่ีคนท่ีเดือดร้อนคือประชาชนไง ประชาชนจะไม่ไดรั้บการบริการจาก
สาธารณูปโภคนั้น น่ีการแปรรูปของเขานะ ถา้การแปรรูปของเขา ถา้รัฐท่ีเป็นธรรม รัฐท่ีเขามี
วิสยัทศัน์ เขาจะบริหารจดัการของเขา เพราะเป็นหนา้ท่ีของรัฐท่ีจะบริการประชาชน  

แต่เวลาเจอระบบเศรษฐกิจ ระบบเศรษฐกิจวา่ ถา้เอกชนเขา้มาแปรรูปรัฐวิสาหกิจเป็นของ
เอกชนไป เขาจะบริการไดดี้ข้ึน เขาจะบริการไดเ้พียบพร้อมกวา่ เขาจะบริการจดัการไดดี้กวา่ น่ี
ดว้ยความเห็นของรัฐ เห็นไหม แต่เวลาเขาแปรรูปไปแลว้ล่ะ มนัเป็นธุรกิจ ถา้ธุรกิจมนัมีก าไร
ขาดทุนแลว้ ถา้มีธุรกิจของเขา เขาตอ้งแสวงหาผลก าไรทั้งนั้นน่ะ ถา้เขาแสวงหาผลก าไร พอแปร
รูปไปแลว้มนัแสวงหาผลก าไร แต่ผูท่ี้แปรรูปนะ ผูท่ี้เขาท าธุรกิจของเขาดว้ยใจเป็นธรรม ดว้ย
ความเป็นธรรมของเขา บางรัฐวิสาหกิจกมี็ประโยชน ์ 

แต่ส่วนใหญ่แลว้ ในการกระท าจนสจัจะความจริง โดยสจัจะความจริงนะ ในเม่ือเป็น
ธุรกิจเขาตอ้งแสวงหาผลก าไร ถา้แสวงหาผลก าไรนะ เขาจะลงทุน เขาจะท าอะไรเพื่อประโยชน์
กบัสาธารณะไหม น่ีถา้เขาแปรรูปไปนะ ส่ิงท่ีแปรรูป ความแปรรูปของเขา แลว้ถา้มนัไม่มี
รัฐวิสาหกิจ ใครจะเป็นคนแปรรูป ถา้มนัไม่มีความเป็นจริงนะ น่ีพดูถึงทางโลก ถา้ทางโลกเขา
แปรรูปกนัไป เขากห็วงัเพื่อความดีทั้งนั้นน่ะ แต่ในเม่ือคนมนัมีความเห็นแก่ตวั คนมนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก คนท่ีจิตใจเป็นธรรม จิตใจท่ีเป็นสาธารณะ ส่งต่อกนัมามนัจะไดม้าก
นอ้ยแค่ไหน น่ีพดูถึงการแปรรูปของโลกเขานะ 
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ดูสิ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัมีธรรมอยูแ่ลว้ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา ส่ิงน้ีท่ีมีคุณค่ามาก
นะ มีคุณค่ามาก แลว้เวลาประพฤติปฏิบติักนัตามความเป็นจริง มนัเป็นจริงข้ึนมาไหม  

ถา้มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมานะ ดูเวลากิเลสมนัแปรรูป ถา้กิเลสมนัแปรรูปนะ มนัท า
ความเสียหายไปหมดเลย ความเสียหายของตวัเองก่อน ถา้กิเลสมนัแปรรูป เห็นไหม แปรรูปเพื่อ
ส่ิงใด เพราะมนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ จะเอาอะไรไปแปรรูปล่ะ  

น่ีถา้กิเลสแปรรูป มนักบิ็ดเบือนธรรมะอนันั้นไง เพราะมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนัไม่มีความรู้จริงจากความจริงข้ึนมา ถา้ไม่รู้จากความจริงข้ึนมา ส่ิงใดท่ีมนัประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา หรือท าข้ึนมาแลว้กอ็า้งอิง พอค าวา่ “อา้งอิง” มนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น้ีรองรับใช่ไหม พอรองรับน่ีมนัท าลายตวัเองไง ถา้มนัแปรรูปแลว้มนัท าลาย
ตวัเอง รัฐวิสาหกิจนั้น ส่ิงสาธารณูปโภคนั้นจะไม่มีประโยชน์กบัใครเลย น่ีพดูถึงการท าลาย
ตวัเองนะ  

แต่ถา้พดูถึงเวลาแปรรูปไปแลว้ ดูสิ กิจการต่างๆ เวลาแปรรูปไป ดูผูป้ฏิบติั กิเลสมนัแปร
รูปนะ น่ีปฏิบติัทางลดั ทางง่าย ทางสะดวกสบาย ท าแลว้มนัจะได.้..มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ ดู
สิ ดูในสาธารณูปโภคท่ีเราจะใชส้อยมนัตอ้งมีใช่ไหม จะน ้า จะไฟ จะการคมนาคม มนัตอ้งมีการ
บริการเรา ถา้การบริการส่ิงนั้นท าใหมี้ผลตอบแทน มีความสะดวกสบายข้ึนมา ส่ิงนั้นถึงตาม
ความเป็นจริง ถา้มนัไม่มีส่ิงนั้นข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่สาธารณูปโภคมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

ในการประพฤติปฏิบติัท่ีวา่ ส่ิงท่ีวา่ท าแลว้สะดวก ท าแลว้สบาย ท าแลว้มนัง่ายตาม
ความเห็นของเขา มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ? มนัเป็นจริงๆ เพราะมนัมีส่ิงใดรองรับวา่ส่ิงใดวา่
เป็นความจริงล่ะ  

เวลามนัแปรรูปนะ มนัแปรรูปเขา้ขา้งไง “กิเลสมนัแปรรูป” คือมนัท าลายสจัจะความจริง 
ท าลายธรรมะใหเ้ส่ือมทรามไป ใหด้อ้ยค่าไป ความมนัเขา้ไม่ถึงธรรม ถา้มนัเป็นธรรม ถา้ธรรมะ 
ธรรมะไม่ตอ้งแปรรูป ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะมีอยูแ่ลว้ ค  าวา่ “ธรรมะมีอยูแ่ลว้” ดูธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีสจัจะความจริง ใครจะมีความรู้ ใครจะมีความฉลาด มี
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ปัญญาเกินองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนามาร้ือ
สตัวข์นสตัวน์ะ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ ดูสิ ธรรมวนิยั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นเคร่ืองหมาย เป็นศาสดา เป็นการช้ีน า  

แลว้การแปรรูปคือบิดเบือนมนั ความเขา้ใจ ถึงเราเขา้ใจไม่ไดแ้ลว้บิดเบือนส่ิงนั้นไป แลว้
ทฤษฎีท่ีวา่ สาวกภาษิตนะ เขาบอกวา่ “พระปฏิบติั เวลาผูป้ฏิบติัไม่มีการศึกษา ไม่รู้บาลี ไม่รู้
ต่างๆ”...บาลีมนักเ็ป็นภาษาภาษาหน่ึง  

แลว้ภาษาใจล่ะ ความรู้สึกของใจท่ีมนัมีความรู้สึกนึกคิดอยูน่ี่ เวลามนัทุกขข้ึ์นมาอยูน่ี่ 
สจัจะความจริงมนัมีของมนัอยู ่ ผลตอบสนองมนัมีของมนั ถา้มีของมนั ถา้กิเลสมนัไม่แปรรูปไป
เสียก่อน ถา้กิเลสแปรรูปเสียก่อน มนัไม่เขา้ถึงความจริง เราจะไม่ไดผ้ลการไดผ้ลจากศาสนาน้ีเลย  

เราเกิดเป็นชาวพทุธ แลว้พบพระพทุธศาสนา เราเช่ือมัน่ในสจัจะ เช่ือมัน่ในอริยสจั ใน
ความเห็นในพทุธศาสนาน้ี คนท่ีบงัคบัตนเอง ถา้ไม่บงัคบัตนเองนะ กิเลสมนัพาออกไปแลว้ 
กิเลสมนัตอ้งการความสะดวกสบายของมนั กิเลสมนัตอ้งการอ านาจบาตรใหญ่บนหวัใจของสตัว์
โลก มนับงัคบับญัชาใหใ้จน้ีท าตามท่ีมนัตอ้งการ  

ดูสิ เราเกิดมา เรามีตอ้งการส่ิงใด? โดยสญัชาตญาณของคน โดยสญัชาตญาณของจิตมนัมี
แรงขบัดนัของมนั ถา้มนัมีแรงขบัดนัของมนั ถา้เราไม่มีศาสนา เราไม่มีส่ิงใดไปบงัคบัข่มข่ีมนั 
มนัไปตามก าลงัของมนันะ ถา้มนัไปตามก าลงัของมนั เห็นไหม เราท าส่ิงใด ท าซ ้ าท าซาก น่ีถา้เรา
ย  ้าคิดย  ้าท าจะเป็นจริตนิสยั ความเป็นจริตนิสยั แลว้ท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนความผดิเป็นความถกูไป 

ความถกูของใคร? ความถกูโดยความเห็นอนันั้น แต่มนัเป็นความถกูความเป็นจริงไป
ไม่ได ้ ไปไม่ไดห้รอก เพราะสจัจะความจริงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยู่
แลว้ “ศีล สมาธิ ปัญญา” ในเม่ือมนัผดิศีล ผดิธรรม ผดิวินยั ผดิทุกๆ อยา่ง มนัจะเป็นความจริง
ข้ึนมาไดอ้ยา่งใด  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “มนุษย ์ สตัวโ์ลกจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ย
ความเพียร” ความเพียร ความวริิยะ ความอตุสาหะ ความเพียรชอบดว้ย ถา้ความเพียรไม่ชอบมนัก็
เป็นมิจฉา ถา้เป็นมิจฉาข้ึนไป มนัมิจฉาคือความผดิทั้งนั้นน่ะ  
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แต่ถา้เป็นความถกูล่ะ? ถา้เป็นความถกู ถา้มีสจัจะมีความจริง เราจะมีความมัน่คงของเรา 
ถา้ความมัน่คงของเรา น่ีถา้เรามีธรรม มีธรรมมนัจะเร่ิมมีความปกติของใจ ใจถา้ไม่มีศีล ไม่มีหลกั
ไม่มีเกณฑ ์ มนัปกติไม่ได ้ มนัปกติไปไม่ได ้ มนัไหลไปตามตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้นน่ะ 
แต่เพราะเรามีศรัทธา มีความเช่ือของเรา เราถึงตอ้งฝึกฝนของเรา  

ถา้เราฝึกฝนของเรา เร่ิมตน้ ดูสิ ทางโลกเขา ชาวพทุธใหเ้สียสละ ใหช่้วยเหลือเจือจานกนั 
อยา่เอารัดเอาเปรียบกนั การเอารัดเอาเปรียบมนัผดิศีลผดิธรรม ถา้มนัผดิศีลผดิธรรม แลว้ถา้เรา
ช่วยเหลือเจือจานกนั เราจะช่วยเหลือเจือจานกนัอยา่งใด เราจะไวใ้จใครกนัได ้ เห็นไหม ดูสิ ทาง
โลก ส่ิงนั้นถา้เรามองวา่จะตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิไป มนักพ็ระอรหนัตเ์ท่านั้น แต่น่ีสงัคมโลกมีสูงๆ 
ต ่าๆ แมแ้ต่ใจเรายงัข้ึนๆ ลงๆ อยู ่ ใจของเรายงัไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเรา โลกเขากเ็ป็นกนัแบบนั้น 
ถา้เราเสียสละกคื็อเสียสละไปโดยไม่ตอ้งไปใส่ใจ แต่ถา้เราสละไม่ได ้ เรากเ็สียสละท่ีเราไวว้างใจ 
ไวว้างใจ เห็นไหม ดสิู เวลาในทานขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

“ควรท าท่ีไหน?” 

“ควรท าท่ีเธอพอใจ” 

“ถา้หวงัผลล่ะ”  

“หวงัผลน่ีตอ้งพดูกนัตามเน้ือนาบุญ”  

น้ีเหมือนกนั ถา้เราเสียสละ น่ีพดูถึงวา่พื้นฐานของชาวพทุธไง พทุธศาสนาท่ีเราจะได้
ประโยชน์กบัในศาสนา ถา้เราเสียสละอยา่งนั้น เสียสละอะไร เสียสละคือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากแบบพื้นฐาน “ความพื้นฐานของคน” พื้นฐานของคนนะ มีความตระหน่ีถ่ีเหนียว มี
ความยดึมัน่ถือมัน่โดยธรรมชาติ การเสียสละอยา่งนั้นมนัการเสียสละเพื่อความพื้นฐานอนันั้นให้
มนัเปิดกวา้งข้ึนมา ใหจิ้ตใจมนัไม่ไหลลงต ่า  

ถา้มนัไหลลงต ่า น ้ า มนัไหลลงต ่าโดยธรรมชาติของมนั แต่เขากท็ดน ้าข้ึน เขาพยายามทด
น ้าข้ึน เขาพยายามชกัน ้าข้ึนไปเพื่อประโยชน์แก่การใชส้อยของเขา เขายงัท าของเขาได ้น ้ า มนัไม่
มีชีวิต เขายงับงัคบัใหข้ึ้นสู่ท่ีสูงไดโ้ดยกาลกัน ้า โดยการทดน ้า โดยการต่างๆ เขาท าของเขายงัท า
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ของเขาได ้ แลว้จิตใจของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา ศาสนาสอนถึงใหเ้ขา้ใจ
ตนเอง ใหช้นะตนเอง  

“ชนะตนเอง” ชนะท่ีไหน? ชนะตนเอง มนัจะกินแลว้นอน กอนแลว้นิน แลว้มนัจะอยู่
ตามประสามนัอยูอ่ยา่งนั้นใช่ไหม อยา่งนั้นมนักเ็ป็นสตัวต์วัหน่ึง มนุษยถ์า้ไม่มีศีลธรรม เลวกวา่
สตัว ์ สตัวม์นัยงัมีสญัชาตญาณการรักหมู่รักฝงูของมนั ถา้มนุษยไ์ม่มีศีลธรรมในหวัใจนะ มนั
เบียดเบียนเขา มนัท าลายเขา มนัท าลายตนก่อน แลว้มนัท าลายผูอ่ื้นไปทั้งนั้นล่ะ  

แต่ถา้มนัมีศีลธรรมข้ึนมา มีศีลมีธรรม มนุษยต่์างจากสตัวเ์พราะมีศีลธรรม แลว้ศีลธรรม
เขา้มาในหวัใจ “ศีลธรรมจากภายนอก-ศีลธรรมจากภายใน” ถา้ศีลธรรมจากภายในข้ึนมา เราจะ
ดูแลของเรา เราจะรักษาของเรา เห็นไหม เราไม่แปรรูป เราไม่ตอ้งใหกิ้เลสแปรรูปธรรมะให้
สะดวกสบาย ใหนุ่้มนวลอ่อนหวาน ใหต้ามความพอใจของเรา กิเลสมนัจะแปรรูปใหธ้รรมะ
พอใจเรา  

ปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนั ตอ้งปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนั แลว้ปฏิบติัธรรมเพื่อ
ธรรมล่ะ?  

บังคบัชีวติประจ ำวนัเข้ำสู่ธรรม 

เราบงัคบัเรา ดูสิ เวลาพระเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราตั้งสจัจะสิ เราจะถือธุดงคข์อ้ใด 
เนสชัชิก ไม่นอนทั้งคืน เนสชัชิกก่ีวนักไ็ด ้ธุดงคก่ี์ขอ้ แลว้แต่เรา น่ีไง ศีลในศีล แมแ้ต่ศีล ๒๒๗ 
ศีล ๒๑,๐๐๐ ขอ้ เราถืออยูแ่ลว้ “ศีล” ถา้เราไม่ท าความผดิ เราไม่มีเจตนาล่วงเกิน ศีลมนักมี็แค่
หวัใจดวงเดียว ถา้หวัใจดวงเดียวมนัยงับงัคบัตวัเองไม่ได ้ยงัจะตอ้งกติกาบีบบงัคบั บีบคั้นมนัเขา้
ไป บีบคั้นมนัเขา้ไปเพื่อใหม้นัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มีหลกัมีเกณฑ ์แลว้บีบคั้นใคร? บีบคั้นกิเลส  

พอมนับีบคั้นป๊ับ พดูอยา่งน้ีไม่ได ้ อยา่งน้ีเป็นกิเลส เราปฏิบติัธรรมเพื่อความผอ่นคลาย 
ไม่ใช่การบีบคั้น การผอ่นคลาย ผอ่นคลายใหกิ้เลสมนัไหลไปตามตณัหาความทะยานอยากใช่
ไหม ถา้มนัผอ่นคลายไป ผอ่นคลายไปไหน?  

ผอ่นคลายไปมนักโ็ลเลไง ผอ่นคลายมนักจ็ะเขา้สู่ไปนอนจมอยูก่บักิเลสไง กิเลสมนัเป็น
อนุสยัอยูใ่นหวัใจ แต่เราจะบงัคบับญัชาของเรา น่ีเรามีสติ มีสติกคื็อการระลึกรู้ การระลึกรู้กคื็อ
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การจ ากดัขอบเขตของมนั ถา้จ  ากดัขอบเขต เราระลึกรู้ข้ึนมา เรามีค าบริกรรมของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา  

เราจะไม่ปฏิรูป เราจะไม่แปรรูป เราจะไม่ชกัน า เราจะไม่ท าใหต้ามความพอใจของเรา  

“ตามความพอใจของเรา” น่ีคือปริยติันะ  

ปริยติั เวลาสัง่สอน “อริยสจัเป็นอยา่งน้ี ศีลคือเป็นอยา่งน้ี สมาธิ-ผลของสมาธิจะเป็นอยา่ง
น้ี” น่ีคือการบงัคบั น่ีไง ผลของมนัไง ผลของมนั การค านวณของมนัวา่จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่
เวลาปฏิบติัจะเป็นความจริงไหม 

เวลาปฏิบติัข้ึนมา คนท่ีปฏิบติันะ เด๋ียวสมาธิเขา้ไดง่้าย สมาธิเขา้ไดย้าก สมาธิเราท าแลว้
มนัควบคุมได ้สมาธิคราวน้ีเขา้แลว้ท าไมมนัติดขดั น่ีแมแ้ต่เราท าของเราเองมนัยงัไม่มีสูตรส าเร็จ
เลย มีความช านาญขนาดไหน ช านาญในวสีขนาดไหน เราท าของเรา การท าของเราท ามาจาก
ไหนล่ะ ท ามาจากไหน?  

ท ามาจากสติ ท ามาจากค าบริกรรม  

แลว้สติกบัค าบริกรรมมนัมาจากไหน?  

ถา้สติในทฤษฎี สติในค าสัง่สอน สติในสจัจะมนักเ็ป็นการบงัคบัท่ีตอ้งใหเ้กิดอยา่งนั้น 
แต่ถา้เวลาเราท าข้ึนมา สติเรากร็ะลึกรู้สิ สติเรากมี็สติสมัปชญัญะของเราน่ีสิ ถา้ไม่มีข้ึนมา ถา้สติ
ข้ึนมามนักมี็กรอบ อยา่งน้ีเป็นการบีบคั้นไหม? ไม่ใช่การบีบคั้น น่ีคือการใฝ่ดี การใฝ่ดี การ
ปรารถนาดี การตอ้งการคุณงามความดีโดยไม่ใช่แปรรูปหรือชกัน าใหเ้ป็นตามความพอใจของ
กิเลส ตามความพอใจของตวั ถา้ตามความพอใจของตวั เราคาดหวงัไง ท่ีท ากนัอยูน่ี่เราคาดหวงั 
มนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะเป็นอยา่งนั้น เราคาดหวงัของเรา เพราะเราศึกษามา เราศึกษาต ารามา 
แลว้กิเลสมนักแ็ปรรูป ตอ้งใหส้มความปรารถนา  

แลว้พอกิเลสแปรรูปไป ถา้คนผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ปฏิญาณตนวา่รู้ แต่ถา้ไม่มี
สติปัญญา ไม่มีความเขา้ใจ มนัเช่ือความเห็นของตวันะ ถา้เช่ือความเห็นของตวัใช่ไหม เราไม่ตอ้ง
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ท าส่ิงใด เราแค่ก าหนดดู มนัจะเป็นไปตามความพอใจ ถา้ส่ิงท่ีก าหนดดูมนัจะเป็นการอตัตกิลม
ถานุโยค มนัจะเป็นการบงัคบั มนัจะเป็นต่างๆ วา่กนัไป  

เดก็ดี คนดี พอ่แม่ตอ้งดูแลไหม? จะวา่บงัคบักไ็ด ้แต่การบงัคบัน่ีบงัคบัดว้ยเทคนิคไง พอ่
แม่ตอ้งการใหล้กูใหเ้ป็นคนดี ใหล้กูสมความปรารถนา พอ่แม่กใ็ชก้ารต่อรอง ใชค้  าพดู ใชเ้หตุผล 
ใชต่้างๆ น่ีเป็นการบงัคบัไหม? บงัคบัดว้ยอุบาย ไม่ใช่บงัคบัดว้ยกฎท่ีมนับีบคั้นใหเ้ดก็นั้น ใหล้กู
เรานั้นมีปัญหา แต่เราใชปั้ญญาของเรา อยา่งน้ีมนับงัคบัไหม เป็นการบีบคั้นไหม อยา่งน้ีเป็นอตัต
กิลมถานุโยคไหม? ไม่เป็นเพราะเหตุใด? ไม่เป็นเพราะเราปรารถนาใหล้กูของเรา ลกูของเราเอง 
เราจะมีส่ิงใดจะท าให้มนัเสียหาย เราท าแต่ความดีทั้งนั้นน่ะ  

ทีน้ีเราจะปฏิบติัธรรม เราปฏิบติัธรรม ถา้กิเลสมนัแปรรูปนะ...ไม่ได ้ จะตอ้งสะดวก 
จะตอ้งสบาย จะตอ้งเป็นความพอใจของตวั แลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม...จริงหรือ จริง
หรือ?  

สติเป็นสติอยา่งไร?  

“สติ” ช่ือในต ารากมี็อยูแ่ลว้ เวลาปฏิบติักไ็ดแ้ต่ช่ือมาเหรอ ความจริงไม่เป็นความจริง
ข้ึนมาเลยเหรอ แลว้ถา้เป็นสมาธิ สมาธิมีแต่ช่ือ แลว้สมาธิจริงๆ เป็นอยา่งไร 

ถา้สมาธินะ คนไดส้มาธิแลว้ นกัปฏิบติั ในวงกรรมฐานเรา ถา้ผูป้ฏิบติันะ เขาจะตอ้งการ
ความสงบสงดั เขาจะตอ้งการเวลาของเขา แลว้ถา้สงบสงดัน้ีถา้ไม่สงบสงดัปฏิบติัไม่ไดใ้ช่ไหม? 
ถา้ยงัไม่มีความช านาญ ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่มนักต็อ้งอาศยัสภาวะแวดลอ้มช่วยมาก แต่ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัจน
มีความช านาญแลว้ แลว้มีความจ าเป็น จะพลุกพล่านอยา่งไรเขากท็  าใจของเขาได ้ ถึงเวลาเรา
ฝึกฝนจนเรามีความช านาญข้ึนมาแลว้ เราจะดูแลรักษาของเราไดดี้ข้ึนเร่ือยๆ ถา้ดีข้ึนเร่ือยๆ นะ 
อยูค่นเดียวกไ็ด ้อยูใ่นหมู่คณะกไ็ด ้จะท าส่ิงใดกไ็ด ้ 

ถา้อยา่งนั้นแลว้ เราวา่ “ตอ้งอยูค่นเดียว ตอ้งสงบสงดั แลว้ในสงัคมปฏิบติัไม่ไดเ้ลยหรือ 
ท าไม่ไดเ้ลยหรือ” น่ีไง กิเลสมนัจะแปรรูปไง กิเลสมนัจะแปรรูปของมนัไป แลว้กว็า่ท าส่ิงนั้นก็
ได ้ท าส่ิงน้ีกไ็ด ้วา่ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี ส่ิงนั้นเป็นความจริงในความเห็นของเขา 
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เพราะกิเลสมนัแปรรูปมนักเ็ป็นกิเลสไปแลว้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
น่ีวางไว ้แต่เอาส่ิงนั้นมาเป็นการรองรับกนั แต่ความจริงมนัไม่เป็นแบบนั้น น่ีเพราะกิเลสมนัแปร
รูป เพราะค าวา่ “กิเลสแปรรูป” มนัไม่มีธรรมเลยไง มนัแปรธรรมะเป็นกิเลสหมด  

แต่ถา้เป็นความจริง คนมีกิเลสอยูแ่ลว้  

เราเกิดมา เกิดเป็นมนุษย ์ กิเลสทั้งนั้นน่ะ เพราะไม่มีกิเลสจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร ถา้เรามี
กิเลสเกิดมาแลว้ มนัไม่ตอ้งแปรรูปมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ถา้เราไม่มีสติปัญญาของเรา เพราะเรามี
การศึกษาของเรา เรามีการศึกษาแลว้เราคน้ควา้ของเรา น่ีเรามีกิเลสอยูแ่ลว้ไง กิเลสมนักแ็ปรรูป
ใหต้ามความเห็นของตวัหมดเลย  

แต่ถา้เราปฏิบติันะ เราวางใหห้มด การศึกษานั้นเป็นแนวทาง เป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นศาสดาของเรา ศาสดาของเราพยายามจะชกัน าเราใหเ้ขา้สู่สจัจะความ
จริง ถา้พยายามชกัน าใหเ้ขา้สู่สจัจะความจริง เขา้ดว้ยอยา่งใด?  

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ท่ีเรามาบงัคบัตนเองกนัอยูน่ี่ เรามานัง่สมาธิภาวนากนัอยูน่ี่ 
เราท าเพื่ออะไร แลว้เราท าเพื่อส่ิงใด? เราท าเพื่อตอ้งการใหเ้ราเขา้สู่สจัจะความจริง เขา้สู่ธรรม 
ไม่ใช่วา่กิเลสแปรรูปจากธรรมมาเป็นกิเลส น่ีเพราะเรามีกิเลสอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีมีกิเลสอยูแ่ลว้ ดูสิ ส่ิง
ท่ีไม่มีชีวิต ดูสิ ส่ิงท่ีวตัถุท่ีไม่มีชีวิต เรากใ็ชป้ระโยชน์จากเขาไดน้ะ  

ดูแสงสวา่งสิ ดูเรานัง่อยูใ่นร่มสิ เขามีชีวิตไหม? เขาไม่มีชีวิต แต่ยงัเป็นประโยชน์กบัเรา
เลย แลว้หวัใจของเรา ชีวิตของเรามนัมีชีวติ ค  าวา่ “มีชีวิต” มนัรู้ผดิชอบชัว่ดี มนัรู้สุขรู้ทุกข ์มนัรู้
ผดิรู้ถกู แลว้เราปล่อยนะ ดูสิ ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตเขายงัเอามาเป็นประโยชน์ได ้ แลว้เรามีชีวิตนะ เรามี
ความรู้สึกนะ เรามีความปรารถนาดีนะ แต่เรามีกิเลสอยูไ่ง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีไม่มีชีวติมนัท าโดยการจดัวางของผูท่ี้มีปัญญา ใหส่ิ้งนั้นเป็นประโยชน์กบั
ส่วนรวม ใหส่ิ้งนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา ใหส่ิ้งนั้นเป็นประโยชน์กบัทุกๆ คน ถา้คนท่ีมีปัญญาจดั
วางส่ิงนั้นใหเ้ป็นประโยชน์ แต่ถา้ส่ิงนั้น เวลาส่ิงท่ีมนักีดมนัขวาง อนันั้นมนัเป็นโดยสจัจะ โดย
มนัเป็นไปโดยธรรมชาติ  
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แต่ถา้หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรา เราจะดูแลรักษา เราจะท าอยา่งใด  

ส่ิงท่ีเราศึกษามานะ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษามา ตอ้งมี
การศึกษานะ ดูสิ ดูอยา่งพระเรา เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์ขากมี็ภาษาของเขา มนุษยน์ะ จะ
เป็นเผา่พนัธ์ุใดกมี็ภาษาของเขา เขาส่ือของเขาดว้ยภาษาของเขา จากฆราวาสนะ จากมนุษยจ์ะ
บวชเป็นพระ เขากต็อ้งมีพิธีกรรมของเขา มีญตัติจตุตถกรรมข้ึนมาใหเ้ป็นพระ พอเป็นพระข้ึนมา 
อุปัชฌายก์ส็อนแลว้  

คราวน้ีในเม่ือ...ดูสิ ในเผา่พนัธ์ุใด ในชนชั้นใด ในชุมชนใดเขากมี็ภาษาเขียนภาษาพดู
ของเขาเพื่อส่ือสารกนั บวชเป็นพระน่ีเรากศึ็กษา เราบวชเป็นพระมา เรากเ็ป็นพระข้ึนมาแลว้ ถา้
บวชเป็นพระข้ึนมา  

เราบอก “ยงัไม่ไดศึ้กษา ยงัไม่ไดเ้รียนต ารับต าราจะมาประพฤติปฏิบติัอะไร?”  

“เรียน” เรียนโดยการปฏิบติั เรียนโดยมีครูมีอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านสอนโดยตรงๆ เลย 
ท่านสอนปฏิบติั เห็นไหม ผดิถกูโดยขอ้เทจ็จริงเลย แต่ถา้เราศึกษาของเรา เราศึกษาแลว้เรายงัมา
ตีความกนัอยูน่ะ  

ฉะนั้น ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราท าส่ิง
ใดท่ีล่วงเกินศีล แลว้เรามาปฏิบติัน่ีเรานัง่สมาธิไดไ้หม เรามาท าความสงบของใจไดไ้หม โดย
ธรรมชาติของใจ ดูสิ มนัไหลลงต ่า ความรู้สึกนึกคิดมนัจะไหลไปตามความพอใจของมนั ไหล
ไปตามความพอใจของมนันะ แลว้เวลากิเลสมนัแปรรูป พอเรานัง่สมาธิภาวนาไป นัน่กผ็ดิ น่ีก็
หลอกตวัเอง ฉอ้ฉล คดโกง  

ถา้เรามีสติปัญญา เราจะใชปั้ญญาโตแ้ยง้ “ความโตแ้ยง้ความคิด”  

ถา้โตแ้ยง้ความคิดนะ มนัจะมีเหตุมีผลนะ เอาเหตุผลโตแ้ยง้ความคิด น้ีคือปัญญา 

ถา้ปัญญานะ ถา้เราแกค้วามลงัเลสงสยั แกส่ิ้งท่ีกิเลสมนัพยายามจะท าใหก้ารประพฤติ
ปฏิบติัเราลม้เหลวไป ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัมีเหตุผลจนกิเลสมนัไม่กลา้โผล่หนา้มา ถา้กิเลส
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มนัไม่กลา้โผล่หนา้มานะ การประพฤติปฏิบติัของเราจะสะดวก จะไดผ้ลตามความเป็นจริง ไม่ใช่
แปรรูปใหเ้ป็นตามกิเลสท่ีมนัพอใจ 

ถา้มนัแปรรูปมนัตามกิเลสท่ีมนัพอใจ มนัแปรรูปนะ แลว้จะท าจริงข้ึนมามนัยงัมีขอ้
โตแ้ยง้ มีการกระท าใหเ้ราลม้เหลว แต่เรามีสติปัญญา สติปัญญาของเรา เราแกไ้ข เห็นไหม วตัถุท่ี
ไม่มีชีวิต เขายงัเป็นประโยชน์ได ้ จิตใจท่ีเรามีชีวิต มีความรู้สึกนึกคิด มีรู้สึกผดิชอบชัว่ดี “ผดิ
ชอบชัว่ดี”  

ดูสิ พอเราบอกวา่เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน เราสนใจในพทุธศาสนาดีกวา่
คนอ่ืน น่ีพอมนัยกสถานะมนัข้ึน ยกสถานะข้ึน ยกข้ึนมาท าไม? ยกข้ึนมาเพือ่จะทุ่มลงไง ยกข้ึน
มาเพื่อแปรรูปใหเ้ขา้สู่กิเลสไง “เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน เราใกลพ้ทุธศาสนา เรามีปัญญา”...แลว้
ไงต่อ แลว้ไงต่อล่ะ แลว้มนัเป็นจริงหรือเปล่าล่ะ?  

ถา้มนัเป็นจริง เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน เราเขา้ใจ เรามีปัญญา เรามีการปฏิบติัของเรา ถา้
ปฏิบติัของเรา ถา้ปฏิบติั เราควบคุมใจได ้ ถา้ควบคุมใจไดน้ะ ความสงบสงดัน้ีจะเป็นความสุข
มาก อยูค่นเดียวดูแลใจของเรา ใชค้  าบริกรรมใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบมีหลกั
มีเกณฑ ์“ศีล สมาธิ ปัญญา” น่ีตอนน้ีธรรมะจะแปรรูปแลว้ 

เราเกิดมาเราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีกิเลสมาใช่ไหม แต่เพราะเรามีกิเลส
อยู ่ แลว้เราศึกษาธรรมะน่ีกิเลสมนัแปรรูปธรรมะใหเ้ขา้ทางกิเลสหมดเลย จะท าอยา่งท่ีตวัเอง
พอใจ จะท า จะลดั จะสั้น จะสะดวก จะสบาย จะท าหวงัผล วา่งๆ เหมือนไม่มีส่ิงใดเลย นิพพาน
คือความวา่ง นิพพานเป็นเมืองแกว้...มนัจินตนาการ มนัแปรรูปสจัธรรม มนัแปรรูปธรรมะเป็น
กิเลสหมดเลย  

แต่พอจิตเราสงบข้ึนมา จิตเราสงบ พอจิตสงบ เราใชปั้ญญาของเราข้ึนมา น่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญา เราโตแ้ยง้กิเลสท่ีมนัจะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานน่ี “เกิด
มาเป็นคนทุกขค์นยาก เกิดมาเป็นคนท่ีไม่มีวาสนา เกิดมาปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล เกิดมา”...มนัอา้ง
ไปหมดเลย มนัจะไม่ใหท้ าน่ะ  
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เพราะการท าข้ึนมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พน้จากกิเลสไป พญามาร
คอตกเลยนะ พระอรหนัตแ์ต่ละองคท่ี์พน้ไปๆ มารมนัเสียใจมากนะ ขนาดท่ีวา่มนัครอบครองวฏั
จกัรนะ มนัครอบครองจิตทั้งหมดอยูใ่นอ านาจของเขา จิตดวงใดหลุดออกไปเขายงัเสียใจ  

ฉะนั้น เวลาเราเร่ิมตน้ปฏิบติัข้ึนมา ความเป็นจริงเรากมี็วาสนา เราเกิดเป็นมนุษย ์ พบ
พระพทุธศาสนา แลว้มีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากห็วงั หวงัจะพน้ออกจากกิเลส ออกจาก
พญามาร ออกจากวฏัฏะ ความหวงัน้ี ดูสิ เวลาบอกวา่ “ทุกข ์สมุทยั” สมุทยัคือตณัหาความทะยาน
อยาก คือความหวงั แลว้เรากมี็ความหวงัน่ีมนัไม่ใช่สมุทยัเหรอ? ค าวา่ “เป็นสมุทยั” หวงัท่ีหวงั
แลว้ไม่ไดท้  า หวงัส่ิงท่ีไม่มีเหตุมีผล หวงัร ่า หวงัรวย หวงัพน้ทุกขโ์ดยไม่กระท า น่ีตณัหา สมุทยั  

แต่น่ีหวงัแลว้ปฏิบติั ใหอ้ยากในเหตุ ใหอ้ยากในการประพฤติปฏิบติั ใหอ้ยากขวนขวาย 
ใหอ้ยากหาทางออก ใหอ้ยากใฝ่ดี ใหอ้ยากมีการกระท า อยา่งน้ีเป็นมรรค ค าวา่ “มรรค”  

ถา้พดูถึงวา่ “ส่ิงความอยากต่างๆ เป็นกิเลสหมดเลย” น่ีกิเลสมนัจะแปรรูปไปอีกแลว้  

ถา้อยา่งนั้นกเ็ป็นเหมือนวตัถุใช่ไหม ดูสิ ดอิูฐ หิน ทราย ปนูเขามาเทไว ้เขาท าไวใ้หเ้ป็นท่ี
นัง่ร่มเยน็ของเราน่ี อยา่งน้ีเขาไม่มีความอยากไง อิฐ หิน ทราย ปูนมนัไม่มีความอยาก มนัเป็น
พระอรหนัตห์รือยงั เราจะตอ้งไปกราบบูชาอิฐ หิน ทราย ปูนไหม? เราไม่ตอ้งไปกราบ เพราะอิฐ 
หิน ทราย ปูนมนัไม่มีมีความอยาก ไม่มีความอยากเพราะมนัไม่มีชีวิต  

แต่ในเม่ือส่ิงมีชีวิต “ชีวะ” ชีวะอยูบ่นกาลเวลา มนัมีไออุ่นอยูบ่นกาลเวลา มนัมีของมนั 
ไออุ่นบนกาลมีพลงังานของมนั มีความรู้สึกของมนั เพราะมนัมีอวิชชาของมนั มนัมีกิเลสของ
มนัน่ะ มนัมีของมนั  

น้ีเรามีความอยาก อยากเพื่อจะลดัตดัทอนไง มนัตอ้งมี ไม่มีการกระท าแลว้มนัจะเกิด
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร สติกเ็ป็นช่ือ สติกอ็ยูใ่นต ารา สมาธิกช่ื็อสมาธิ ยิง่ปัญญาน่ีจ าสญัญามาหมดเลย 
ปัญญากศึ็กษามา ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เยาะเยย้มาร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถากถางมาร น่ีจ  ามาหมดเลย แลว้ความจริงอยูไ่หน 
ความเป็นจริงข้ึนมาล่ะ  
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ความจริงข้ึนมา น่ีธรรมะจะเร่ิมแปรรูป แปรรูปกิเลสในใจของเรา ถา้มนัเร่ิมจะแปรรูปใน
กิเลสในใจของเรา เราไม่ใช่บีบคั้น เรามีสจัจะ เราเป็นคนจริง เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อ
ความจริง ธรรมะจะอยู่ทีค่นจริง คนจริงเท่ำน้ันถึงได้ควำมจริง  

ถา้เราท าจริงของเราข้ึนมา มนัจะเป็นสมาธิจริงๆ ถา้สมาธิจริงๆ มนัแปรรูปมาแลว้ กิเลส
มนัไม่มีสถานะท่ีมนัครอบง าใจไง ถา้กิเลสมนัมีสถานะครอบง าใจนะ ท าอะไรกไ็ม่ได ้ขยบัอะไร
กไ็ม่ได ้เป็นกิเลสไปหมด แต่เพราะเอาเกลือจ้ิมเกลือ เอาความสจัจะ เอาความจริงน่ีแหละสู้กบัมนั  

พอมนัเร่ิมสงบตวัลง สงบตวัลง “อืม! เรากท็  าได ้เรากอ็ยูไ่ด”้ 

ค  าวา่ “อยูไ่ด”้ เราอยูน่ิ่งๆ แลว้ไม่เร่าร้อน น้ีคือจิตสงบ ถา้จิตสงบร่มเยน็นะ อยูท่ี่ไหนก็
ร่มเยน็ ถา้จิตมนัฟุ้ งซ่าน จิตมนัเร่าร้อน อยูท่ี่ไหนกเ็ร่าร้อน ฉะนั้น ถา้เรารักษาดูใจของเรา ใชค้  า
บริกรรมของเรา ใชต่้างๆ ของเรา มนัร่มเยน็เขา้มา ถา้มนัร่มเยน็เขา้มานะ นัน่ล่ะ ธรรมะแปรรูป
กิเลส  

เพราะมนัไม่เร่าร้อน มนัไม่เร่าร้อน ไม่กระเสือกกระสน ไม่ขวนขวาย แลว้ถา้ไม่กระเสือก
กระสน แลว้เวลาพระเราออกธุดงค ์ ออกแสวงหาน่ีมนัคือกระเสือกกระสนไหม? อนัน้ีแสวงหา
เพื่อความจริง ความจริงท่ียิง่ไปกวา่น้ียงัมีอยู ่ความจริงท่ีเราตอ้งการความชดัเจนมนัยงัมีอยู ่ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีมีอยู ่ เราตอ้งขวนขวายของเรา เราขวนขวายเพื่อคุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ แสวงหา พยายาม
ขวนขวายข้ึนมาเพื่อช าระลา้งในหวัใจของเรา  

ถา้ช าระลา้งในหวัใจของเรา ดูสิ เรานัง่สมาธิ จิตใจไม่สงบ เราเดินจงกรม เดินไปเดินมา 
เดินไปเดินมา เดินโดยกิริยา แต่มีสติปัญญา ใหค้วามรู้สึกนั้นน่ิง “ความรู้สึก” เวลาเดินจงกรมเทา้
ยา่งกา้วไป แต่จิตมนัจะหดเขา้มา หดเขา้มา หดเขา้มาจนมนัปล่อยวางเขา้มาจากเป็นภายในของ
มนัได ้ ถา้มนัปล่อยเขา้มาจนเป็นภายในของมนั เห็นไหม น่ีเดินจนเดินไม่ได ้ ใหย้นืร าพึง ถา้ยนื
ไม่ไดใ้หน้ัง่ลง ถา้นัง่ลงนั้นนัน่อปัปนา เขา้สู่ความสงบของใจ เห็นไหม น่ีธรรมะจะแปรรูป  

ธรรมะจะแปรรูปต่อเม่ือจิตเร่ิมสงบระงบัเขา้มา ถา้จิตสงบระงบัเขา้มา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัจะ
เกิดข้ึนโดยธรรม แต่ถา้จิตเราไม่สงบเขา้มา มนัเกิดข้ึนโดยกิเลส ทั้งๆ ท่ีเราศึกษาธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ใชปั้ญญาข้ึนมามนักเ็ป็นสญัญา เป็นสญัญาเพราะมนัมีอวิชชา มี
ความไม่รู้ในตวัของมนัเอง ถา้มีความไม่รู้ในตวัของมนัเอง  

ดูพลงังานสิ ดูคล่ืน ถา้เสียงเกิดจากท่ีน่ี ถา้ระยะเดินทางของมนั เสียงจะดงัแตกต่างกนั น่ี
ระยะเดินทางของเสียงนะ ของแสง การเดินทางของแสง การเดินทางของเสียง มนัมีระยะทางของ
มนั น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัไม่สงบข้ึนมา ระยะท่ีความคิดมนัออกมาจากไหน ความรู้สึกนึกคิด 
“ความรู้สึกของเรา” กบั “ความคิด” มนัออกไปจากไหน  

แต่ถา้จิตสงบข้ึนมา มนัเป็นหน่ึงเดียว มนัไม่มีการเดินทาง ถา้ไม่มีการเดินทาง น่ีธรรมจะ
เกิด “สมถกรรมฐาน” ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน “สมัมาสมาธิ” เป็นฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เพราะจิต
มนัไม่เดินทาง จิต ความรู้สึกมนัไม่เดินทาง มนัอยูใ่นฐานท่ีตั้งของมนั ถา้ในฐานท่ีตั้งของมนั น่ี
ธรรมะจะแปรรูป จะแปรรูปอะไร? จะแปรรูปกิเลสไง  

เวลากิเลส ดูสิ เวลาจิตส่งออก เวลาจิตมนัเคล่ือนออกไป มนัเดินทาง พอเดินทาง กิเลสมนั
กย็ิม้น่ะสิ เพราะมนัมีช่องวา่งใหกิ้เลส อนุสยันอนเน่ืองมากบัจิต นอนเน่ืองมากบัจิตนะ หลงใหล
ไดป้ล้ืมไปหมด อะไรกดี็ อะไรกดี็ไปหมด เวน้ไวแ้ต่ตวัเราน่ะไม่ดี เพราะตวัเราไม่ดี ทุกคน ทุก
อยา่งดีหมดเลย แต่เราไม่ดี เผาลน เผาลนนะ พอเราไม่ดีนะอยากได ้เห็นไหม ดูสิ อยากได ้อยากดี 
อยากเป็น อยากไปทั้งหมดเลย น่ีกิเลสไง “กิเลสแปรรูป” ร้อน เผาลนในหวัใจ 

แต่ถา้เราใชค้  าบริกรรมของเรา เรามีปัญญาของเรา เรามีสติปัญญาของเรา น่ีมนัไม่เดินทาง 
มนัอยูใ่นฐาน มนัจะหดตวัเขา้มาสู่ฐานท่ีตั้งของเขา “ฐีติจิต” ถา้ใชปั้ญญา การใชปั้ญญาของเรา ถา้
จิตมนัสงบเลก็นอ้ย การเดินทางมนัจะเห็นการเดินทาง เห็นระยะห่างต่างๆ เราใชปั้ญญาของเรา 
เราใชค้  าบริกรรมของเรา มนักจ็ะมัน่คงข้ึน ระยะสั้นข้ึน ดีข้ึน ควบคุมง่ายข้ึน สงบร่มเยน็ข้ึน จน
มนัเป็นธรรม สติธรรม สมาธิธรรม  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ถา้เราไม่รู้จกัธรรม ไม่รู้จกัท่ีตั้ง ไม่รู้จกัการเร่ิมตน้ แลว้เราจะไปหาธรรมะกนัท่ีไหน มนั
เป็นกิเลสหมด มนัแปรรูปหมด แปรรูปวา่ “เรารู้ เราเห็น เรามนัเป็นอยา่งนั้น” แลว้สัง่สอนกนันะ 
สัง่สอนกนั แลว้กิเลสมนักเ็ช่ือกิเลสไง  
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คนสัง่สอนกย็นืยนัวา่ “เป็นพระ เป็นอาจารย ์เป็นผูมี้คุณวฒิุ”  

ไอค้นฟังก ็ “อืม! อาจารยพ์ดูไม่ผดิ อาจารยพ์ดูอา้งพระไตรปิฎกทุกค าเลย อาจารยพ์ดู
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทั้งนั้นเลย มนัตอ้งไม่ผดิ”  

น่ีไง ถา้กิเลสแปรรูปนะ ความเสียหาย เสียหายกนัไปหมด เพราะวา่มนัไม่เป็นความจริง  

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ ความจริงมีหน่ึงเดียว สจัจะมีหน่ึงเดียว 

เวลาถา้เป็นโสดาบนัเป็นอยา่งไร เป็นสกิทาคา เป็นอนาคา เป็นพระอรหนัตเ์ป็นอยา่งใด  

จะปฏิบติัแนวทางใดน่ีอา้งกนั เวลากิเลสมนัแปรรูปนะ “มนัจริตนิสยัไม่เหมือนกนั การ
ปฏิบติัไม่เหมือกนั”...ใช่ จริตนิสยัไม่เหมือนกนั แต่แบงคน์ะ แบงคร้์อย แบงคพ์นั มนักเ็ป็นแบงค์
เหมือนกนั ผลมนัเหมือนกนั จะท าหนา้ท่ีการงานอยา่งใด จะท าสินคา้ส่ิงใด เวลาท างานแลว้ได้
ผลตอบแทนกเ็ป็นแบงค ์ เวลาเราท าธุรกิจส่ิงใด เวลาเราขายของไปเรากไ็ดแ้บงค ์ เหมือนกนั 
แบงคพ์นักคื็อพนัเหมือนกนั จะท าหนา้ท่ีการงานอยา่งใดมา แต่ไดพ้นัเหมือนกนันะ 

อริยสจัมีหน่ึงเดียว ถา้ปฏิบติัแลว้เป็นโสดาบนัอยา่งใด ถา้เป็นสมาธิ เป็นสมาธิอยา่งใด ถา้
เป็นสติ ถา้สติยงัไม่รู้จกัสติ ยงัไม่รู้จกัเน้ือหาสาระของสติ แต่รู้จกัช่ือนะ สวมช่ือใหม้นั สติเป็น
อยา่งน้ีๆ อา้งอิงไปทัว่ “สมาธิจะเป็นอยา่งนั้น สติ สมาธิไม่จ าเป็น ไม่ตอ้งไปใชม้นั เราใชปั้ญญา
อยา่งเดียว”...ปัญญาท่ีกิเลสมนัแปรรูปไง ปัญญาอยา่งน้ี คิดใหม้นัวา่งมนักว็า่ง คิดใหม้นัสบายมนั
กส็บาย 

แต่ถา้คนทุกขน์ะ ถา้เรามีการกระทบกระเทือนหวัใจท่ีรุนแรง มีความทุกขบี์บคั้นมนัจะ
วา่งไหม แต่ไอท่ี้มนัวา่ง เวลามนัวา่งๆ เพราะวา่เคลมกนัใหว้า่วา่ง ค  าวา่ “เคลม” มนัยงัตอ้งมีเหตุมี
ผลใหเ้คลมนะ น่ีในหวัใจมนัไม่มีส่ิงใดเลย แลว้มนัเอาอะไรเป็นความจริงล่ะ? น่ีไง มนัไม่จริง ถา้
มนัไม่จริง เห็นไหม “กิเลสมนัแปรรูป” มนัเสียหายไปอยา่งน้ี 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง ถา้อานาปานสติมนักก็  าหนดลม ถา้ปัญญาอบรมสมาธิกปั็ญญาไล่
จนจิตสงบ ปัญญามนัไล่ตอ้นเขา้มาไง มนัไล่ตอ้นการส่งออก การเดินทางของแสง การเดินทาง
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ของจิตท่ีมนัส่งออก น่ีปัญญามนัไล่ตอ้นเขา้มา ส่งออกไป เวลาจิตมนัส่งออกไป ส่งออกไปใน
เร่ืองอะไร ส่งออกไปเร่ืองส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัไปยดึส่ิงนั้น  

ถา้เราส่งออกไปเร่ืองอะไร? เร่ืองหนา้ท่ีการงาน เร่ืองชีวิต เร่ืองต่างๆ นัน่ล่ะ จิตมนัอยูต่รง
นั้น ถา้จิตอยูต่รงนั้นป๊ับ เราเอาส่ิงท่ีมนัคิด เราใชปั้ญญาโตแ้ยง้ พอโตแ้ยง้ข้ึนมามนักป็ล่อย พอ
ปล่อยมนักห็ดเขา้มา หดเขา้มา หดเขา้ไปไหน? กห็ดเขา้ไปสู่ฐานของเขา หดเขา้ไปสู่ฐาน ถา้เขา้
ไปสู่ฐาน ผูใ้ดเห็นธรรมล่ะ เห็นสมาธิธรรมล่ะ เห็นปัญญาธรรมล่ะ แลว้มนัเกิด มนัเกิดอยา่งใด  

ถา้มนัเกิดข้ึนมา “ธรรมะ” ถา้ธรรมะเกิดนะ ธรรมะเกิด มีเหตุมีผล มีหลกัมีเกณฑ ์
เหมือนกบัวตัถุ วตัถุแร่ธาตุส่ิงใด ทางธรณีวิทยาเขาจะรู้เลย แร่ธาตุส่ิงน้ี แร่ธาตุน้ีมนัมีประโยชน์
ส่ิงใด แร่ธาตุอยา่งน้ีมีอายเุท่าไร ธรณีวิทยาเขาจะรู้หมดน่ะ น่ีถา้ผูป้ฏิบติัธรรมนะ สติมนักต็อ้งรู้วา่
สติเป็นอยา่งไร สมาธิกต็อ้งรู้วา่สมาธิเป็นอยา่งไร แลว้เวลาปัญญามนัเกิด มนัเกิดอยา่งใด ศีล 
สมาธิ ปัญญามนัเกิดอยา่งไร น่ีธรรมะแปรรูปแลว้ ถา้มนัมีธรรมข้ึนมามนัจะแปรรูปกิเลส  

กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูก่บัเราอยูแ่ลว้  

ดูสิ เวลาคนเกิดนะ เกิดมาเรามีอวิชชา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาครูบา
อาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีกิเลสมนัตายไปกบัใจ พอตายไปกบัใจ “ส่ิงท่ีตายไปกบัใจ” 
หมายถึงวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาหมดเลย  

๔๕ ปีท่ีอยู ่ ๔๕ ปีท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมมาน่ีไม่มีกิเลสเลย ไม่มี
อวิชชาในหวัใจเลย ส่ิงน้ีธรรมธาตุท่ีครองร่างครองธาตุขนัธ์อยูอี่ก ๔๕ ปี แลว้เวลาปรินิพพานไป
แลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน คือยงัมีชีวิตอยู ่อนุปาทิเสสนิพพาน คือเวลาล่วงไปแลว้  

ถา้ยงัเกิดอยู ่เราเกิดอยู ่เรายงัมีอวิชชา แต่เวลาเราช าระอวิชชา ช าระกิเลส น่ีธรรมะแปรรูป
จนกิเลสสะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจ สะอาดบริสุทธ์ิโดยไม่มีส่ิงใดมีกิเลสคา้งอยูใ่นหวัใจเลย แลว้ถึง
จะไม่เกิดอีกไง แต่ถา้เรามีกิเลสอยูน่ี่เราเกิด ฉะนั้น เราเกิดมาน่ี  
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พระอรหนัตเ์ป็นอยา่งน้ี “พระอรหนัต”์ ส่ิงท่ีจะเป็นพระอรหนัตไ์ดคื้อส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต 
รู้ผดิ รู้ถกู รู้ชัว่ รู้ดี แลว้เราแกไ้ขของเราจนสะอาดบริสุทธ์ิ พอสะอาดบริสุทธ์ิไปแลว้จบ พอจบ
แลว้ชีวิตยงัอยูน่ะ เพราะอายขุยัยงัไม่ส้ิน ถา้อายขุยัส้ินไปแลว้กจ็บไป  

ฉะนั้น มนัถึงวา่ ส่ิงท่ีวา่มนัจะลอยมาโดยไม่มีเหตุมีผล เป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งมาจากการ
เกิด มาจากการมี น่ีเกิดมากเ็ป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตมนักเ็ป็นกิเลส เพราะมนัมีของมนัอยูใ่ช่
ไหม เราถึงท าลายส่ิงท่ีมีอยู ่ท  าความสะอาดส่ิงท่ีเป็นกิเลส ส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจใหม้นัหมดส้ินไป  

ทีน้ี พอหมดส้ินไปแลว้มนัจะมีการเกิดอีกไหม? ยงัไม่มีการเกิด แต่ยงัมีชีวิตอยูน่ะ แต่ยงั
ไม่ตายเลย น่ีสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ แลว้ถา้ตายไปแลว้จบแลว้ ไม่มีการเกิดอีกแลว้ เพราะมนัไม่มี
กิเลส ไม่มีกิเลสเพราะธรรมะมนัแปรรูปหมดแลว้ ธรรมะมนักลัน่กรองจนส้ินกิเลสไปหมดแลว้ 
มนัยงัมีส่ิงใดขบัเคล่ือนใหภ้วาสวะ ใหส่ิ้งน้ีมีอยูแ่ลว้ไปเกิดอีกมนัไม่มี มนัไม่มี เห็นไหม ถา้
ธรรมะแปรรูปมนัจะเป็นประโยชน์อยา่งน้ี 

ทีน้ี ค  าวา่ “เป็นประโยชน์อยา่งน้ี” มนัถึงตอ้งตั้งอกตั้งใจ ความเพียรชอบ ความวิริยะ 
ความอุตสาหะ ฉะนั้น ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มนัมองวา่เป็นอตัตกิลมถานุโยค
เชียวเหรอ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ แลว้ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของ
ใคร? น่ีโดยอ านาจวาสาบารมีของคนมนัแตกต่างกนั  

“ขิปปาภิญญา” ส่ิงท่ีวา่ขิปปาภิญญา ท่ีฟังทีเดียว องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์
หนเดียวส าเร็จเป็นพระอรหนัตน่์ะ แต่เขาไดท้  าของเขามา แลว้ของเรา ถา้เราเป็นขิปปาภิญญา เรา
กค็วรจะมีส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ เป็นเคร่ืองแสดงออกถึงความมีขิปปาภิญญาของเราบา้ง  

แต่น่ีฟังธรรมกฟั็งไม่ออก มองคนกม็องไม่เป็น แลว้บอกวา่เราน่ีขิปปาภิญญา จะตรัสรู้ง่าย
ไง น่ีไง กิเลสมนัแปรรูปไง พอมนัแปรรูปข้ึนมา ขิปปาภิญญาของกิเลสไง กห็ลกัลอยกนัอยูอ่ยา่ง
นั้นไง วา่งๆ วา่งๆ เป็นกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้สะดวกสบายของเขา มนัเป็นกลุ่มชนนะ กลุ่มชน
อยา่งนั้น ถา้เขามีวฒิุภาวะอยา่งนั้น เขากเ็ช่ือกนัอยา่งนั้น น้ีค  าเช่ืออยา่งนั้นมนักเ็ป็นกรรมของสตัว ์ 

สตัวโ์ลก “กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั” ฉะนั้น กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั 
มนักรรมของสตัว ์ความรู้ความเห็น ดูโลกทศัน์ ดูความรู้สึกจากภายใน เราท่ีเรามีปัญหากนั เพราะ
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เราเถียงกนัเร่ืองความดี ทุกคนกว็า่ของตวัเองถกู ตวัเองดีทั้งนั้นน่ะ แลว้มนักมี็การโตแ้ยง้กนัดว้ย
วา่ความดีของใคร ความดีกบัความดีท าใหก้ลุ่มชนนั้นเกิดมีการปะทะกนัดว้ยความคิด  

ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราตอ้งใชส้ติปัญญาของเรากรองในหวัใจของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ เพื่อประโยชน์กบัชีวิตน้ี ไม่ใหชี้วิตน้ีเป็นเหยือ่ เราเกิด
มาเป็นมนุษยน์ะ แลว้พบพระพทุธศาสนา แลว้เราพบพระพทุธศาสนา จะเป็นอยา่งนั้นหรือ เห็น
ไหม กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือแมอ้าจารยข์องเรา แลว้เรากถ็ามในหวัใจของ
เราวา่ ในหวัใจของเรามนัมีส่ิงความลงัเลสงสยัไหม มนัมีส่ิงใดตกคา้งในใจ น่ีของมีอยู ่ถา้ธรรมะ
มนัจะแปรรูป เพราะของมนัมีอยู ่ แลว้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กมี็อยู ่ แลว้เรา
กเ็กิดมาเป็นมนุษย ์ เรากเ็กิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพทุธศาสนา แลว้พบพระพทุธศาสนา มนั
หลกัลอย มนัไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสารเลยเหรอ  

ถา้มีแก่นสารข้ึนมา ดสิู สติมนักต็ามใหเ้ราความรู้สึกนึกคิดมีกรอบ แลว้มนัมีกรอบข้ึนมา 
กรอบของสติท่ีมนัยบัย ั้งไม่ใหค้วามคิดพุง่ออกไป แลว้ถา้เกิดมีสมาธิข้ึนมาล่ะ สมาธิท าใหจิ้ตใจ
นั้นไม่เผาลนตวัเอง สมาธิมนัขลุกขลิกๆ อยูใ่นใจของตวั เพราะเรามีศีล มีศีล แต่จิตมนัยงัไม่สงบ 
มนักอึ็ดอดัขดัขอ้งในใจ เรากมี็ค าบริกรรมฟอก ค าบริกรรมพทุโธๆๆ รีไซเคิลมนั จดัระเบียบของ
มนัใหม้นัมีความสงบร่มเยน็ ไม่ส่งออก พลงังานไม่พุง่ออกไป  

ถา้มนัสงบระงบัของมนั ถา้มนัเป็นความสงบ เร่ิมตน้มีความสงบเร่ิมตน้จากท่ีจิตสงบได ้
ถา้จิตสงบได ้ สงบเลก็นอ้ย สงบแลว้มนัมัน่คง บางคนสงบแลว้รักษาได ้ มนักจ็ะท าใหเ้จริญงอก
งามข้ึนไป แต่บางคนสงบแลว้ไม่เช่ือ “เอะ๊! มนัเป็นอยา่งไร ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท าไมมนัไม่เห็น
แสง ท าไมมนัไม่เห็นนิมิต ท าไม...” เห็นนิมิตนัน่จิตส่งออก  

น้ีถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้เราไปเห็นกาย ถา้จิตสงบแลว้เราจะท างาน ถา้จิตสงบแลว้ ธรรมะ
มนัจะแปรรูปกิเลส ถา้แปรรูปกิเลส กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสคือความหลงผดิ กิเลสคือความหลง
ผดิ ทิฏฐิ สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ถา้กิเลสคือความเห็นผดิ ความเห็นผดิมนัจะเห็นถกูตอ้งได้
อยา่งไร ถา้ความเห็นถกูตอ้ง ถา้จิตสงบแลว้มนัจะเห็นอะไรถกูตอ้งล่ะ 
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ถา้จิตสงบแลว้ สติปัฏฐาน ๔ “สติปัฏฐาน” ฐานการประพฤติปฏิบติั น่ีมนัจะแปรรูป แปร
รูปกิเลสมาใหสู่้สจัธรรม “กาย เวทนา จิต ธรรม” เวลาเป็นกายข้ึนมา พิจารณากาย กายเป็นสภาวะ
กายเป็นอยา่งไร ท าไมจะตอ้งมาดูเร่ืองกายน้ี  

เวลาเกิดสมบติัข้ึนมา เราหวงแหนมาก เราหวงแหนสมบติันั้นเพราะอะไร เพราะมีเรา ถา้
ไม่มีเรา เราจะหวงแหนสมบติัไหม ดูสิ สมบติัอยูใ่นร้านทอง ร้านทอง ร้านขายเพชร เขาเตม็ร้าน
เลย ท าไมเราไม่รู้สึกหวงเลยล่ะ แต่ถา้มนัเป็นของเรานะ โอโ้ฮ! เราหวงมากเลย รักษาดูแล เวลา
มนัหายไป ทุกขม์ากเลย เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัยดึ แต่ถา้ไม่ใช่ของเรา ท าไมเราไม่ยดึล่ะ น่ีเรา
เห็นผดิกบัเร่ืองร่างกายอยา่งน้ี ถา้เราเห็นผดิ มนัความเห็นของเรานะ  

เวลาถา้กิเลสมนัแปรรูปนะ รู้ ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของเราน่ะอยา่เสียใจ ถา้
ไม่ใช่ของเรา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาตอ้งองอาจกลา้หาญสู่สจัจะความจริง เวลาพดูน่ะพดูแต่ปาก มนั
แปรรูปมา กิเลสมนัแปรรูปมาเป็นธรรมหมดเลย แลว้กพ็ดูไปๆ พดูแลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ มนัมี
ความจริง อะไรเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง ความจริงมนัเป็นความจริงอยา่งใด ท าไมมนัถึง
เป็นความจริง มนัตอ้งมีเหตุผลสิ  

“อา้ว! กค็วามจริงมนัพิจารณากายแลว้มนัปล่อยกายไง”  

ถา้มนัปล่อยกาย เคร่ืองหุ่นยนตเ์วลามนัจบั ดูสิ มนัจบักป็ล่อย ดูโรงไฟฟ้านิวเคลียร์สิ เวลา
เขาจบัสารปรมาณู เขาใชเ้คร่ืองยนตเ์ขา้ไปจบั มนัจบัแลว้มนัเล่ือนไปวางไดต้ามต าแหน่งท่ีเราสัง่
ไดห้มดเลย มนัจบัแลว้มนักป็ล่อยเหมือนกนั แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ? มนักเ็ป็นเคร่ืองยนตไ์ง น่ีไง 
“พิจารณากายมนักป็ล่อย” เพราะอะไรน่ะ เพราะกิเลสมนัแปรรูป มนัแปรรูปธรรมะมา แต่มนัไม่
มีขอ้เทจ็จริง ถา้มนัมีขอ้เทจ็จริงข้ึนมานะ ถา้ขอ้เทจ็จริง จริงอยา่งไร สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นอยา่งไร 
ถา้ธรรมะมนัจะแปรรูป  

ถา้ธรรมะแปรรูปเพราะอะไร เพราะธรรมะของใจดวงนั้น ถา้ธรรมของใจดวงนั้น ธรรมะ
จะแปรรูปกิเลสในใจดวงนั้น ถา้กิเลสในใจดวงนั้น กิเลสมนัคืออะไร กิเลสมนัแสดงตวัอยา่งไร 
อะไรเรียกวา่กิเลส ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอก กิเลสๆ ท่ีท าใหอ้วิชชา ท าใหค้วามไม่รู้ ท าใหเ้ราโง่กบัตวัเอง ฉลาดกบัคนอ่ืน  
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เวลากิเลสนะ มนัเบียดเบียนตนก่อน พอเบียดเบียนตนเสร็จแลว้มนักเ็บียดเบียนคนอ่ืน
ทัว่ไปหมด น่ีมนัแปรรูปแลว้ กิเลสมนัแปรรูปเสร็จแลว้ “อยา่งน้ีเป็นธรรม ปล่อยวางแลว้ คุณก็
ปล่อยวาง ผมกป็ล่อยวาง ทุกคนกป็ล่อยวาง พอปล่อยวางแลว้มนักเ็ป็นธรรมหมด น่ีทุกคนปล่อย
วางหมดเลย ปล่อยวาง ปล่อยวาง”...ปล่อยวางโดยคารมคมคาย แลว้มนัมีอะไรจริง น่ีมนัแปรมา 
เพราะอารมณ์คมคาย  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้
กิเลสมนักม็าแปรรูปธรรมมาเป็นกิเลสไง แต่ถา้ไม่มีองคก์ร ไม่มีสาธารณูปโภค จะอะไรไปแปร
รูปอะไร คนท่ีจะแปรรูปเขาตอ้งมีธุรกิจของเขา เขาตอ้งมีทุนของเขา เขาถึงจะแปรรูปส่ิงนั้นมา
เพื่อประโยชนข์องเขา  

ไอน่ี้กิเลสของเรา กิเลสมนัจะแปรรูป เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มี 
แลว้สงัคมเขาเช่ือถือศรัทธา สงัคมชาวพทุธเขาศรัทธาในสจัธรรม ศรัทธาในพทุธศาสนา เขาก็
หวงัมรรคหวงัผล ไอกิ้เลสท่ีมนัแปรรูปธรรมะไปสู่ใจของผูท่ี้ไม่มีคุณธรรม แลว้กอ็า้งอิงๆ แปร
รูปแลว้หลอกลวงตวัเอง ยงัหลอกลวงคนอ่ืน ท าใหส้าธารณูปโภค ท าใหส้งัคมท่ีเขาจะไดใ้ช้
สาธารณูปโภคนั้นจะไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดเลย  

การปฏิบติั ถา้ไม่ไดส่ิ้งใดกต็ายเปล่าไง ถา้กิเลสมนัแปรรูป มนัเสียหายอยา่งน้ี  

แต่ถา้ธรรมะท่ีมนัธรรมะแปรรูปล่ะ แปรรูปกิเลสจะแปรอยา่งไร น่ีไง มนัเห็นกาย เห็น
กายอยา่งใด ท่ีวา่จบัตอ้งกายแลว้มนัปล่อยกายแลว้ มนัอะไรปล่อย? มนัไม่ไดป้ล่อยดว้ยคีมนะ 
โอโ้ฮ! คีมไปจบัแลว้กป็ล่อยใช่ไหม...มนัไม่ใช่น่ะ 

เห็นกาย เห็นกายอยา่งไร เวลาจิตท่ีมนัเห็นกาย เห็นกายอยา่งไร ถา้มนัเห็นกายข้ึนมา น่ีไง 
พอจิตเราไม่เคยสงบเลย เราไม่เห็นนิมิตเลย ถา้เห็น เห็นนู่นเห็นน่ี เห็นนรกสวรรค ์ ไอน้ัน่ก็
ส่งออกไปหมดเลย แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ จิตมนัสงบมีหลกัมีเกณฑ ์น่ีมนัเป็นธรรม  

“สมาธิธรรม” ถา้ไม่มีสมาธิ มนัจะมรรค ๘ สมัมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิท าใหจิ้ตเขม้แขง็ 
จิตมีก าลงั จิตมนัปล่อยวางสญัญาอารมณ์จากโลกทั้งหมด จิตมนัปล่อยสญัญาอารมณ์ท่ี
สญัชาตญาณท่ีเรารู้สึกนึกคิดน่ี มนัปล่อยมนัเขา้มา ส่ิงท่ีมนัไม่ปล่อยเขา้มา เพราะมนัมี
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สญัชาตญาณ สญัชาตญาณของมนั ดูสิ ผงเขา้ตามนักรี็บหลบัตา พอจิต พออะไรสะกิดมนั มนั
ปฏิเสธหมด น่ีโดยสญัชาตญาณของมนั แต่มนัโดยสญัชาตญาณนะ แต่ไม่เป็นเน้ือเป็นหนงัข้ึนมา 
ไม่เป็นความจริงส่ิงใดๆ ข้ึนมาเลย  

ฉะนั้น เราท าความสงบของใจเขา้มา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหท้ าความ
สงบของใจของเรามาก่อน “อา้ว! แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ท าไม
ไม่บอกใหท้ าสมาธิเลยล่ะ ท าไมเทศน์ธมัมจกัฯ ไปเลยล่ะ ท าไมมรรค ๘ ไปเลยล่ะ”  

อ้ำว! กปั็ญจวคัคย์ีท่ำนท ำควำมสงบของใจมำกบัองค์สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำมำ ๖ ปี
แล้ว  

คนท่ีหลกัใจมัน่คง ดูสิ เรามีการศึกษามา เราจบมาใช่ไหม เรากมี็ใบรับรองวา่เราจบ
การศึกษามา เราจะไปสมคัรางานไดไ้หม? ได ้เพราะเรามีการศึกษามา เราไม่มีการศึกษามา เราไม่
มีใบรับรองส่ิงใดมา เราไปสมคัรงานไดไ้หม เราไม่มีวฒิุ เขาจะรับเราท างานไหม? เขากไ็ม่รับ แต่
ถา้มีวฒิุล่ะ? เขากรั็บ 

ปัญจวคัคียเ์ขาท าความสงบของใจมา เขามีวฒิุภาวะ เขามีทุกอยา่งพร้อม แลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งใหเ้ขาไปเรียนใหม่ไหม ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตอ้งให้
เรียนใหม่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ทศนธมัมจกัฯ เลยไง พอเทศน์ธมัมจกัฯ ไป พอจิต
สงบ จิตเขาสงบอยูแ่ลว้  

พอเทศน์ธมัมจกัฯ ไป ใชปั้ญญาตาม ใชปั้ญญาตามเพราะวา่ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมายงัไม่มีธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัข้ึนมา 
ไปศึกษาไปทดสอบกบัใครมากไ็ม่มี แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ 
เอาธรรมความจริงน้ีมาแสดงธมัมจกัฯ ใหปั้ญจวคัคียฟั์ง  

พอปัญจวคัคีย ์ น่ีจิตมนัสงบอยูแ่ลว้ จิตมีหลกัมีเกณฑอ์ยูแ่ลว้ ธรรมะมนัจะแปรรูปกิเลส 
พอฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปัญญากา้วเดินตาม พอเดินตามนะ  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 
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พิจารณากาย ปล่อยกาย ปล่อยกาย...ปล่อยอยา่งไร อะไรปล่อย?  

แต่ถา้เพราะมนัมีสมาธิ มีฝึกฝนมาแลว้ไง มีวฒิุภาวะ มีทุกอยา่งพร้อม ถา้ไม่พร้อม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเทศน์ท าไม 
ถา้ปัญจวคัคียไ์ม่พร้อม ถา้ปัญจวคัคียไ์ม่มีวฒิุภาวะ ไม่มีใบรับรอง ไม่มีการศึกษาท่ีจบแลว้ จบจาก
โลกนะ จบจากโลกท่ีปล่อยวางสญัญาอารมณ์เขา้มานะ ถา้ปล่อยวางสญัญาอารมณ์เขา้มา เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ แลว้ใชปั้ญญาตามข้ึนมา พอรู้จริงเห็นจริง  

น่ีไง ส่ิงท่ี พิจารณากาย ปล่อยกาย...ปล่อยอยา่งไร ปล่อยอยา่งไร?  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้ไม่มีมรรคญาณท่ีเขา้มาวงรอบ เขา้มาท าลาย
อวิชชาของเรา เราจะไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต”์ 

แลว้น่ีปัญจวคัคีย ์ พระอญัญาโกณฑญัญะมนัมีวงรอบของมรรคญาณท่ีเขา้มาท าลายการ
ปล่อยวาง ท่ีวา่ปล่อยวางร่างกาย แลว้พระมหานามล่ะ พระอสัสชิล่ะ ท าไมไม่ไดอ้ยา่งพระอญัญา
โกณฑญัญะล่ะ ท าไมเทศน์ธมัมจกัฯ ปัญจวคัคีย ์สมณะ ๕ รูป ท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะรู้ มี
ดวงตาเห็นธรรมองคเ์ดียวล่ะ แลว้อีก ๔ องคท์  าไมไม่เห็นล่ะ เห็นไหม น่ีความแตกต่าง แลว้แต่
อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั พระพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ไดม้าองคเ์ดียว อีก ๔ ยงัไม่ได ้
พิจารณาซ ้าๆ จนอีก ๔ องคเ์ป็นพระโสดาบนัหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตร เป็นพระอรหนัตห์มด
เลย น่ีถา้ธรรมะมนัจะแปรรูปเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูส้อนเอง 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท้ดสอบเอง  

แต่ไอใ้นปัจจุบนัของเราน่ี เราทดสอบกนัเอง เราเอาทิฏฐิมานะของพวกเราไง ทิฏฐิมานะ
ของกิเลสมนัจะแปรรูปมาไง แปรรูปธรรมมาเป็นกิเลสน่ะมนัง่าย เพราะกิเลสมนัพดู กิเลสพดูกบั
กิเลสฟัง วา่ “เออ้! ใช่ เออ้! ใช่” พอกิเลสพดู กิเลสฟัง  

แต่ถา้ธรรมะพดูนะ กิเลสงงน่ะ “ไม่เขา้ใจ เอ...เอ...” แน่นอน เพราะมนัเป็นเร่ืองธรรม 
ธรรมมนัเหนือโลก แต่กิเลสมนัอยูใ่ตโ้ลก กิเลสมนัโดนโลกครอบง า พญามารมนัครอบง าอยูแ่ลว้ 
แลว้ทุกดวงใจอยูใ่ตอุ้ง้เทา้พญามารหมดเลย น่ีในอวิชชาในหวัใจของเรามนัอยูใ่ตอุ้ง้เทา้พญามาร

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
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ทั้งหมดน่ะ แลว้มนักพ็ดูภาษาเดียวกนั พดูภาษาอยูใ่นบ่วงของมารไง ถา้บ่วงของมาร มนั
จินตนาการ มนัเป็นปรัชญา มนัตรรกะ มนัเขา้ใจได ้ 

“อืม! น่ีใช่” ถา้เป็นกิเลสมนัพดูนะ “ใช่” เพราะกิเลสพดูกบักิเลสไง 

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เป็นธรรมนะ หลวงตาท่านบอกวา่ ท่านศึกษาปริยติัอยู ่ ท่าน
ฟังเทศน์เจา้ฟ้าเจา้คุณมาหมดแลว้ เขา้ใจหมดเลย ไปฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ใหม่ๆ ฟังไม่รู้เร่ือง ฟังไม่
รู้เร่ือง หลวงตาท่านพดูบ่อย ฟังไม่รู้เร่ือง แต่พอฟังไม่รู้เร่ืองกพ็ยายามปรับปรุงตวัเอง ท าความ
เขา้ใจ ปรับปรุงตวัเอง ปรับปรุงตวัเอง จนฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ โอโ้ฮ! ซาบซ้ึง แลว้ตั้งแต่นั้นมาฟัง
เทศน์คนอ่ืนไม่ไดเ้ลย  

เพราะวา่อะไร เพราะวา่กิเลสพดูกบักิเลส ถา้กิเลสมนัแปรรูป มนัประสากิเลส กิเลสกช็อบ  

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระส่ิงใด ท่านเป็นพระจริงๆ ท่านพดูความจริง ท่านพดูธรรม
เหนือโลก ธรรมเหนือโลกนะ พอเราฟังเขา้ใจได ้ “ฟังเขา้ใจได”้ แต่ของเรายงัไม่เกิด “ของเรา” 
ธรรมะยงัไม่แปรรูปกิเลสมา เรากต็อ้งพยายามคน้ควา้ พยายามขวนขวาย คน้ควา้ พยายาม
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหข้ึ้นไปตามความเป็นจริง ใหไ้ดค้วามจริงข้ึนมา  

พอไดค้วามจริงข้ึนมา เวลาหลวงตาท่านข้ึนไปรายงานหลวงปู่ มัน่ “พิจารณาอยา่งนั้น” น่ี
ไง ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา พิจารณาเวทนามนัปล่อยหมด วา่งหมด ทุกอยา่งหมดเลย  

ไม่ใช่เหมือนกิเลสแปรรูปนะ “กพ็ิจารณากาย กป็ล่อยกายไง เรากป็ล่อยกนัหมดแลว้” น่ี
กิเลสมนัแปรรูปมา เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นกิเลสคุยกบักิเลส เพราะใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กว็า่อยา่งนั้น แลว้ครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การไว้
เป็นหลกัฐานไวเ้ยอะแยะไปหมด เราไปฟังมาเรากว็า่เป็นธรรมๆ ไง แลว้พดูเหมือนกนั พดู
ถกูตอ้ง พดูค าเดียวกนัเลย แต่ไม่ใช่ ไม่ใช่  

แต่เวลาหลวงตาท่านข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ พิจารณาเวทนามนัปล่อยหมดเลย วา่งหมดเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ  
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“โอ!้ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

เวลาหลวงตาท่านข้ึนไปพดูกบัหลวงปู่ มัน่นะ ท่านบอกพิจารณาเวทนา นัง่ตลอดรุ่ง ทุกข์
ยากมาก เวลาพิจารณาจนมนัปล่อย เห็นไหม มนักร็วมลง พอรวมลงไปนะ หลายๆ ชัว่โมงมนัก็
คลายออกมามนักเ็กิดอีก เกิดแลว้พิจารณาซ ้าๆ เพราะมนัตทงัคปหานเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้
มา จนมนัสมุจเฉทปหานขาด “มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ เวทนาท่ีวา่มนัขาดไป 
เวทนามนัจะมากกวา่น้ีมนัจะมาจากไหนอีก มนัจะมีเวทนาหนา้ไหนมากจากเวทนาน้ีอีก เวทนา
ขนาดไหนเรากสู้็มาหมดแลว้ตั้งแต่ลกูมนั หลานมนั พอ่มนั แม่มนั ฆ่าหมดแลว้” 

ไปอธิบายใหห้ลวงปู่ มัน่ฟัง หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ท่านเป็นพระอะไร เวลาท่านฟังข้ึนมา น่ี
ธรรมะจะแปรรูปน่ะ  

“อืม! ถกูตอ้ง จิตน้ีไม่เกิด ๕ อตัภาพเวย้” คือมนัเขา้หลกัเขา้เกณฑ ์ มนัจะไปของมนัได้
แลว้  

“จิตน้ีไม่เกิด ๕ อตัภาพนะ” มนัเป็นความภูมิใจ 

ถา้ธรรมะมนัไดแ้ปรรูปกิเลสมานะ มนัเป็นความภมิูใจ ความภมิูใจวา่เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาแลว้มนัไดม้รรคไดผ้ลตามความเป็นจริง มนัไม่ใช่ใหกิ้เลสมาครอบมาง า ไม่ใช่ใหกิ้เลสคุย
กบักิเลส เวลากิเลสมนัคุยกบักิเลสมนักพ็ดูภาษากิเลสไง ยกยอปอป้ัน พยายามใหส้งัคมเห็น
เหมือน แลว้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาไหม  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ดูสิ เวลาความจริงข้ึนมา ความจริงกคื็อความจริง ความจริง
มนัมีหน่ึงเดียว ความจริงไม่ตอ้งวา่ความจริงจะมีร้อยมีแปด เราพดูแลว้จะไม่เหมือนกนั จริตไม่
เหมือนกนั...จริตไม่เหมือนกนักพ็ดูออกมาสิ ท าอยา่งไร จริตไม่เหมือนกคื็อไม่เหมือนกนั ดูสิ 
มรรคผล ผูห้ญิง-ผูช้าย เวลาสมาธิ มีหญิงมีชายไหม เรากเ็ป็นผูห้ญิงผูช้ายน่ีแหละ แต่เวลาเรา
ปฏิบติัไปแลว้ สมาธิกคื็อสมาธิ  

“เอตทคัคะ” นางอุบลวรรณากเ็ป็นเอตทคัคะนะ เป็นภิกษุณีนะ เอตทคัคะภิกษุณีตั้งหลาย
องค ์ เวลาภิกษุณีกบัภิกษุกเ็ป็นเอตทคัคะดว้ยกนั มนัมีหญิงมีชายตรงไหน น่ีกเ็หมือนกนั เวลา
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ปฏิบติัข้ึนมาแลว้ มนัพดูออกมามนัจะมีแตกต่างกนัตรงไหน ถา้มนัเป็นความจริง ความจริงมนัจะ
ไม่มีแตกต่างกนั  

แต่ถา้เป็นกิเลสแปรรูปมนัแตกต่าง แตกต่างท่ีวา่ของเรามนัสะดวกกวา่ไง ของเราปฏิบติั
ง่ายๆ ของเราท าแลว้ไม่เป็นอตัตกิลมถานุโยค คนท่ีท าจริงท าจงันัน่เป็นอตัตกิลมถานุโยค...แต่เขา
ไม่รู้จกัความเพียรชอบนะ เพราะความเพียรชอบ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เอง
โดยชอบ “โดยชอบ” ไม่ใช่โดยไม่ชอบ ถา้โดยไม่ชอบ เด๋ียวกิเลสมนัเกิดอีก ถา้โดยไม่ชอบ ไม่
ชอบธรรม เด๋ียวกิเลสมนัฟ้ืน แต่ถา้โดยชอบธรรม กิเลสตายสนิท แลว้จะไม่มีอีก ไม่มีหนท่ี ๒  

เวลาพิจารณา เห็นไหม “ตทงัคปหาน” คือจิตใจของคนไม่เหมือนกนั ถา้กิเลสหนา หรือ
อยา่งเรา เรากิเลสหนา เราไดส้ะสมส่ิงใดไวใ้นหวัใจท่ีหมกัหมม เราลา้งแลว้ลา้งอีก ลา้งแลว้ลา้ง
อีก ลา้งแลว้ลา้งอีก มนัไม่สะอาดเสียที แต่ถา้คนเขาดูแลรักษาใจของเขามา เขาไดส้ร้างบุญกศุล
ของเขามา จิตใจของเขามนับางมา การพิจารณามนักพ็ิจารณาไม่ตอ้งรุนแรงหรือไม่ตอ้งเขม้ขน้ 
ไม่ตอ้งบ่อยคร้ังเท่ากบัท่ีกิเลสหนา ฉะนั้น คนกิเลสบางกบักิเลสหนามนัแตกต่างกนั ฉะนั้น เวลา
พิจารณาเป็นตทงัคปหาน ตทงัคปหานกคื็อการช าระลา้งสะอาดรอบหน่ึงๆ แต่มนัไม่ใช่สมุจเฉท  

ฉะนั้น ตทงัคปหาน บางคนมีมาก บางคนมีนอ้ย บางคนขิปปาภิญญา มีหนเดียว ไม่มีต
ทงัคปหานเลย จะเป็นสมุจเฉทปหาน ฉะนั้น ค าวา่ “สมุจเฉทปหาน” มีหน่ึงเดียว ถา้มนัขาด มีอยู่
หนเดียว แต่ถา้มนัมีการฝึกซอ้ม เป็นการท าความสะอาด ท าเพื่อใหม้นัแจ่มแจง้ข้ึนมา เพราะเรา
สะอาดอยู ่ มนัสะอาดอยู ่ แต่มนัไม่ขาด มนัไม่สะอาดจบ มนัสะอาดแลว้มนักย็งัมีเหตุมีผล มี
เหล่ือม มีความหมกัหมม สะอาด แต่ส่ิงความสะอาด แต่กล่ินมนักย็งัไม่สะอาด เห็นไหม มนั
สะอาดแลว้แต่มนักย็งัไม่ถกูใจ น่ีมนัสะอาดแต่มนัไม่มรรคสามคัคี มนัไม่สามคัคี  

มรรคสามคัคีรวมลงสมุจเฉทปหาน ขาดผลัว๊ะ! หน่ึงเดียว ไม่มีคร้ังท่ี ๒  

ฉะนั้น “ฆ่ากิเลสโดยชอบ” หน่ึงเดียว หนเดียว แต่วา่หนเดียวน่ีมนัจะตอ้งมีการฝึกฝน มี
การกระท า มีความมัน่คง มีการกระท าข้ึนมา ถา้ธรรมะแปรรูปกิเลส มนัจะมีการจบส้ิน จบส้ิน
กระบวนการของมนั  
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งานทางโลกท่ีเราเกิดกนัมานะ เราเกิดตายๆ ไม่จบนะ ไม่จบ แต่ถา้มนัจบส้ินนะ เวลาขาด 
เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตั้งแต่โคนตน้โพธ์ิ อีก ๔๕ ปีมาน่ีไม่มีส่ิงใดในหวัใจ
เลย มีแต่คุณธรรม ธรรมะลว้นๆ แสดงธรรม ร้ือสตัวข์นสตัว ์วางศาสนาไวน้ี้มัน่คง แลว้เราเกิดมา
เป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้ยงัมีจิตใจฝักใฝ่ ไม่เหมือนกบัคนทัว่ไปเกิดมาเป็น
มนุษย ์ อยูก่บัศาสนาเหมือนใกลเ้กลือกินด่าง อยูก่บัศาสนาแต่ไม่รู้จกัคุณค่า ไม่รู้จกัส่ิงใดๆ เลย 
เขาจะไม่ไดป้ระโยชน์ไง 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา แลว้มีจิตใจ เพราะวา่ถา้ใครเกิดเป็นมนุษย ์ พบ
พระพทุธศาสนา แลว้มีการประพฤติปฏิบติั เหมือนกบัคนท่ีมีสิทธิไดค้น้ควา้หาอริยทรัพย ์ แต่คน
ท่ีเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่เขาไม่สนใจ เขาไม่คน้ควา้หาสมบติัท่ีเป็นอริยทรัพย ์ น่าเสียดาย
โอกาสของเขามาก  

ฉะนั้น เราดูตวัเรา ถา้เราท าประโยชน์กบัเรา เราท าของเรา แลว้ตั้งใจ อยา่ใหกิ้เลสมนัแปร
รูป กิเลสเรามีอยูแ่ลว้ อยา่เช่ือ กาลามสูตร อยา่เช่ือ แลว้เราท าของเรา ถา้เป็นจริงข้ึนมามนัจะเป็น
ธรรมะแปรรูป เอวงั 


