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 มนัขอ้ ๗๔๕.  

ถาม   :    ๗๔๕. เร่ือง “การปฏิบติัถูกตอ้งหรือไม่” 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ กระผมปฏิบติัทาํสมาธิ ผมใชก้ารบริกรรมพทุโธพร้อม
กบัเพง่ดูร่างกาย บางคร้ังดูหวัใจท่ีมนัปรากฏภาพหวัใจมนัเตน้ บางคร้ังท่องพทุโธพร้อม
กบัทาํงานไปดว้ย โดยเอาจิตไปอยูท่ี่คาํบริกรรมพร้อมเพง่รวมไปท่ีงาน ไม่รู้วา่วธีิการจะ
ถูกหลกัหรือไม่ครับ ถา้ถูก จะพฒันาใหดี้กวา่เดิมอยา่งไร? ถา้ไม่ถูก ตอ้งมีหลกัปฏิบติั
อยา่งไรครับ? รบกวนหลวงพอ่ช่วยช้ีแนะดว้ย 

หลวงพ่อ  :    เห็นไหม ถา้ถูกมนัจะพฒันาใหดี้กวา่เดิมอยา่งไร? ถา้ไม่ถูก ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่
ถา้ถูกและถา้ไม่ถูก ตรงน้ีมนัเป็นความกงัวล ถา้มนัเป็นความกงัวลป๊ับมนัทาํใหเ้ราละลา้
ละลงัไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มนัถูกสิ คาํวา่ถูกของเรา เห็นไหม เช่นถา้เราบอกวา่เรากาํหนดพทุ
โธ จะพร้อมดูร่างกายกไ็ด ้ ถา้คาํวา่ดูร่างกาย เพราะถา้เกิดการปฏิบติัใหม่ๆ อยา่งเช่นพทุ
โธ น่ีกาํหนดพทุโธ พทุโธ การวติก วจิาร การนึกพทุโธคือการวติก วจิาร  

วติก วจิารมนัเกิดจากไหน? น่ีโดยสสารมนัไม่มีชีวติ มนัรับรู้ส่ิงใดไม่ได ้ไปวางท่ี
ไหนมนักอ็ยูท่ี่นัน่ การนัง่สมาธิ เห็นไหม เราเอากอ้นหินไปตั้งไว ้กอ้นหินจะไม่ขยบัเลย 
อยา่งท่ีเขาแต่งสวน เขาเอาไวอ้ยา่งไรมนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัไม่ไปไหนเลย มนัน่าจะ
เป็นสมาธิมนักไ็ม่เป็น เพราะมนัไม่มีจิต แต่ของเราน่ีเรานัง่สมาธินะ เวลาเรานัง่มนั
หลุกหลิกๆ เพราะอะไร? เพราะเรามีจิต  

ฉะนั้น เวลาเรานึกพทุโธ พทุโธ พทุโธมนัเกิดจากไหน? กเ็กิดจากจิต แลว้วติก 
วจิาร ฉะนั้น เวลาวติก วจิารมนัแยง่ชิงไง แยง่ชิงความรู้สึกนึกคิด เพราะมนัจะคิดเร่ืองอ่ืน
ต่อไป เรานึกพทุโธข้ึนมา พทุโธมนัเกิดท่ีนัน่ แต่ แต่ทาํไมเรานึกพทุโธแลว้ยงัทาํงานดว้ย
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ล่ะ? นึกพทุโธแลว้ยงัพิจารณากายดว้ยล่ะ? น่ีแบบวา่เร่ิมตน้มนัยงัทาํงานไม่สะดวก 
ทาํงานยงัไม่คล่องแคล่ว มนักต็อ้งพยายามตั้งไข่ใหไ้ด ้ 

การตั้งไข่ใหไ้ดน้ะ อยา่งเช่นถา้เรานึกพทุโธ พทุโธ พอเรานึกข้ึนมามนัเกาะท่ีน่ีไว ้
เห็นไหม มนัจะตั้งไข่ พอมนัตั้งไข่ไดม้นักไ็ม่คิดวอกแวก แต่ถา้มนัคิดวอกแวกน่ีมนัคิด
เร่ืองอ่ืนไป ฉะนั้น เวลาเรานึกพทุโธมนัจะแฉลบไปคิดเร่ืองนูน้ เร่ืองน้ี เร่ืองอ่ืนต่างๆ 
ฉะนั้น เร่ืองอ่ืนต่างๆ เวลาคนท่ีปฏิบติัใหม่ เวลาใหนึ้กพทุโธน่ีพทุธานุสติแลว้บวกลม
หายใจ หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ  

น่ีเพราะมนัจบัตน้ชนปลายไม่ไดเ้ลย ใหนึ้กพทุโธมนักเ็ร่ร่อน ใหก้าํหนดลม
หายใจมนักล็ม้ลุกคลุกคลาน ฉะนั้น ใหผ้กู ลมหายใจเขา้ใหนึ้กพทุ ลมหายใจออกให้
นึกโธ เห็นไหม มนักเ็หมือนเราทาํงานไปดว้ย เราคิดเร่ืองอ่ืนไปดว้ย ทาํไมมนัทาํไดล่้ะ? 
ฉะนั้น ใหม้นัมัน่คง เวลาเรากาํหนดลมหายใจเขา้นึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ มนักคิ็ด
เป็นเชิงสอง ถา้มนัเร่ิมมัน่คงข้ึนมานะ พอจิตมนัไม่ไปคิดอยา่งอ่ืนแลว้ ทีแรกนะ เวลาเรา
นัง่เฉยๆ มนักห็งุดหงิดๆ แต่พอนัง่ไปๆ มนักน็ัง่หลบั เห็นไหม มนัไม่หงุดหงิดแลว้ แต่ก็
เคล้ิมหลบัไปเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพทุโธ พทุโธ เวลาพทุโธพร้อมลมหายใจเพ่ือใหม้นัมัน่คง น่ี
ใหม้นัมัน่คง พร้อมลมหายใจ แต่พอมนักาํหนดพทุโธพร้อมลมหายใจ นึกพทุโธไปมนั
รับรู้หลายอยา่ง มนักเ็ร่ิมขาดช่วง เร่ิมทาํอะไรแลว้มนัไม่ไดผ้ล เห็นไหม เขาถึงวา่ใหท้ิ้ง
อยา่งใดอยา่งหน่ึง ใหก้าํหนดลมหายใจอยา่งใดกไ็ด ้ ใหก้าํหนดอยา่งเดียวกไ็ด ้ หรือ
กาํหนดพทุโธอยา่งเดียวก็ได ้อยา่งใดอยา่งหน่ึงใหช้ดัเจน จากท่ีมนัแตกมนักจ็ะเหลือเป็น
เอกภาพ เป็นหน่ึงแลว้ เป็นหน่ึงน่ีอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

อยา่งใดอยา่งหน่ึง ถา้กาํหนดลมหายใจ น่ีกาํหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ลม
หายใจเร่ิมละเอียดข้ึนๆ ละเอียดนะเด่นชดัมาก รู้หมดวา่ละเอียดหมด แลว้ลมหายใจมนั
จะเร่ิมหายไปๆ น่ีสมาธิมนัจะละเอียดเขา้ไป ถา้กาํหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธมนัเร่ิม พทุ
โธจนพทุโธไม่ไดเ้ลย เห็นไหม จากท่ีวา่มนัแตก เราพยายามใหม้นัเป็นหน่ึง พอเป็นหน่ึง
ข้ึนมามนัจะท้ิงตวัมนัเอง มนัจะท้ิงช่ือพทุโธ ท้ิงส่ิงท่ีเป็นสมมุติ มนัจะเขา้ไปสู่ตวัจริง ตวั
จริงคือตวัธาตุรู้เลย มนัเขา้ไปรู้เฉยๆ แลว้อ๊ึ อ๊ึ นัน่ล่ะคือตวัสมาธิ 
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น้ีพดูถึงวา่ “ถา้มนัถูกมนัจะพฒันาอยา่งใด?”  

ถา้มนัถูก เห็นไหม ถา้มนัถูกมนักจ็ะละเอียดเขา้มา ถา้มนัถูก ถา้มนัไม่ถูกล่ะ? ถา้
มนัไม่ถูกมนัมีอะไรไม่ถูก ถา้มนัไม่ถกูกคื็อกิเลสมนัป่ันป่วน กิเลสไง ส่ิงท่ีมนัไม่ยอมให้
เราไดดี้ มนัไม่ยอมใหเ้ราไดป้ระสบความสาํเร็จ มนักป่ั็นป่วน ถา้ส่ิงท่ีไม่ถูกกมี็อยา่งเดียว
คือแรงกระตุน้จากกิเลส ถา้มนัไม่ถูก  

เขาบอกวา่ถา้มนัไม่ถูก เวลาภาวนากนั ส่วนใหญ่เด๋ียวน้ีเราภาวนากนั พอภาวนา
กนั เราไปคุยกนัโดยวธีิการท่ีแตกต่างกนั จะบอกวา่นัน่ไม่ถูก น่ีไม่ถูก ส่ิงท่ีไม่ถูก อะไร
มนัไม่ถูก? ถา้ส่ิงท่ีไม่ถูก กาํหนดพทุโธน่ีมนักาํหนดพทุโธ ถา้เรามีสติมนักถ็ูกตอ้ง ทีน้ี
เพียงแต่กาํหนดพอมีสติ เด๋ียวสติมนักเ็ลือน สติมนักท็าํไม่ชดัเจน ถา้ไม่ถูก ไม่ถูกเพราะ
มนัไม่ลงสู่ธรรม ถา้มนัถกูมนักล็งสู่ธรรม  

ส่ิงท่ีไม่ถูก การปฏิบติันะเขาเรียกอุบาย ถา้อุบายนะเราเคยชิน คุน้ชินกบัส่ิงใด 
กิเลสมนัจะตามทนั พอกิเลสมนัตามทนัข้ึนมา ส่ิงท่ีเราเคยถามวา่อยา่งน้ีมนัถูก แลว้มนัได้
ประโยชน์ดว้ย ทาํไปๆ นะมนัไม่กา้วหนา้ มนัไม่เจริญ มนัไม่กา้วหนา้ มนัไม่พฒันา แลว้
กท็าํอยูอ่ยา่งน้ี ทาํอยา่งน้ี แลว้กบ็อกวา่ทาํถูก กเ็หมือนบวกเลข เราบวกถูกนะ ๒ บวก ๒ 
เป็น ๔ ๒ บวก ๒ เป็น ๔ น่ีเราบวกถูก เราบวกถูกแลว้เราบวกเลขเราบวกเร่ืองอะไรล่ะ?  

เออ เงินเดือนออกแลว้ใชเ้ท่าไร? หารเท่าไร? มนัยงัมีตวัเงินมาเป็นผลตอบแทน
นะ แต่ถา้เราบวกเลขแต่ไม่มีอะไรเป็นผลตอบแทนเลย น่ีกเ็หมือนกนั คาํวา่ทาํถูกๆ พทุ
โธกถ็ูก กาํหนดอานาปานสติกถ็ูก ทุกอยา่งทาํถูกหมดเลย แต่ทาํไมสมาธิไม่ได ้ทาํไมไม่
ลงสมาธิล่ะ? เออ มีอะไรผดิบา้ง กไ็ม่ผดิทาํถูกหมดเลย แลว้ถูกแลว้ทาํไมไม่เป็นสมาธิ
ล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราคาํนวณ เราคาํนวณเร่ืองอะไร? มนัมีขอ้เทจ็จริงหรือเปล่า? น่ีถา้
เราตั้งใจของเรานะ เราพทุโธของเรา พทุโธของเรา เราตอ้งตั้งสติดว้ย แลว้มนัเป็นจริง
ไหม? ถา้มนัเป็นจริง เห็นไหม มนัมีขอ้เทจ็จริงเรากห็ลบเอา หลีกเอา  

น่ีเขาวา่ปฏิบติัถูกตอ้งไหม? ถา้การปฏิบติัถูกตอ้ง เราทาํความสงบของใจ ถา้ใจให้
มนัสงบระงบัก่อน พอใจสงบระงบัแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ใจไม่สงบระงบั เราหดัใช้
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ปัญญากปั็ญญาเพ่ือความสงบระงบั ปัญญาอนัหน่ึงคือปัญญาเพื่อความสงบระงบั ปัญญา
อนัหน่ึงถา้มนัสงบระงบัแลว้มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาในการถอดถอน เห็นไหม  

น่ีวา่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ใช่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่
ปัญญาของใคร? ปัญญาในระดบัไหน? ปัญญาระดบัปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนน่ีคิด
เร่ืองธรรมะๆ มนัเหมือนกบัคนเถรตรงนะ เวลาทาํบุญตอ้งเป็นอยา่งน้ี เถรตรงเลย ผดิ
ไม่ได ้ ผดิไม่ไดบุ้ญ เขาบอกไปวดันะ ถา้ยงัไม่ไดข้อศีลคือยงัไม่ได ้ตอ้งขอศีลก่อน แลว้
ถา้ไม่ไดข้อศีล วนัน้ีไม่ไดบุ้ญหงุดหงิดทั้งวนัเลย วนัน้ีไม่ไดข้อศีล พระไม่ใหศี้ล วนัน้ี
หงุดหงิดทั้งวนัเลย แต่ถา้พอมนัเขา้ใจของมนัแลว้ อ๋อ ขอศีลคืออาราธนาศีล แต่ถา้เรา
ปฏิบติัแลว้มนัมีไง  

น่ีเถรตรง เถรตรงข้ึนไปมนักต็อ้งทาํใหถู้กตอ้งตลอดไป แลว้มนัพฒันาข้ึนไป
ไหม? ถา้มนัพฒันาข้ึนไปแลว้ เห็นไหม เวลาปฏิบติั เวลาเราปฏิบติันะ ไปอยูใ่นป่า ในเขา
จะไปขอศีลกบัใคร? เราจะปฏิบติัอยา่งไร? มนัมีของมนัอยูแ่ลว้เราตอ้งตั้งใจของเรา เรา
ไม่ทาํอะไรแบบเถรตรง เห็นไหม ถา้มนัซ่ือ ซ่ือจนไม่มีปัญญาเลย ซ่ืออยา่งนั้นมนักท็าํ
ไม่ได ้ กิเลสมนัหวัเราะเยาะนะ แต่ถา้เรามีปัญญาของเรา เราใชอุ้บายของเรา น่ีถา้เรา
ปฏิบติัถูกตอ้งแลว้ ปฏิบติัดีงามแลว้ แต่ถา้มนัไม่ลงเราตอ้งมีอุบาย  

คาํวา่อุบายของเรานะ เราหาวธีิการของเรา เพราะจิต จิตเวลามนัจะลงนะ ถา้คน
ชาํนาญในวสีมนัมีความชาํนาญของมนั มีความมัน่ใจของมนันะ กิเลสมนัจะมา
หลอกลวงขนาดไหน ถา้เรามีความมัน่ใจของเรานะ เอง็หลอกขา้ไม่ไดห้รอก อยา่งไรก็
ตอ้งลง ถา้อยา่งไรตอ้งลงนะ ถา้กิเลสมนัแขง็ข้ึนมา กิเลสมนัต่อรองข้ึนมานะ ดูสิ
อยา่งเช่นหลวงตาท่านนัง่ตลอดรุ่ง ท่านบอกวา่ท่านนัง่ปกติน่ีแหละ แต่มนัมีอะไร
หงุดหงิดๆ นะ ถา้อยา่งนั้นตอ้งตลอดรุ่ง  

พอตลอดรุ่งข้ึนไป กิเลสมนัเกิดจากจิต ฉะนั้น พอกิเลสเกิดจากจิต ความเขม้แขง็
ของเรา มนัจะต่อรองขนาดไหน มนัแกร่งขนาดไหน ถา้เราเขม้แขง็ของเรานะมนัยอม
จาํนน อยา่งเช่นเราปฏิบติั เวลาถึงท่ีสุดนะตายอยา่งเดียว มนับอกจะตายแลว้นะ ทีน้ีคาํวา่
จะตายมนัเป็นไมสุ้ดทา้ยใช่ไหม? แต่ก่อนท่ีบอกมนัจะตายนะ เด๋ียวจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
เด๋ียวจะพิการนะ เออ อยา่งน้ีลุกก่อน เด๋ียวพรุ่งน้ีตอ้งไปทาํงานนะ  
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น่ีมนัเร่ืองของมนัทั้งนั้นเลย แต่ถา้บอกวา่จะทาํงานนะ อา้ว พรุ่งน้ีไม่ไปทาํงาน
หยดุวนัหน่ึง นัง่ทั้งคืนเลย อา้ว จะเอางานมาอา้งกไ็ม่ได ้จะเอาอะไรมาอา้งกไ็ม่ได ้มนัไม่
มีขอ้อา้งแลว้ อะไรท่ีมนัจะอา้งเราตดัท้ิงหมดเลย ถา้ตดัท้ิงหมดเลยมนักว็า่ถา้อยา่งนั้นตาย 
อา้ว ตายกเ็อาตายแลกกนั ถา้เอาตายแลกกนั น่ีถา้อยา่งน้ีแลว้ คาํวา่ “ถา้ปฏิบติัถูกแลว้ 
พฒันาดีข้ึนอยา่งใด?”  

น่ีไงตรงน้ีไง น่ีถา้ปฏิบติัถูกมนัจะพฒันาอยา่งไร? ถา้เราใฝ่ดี เราหวงัดีของเรา 
แลว้บอกวา่อยา่งน้ีมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค ทาํตนใหล้าํบากเปล่า อตัตกิลมถานุโยคมนั
เป็นอยา่งไร? อตัตกิลมถานุโยคมนัเป็นเร่ืองของกิเลสเอามาอา้งใช่ไหม? ถา้เราลาํบาก เรา
ลาํบากจริงหรือ? เราใฝ่ดี เราอยากไดค้วามดีมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยคตรงไหน? น่ีมนั
เป็นความเพียรชอบต่างหาก  

ถา้ใฝ่ดีนะ ใฝ่ดีมนัเขม้แขง็มนักเ็ป็นเร่ืองใฝ่ดี แต่เราใฝ่ดีแต่กิเลสมนัมาหลอกนะ 
ดีแค่น้ีไง ดีแค่ท่ีวา่ใหมี้การทาํพอเป็นพิธีไง แต่ถา้ทาํมากกวา่นั้นไปมนัจะไดรั้บรสไง มนั
จะลงสู่สมาธิ มนัจะลงสู่ความสงบนะ กิเลสมนักร้ั็งไวก้ลวัเราจะติดใจ ถา้เด๋ียวเราทาํคุณ
งามความดีแลว้ มนัดีข้ึนมาแลว้เราจะมุมานะ ยิง่ทาํความดีมากข้ึนไปมนัจะไปฆ่ามนั มนั
กต่็อรองไว ้เอาแค่น้ีๆ เอาแค่น้ีเรากเ็ช่ือมนัมาตลอดเลย แลว้เช่ือมนัเรากไ็ม่จริงกบัมนั  

น่ีถา้มนัไม่ถูก มนัไม่ถูกตรงน้ี ไม่ถูกตรงท่ีวา่มนัมีส่ิงท่ีวา่ต่อรองตลอด แลว้เราก็
เช่ือมนัตลอด อะไรผดิ อะไรถูกกว็า่อยา่งนั้นผดิ อยา่งน้ีถูกมาตลอด ถา้มนัถูก พทุธานุสติ
คือกาํหนดพทุโธ น่ีโดยขอ้เทจ็จริงมนัถูกตอ้งอยูแ่ลว้ แต่มนัผดิ มนัผดิเพราะกิเลสเรามา
ทาํใหเ้ราบิดเบือน มนับิดเบือนการกระทาํของเราเอง ฉะนั้น  

ถาม  :    ถา้ปฏิบติัอยา่งน้ีถูกไหม?  

หลวงพ่อ  :    ถูก  

ถาม  :    ถูกแลว้มนัจะพฒันาดีข้ึนไปกวา่เดิมอยา่งไร?  

หลวงพ่อ  :    มนัจะพฒันาดีข้ึนไปกวา่เดิม กวา่เดิมหมายถึงวา่ตอนท่ีไม่ไดป้ฏิบติั หรือ
ปฏิบติัใหม่ๆ เรานัง่กน็ัง่ไม่ถูก เราแบบวา่เก้ๆ  กงัๆ ไปหมดเลย แต่พอมาทาํแลว้เรากน็ัง่
เป็น ถา้เราวางใจถูกอีก เห็นไหม เรากาํหนดพทุโธ พทุโธของเรา น่ีถา้มนัพทุโธแลว้ ถา้
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มนัจะพิจารณาร่างกาย พิจารณาหวัใจบา้ง มนัทาํอยา่งไรใหม้นัทาํไป แลว้เรามีสติตามไป 
มีสติตามไปนะ พอจิตมนัดีข้ึน ทุกอยา่งดีข้ึนมนัจะรู้ของมนั ถา้ดีข้ึน หมายถึงขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัจะดีของมนั  

แลว้ถา้ไม่ถูก เห็นไหม ถา้ไม่ถูก คาํวา่ถูกเราเอาอนัน้ีเนน้เป็นหลกัการ กรรมฐาน 
๔๐ หอ้ง ทาํความสงบของใจเขา้มา น่ีพทุธานุสติ ธมัมานุสติ อะไรกไ็ดข้อใหมี้การ
กระทาํ ขอใหเ้ราขยนัหมัน่เพียร ขยนัหมัน่เพียรแลว้ทาํแลว้น่ี หน่ึงบุญกิริยาวตัถุ การ
ภาวนาน่ีเราบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปฏิบติับูชา  

ดูสิเวลาทางโลกเขา เวลาวนัสาํคญัทางชาติ ทางศาสนาเขาปฏิบติับูชากนั ปฏิบติั
บูชา น่ีบวชพระ บวชเณรถวายในหลวง เขาทาํเพ่ือบุญกศุล อนัน้ีเราบวชหวัใจของเรา เรา
พยายามปฏิบติัของเรา เราจะบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัไดบุ้ญอยูแ่ลว้  

เขาบอกวา่  

ถาม  :    ถา้มนัพฒันาข้ึนดีกวา่เดิมอยา่งไร? 

หลวงพ่อ :  ดีท่ีวา่เราไดป้ฏิบติับูชา พอปฏิบติับูชาน่ีเราอยูใ่กลศี้ลธรรม ถา้อยูใ่กล้
ศีลธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอบายมุข ส่ิงท่ีทาํใหเ้ราใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ส่ิงท่ีทาํใหชี้วติเรามนั
ตอ้งไหลไปตามโลก น่ีมนัตดัส่ิงนั้นมาใหอ้ยูใ่นหลกัในเกณฑ ์ ในหลกัในเกณฑข์องชาว
พทุธ น่ีมนักพ็ฒันาข้ึนมาอยา่งน้ีไง มนัพฒันาจากคนท่ีโลเล คนท่ีไม่มีหลกัเกณฑใ์หเ้ป็น
คนท่ีมีหลกัเกณฑ ์ แลว้จิตใจถา้มีสติข้ึนมา เห็นไหม ขอใหมี้สติอยา่งเดียว ถา้มีสติข้ึนมา 
การทาํงานก็ดีข้ึน แลว้ควบคุมอารมณ์ตวัเองได ้ การทาํทุกอยา่งเร่ืองความผดิพลาดจะ
นอ้ยลง  

น่ีความผดิพลาดจะนอ้ยลง จนถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราดีข้ึนมาตลอด 
ดีข้ึนทั้งหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีทางโลก แต่ แต่มนัไม่ดีอยา่งเดียวเท่านั้นแหละ ไม่ดีกบั
กิเลส กิเลสในหวัใจมนัโดนบีบคั้น พอโดนบีบคั้น เพราะในการกระทาํทุกอยา่งนะ 
ตน้ไม ้ เวลาเราดูแลตน้ไมใ้หม้นัโตข้ึนมา เราตอ้งดูแลโคนตน้ รักษาใหน้ํ้ า ใหปุ๋้ย แลว้ก็
ดูแลโรคของพืช โรคของตน้ไมน้ั้น ตน้ไมน้ั้นจะเจริญเติบโตข้ึนมา 
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หวัใจ ถา้เราดูแลข้ึนมา เห็นไหม มนัจะเติบโตของมนัข้ึนมา มนัจะเขม้แขง็ของ
มนัข้ึนมา ทีน้ีมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา กิเลสไง กิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นเช้ือโรค ส่ิงท่ีทาํให้
ตน้ไมน้ั้นมนัอบัเฉา น่ีมนัพยายามทาํของมนั ฉะนั้น เราจะบอกวา่เวลาปฏิบติัข้ึนไปแลว้
มนัมีเจริญแลว้กเ็ส่ือม สรรพส่ิงในโลกน้ีมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ การปฏิบติัของ
เรานะ เราปฏิบติัข้ึนมามนักดี็ข้ึนๆ บางที บางทีมนักถ็อยหลงัเหมือนกนั ถา้มนัถอยหลงั
เรากต็อ้งตั้งสติ เราตอ้งยอมรับความจริงไง  

น่ีคือเป็นขอ้เทจ็จริงอนัหน่ึงนะ เวลาปฏิบติัแลว้น่ีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ 
แต่ถา้คนไม่ปฏิบติัเลย มนัไม่มีอะไรเลยมนัจะเอาอะไรไปเส่ือม มนักห็งุดหงิดๆ มาตลอด 
ทีน้ีถา้มนัเจริญแลว้เส่ือม มนัเหมือนกบัเราปลูกตน้ไม ้ คนทาํสวน ทาํไร่นะ เขาตอ้งเจอ
อุปสรรคแน่นอน ภยัแลง้ ฝนตกเกินไป ขนาดชาวสวน เวลาลมแรงเขากลวัมาก เพราะ
พวกเกสร พวกดอก พวกผลมนัจะหลุดจากตน้เลยล่ะ คือคราวท่ีเขาจะไดป้ระโยชน์ เขา
จะไม่ไดป้ระโยชน์เลยนะ  

เวลาลมกรรโชกแรงๆ มนัพดัน่ีนะชาวสวนกลวัมา เวลามนัออกดอก ออกผล แลว้
ถา้มนัลมแรงนะ ปีนั้นเขาจะไม่ไดผ้ลผลิตของเขาเลย ฉะนั้น เวลาชาวสวน ชาวไร่เขายงั
ตอ้งดูแลตน้ไมเ้ขาขนาดนั้น เราเป็นนกัปฏิบติั เราจะดูแลหวัใจของเรานะ แลว้หวัใจของ
เราน่ีนะมนัหวัน่ไหวขนาดไหน? หวัใจของเรามนัหวัน่ไหวขนาดไหน? เราจะตอ้งดูแล 
ตั้งใจของเรา ถา้เราตั้งใจของเรา มนัจะพฒันาของมนัข้ึนๆ มา ถา้มนัพฒันาแลว้  

น่ีไงเขาบอก  

ถาม  :    ถา้มนัถูก มนัจะพฒันาดีกวา่เดิมอยา่งไร? 

หลวงพ่อ  :   ดีกวา่เดิมคือท่ีพดูใหฟั้งน้ี 

ถาม  :    ถา้ไม่ถูก ตอ้งมีหลกัการปฏิบติัอยา่งไร? 

หลวงพ่อ  :   ถา้ไม่ถูก เห็นไหม ถา้ไม่ถูกเพราะกิเลสมนัขดัขวางอยา่งเดียว ถา้ไม่ถูก ถา้
ถูกนะ แลว้เวลาเราพดูถึงวธีิการปฏิบติัอ่ืนๆ เราบอกวา่มนัไม่ถูกๆ ไม่ถูกเพราะอะไร? ไม่
ถูกเพราะวา่ถา้มนัเกิดจากจิต อยา่งเช่นกาํหนดพทุโธ อานาปานสติ กาํหนดอานาปานสติ
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มนัเกิดจากจิต เกิดจากผูก้ระทาํ มนัตอ้งไดผ้ล แต่เราบอกวา่อยา่งนั้นกไ็ม่ได ้แลว้มนัเป็น
ความอยาก อยา่งน้ีกไ็ม่ได ้แลว้เรากบ็อกวา่ตอ้งมีความรู้สึกรู้ตวัทัว่พร้อมไปอยา่งหน่ึง  

เวลามนัมาก็อยา่งท่ีวา่มนัจะวา่งๆ นะ เวลามนัจบแลว้มนัจะวา่งๆ เพราะ เพราะ
มนัไม่มีเจา้ของ เพราะในการปฏิบติัมนัมีสมัมากบัมิจฉานะ สมัมาสมาธิคือความถูกตอ้ง 
ดีงาม สมัมาความถูกตอ้ง สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ น่ีวา่งๆ วา่งๆ ไม่มีใครเป็นเจา้ของ ไม่
มีส่ิงใดเป็นผูรั้บรู้เลย แลว้มนัไปไหนล่ะ?  

น้ีพดูถึงถา้มนัพฒันา มนัพฒันาอยา่งไร? ถา้มนัไม่ถูก ไม่ถกูกเ็พราะวา่กิเลสมนั
ขดัขวาง แลว้ประสบการณ์เราน่ีมนัจะสอน ถา้ประสบการณ์ของใครนะ อยา่งเช่นผลไม ้
เวลามนัแก่มนัจะสุกของมนัไป จิต ถา้มนัพฒันาข้ึนมามนัจะแก่ แลว้มนัจะเป็นผลไมท่ี้
หอมหวาน แต่ถา้มนัเป็นดอก เห็นไหม เป็นผลอ่อน แลว้มนัหลุดจากขั้ว หรือมนัเน่าเสีย 
น่ีเรากต็อ้งรู้วา่ผลไมน้ั้น ถา้เดด็มารสชาติกใ็ชไ้ม่ได ้ 

ฉะนั้น ในการปฏิบติัถา้มนัถูกตอ้ง เห็นไหม มนัถกูตอ้ง มนัจะแก่ มนัจะหอม จะ
หวาน คือรสของธรรม คือสมาธิธรรมมนัจะมีความสุข แต่ถา้มนัไม่ถูกล่ะ? มนัไม่ถูก 
เหมือนท่ีวา่มนัแก่ ผลมนัอ่อน แลว้มนัติดโรค มนัเป็นโรค มีแมลงวนัเจาะต่างๆ มนัจะ
เน่า มนัจะเสียไป น่ีถา้ไม่ถูกเราจะมีวิธีการปฏิบติัอยา่งไร? เรากดู็แล  

การดูแล หวัใจมนัมีความรู้สึก มนัละเอียดอ่อน อยา่งเช่นวตัถุเราสร้างส่ิงใด เห็น
ไหม อยา่งเช่นสร้างบา้น สร้างเรือนเขากเ็อาอุปกรณ์มา เอาหิน เอาเหลก็ เอาทราย เอาปูน
มา เขากก่็อสร้างของเขาข้ึนไป เขาก็ตกแต่งของเขาข้ึนไป มนัไม่มีชีวติจิตใจ แต่หวัใจ
ละเอียดอ่อนกวา่นั้น เราตอ้งรักษาของเรา เราดูแลของเราเอง  

เขาถามวา่ 

ถาม   :    การปฏิบติัถกูตอ้งหรือไม่? 

หลวงพ่อ  :    ถูกตอ้ง ถา้คาํวา่ถูกตอ้งนะ กาํหนดสมาธิท่ีพดูมาน่ีถูก ใชไ้ดห้มดเลย แต่
เวลามนัปฏิบติัไปแลว้ เขาบอกวา่เขาพทุโธ พทุโธพร้อมกบัดูกาย บางทีกดู็หวัใจ ได ้ เรา
กาํหนดลมหายใจเขา้พทุ ออกโธกไ็ด ้แต่ถึงท่ีสุดเวลามนัโตข้ึน อยา่งเช่นผลไม ้ เห็นไหม 
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เวลามนัลูกอ่อน จากเป็นเกสรกเ็ลก็ๆ แต่ถา้เป็นมะม่วงหรือทุเรียนลูกมนัใหญ่ ลูกมนั
ใหญ่มนัจะมีนํ้ าหนกัถ่วง 

จิตใจ เห็นไหม เราพทุโธ พทุโธโดยส่ิงใด น่ีเราพทุโธไปดว้ย ดูร่างกายไปดว้ย ดู
ลมหายใจไปดว้ย ดูหวัใจไปดว้ยน่ีได ้ ถา้เป็นผลไมท่ี้มนัยงัเป็นผลอ่อน แต่ผลแก่มนัจะมี
นํ้ าหนกัมากข้ึน ฉะนั้น เวลาเรากาํหนดไปเร่ือยๆ จิตใจเราดีข้ึน เพราะถา้เป็นผลอ่อนเดด็
มามนักไ็ม่มีรสชาติ แต่ถา้แก่ข้ึนมารสชาติมนัจะดีมาก  

จิตใจถา้มนักาํหนดแลว้มนัอยู ่ เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีกาํหนดพร้อมทั้งลมหายใจดว้ยมนั
กอ็ยู ่ แต่ถา้มนัจะแก่ แก่หมายถึงวา่เวลามนัจะละเอียดเขา้ไปๆ เราท้ิง ผลไมเ้วลาออกมา
เป็นพวงมาเขาจะเดด็ออก เหลือไวจ้าํเพาะท่ีมนัจะโต น่ีมนัจะเป็นประโยชน์ แต่ถา้มนั
เป็นพวงนะมนัหลายผล พอหลายผลข้ึนมามนัจะเบียดกนั ผลนั้นมนัจะไม่งอกงาม น่ีเวลา
เราภาวนาไปถึงตรงนั้นเราถึงจะรู้ไง ถึงตอนนั้นการดูร่างกายมนักดู็ร่างกายอยา่งเดียว
ชดัๆ การดูหวัใจ การกาํหนดน่ีถึงเวลาเราทาํงานดีข้ึนๆ  

น่ีพดูถึงวา่ถา้ถูกมนัจะพฒันาไปอยา่งไร? มนัพฒันาข้ึนมา จิตมนัจะเป็นหน่ึงเดียว 
มนัไม่แตกออกไปหลายๆ ทาง แลว้เวลาถา้ออกใชปั้ญญาแลว้ ปัญญามนัจะครอบคลุม
หมดเลย นัน่พดูถึงปฏิบติัไปขา้งหนา้นะ ฉะนั้น วา่ถา้ปฏิบติัถูกกจ็ะเอาอยา่งน้ี เถรตรง
อยา่งน้ี คือวา่จะตอ้งดูกายดว้ย พทุโธดว้ย คือจบัปลา ๓ มือ ๔ มือเลย แต่เร่ิมตน้กต็อ้งเป็น
อยา่งน้ีแหละ เร่ิมตน้เรากต็อ้งทาํกนัไปอยา่งน้ี พอมนัดีข้ึนไป อยา่งเช่นเราเป็นชาวสวน
นะ เราจะคดัเองเลยวา่ผลไหนดี ผลไหนใหญ่ เอาผลนั้นไว ้ผลไหนไม่ดีเดด็ออกๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถึงเวลาปฏิบติัไปแลว้มนัจะวางเองไง วางเร่ืองน้ีๆๆ เหลืออนัเดียว
ชดัๆ ชดัๆ ไปนะ แลว้มนัจะเจริญไปขา้งหนา้ น่ีพดูถึงการปฏิบติัถูกนะ 

อนัน้ีเหมือนกนัเลย ขอ้ ๗๔๖. เนาะ  

ถาม   :    ๗๔๖. เร่ือง “การภาวนาในชีวติประจาํวนั” 

หลวงพ่อ :   (หวัเราะ) การภาวนาในชีวติประจาํวนัเลยล่ะ มนัเป็นคาํถาม เราจะ
ต่อเน่ืองกนัไป  
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ถาม :   กราบนมสัการท่านอาจารยค่์ะ หนูไดฟั้งเทศน์ของท่านอาจารยท์าง
เวบ็ไซต ์ ขอบคุณท่านอาจารยส์าํหรับคาํสัง่สอนค่ะ หนูมีคาํถามอยากจะเรียนถามค่ะ คือ
ชีวติหนูตอ้งพบปะพดูคุยกบัผูอ่ื้น หรือไม่กท็าํงานกบัคอมพิวเตอร์ค่ะ หนูเลยขอความ
กรุณาพระอาจารยช่์วยแนะนาํการภาวนาในชีวติประจาํวนัค่ะ 

หลวงพ่อ :   ไออ้ยา่งน้ีนะมนัมีจริตนะ เพราะวา่บางคนนะภาวนาตอ้งเกบ็ตวั แต่บาง
คนเวลาภาวนา ถา้เหตุกระทบเขาจะมีปัญญาของเขา วนัๆ หน่ึงถา้กระทบส่ิงใดปัญญามนั
จะเกิด แต่ถา้ไม่ไดก้ระทบนะเขากจ็ะไม่เกิด  

น่ีไงเราจะบอกวา่บางคนเขาตอ้งอยูก่บัคนกอ็ยูไ่ด ้ อยูค่นเดียวกอ็ยูไ่ด ้ แต่การอยู่
คนเดียวน่ีนะ อยูค่นเดียวระวงัความคิด ฉะนั้น อยูค่นเดียวตอ้งระวงัความคิด เพราะ
ความคิดน่ีเราจะควบคุมความคิด เพราะความคิดน้ีใหม้นัสงบเขา้มา แต่บางคน เห็นไหม 
ถา้อยูก่บัคนน่ีดี พอกระทบป๊ับมนัมีอารมณ์ เขาจะจบัอารมณ์เขา เขารู้อารมณ์เขา เขาบอก
วา่อยูก่บัคนน่ีดี ภาวนาดี แต่ถา้ไปอยูค่นเดียวภาวนาไม่ค่อยดี อนันั้นมนัเป็นความถนดั  

แต่วา่ผูถ้ามน่ีเขาบอกวา่ชีวติของเขาตอ้งพบปะผูค้น ถา้พบปะผูค้นเรากต็อ้งมีสติ
ไวไ้ง หนา้ท่ีการงานของเรากคื็อหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้มีหนา้ท่ีพบปะผูค้น แลว้ถา้เรามี
สติ เรามีสติควบคุมใจเรา เราเป็นคนท่ีคุมเกม ถา้คุมเกมนะ อะไรกระทบน่ีเราจะรู้ทนั 
แมแ้ต่จะเป็นเจา้นาย หรือเป็นลูกนอ้งเรากแ็ลว้แต่ ถา้เรามีสติเราคุยอะไรกบัเขา เราพดู
อะไรกบัเขาเราจะควบคุมไดห้มด แต่ถา้เราขาดสตินะ เราฟังความเร่ืองนั้น เรากฟั็งแลว้
เราตีความคลาดเคล่ือน พอคลาดเคล่ือนอารมณ์เรากจ็ะกระทบรุนแรงมาก  

ฉะนั้น ถา้เรามีสติเราจะคุมเกมแลว้ แลว้คุมเกม ถา้เราปฏิบติัของเราไปเร่ือยๆ มนั
จะพฒันานะ อยา่งเช่นอายกุารทาํงาน อายกุารทาํงานของคน ๑๐ ปี ๒๐ ปีเขาทาํงานของ
เขา ดว้ยความชาํนาญของเขา เขาจะรู้เลยวา่อะไรถูก อะไรผดิ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติ
ของเรา อายงุาน อายท่ีุมีสติมนัจะพฒันาจิตของเราข้ึนมา วา่เวลาเรารับรู้ เม่ือก่อนทาํไม
เราไม่ทนัความคิด ทาํไมเด๋ียวน้ีเราทนัความคิด ทาํไมเด๋ียวน้ีเราควบคุมอารมณ์ได ้ น่ีมนั
จะดีข้ึนของมนั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาวา่ถา้ตอ้งพบปะผูค้น เพราะมนัเป็นความจาํเป็น เพราะมนัเป็นงาน
ใช่ไหม? มนัเป็นงานเรากต็ั้งสติ เพราะตั้งสติน้ีคือธรรมะหล่อเล้ียงหวัใจ หนา้ท่ีการงาน
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เราหาปัจจยั ๔ เพ่ือเล้ียงชีวติ ส่ิงท่ีเล้ียงชีวติเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน แต่มีหนา้ท่ีการงาน
แลว้ ถา้จิตใจมีความสุขดว้ยเรากจ็ะมีความสุข ถา้มีหนา้ท่ีการงาน แต่จิตใจเราเร่าร้อน 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่จิตใจเราเร่าร้อนเราตอ้งอาศยัธรรมะเป็นเคร่ืองอยู ่ ถา้อาศยัธรรมะเป็น
เคร่ืองอยู ่เห็นไหม ธรรมะสอน 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ใหเ้อาชนะตนเอง ใหรั้กษา
ตนเอง รักษาใจ ถา้รักษาใจเท่ากบัรักษาทุกๆ ส่ิง หลวงตากบัหลวงปู่ มัน่ท่านพดูประจาํ  

“การรักษาหวัใจคือการรักษาทุกๆ อยา่งในชีวติเรา”  

ทรัพยส์มบติั เกียรติยศ ช่ือเสียง สมบติัทุกอยา่งเลย ถา้รักษาใจเท่ากบัรักษาสมบติั 
แต่ถา้ไม่รักษาใจเท่ากบัไม่รักษาสมบติั ถา้เราไม่รักษาใจ เห็นไหม ดูสิเราใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย 
เราทาํส่ิงใดเราเกิดความขาดตกบกพร่อง เพราะจิตใจเรามนับกพร่อง ทุกอยา่งจะ
บกพร่องไปหมดเลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ีการงานเรากดู็แลหนา้ท่ีการงานของเราไป เราทาํงานของ
เราไป แต่สติปัญญามนัจะรักษาใจเรา น่ีถา้เราใฝ่ดี เราใฝ่ดี เราอยูก่บัความดี เห็นไหม จาก
ความดีมนัจะดีข้ึนไป แลว้ถา้ใฝ่ดีมนัจะศึกษา จะคน้ควา้หาส่ิงท่ีเป็นท่ีพ่ึง แต่ถา้ใฝ่ไม่ดี
ล่ะ?  

ใฝ่ไม่ดี น่ีอยา่งท่ีวา่ไม่รักษาใจของตวั พอไม่รักษาใจของตวันะ มนัเท่ากบัไม่
รักษาสมบติัเพราะเราไม่รักษาใจ ใจมนัไม่มีค่าแลว้ พอใจไม่มีค่า ทุกอยา่งมนัจะดอ้ยค่า
ไปหมดเลย เพราะค่าของใจ ค่าของความรู้สึกนึกคิดของเรามนัอ่อนดอ้ยแลว้ แต่ถา้รักษา
ใจ ใจของเราดี ค่าของเราดี ทุกอยา่งจะดีตามมา ทีน้ีตามมา เห็นไหม ในเม่ือหนา้ท่ีการ
งานของเขาตอ้งอยูก่บัผูค้น ตอ้งพบปะผูค้น แลว้น่ีเขาวา่ 

ถาม   :    หนูควรจะทาํตวัอยา่งใด?  

หลวงพ่อ  :    เฮอ้ กท็าํตวัปกติน่ีแหละ เพราะหนา้ท่ีการงานกคื็อหนา้ท่ีการงาน 
อยา่งเช่นการปฏิบติัของเราน่ี ดูสิพระกคื็อพระ พระเหมือนพระ แต่พระองคไ์หนมีธรรม 
พระองคไ์หนไม่มีธรรม ใครดูออก? คนกเ็หมือนคน คนน่ีเหมือนกนันะ แต่คนบางคน
เป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคามี แต่บางคนเป็นปุถุชน เรารู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ?  
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ฉะนั้น เราจะบอกวา่ในเม่ือหนา้ท่ีการงาน เราทาํงานเราก็คือคนน่ีแหละ เรากคื็อ
ปัจจุบนัน่ีแหละ เรากคื็อเราน่ีแหละ แต่หวัใจของเรามนัรู้ผดิ รู้ถูก รู้ชัว่ รู้ดี น่ีมนัวดักนัท่ีน่ี
ไง มนุสเดรัจฉาโน ถา้มนุสเดรัจฉาโน เห็นไหม ร่างกายเป็นมนุษย ์ จิตใจเป็นสตัว์
เดรัจฉาน เขาทาํลายไดทุ้กอยา่งเลยถา้หวัใจมนัไม่ดี มนุสสเทโว น่ีมนุษยน์ะ ร่างกายเป็น
มนุษยแ์ต่ใจเป็นเทวดา ถา้ใจเป็นเทวดา มนุสสเทโว น่ีเทวดานะมีความเสียสละ เทวดา
เป็นความดีทั้งนั้นเลย  

ฉะนั้น ถา้ทาํแลว้เราจะไดอ้ะไร? เราจะเป็นอยา่งไร? เรากเ็ป็นมนุษยน่ี์แหละ เราก็
เป็นคนน่ีแหละ แต่หวัใจของเรามีคุณธรรม ไม่ใช่วา่เราทาํแลว้นะเราจะเป็นเทวดาตวั
เขียวๆ ลอยมาจากฟ้าเลย เราจะแยกตวัออกไปอยูอี่กสงัคมหน่ึงๆ กไ็ม่ใช่ เรากอ็ยูใ่น
สงัคมน่ีแหละ แต่จิตใจของเรามนัแยกถูก แยกผดิได ้มนัทาํใหเ้ราไม่เร่าร้อนจนเกินไปนกั 
แลว้ถา้จิตใจเราเป็นธรรมข้ึนมา โอ๋ย มนัท้ิงหมดเลยนะ ส่ิงน้ีวางไว ้ มนัเหนือโลกไง ถา้
มนัเหนือโลกมนักเ็ป็นไปได ้แต่ถา้มนัไม่เหนือโลกนะ แบกโลกไง  

น่ีเพราะเราแบกโลกกนั กลวัเขาจะติเตียน กลวัเขาจะวา่คนนูน้ไม่ดี คนน้ีไม่ดี ดี
หรือไม่ดี คาํพดูของเขาน่ีโลกธรรม ๘ แต่เวลาดีจริงและดีไม่จริงคือเรารู้ตวัเราเอง เขาชม
วา่เราดีแสนดีเลย แต่เราเป็นคนท่ีไม่ดีเรากรู้็ ถา้เรารู้วา่เราเป็นคนอยา่งน้ี แต่เขาชมวา่เราดี 
นัน่ล่ะเขาประจบเราแลว้ เขาสอพลอเราแลว้  

น่ีไงถา้เรามีสติ เห็นไหม ถา้เขาสอพลอเรา ถา้เราเช่ือคนน้ีนะเราจะเสียคน เพราะ
อะไร? เพราะเขายกเราตลอดเลย เราจะทาํอยา่งไรเขายกเราตลอดเลย แลว้เราจะเป็น
อยา่งไรล่ะ? เรากเ็สียคน แต่ถา้เรามีสตินะ ถา้คนเขาสอพลอ เอะ๊ คนๆ น้ีเขาไม่รักเราจริง 
เราไวใ้จไม่ได ้คนน้ีเราไวใ้จไม่ได ้น่ีขนาดเราไม่ดีเขายงัวา่เราดีขนาดน้ีเลย แลว้เกิดถา้มนั
เปล่ียนไปล่ะเขาจะพดูไปขนาดไหน? มนัเป็นไปไดร้้อยแปด 

ธรรมะเก่าแก่นะ เราจะบอกวา่โลกธรรม ๘ น่ีของมนัมีอยูม่าดั้งเดิม ของมนัมีอยู่
แลว้ คาํวา่ของมีอยูแ่ลว้ จิตใจของสตัวโ์ลก จิตใจของคนมนัมหศัจรรยม์าก ฉะนั้น เวลา
เขาพดูของเขา เห็นไหม เขาพดูของเขา เขาทาํของเขา น่ีส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เพราะเรา
ควบคุมไม่ได ้ ถา้เราควบคุมไม่ได ้ ของมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เวลาในพทุธศาสนาพดูถึงศีล มนั
ตอ้งซ่ือสตัยแ์ลว้ มนัจะไม่เป็นอยา่งนั้นแลว้ โลกธรรม ๘ อีกเร่ืองหน่ึงแลว้ เราจะเขา้สู่
ศาสนาแลว้ เขา้สู่สจัธรรมแลว้  
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ศีล สมาธิ เห็นไหม ถา้มนัพดูอยา่ง มนัสอพลอต่างๆ มนัผดิศีลหมดแหละ น่ีมุสา
พดูไม่ถูก พดูไม่จริง พดูทุกเร่ืองไม่จริงมนัผดิศีลอยูแ่ลว้ แลว้คนท่ีผดิศีล คนท่ีไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์ ทาํสมาธิไดไ้หม? แลว้เวลาเกิดปัญญากเ็ป็นปัญญาข้ีโกงไง ปัญญาอยา่งนั้นคือ
ปัญญาของกิเลสไง ถา้ปัญญาของกิเลสมนัคิดไดร้้อยแปด มนัทาํไดร้้อยแปด ธรรมะของ
พระพทุธเจา้น่ีแหละ มนักอ็ปป้ีมาดีกวา่ดว้ย แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ? มนักไ็ม่เป็นความ
จริง แต่ถา้เรามีสตินะ เร่ืองอยา่งน้ีเราดูแลได ้เรารักษาได ้ 

เราจะพดูอยา่งน้ี เราจะพดูบอกวา่ในเม่ือเราเกิดมาเราตอ้งแบ่งวา่อะไรเป็นโลก 
อะไรเป็นธรรม โลกคือหนา้ท่ีการงาน คือชีวติท่ีเราอยูก่บัโลกน่ีเป็นหนา้ท่ีการงาน การ
พบปะผูค้น ฉะนั้น เขาบอกวา่อยากจะภาวนาดว้ย เพราะวา่ฟังจากเวบ็ไซตต์ลอด อยากจะ
ภาวนาดว้ย อยากใหชี้วติน้ีดีข้ึน ถา้ชีวติดีข้ึน น่ีชีวติประจาํวนัเราหาอยูห่ากิน แต่การหา
อยูห่ากินน่ีตามอายขุยั เวลาตายแลว้กจ็บ แต่จิตใจมนัไม่จบ พอจิตใจไม่จบ แลว้เราเกิด
เป็นชาวพทุธ เห็นไหม แลว้เด๋ียวน้ีเราไดฟั้งธรรมดว้ย ฉะนั้น เราตอ้งเอาธรรมะน่ีหล่อ
เล้ียงหวัใจ ใหห้วัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา  

น่ีเกิดมาในชาติน้ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราหาอยูห่ากินอยูก่บัโลก แต่จิตใจถา้เรา
พฒันาข้ึนมา เห็นไหม ถา้เกิดมนุษยส์มบติั อยา่งนอ้ยกเ็กิดเป็นมนุษย ์ อยา่งนอ้ยนะ ถา้
อยา่งสูงกเ็กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แลว้ถา้ปฏิบติัดว้ยนะเป็นพระโสดาบนันะ 
๗ ชาติ สกิทาคามี อนาคามีจบเลยไม่เกิดอีกเลย น่ีมนัเป็นไปไดท้ั้งนั้นแหละ  

แต่ถา้เราไม่มีธรรมะหล่อเล้ียงหวัใจเลย เราปล่อยตามกระแส ตามโลก เห็นไหม 
ทุกคนกอ็ยากจะมกัง่าย ความดาํรงชีวติแบบมกัง่าย หยบิฉวยเอาแต่ส่ิงเท่าท่ีจะได ้ น่ีมนั
แบบวา่มนัคล่องตวัสบายในโลกน้ี ท่ีทางโลกเขาวา่กนันะ แต่เวลามนัตายไปล่ะ? น่ีเพราะ
มนัทาํส่ิงใดไว ้ จิตใจมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ จิตใจท่ีมนัเป็นอยา่งนั้นมนัใหผ้ลตามนั้น 
เพราะกรรมมนัเบ่ียงเบนไม่ได ้ทางโลกมนัยงัเบ่ียงเบนไดน้ะ ช่วยเหลือเจือจานกนัไป ยงั
เบ่ียงเบนกนัได ้ แต่เวลาลมหายใจขาดมนัเป็นไปตามขอ้เทจ็จริง มนัเป็นไปตามนั้น ใคร
ทาํอยา่งไรไดอ้ยา่งนั้น  

ฉะนั้น ถา้เราแบ่งวา่นัน่เป็นโลก น่ีเป็นธรรมนะ คือวา่เร่ืองของโลกคือการ
ดาํรงชีวติ แต่เร่ืองของธรรมสาํหรับหวัใจ สาํหรับหวัใจใหไ้ดมี้ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง 
แลว้ใหม้นัพฒันาดีข้ึน ฉะนั้น ถา้เราทาํอยา่งนั้นป๊ับเรากก็าํหนดสิ มีสติปัญญากาํหนด 
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เห็นไหม เวลาชีวติประจาํวนัเรามีสติพร้อม มีสติ ทาํงานก็คืออยูก่บังาน เวลาวา่งจากงาน
เรากต็ั้งสติไว ้ พทุโธ แลว้ถา้กลบับา้น หรือเรามีเวลานะเรารักษาใจเรา มนัดีกวา่การไป
เท่ียวเตร่ 

การไปเท่ียวเตร่ เห็นไหม คนเราน่ีมีเวลาเหลือเขาเรียกวา่ “ฆ่าเวลา” ไปไหน? ไป
เดินเล่นฆ่าเวลา แต่ถา้เราเกบ็หอมรอมริบ มีเวลานะแลว้รีบกาํหนดพทุโธของเรา 
กาํหนดเวลา เห็นไหม ถา้จิตมนัไดส้ร้างตวัมนัเอง เหมือนผลไม ้เราไดเ้อาถุง เอากระดาษ
ห่อไวม้นักนัแมลงวนั กนัสตัวม์นัมาไข่ กนัต่างๆ เราห่อผลไมไ้ว ้ ผลไมน้ั้นมนัปลอดภยั 
แลว้มนัไม่มีเช้ือโรคเป็นภยักบัมนั 

จิตใจ ถา้เรามีพทุโธไว ้ เหมือนเราห่อรักษาหวัใจเราไว ้มนัไม่มีกิเลสตณัหา ไม่มี
ส่ิงเร้าเขา้ไปไข่ ไปฟักตวัอยูใ่นใจของเรา เห็นไหม แต่ถา้เราไม่รักษาของเรา มนัก็
เหมือนกบัโลกนัน่แหละ เขาไปกนัมีความสนุกเพลิดเพลินไปกบัเขา มีความสุข
เพลิดเพลิน เวลาเกิดวกิฤติข้ึนมาน่ีนัง่คอตกกนันะ แต่ถา้เรารักษาใจของเราไวน้ะ จะเกิด
วกิฤติ จะเกิดส่ิงใดหวัใจมนัพร้อม พร้อมจะไปเผชิญกบัทุกๆ อยา่ง 

ชีวติเป็นแบบน้ี ชีวติน้ีเป็นแบบน้ี ข้ึนๆ ลงๆ มีสูง มีตํ่า ในชีวติของคน เห็นไหม 
เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย มีสูง มีตํ่า มีข้ึน มีลง ภาวนากมี็เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ โลกน้ีเป็น
อนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ความไม่คงท่ีคือความคงท่ี เพราะความไม่คงท่ีมนัมีของมนัจริงๆ 
มนัจะหมุนของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ฉะนั้น เราดูแลรักษาหวัใจของเรา เราจะดีกวา่เขา 
เราจะมีโอกาสรักษาใจเราไดม้ากกวา่เขา ฉะนั้น เราดูแลใจเรา เรารักษาใจเรามนัจะ
ประเสริฐกบัใจเรา น่ีพดูถึงวา่ “การภาวนาในชีวติประจาํวนั” ไง  

เขาถามมาอยา่งน้ี แต่เวลาเราตอบ เห็นไหม เราบอกวา่ทาํไมการภาวนามนัตอ้งอยู่
กบัชีวติประจาํวนัดว้ยล่ะ? ชีวติประจาํวนั คือวา่เราเอาชีวติประจาํวนั เอาโลกเป็นใหญ่ 
แต่ถา้เอาธรรมเป็นใหญ่นะเราจะเร่ิมแบ่งเวลาได ้ เรารู้จกัแบ่งเวลา หาเวลาปฏิบติัของเรา 
เวลาทาํงานก็ทาํงานไปสิ เวลากลบับา้น มีเวลาเรากป็ฏิบติัของเรา ถา้ทาํงาน เวลางานก็
งานไป พอหมดจากงาน แต่น้ีเขาถามมาจากเมืองนอก ฉะนั้น เมืองนอกเขาทาํงานเขาคง
จะเขม้งวดกวา่เนาะ ไม่เหมือนกบัเมืองไทย เมืองไทยจะตามสบายๆ  
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น่ีเขาถามมาจากเมืองนอก เขาบอกเขาถามมาจากอเมริกา แต่ถา้ทาํงานแบบนั้นก็
อีกเร่ืองหน่ึงเนาะ เราอยูส่งัคมไทย เราไม่รู้จกัสงัคมอเมริกา อเมริกาทาํกนัอยา่งไรกไ็ม่รู้
เนาะ เอวงั 

 

 

 

 


