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 อากาศร้อน อากาศหนาว เรากระทบได ้เรารู้ได ้เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีทุกคนสมัผสัได ้ความ
สมัผสัของมนัเราจะตอ้งหาเคร่ืองป้องกนั ร้อนนกัเรากห็าท่ีผอ่นคลายของเรา หนาวนกัเรากต็อ้ง
หาเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อบรรเทา ส่ิงน้ีเรารับรู้ของเราได ้แต่ชีวิตของเราล่ะ? ชีวิตของเรา เห็นไหม เรา
เกิดมาพบพทุธศาสนา ศาสนาสอนนะ ถา้ไม่มีศาสนาสอน มนุษยมี์กระทบ ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือ
กระทบภายนอกและกระทบภายใน  

การกระทบภายนอก เห็นไหม เราเกิดมาในสงัคม สงัคมเขาตอ้งอยูก่นัดว้ยทดัเทียมกนั
เสมอภาค ความเสมอภาค ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นการด ารงชีวิต แต่ดว้ยสงัคม ส่ิงท่ีกระทบ 
กระทบคือวา่ส่ิงท่ีเราหาความมัน่คงของชีวติ ส่ิงน้ีมนัทุกขม์นัยากนะ มนัทุกขม์นัยากเพราะ
อะไร? เพราะเราตอ้งหาอยูห่ากินของเรา การหาอยูห่ากินกเ็ป็นงานอนัหน่ึง การกระทบภายใน 
ถา้การกระทบภายในนะ ความไม่พอใจ ความขดัขอ้งใจ ความเผาลนหวัใจ ส่ิงท่ีกระทบภายในน้ี
ตอ้งอาศยัศาสนา ศาสนาจะบรรเทาความทุกขใ์นหวัใจ  

ความทุกขใ์นหวัใจ คนเกิดมามัง่มีศรีสุขขนาดไหน  

“ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง” 

ทุกขม์นัมีของมนัอยูแ่ลว้ มนัเป็นความจริงของมนั ถา้เป็นความจริงของมนันะเราจะ
บรรเทาอยา่งไร? ถา้เราบรรเทาของเราได ้ เห็นไหม ถา้เราบรรเทาของเราไดเ้ราจะมีความสุข
พอสมควร แต่ถา้เราเช่ือในศาสนา เรามีการกระท าของเรา ถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะเราจะมีความสุข 
สุขจากภายใน สุขจากความเป็นจริง สุขจากภายนอก สุขจากการท่ีเราไดป้ระสบความส าเร็จ เรา
ไดส่ิ้งท่ีเราแสวงหา 

ส่ิงท่ีแสวงหา เราประสบความส าเร็จแลว้เรากมี็ความสุขใจ เห็นไหม ทางศาสนาบอกวา่
น่ีเป็นอามิส อามิสเพราะมนัเป็นวตัถุ มนัเป็นช่ือเสียง มนัเป็นเกียรติศกัด์ิเกียรติคุณท่ีไดม้า ส่ิงท่ี
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เป็นเกียรติศกัด์ิท่ีไดม้า แต่เวลาประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงในหวัใจแลว้มนัไม่มีเกียรติศกัด์ิ
เกียรติคุณหรือ? ถา้เกียรติศกัด์ิเกียรติคุณอยา่งน้ีเขาเรียก “เกียรติศกัด์ิโดยธรรม” 

โดยธรรม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูใ่นป่าในเขาไม่แสวงหาส่ิงใดเลย 
ท าไมคนเคารพบูชาขนาดนั้น? น่ีเกียรติศกัด์ิเกียรติคุณมนัโดยธรรมไง แต่ถา้มนัไม่โดยธรรม ท า
ดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าความชัว่แต่วา่เป็นความดี ท าความดียิง่กระพือวา่เป็นความดีไปใหญ่ แต่ 
แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา ความดีน่ีแอบท านะ จะแอบท ากนัไม่ใหใ้ครรู้วา่มนัเป็นความดี  

เพราะถา้เอาความดี เห็นไหม คนเขาติดดีกนั ติดชัว่ ติดชัว่ยงัแกไ้ขไดง่้าย เพราะส่ิงน้ีใคร
กรู้็ไดว้า่เป็นความไม่ดี แต่ความดีล่ะ? ความดีท่ีดีๆ ข้ึนไปกวา่น้ี เพราะความดีตอ้งอาศยัความดี
นั้นเป็นการประพฤติปฏิบติั อาศยัความดี ถา้มนัอาศยัความดี ดูสิเวลาคนเขาตอ้งการคนดีๆ คน
นิสยัดี ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัสงัคม เรากว็า่เราเป็นๆ แต่เวลาชนหมู่มาก เวลาชนหมู่มากข้ึนมา
มนัมีการเสียดสีกนั มีการแสวงหากนั มีการขดัแยง้กนั ความขดัแยง้กนั น่ีพอเอาความดีกบัความ
ดี กท็ะเลาะกนัดว้ยความดีไง  

นั้นพดูถึงวา่การกระทบของมนุษยมี์ ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือการกระทบจากภายนอกนะ 
ถา้เราหลีกเร้นซะ เราเขา้ป่าเขา้เขา เราไปอยูข่องเราคนเดียวนะเราจะหลบส่ิงนั้นได ้แต่ในหวัใจน่ี
นะ เราอยูท่ี่ไหนมนักเ็ร่าร้อนนะ อยูใ่นท่ีลบัท่ีแจง้มนัเผาลนตลอด อยูก่บัสงัคมมนักร้็อน  

“ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่  

ในสโมสรสนันิบาตนะ น่ีเขามีความร่ืนเริงกนั เขาจดัเล้ียงกนั แต่เวลามนัตอ้งพลดัพราก
จากกนัมนัเหงานะ มนัเฉาในหวัใจ เห็นไหม แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ส่ิงน้ีมนัถมเตม็ได ้
พทุธานุสติ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเรานะ เราคิดถึงพอ่คิดถึงแม่เรายงั
ช่ืนใจ จะนกัเลง จะคนท่ีท าอาชญากรรมขนาดไหน เวลาเขาโดนจบั เขาคิดถึงคนแรกคือคิดถึง
พอ่แม่เขานะ ทุกคนจะคิดถึงพอ่คิดถึงแม่ต่อเม่ือเวลาทุกขเ์วลายาก  

น่ีไงเราคิดถึงพอ่คิดถึงแม่เรายงัมีความอุ่นใจเลย แต่ถา้เราคิดถึงพทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็น
ไหม พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายเรากน็บัถือพทุธศาสนา พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายเรากป็รารถนาส่ิงน้ี น่ีเวลา
เรานึกถึงพทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีไงถา้มนัจะถมหวัใจใหเ้ตม็ ถา้ถมหวัใจใหเ้ตม็ น่ีเวลาโลกน้ีพร่อง
อยูเ่ป็นนิจ ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง มนัลน้ไปตลอด น่ีความลน้ฝ่ังของมนั มนัไม่มี
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ขอบเขตของมนั เรากพ็ยายามตั้งสติปิดกั้นมนั ส่ิงน้ีไม่ใหม้นัเผาลนใจไง ถา้เราบอกมนัเผาลน
ใจๆ แลว้เผาลนใจ ท าอยา่งไรจะไม่ใหเ้ผาลนใจล่ะ? 

น่ีท่ีเรามาท าทานกนัอยูน้ี่นะ เราเสียสละกนัอยูน้ี่กเ็พราะฝึกฝนมนั ถา้ไม่ฝึกฝนมนั เห็น
ไหม มนัลน้ฝ่ังๆ มนัจะเอาอยา่งเดียว มนัจะตระหน่ีของมนัอยา่งเดียว มนัตอ้งการแสวงหาของ
มนัอยา่งเดียว วา่มนัจะยดึไง ดูสิคนท่ีมีอ  านาจนะ เวลาเขาปกครองประเทศแลว้เขาไม่พอใจ เขา
จะปกครองโลก ปกครองโลกมนักไ็ม่พอใจ มนัจะปกครองจกัรวาลนะ มนัไม่พอใจหรอก น่ีถม
ไม่มีวนัเตม็หรอก  

แต่ถา้มนัอ่ิมพอของมนันะ ถา้อ่ิมพอของมนักบ็อกวา่โลกไม่เจริญ โลกเจริญตอ้งมีการ
แข่งขนั เพราะการแข่งขนันั้นจะมีนวกรรมใหม่ๆ ข้ึนมา น่ีการแข่งขนันั้นแข่งขนัเขา้ไปสู่ไฟไง 
แต่ถา้การแข่งขนัท่ีเป็นธรรม ถา้การแข่งขนันะ ดูสิเวลาเราเป็นผูใ้หญ่ เป็นครูบาอาจารย ์เห็นไหม 
เวลาสัง่สอนลกูศิษยข์องเขา เขามีเมตตาของเขา น่ีแข่งขนัไหม?  

น่ีเห็นเดก็ท่ีมนัมีแวว เดก็ท่ีมีแวว เดก็ท่ีมีเชาวปั์ญญา ครูบาอาจารยอ์ยากจะป้ันอยา่งน้ี
ข้ึนมาใหเ้ป็นหลกักบัสงัคม ถา้แข่งขนัโดยธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นธรรม แต่การแข่งขนัแลว้ 
เวลามนัมีกิเลสข้ึนมามนัเอาส่ิงนั้นไปท าลายกนั ถา้มนัท าลายกนัอยา่งนั้นมนัท าใหเ้สียหายนะ ท า
ใหเ้สียหาย กรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าส่ิงใดตอ้งไดส่ิ้งนั้น ชา้หรือเร็ว ใครท าส่ิงใด ส่ิง
นั้นตอ้งตอบสนองแน่นอน  

ฉะนั้น เวลาเรายอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา การแข่งขนัระหวา่งกิเลสกบัธรรม เวลากิเลส
นะมนัอยากได ้อยากบรรลุธรรม อยากเป็นพระอรหนัต ์อยากไปหมดเลย อยาก แลว้อยากไดโ้ดย
ส าเร็จรูป อยากไดน้ะ อยากไดโ้ดยไม่มีเหตุมีผล น่ีไงมนัเหมือนทางโลกท่ีเขาแข่งขนั อยากได ้
อยากดีไปหมด แต่ไม่มีเหตุมีผลรองรับความดีของตวั ถา้มนัมีเหตุมีผลรองรับข้ึนไป มนัเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนไป น่ีการกระท านั้นมนัเป็นความดีเอง 

“กล่ินของศีลหอมทวนลม” 

คนดี ท าท่ีไหนมนักดี็ ชา้หรือเร็วเขารู้ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัอยากไดม้รรคไดผ้ล แต่
การกระท านั้นมนัไม่สมเหตุสมผล ถา้มนัสมเหตุสมผล เห็นไหม น่ีขิปปาภิญญา เวลาปฏิบติัง่ายรู้
ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายมนัง่ายเพราะอะไรล่ะ? เขาท าของเขามา ดูสิดูเดก็ของเราบางคนท าไมมี
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ปัญญามาก ท าไมมีเชาวปั์ญญาของมนัล่ะ? ใครไปฝึกฝนมนัมา? น่ีจิตของเขา เขาสร้างของเขามา 
เดก็บางคนนะเราตอ้งการปรารถนาใหเ้ขารู้ๆ เราพยายามจ ้าจ้ีจ  ้าไชๆ เขากรู้็ไม่ได ้ พอเขารู้ไม่ได้
นะพอ่แม่กทุ็กข ์ท าไมไม่สมปรารถนาๆ  

น้ีพดูถึงเร่ืองกรรมนะ แต่กรรมมีการแกไ้ข กรรมแกไ้ขได ้ น่ีท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถึงท า
ส่ิงใดมาเรากฝึ็กฝนของเรา มนัตอ้งมีความอดทนไง ถา้ความอดทนน่ีความอดทนได ้ เพราะวา่ส่ิง
น้ีเป็นสายเลือดของเรา แต่ถา้ทางโลกล่ะ? ถา้คนท่ีมีจิตใจสาธารณะเขากย็อมรับ เขายอมรับได้
เพราะวา่ ดูนะ เราดูเดก็ๆ เราดูแลว้มนัข าๆ มนัดแูลว้น่ารัก มนัไร้เดียงสา แต่ถา้ผูใ้หญ่ไม่ข านะ 
ผูใ้หญ่ท าผดิน่ีไม่ข า เพราะเขาท าผดิกบัเรา ถา้เดก็ๆ น่ีดูแลว้มนัไร้เดียงสา มนัใหอ้ภยักนัได ้

เราจะบอกวา่เวลาถา้โลกเขามองนะ เรามองกเ็ป็นข าๆ หมายถึงวา่เขาไม่รู้ เขาท าไดอ้ยา่ง
ใด? เขาท าใหเ้ราเดือดร้อนไดอ้ยา่งใด? แต่ถา้มนัข าไหมล่ะ? มนัข าไม่ออก เพราะเราเดือดร้อน 
มนัข าไม่ออก นัน่ไงถา้มองข าๆ หมายถึงวา่จิตใจเราเป็นสาธารณะ เราใหโ้อกาสเขา เราไม่เผาลน
ใจของเรา ถา้เราไม่เผาลนใจของเรานะ มองข าๆ มองใหเ้ห็นเหตุเห็นผลแลว้รักษาใจเรา การ
กระทบจากภายในมนัจะนอ้ยลง  

ถา้การกระทบจากภายในดีข้ึนนะ การกระทบจากภายนอกแทบจะไม่มีผลเลย ถา้ความ
กระทบจากภายในมนัรักษาไดแ้ลว้ ความกระทบจากภายนอก เพราะ เพราะถา้มีสตินะมนัเร่ือง
ของเขา ส่ิงกระทบจากภายนอกเราหลบัตากจ็บ เราลืมตากเ็ห็น สงัคมมนัเป็นกนัแบบนั้น รักษา
ใจเรานะ ส่ิงนั้นมนักระทบไม่ถึงใจของเรา แต่ถา้หวัใจมนัหวัน่ไหว จิตใจมนัพร่องอยูแ่ลว้ มนั
ขดัขอ้งหมองใจอยูแ่ลว้ ส่ิงขา้งนอกมนัเผาลนไดเ้ตม็ท่ีนะ  

ผลกระทบของมนุษย ์เราเกิดมา เห็นไหม น่ีเราเกิดมาเป็นอริยทรัพย ์เราเกิดเป็นมนุษยม์นั
เป็นอริยทรัพย ์เป็นสมบติัท่ีมีค่ามาก แต่มีค่ามากแลว้เราสร้างสมบุญญาธิการของเรา สร้างสมคือ
ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แลว้กบ็อกวา่เราจะโง่กนันะ ท าแต่คุณงามความดี ความดีๆ ไอค้นท่ีเขาฉก
ฉวย เขาท าความพอใจของเขา น่ีเขาไปขา้งหนา้หมดแลว้  

ฉกฉวยใหเ้ป็นประโยชน์ของตวั ไดส่ิ้งใดมานะแลว้กไ็ปนัง่ดว้ยความสะดุง้ในหวัใจ 
เม่ือไหร่เขาจะรู้? เม่ือไหร่เร่ืองมนัจะแดง? มนัฉกฉวยมาน่ีเราไดแ้ต่วตัถุนะ แต่หวัใจมนั
เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ มนัทุกขร้์อนเหมือนกนั น่ีฉกฉวยมาดว้ยความพอใจของตวั เห็นไหม เขา
ฉกฉวยกนัไปเขาไปถึงไหนแลว้ เราท าความดีๆ เราจะทุกขล์  าเคญ็อยูน่ี่ มนัจะดีไหวหรือ?  
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จะทุกขล์  าเคญ็นะ แต่ถา้จิตใจมนัเป็นคุณงามความดี มนัเป็นวาระกรรมของเรา เวลาครูบา
อาจารยท่์านพดูนะ เราสร้างบุญกศุลของเรา เวลาเราขดัสน เราทุกขย์าก ถึงเวลามนัมีคน
ช่วยเหลือเจือจานนะ ดูพระเราสิ พระเราเวลาบวชมาแลว้บิณฑบาตเป็นวตัร มนัไดส่ิ้งใดมา ถา้
เราไม่เลือกของเรา น่ีเราด ารงชีวิตของเราได ้ 

น้ีเพราะภายใน เห็นไหม เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แค่เล้ียงชีพใหมี้ชีวะน้ีไวเ้พื่อสืบต่อ สืบ
ต่อดว้ยการขวนขวายของเรานะ เราหวงัมรรคหวงัผล ถา้เราหวงัมรรคหวงัผลนะส่ิงน้ีมนัไดม้า
โดยธรรม ไดม้าโดยธรรม เราสร้างบุญวาสนามาแบบน้ี แต่เวลาถา้คนมีอ านาจวาสนา เห็นไหม 
น่ีพระสีวลีๆ ร ่ ารวยมหาศาล เพราะเขาสร้างของเขามา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตใจของเรา เวลามนัขดัสนต่างๆ เราจะทุกขจ์ะร้อนขนาดไหน แต่ถา้
เรามีธรรมนะ มีปัญญาของเรา น่ีถึงคราวมนัเป็น เราอดทนของเรา มีขนัติธรรม มีปัญญาแกไ้ข
ของเรา มีขดัสนกใ็ชน้อ้ยแบบขดัสน มีมากเราใชม้ากแต่นอ้ย ชีวิตน้ีจะราบร่ืน ถา้ชีวิตน้ีราบร่ืน
มนัเป็นไป น่ีพดูถึงนะถา้ขา้งในมนัดี แลว้ขา้งในมนัดีมาจากไหนล่ะถา้ไม่ฝึกฝน เห็นไหม เรา
บอกวา่ของเราถา้มนัไม่ดี แลว้เราท าอยา่งไร?  

สภาวะแวดลอ้ม เขาบอกสภาวะแวดลอ้มมีผลกบัจริตนิสยัของคน สภาวะแวดลอ้มมนักมี็
ส่วน แต่ถา้จิตใจนะ กรรมมนัหยาบชา้ สภาวะแวดลอ้มดีขนาดไหนมนักเ็ป็นแบบนั้นแหละ มนั
แกไ้ม่ได ้ มนัแกไ้ม่ไดเ้พราะเขาไม่แก ้ แต่ถา้เขาจะแกน้ะมนัแกไ้ด ้ เขาแก ้ เห็นไหม เวลาครูบา
อาจารยถึ์งเทศนาวา่การ ค าวา่ “เขาเอาหรือไม่เอา”  

ถา้เขาเอานะมนัสะเทือนหวัใจ ถา้มนัสะเทือนหวัใจนะ ถา้มีสติปัญญาแลว้จะแกไ้ขมนั
เปล่ียนโปรแกรม ถา้โปรแกรมมนัเปล่ียน ชีวิตเปล่ียน ความรู้สึกเปล่ียน จริตนิสยัเปล่ียน เห็น
ไหม มนัเปล่ียนของมนั มนัเปล่ียนเพราะจิตใจนั้นยอมรับ จิตใจนั้นมีสติปัญญายอมเปล่ียน แต่ถา้
ไม่ยอมเปล่ียน เราพยายามยดัเขา้ไปๆ โปรแกรมมนัของเดิม เวลามนัแสดงโดยธรรมชาติของมนั 
มนักอ็อกมาแบบเดิมนัน่แหละ 

น่ีไงเวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การเพราะเหตุน้ีไง บอกวา่ “ฤทธ์ิในพทุธศาสนา คือการ
บนัลือสีหนาท” ฤทธ์ิของเรา เรากว็า่ทายใจ เหาะเหินเดินฟ้า อนันั้นเป็นอภิญญานะ ฤทธ์ิ ฤทธ์ิคือ
การบนัลือสีหนาท แลว้บนัลือสีหนาทคือการเทศนาวา่การ มนัมีธรรมนะมนัสะเทือนหวัใจทุกๆ 
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ดวงใจนะ ทุกๆ ดวงใจมีกิเลส เหมือนมีแผล แลว้เวลาเราจะช าระลา้งแผลเรามนัสะเทือนใจ
ทั้งนั้นแหละ มนัตอ้งสะเทือนใจ มนัถึงจะไดช้ าระลา้งแผลนั้น  

ฉะนั้น ถา้ส่ิงใดท่ีมนัสะเทือนหวัใจของเรา เราเอามาไตร่ตรองของเราเพื่อประโยชนก์บั
เรา แลว้เราจะเปล่ียนโปรแกรมของเรา ถา้โปรแกรมท่ีมนัดีข้ึน โปรแกรมน่ีตั้งโปรแกรมข้ึนมา
เลย เชา้สวดมนต ์นัง่สมาธิ ภาวนา เดินจงกรม ถา้โปรแกรมมนัเปล่ียน เห็นไหม มนัท าได ้แต่ถา้
โปรแกรมมนัไม่เปล่ียนนะ ทุกขร้์อนนกั ท าส่ิงใดกไ็ม่เป็นประโยชน์ซกัอยา่ง น่ีความกระทบจาก
ภายใน กระทบแลว้ขา้งนอกลม้ลุกคลุกคลาน ถา้ความกระทบจากภายในไม่มี แลว้ความเป็นไป
ของหวัใจชุ่มเยน็ น่ีเราเลือกเฟ้นเอา  

โลกเขาเลือกเฟ้นกนัแต่เร่ืองโลกธรรม ๘ ช่ือเสียง สกัการะต่างๆ เราเลือกเฟ้นเอาสจั
ธรรม แลว้พยายามรักษาแผลใจ พยายามรักษาแผลท าความสะอาดมนั แลว้ถา้ขา้งในมนัมีความ
เป็นจริงของมนัข้ึนมา เห็นไหม ผลกระทบของเราจะดีทั้งหมด จะดีจากการกระท า  

“มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” 

ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะจะท าใหเ้ราประสบความส าเร็จ เห็นไหม แลว้ถา้
ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะไม่ชอบธรรม ไม่ชอบธรรมน่ีมนักอ็อกไปเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
ถา้ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะชอบธรรม แต่ถา้มนัไม่ชอบ ไม่ชอบธรรมเพราะอะไร? เราก็
ใชปั้ญญาใคร่ครวญของเรา ผดิเพราะอะไร? น่ีกาลามสูตร ยงัไม่เช่ือ มนัไม่เป็นเหตุเป็นผลเพราะ
อะไร? ถา้มนัเป็นเหตุเป็นผลเพราะอะไร เราค่อยๆ ท าของเราไป ท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา
นะ  

น่ีฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อประโยชน์กบัหวัใจดวงนั้น เอวงั 


