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เราจะตั้งใจฟังธรรม ชีวิตเรามีเป้าหมาย เราvpkdจะพน้จากทุกข ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มีเป้าหมาย เห็นไหม เป้าหมายการด ารงชีวิต ทั้งๆ ท่ีไม่มีใครเป็นผูช้ี้น า องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กพ็ยายามสร้างสมบุญญาธิการแลว้ประพฤติปฏิบติั แลว้แต่คน้ควา้ แลว้แต่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มท่ี
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ทั้งๆ ท่ียงัไม่มีใครบอกทางนั้นได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ยงัขวนขวายพยายามหาทางออกจนได ้ แลว้มีความเมตตาสงสารใหเ้รานะ วางธรรมและวินยัไว้
ใหเ้ราเพื่อศึกษาคน้ควา้  

ส่ิงท่ีศึกษาคน้ควา้เรากศึ็กษาคน้ควา้ดว้ยความซ่ือของเรา ศึกษาคน้ควา้ตามต ารับต าราวา่
เราจะคน้ควา้เอาธรรมจากในนั้น แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก วางธรรม
วินยัไวใ้หศึ้กษา “ปริยติั ปฏิบติั” ในการประพฤติปฏิบติัท่ีเราจะมาคน้ควา้กนัอยูน้ี่ เราจะคน้ควา้
กนัเพื่อใหเ้ป็นสจัธรรม ใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาทุกคนกม็องนาฬิกา วา่เราจะนัง่สมาธิภาวนาไดม้ากนอ้ยแค่
ไหน เห็นไหม เราพน้จากปริยติั คือการศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง ค าวา่ “แนวทาง” คนจะเดินไป
บนถนน คนจะเดินทางตอ้งมีแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ถา้คนเคยเดินเส้นทางนั้นจะเดินเส้นทางนั้นดว้ย
ความปลอดภยั แต่เส้นทางนั้น เส้นทางท่ีเคยเดิน เดินกลบัมาถึงท่ีของเราแลว้ เส้นทางนั้นกคื็อ
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เส้นทางนั้น น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษามาแลว้ เส้นทางท่ีเราจะด าเนิน เหมือนกบัเราศึกษาเส้นทางมา 
แต่ในชีวิตของเราท่ีด าเนินต่อไปล่ะ 

ดูชีวิตของเรานะ เราอ่านหนงัสือชีวิตของเราแต่ละหนา้ แต่ละหนา้ เราเปิดศึกษาชีวิตใน
หนงัสือชีวิตของเราได ้ ประวติัชีวิตของเราแต่ละหนา้ แต่ละหนา้ มนัน่าเศร้า มนัวติกกงัวล มี
ความทุกขร้์อน มีความเฉา มีความหงอยเหงาในหวัใจ ถา้ชีวิตมีความร่ืนเริง มีความสุข เรากมี็
อารมณ์ร่วมไปกบัความสุขร่ืนเริงนั้น นั้นคือหนา้ประวติัชีวิตของเรา 

แต่ถา้เราจะศึกษาธรรมล่ะ เราเปิดไม่ออก เราอ่านไม่ได ้ แต่ถา้เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเรากศึ็กษามาแลว้ แต่เราเปิดสจัธรรมความจริงข้ึนมาจากหวัใจ
ของเราไม่ได ้ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมากม็าดูเวล  ่าเวลา เราปฏิบติัมาก่ีปีก่ีเดือนแลว้เราจะได้
ผลประโยชน์มากนอ้ยแค่ไหน ก่ีปีกีเดือนน้ีกเ็ป็นเวลานะ  

“เวลาท่ีเราไดม้าคืออายเุราท่ีเสียไป” ดูเดก็นอ้ยสิเกิดมามนัเร่ิมนบัเวลานะ ครบปี ครบ
เดือน เขาจะท าบุญให ้ครบรอบวนัเกิดต่างๆ ๑ รอบวนัเกิด วนัเวลา เวลามนัเคล่ือนไหวไป  

มีนกับวชนอกศาสนาถามพระสารีบุตร “ชีวิตน้ีคืออะไร?”  

“ชีวิตน้ีคือพลงังาน”  

พลงังานตั้งอยูบ่นเวลา เพราะมีกาลเวลาน่ีมนัสืบต่อ มีอดีตอนาคต เวลามนัถึงมีใช่ไหม 
เราน่ีเราเฝ้ารอเวลานะ ถา้เดก็เราเฝ้ารอเวลา เม่ือไรจะเติบโตข้ึนมา แลว้เวลาเติบโตข้ึนมา ดูสิ เวลา
เดก็ท่ีเขามีการศึกษาของเขา เขาตอ้งศึกษาวิชาการของเขาเพื่อการด ารงชีวิตของเขา ถา้ด ารงชีวิต
ของเขา เขาร ่ าเขารอเวลาของเขา แต่เราพอโตข้ึนมา เวลามนัเท่ากนั แต่ระหวา่งชีวิตของเราแต่ละ
ยคุแต่ละคราวตามวยัน่ีมนัไม่เท่ากนั ไม่เท่ากนัเพราะเราเรียกร้อง เราตอ้งถวิลหา เราตอ้งรอ เรารอ
นะ ส่ิงท่ีเรายงัไม่ได ้เวลาเรารอน่ีจิตใจเราหน่วงร้ังวา่อยากใหถึ้งวนันั้น เราร ่ ารอ  

แต่เวลาปัจจุบนัท่ีมาอยูก่บัเราล่ะ เวลาปัจจุบนัท่ีมาอยูก่บัเราน่ีแป๊บเดียว ผา่นไปไดเ้ร็วมาก 
แลว้พอเป็นอดีตไปกโ็หยหา เห็นไหม แลว้เวลาชีวิตของเรา เวลาเราตายไป น่ีเวลากเ็ป็นแบน้ี 
เวลามนักคื็อเวลา แต่จิตน้ีมนัไม่เคยตาย มนักด็  ารงต่อไปโดยอดีตอนาคต โดยกาลเวลาท่ีมนัตอ้ง
เปล่ียนแปลงไป อดีตอนาคตนัน่ล่ะคือเวลา อดีตอนาคตแลว้มนัเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงนั้น
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การเปล่ียนแปลงบนอะไร การเปล่ียนแปลงบนเวลามนัเก่ียวเน่ืองกนั พอมนัเก่ียวเน่ืองกนัไป ส่ิงน้ี
ท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเปิดส่ิงน้ีไม่ได ้เรากไ็ปมองท่ีกาลเวลานั้น  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจล่ะ ถา้ใจมนัสงบ สงบข้ึนมาน่ีจิตน่ิง จิตมนัสงบของมนัอยู ่
แต่มนักอ็ยูบ่นเวลา เพราะจิตเราสงบข้ึนไปก่ีชัว่โมง เวลาถา้จิตมนัสงบนะ มนัรวมลงนะ เป็น
ชัว่โมงๆ รวมลงหลายชัว่โมง ท าไมเรารู้ไดล่้ะ เรารู้ไดเ้พราะวา่มนัมีเวลา  

เวลานาฬิกามนัตายนะ เวลามนัไม่ไดต้าย นาฬิกาตายแต่เวลามนัไม่ตาย น่ีกเ็หมือนกนั 
เวลาคนตายไป สรรพสตัวท่ี์เปล่ียนแปลงในวฏัฏะ เวลามนัตายไหม? มนัไม่ตาย จิตมนัไม่เคยตาย 
มนัตอ้งอยูก่บักาลเวลาอยา่งน้ีไป มนัยงัเวียนตายเวียนเกิดของมนัไปไง ส่ิงท่ีเวียนตายในชีวิตของ
เรา แลว้ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติมีปัญญาของเรา เราพยายามจะฆ่ามนัใหไ้ด ้ 

ถา้เวลามนัตายไปจากภพนะ ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ๒,๐๐๐ กวา่ปี น่ีกคื็อกาลเวลา แลว้ผูท่ี้
ส้ิน เวลาส้ิน ถา้เวลามนัตายไปจากภพ คือจิตนั้นมนัไม่เก่ียวกบัเวล ่าเวลาแลว้ เวลามีค่าส่ิงใด แต่
มนัจะมีค่ากบัเราตั้งแต่เรานบันะ  

น่ีไง เวลาพระโพธิสตัว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาสร้างบุญญาธิการมามนั
กเ็ก่ียว ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัจะสืบต่อไดอ้ยา่งไร การสืบต่อนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ “เราเคยเป็นอยา่งนั้น เคยเป็นอยา่งนั้น สมยันั้น สมยันั้น” น่ีไง มนัมีได ้
มนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัสาวไปสู่บุพเพนิวาสานุสติญาณได ้จุตูปปาตญาณมนักไ็ปของมนัได ้ 

แต่ของเรา เรารู้ไดเ้ฉพาะชีวิตของเราน้ีนะ รู้ไดเ้ฉพาะชีวิตน้ีของเรา แต่ค าวา่ “ชีวิตของ
เรา” เวลาเราเปิดอ่านชีวิตของเรา เราเปิดอา่นประวติัชีวิตของเรา เราเปิดแต่ละหนา้ แต่ละหนา้สิ 
เราเขา้ใจได ้เรารู้ของเราได ้เห็นไหม เร่ืองโลก โลกเขา้ใจกนัได ้แต่เราเปิดธรรมะไม่ออก หนงัสือ
ธรรมะเราอ่านไม่ได ้ 

เวลาอ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษาธรรมทุกคนวา่เขา้ใจ มีความรู้
ทางวิชาการ มีความรู้ทั้งนั้นน่ะ แต่ไม่รู้จกัตวัเอง ไม่รู้จกัสจัจะความจริง สติมนักมี็แต่ช่ือ เวลาสติ
นะ เวลาเราพดูกนัได ้วนัน้ีขาดสติ ท าความผดิพลาด ท าความพลั้งเผลอ เรากพ็ดูของเราไป แต่ถา้
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มนัเป็นสติท่ีเวลาเรายบัย ั้งของเราล่ะ สติท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา สติท่ีเราตั้งสติข้ึนมา แลว้เรา
พยายามท าคุณงามความดีของเรา เราตั้งสติของเรา ใหพ้ทุโธ พยายามบริกรรมของเราข้ึนมา ถา้จิต
มนัสงบได ้มนัมีความเร่ิมตน้ของเราได ้เราจะเปิดธรรมะนะ ถา้เราจะเปิดธรรมะของเราได ้ธรรม
จะเป็นประโยชน์กบัเราแลว้ น่ีเราตั้งใจกนัมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” แมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเราเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเราก็
ล่วงไปแลว้ ล่วงไปแลว้ มนัไม่มีส่ิงใดหรอก ถา้เป็นวตัถุ เป็นสสาร ไม่คงท่ี อยูค่งท่ีไม่ได ้ถา้ส่ิงท่ี
เป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นสสารน่ีมนัจะไม่คงท่ีอยูก่บักาลเวลา แต่กาลเวลามากนอ้ยขนาดไหนมนักแ็ปร
สภาพของมนัไป  

แต่เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ “เวลาตายไปจากภพ” ภพไปจากจิต ถา้จิตจากภพ ถา้ภพ ถา้
จิตมนักย็งัมีเรามีเขาอยูน่ะ ถา้เป็นจากภพ กิเลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ถา้มนัตายไปจากภพ ส่ิงท่ี
เป็นธรรมธาตุมนัพน้จากกาลเวลาไป ไม่เก่ียวกบักาล ไม่เก่ียวกบัเวลาเลย มนัใหม่สดของมนัอยู่
อยา่งนั้นตลอดไป น้ีคือวิมุตติสุข  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดผ้า่นพน้ไปแลว้ ครูบาอาจารยข์องเรากไ็ดผ้า่นพน้ไป
แลว้ แลว้ชีวิตเรา “ชีวิตแบบอยา่ง” เรามีครูมีอาจารยเ์ป็นแบบอยา่งของเรา ชีวิตของเรา เห็นไหม 
เวลากิเลสมนัข่ีคอ มนัรันทดมากนะ มนัเหน่ือยหน่าย เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอก อวิชชาคือภพชาติ คือส่ิงท่ีเราเดินไปกลางทะเลทรายแลว้เราลม้ลง แลว้เรายงัจะตอ้ง
กระเสือกกระสนไป เห็นไหม มนัน่าทุกขร้์อนขนาดไหน  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาชีวิตของเรา เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าอยู ่ ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีครอบง าอยูท่  าใหเ้ราคอตก เรานึกถึงแลว้มนัเศร้าสร้อย นึกถึงชีวิตแลว้มนัวา้เหว ่ ทั้งวา้เหว ่
ทั้งเฉา ทั้งเหงาหงอย ส่ิงนั้น แต่ถา้เราระลึกถึงธรรมล่ะ เราระลึกถึงธรรมมนัชุ่มช่ืนนะ เรามี
โอกาส ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรามีโอกาสของเรา เราท าใหจิ้ตใจเราสดช่ืนข้ึนมา เหมือนกบั
นกักีฬา แข่งขนัจะมีการชนะ เขามีก าลงัใจของเขา น่ีกเ็หมือนกนั มรรคผลมนัมี เราสามารถท าได ้
จิตท่ีทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่ เราท่ีนัง่คอตกกนัน่ีเราท าได ้เราท าได ้

ดูฝ่ามือสิ “พลิก” หนา้มือกบัหลงัมือ จิตใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัเศร้าสร้อย มนัเหงาหงอย 
เรามีความสดช่ืนของเรา เราระลึกถึง ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดูชีวิต
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แบบอยา่งขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สิ ท่านเกิดมาเป็นกษตัริย ์ ท่านสละความ
สะดวกสบายของท่าน ท่านออกไปคน้ควา้ของท่าน ๖ ปีนะ พิสูจน์ตรวจสอบกนัวา่ท่ีไหนมีความ
จริง ท่ีไหนมีความไม่จริง ถึงท่ีสุดแลว้โลกมนักเ็ป็นโลกน่ะ โลกเป็นของจอมปลอม โลกคือเป็น
สมมุติ โลกมนัเป็นจริงของมนัอยา่งนั้น  

แต่ถา้มนัสจัธรรมมนัยงัไม่เกิด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงยอ้นกลบัมาอานาปาน
สติ ส่ิงใดท่ีมีคุณค่ากบัความรู้สึกหวัใจน้ี ไม่มี ถา้จิตใจมีความรู้สึก มีคุณค่าของมนั เห็นไหม ไป
ทดสอบตรวจสอบกบัเขามา ๖ ปีนะ ถา้เป็นเรามนัไม่มีทางไปนะ เรากค็อตกหมดน่ะ แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้จากท่ีอ่ืนมาหมดแลว้ มนัเป็นไปไม่ได ้ 

เราระลึกถึงตอนเป็นเดก็ ตอนท่ีอยูโ่คนตน้หวา้ ถา้ก าหนดจิต ก าหนดอานาปานสติ 
ก าหนดลมหายใจอยา่งนั้นนะ แลว้มนัมีความสุขอยา่งนั้น จิตมนัสงบระงบัอยา่งนั้น น่ีระลึกถึงนะ 
เพราะมนัไม่เกิดมรรค เกิดผลไง แต่ตั้งใจจะท าแบบนั้น แลว้กอ็ธิษฐาน “ถา้คืนน้ี ถา้ไดน้ัง่สมาธิ
แลว้ภาวนา ถา้ไม่ส้ินสุด เสียสละชีวิตน้ีเลย จะไม่ลุกจากท่ีนัง่” น่ีอธิษฐานขนาดนั้น ตั้งสจัจะ
ขนาดนั้นแลว้ท าของท่านจนพน้จากกิเลสไปได ้ น่ีนึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีพน้
ไป  

พอบอกนึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กิเลสมนักส็อดเขา้มานะ “อา้ว นัน่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราจะกลา้ระลึกถึงอยา่งนั้นหรือ เราจะท าของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีสุด
ความสามารถของเรา น่ีเวลากิเลสมนัสอดเขา้มานะ”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านกเ็ป็นมนุษยน์ะ ท่านสร้างบุญญาธิการมามาก แลว้
เวลาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นศาสดา น่ีเวลาตรัสรู้ข้ึนมาเป็นอาจารยข์องเทวดา ของพรหม ของ
ต่างๆ เป็นอาจารยส์อนไดห้มด สอนเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีในเร่ืองโลกๆ ถา้เทวดา หมู่ของ
เทวดาเขากรู้็กนัเห็นกนัเสมอกนั หมู่ของพรหมเขากรู้็กนัเห็นกนัเสมอกนั หมู่ของมนุษยก์รู้็กนั
เสมอกนัเห็นเหมือนกนั น่ีเร่ืองของมนุษยก์บัมนุษยรู้์เท่ากนั เทวดากรู้็เร่ืองของเทวดาเหมือนกนั 
พรหมกรู้็วา่พรหมเหมือนกนั แต่เร่ืองของสจัธรรมมนัไม่มีใครรู้  

เร่ืองสจัธรรม เห็นไหม ส่งออกหมด โดยธรรมชาติของจิตมนัส่งออกหมด องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหย้อ้นกลบัต่างหากล่ะ ธรรมะคือทวนกระแสเขา้มา ถา้เป็นเทวดา เทวดาก็
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ตอ้งฟังธรรม ก าหนดจิตยอ้นกลบัเขา้ ถา้เป็นพรหมกต็อ้งศึกษาของพรหมเขา้มา เป็นมนุษยเ์ราก็
ตอ้งศึกษาของเราเขา้มา น่ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนไดห้มดเพราะอะไร เพราะจิต
อยูก่บักาลเวลา อยูก่บัวฏัฏะ น่ีผลของมนั เวลาของพรหมยาวกวา่ เวลาของเทวดา เวลาของมนุษย ์
มนักคื็อเวลาเหมือนกนั จิตน้ี กาลเวลาต่างๆ มนัไม่เคยตายไปจากจิต เพียงแต่จิตอยูใ่นสถานะ
ไหน 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่พอเราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้รามีก าลงัใจของเรา
ข้ึนมา แลว้เป็นแบบอยา่ง แลว้เรามีสิทธิ เราท าได ้แต่ถา้กิเลสมนัสอดเขา้มา มนับอกเราคิดเกินตวั 
คิดเกินก าลงัของตวั เห็นไหม เราปิดกั้นความจริงของเราเองต่างหากล่ะ 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีทุคตะเขญ็ใจอยากบวชมาก แลว้ไปบวช
กบัใครกไ็ม่มีใครรับบวช เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประชุมสงฆว์า่ 

“ทุคตะเขญ็ใจเคยมีคุณกบัใคร?”  

พระสารีบุตรยกมือเลย “เคยมีคุณกบัขา้พเจา้” 

“มีคุณอะไร” 

“มีคุณเคยใส่บาตรขา้พเจา้ ๑ ทพัพี” 

“อยา่งนั้น สารีบุตร เธอใหทุ้คตะเขญ็ใจน้ีบวชเถิด” 

บวชเสร็จแลว้เอามาฝึกจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาได ้ น่ีไง ทุกคนมีความสามารถ มีความ
เป็นไปไดท้ั้งนั้นน่ะ ทุคตะเขญ็ใจกท็  าไดถ้า้เขามีสจัจะของเขา เขาตั้งใจตามความเป็นจริงของเขา 
แลว้เราท าไมท าไม่ได ้เรากต็อ้งท าได ้ถา้เราท าไดข้ึ้นมา น่ีมนัมีก าลงัใจข้ึนมาไง ไม่ใช่สกัแต่วา่ท า 
ถา้สกัแต่วา่ท านะ “เราไม่มีความสามารถ เราท าไม่ได ้ มรรคผลเกินความสามารถ เกินความ
ไขวค่วา้ของเรา”  

ถา้เกินความไขวค่วา้ของเรา เรามีชีวิตอยูท่  าไม แลว้อะไรเป็นส่ิงท่ีสมัผสัธรรม 
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ต ารากคื็อต ารานะ เราจะจดจารึกขนาดไหนมนักเ็ป็นต ารานะ แต่ถา้จิตใจมนัไดส้มัผสัล่ะ 
สติมนักเ็กิดข้ึน สติจริงๆ นะ เราไดแ้ต่ช่ือมนัมา ศึกษาเราไดแ้ต่ช่ือมนัมา แต่ถา้เราตั้งสติข้ึนมา สติ
จะเกิดกบัเราถา้เราตั้งสติข้ึนมา แลว้ตั้งกล็ม้ผลอ็ย ลม้ผลอ็ยไปอยา่งนั้น แต่เราตั้งสติข้ึนมาแลว้
เทียบเคียงสิ เห็นไหม ถา้สติมนัดี พทุโธมนักช็ดั ปัญญาอบรมสมาธิกแ็จ่มชดั ถา้มนัแจ่มชดัข้ึนมา 
เราท าแลว้ถา้มนัแจ่มชดัข้ึนมาเราประคองของเราไว ้น่ีถา้ช านาญในวสี 

ผูท่ี้ช านาญการ ช านาญในการท าสมาธิ ถา้ผูท่ี้ช านาญในการท าสมาธิ สมาธิจะไม่เส่ือมนั้น 
ค าวา่ “เส่ือม” เส่ือมหมายถึงวา่เวลาเราท าไม่เป็น เราท าข้ึนมาแลว้เราขาดตกบกพร่อง เราไม่ใช้
สติปัญญาใคร่ครวญของเรา แต่ถา้เราใคร่ครวญของเรา เราท าสมาธิอยา่งใด เราตั้งสติอยา่งใด เรา
ก าหนดอยา่งใดแลว้จิตมนัเป็นสมาธิ แลว้ค าวา่ “เป็นสมาธิ” ค าวา่ “สมาธิ” คือจิตมนัสงบเขา้มา  

แต่ถา้ดูสิ ดูวนัหน่ึง เชา้ สาย บ่าย เยน็ มนัแตกต่างกนัดว้ยอุณหภูมิ จิตใจของเราถา้มนั
กระทบล่ะ ส่ิงใดท่ีมนักระทบนะ ตอนเชา้กิเลสมนัพอใจของมนัวา่มนัมีร่มเยน็เป็นสุข พอตอน
เท่ียงข้ึนมากิเลสมนัด้ินรนแลว้ น่ีมนัท าสมาธิไดย้าก ยากตรงไหน? ยากตรงท่ีกิเลสของเราไง ส่ิง
ท่ีขดัขอ้งขดัแยง้ในหวัใจมนัท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราหละหลวมไปดว้ย ฉะนั้น เราตอ้ง
ประคองของเรา เราตอ้งรักษาของเรา  

เวลาปฏิบติันะ ธรรมะไม่เคยท าร้ายใคร ธรรมะมีแต่ใหคุ้ณงามความดี แต่ส่ิงท่ีท าร้ายคือ
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยากไดไ้ง อยากไดโ้ดยท่ีไม่สมเหตุสมผล อยากไดโ้ดยความนึก
คิดของตวั แต่ถา้มนัมีสมเหตุสมผลของมนันะ ค าวา่ “สมเหตุสมผล” คนเรากิเลสหยาบ กิเลส
ละเอียด กิเลสหนา กิเลสบางแตกต่างกนั การกระท าของคนจึงแตกต่างกนั แตกต่างกนัเพราะเหตุ
ใด?  

แตกต่างกนัเพราะการกระท าของเรา ไม่ใช่แตกต่างกนัดว้ยการแบ่งแยกของใคร แตกต่าง
ดว้ยจริตนิสยัของเรา จริตนิสยัคือการกระท ามาจากอดีต กาลเวลาจากอดีตท่ีมนัไดส้ะสมมา จิตใจ
น้ีเวียนตายเวียนเกิดมา ฉะนั้น จิตใจเวียนตายเวียนเกิดมามนัเป็นคุณสมบติัของเรา มนัเป็นเร่ือง
ของจิตใตส้ านึกของเรา เราจะปฏิเสธไม่ได ้ เราจะเรียกร้องฝักใฝ่ใหเ้ป็นอยา่งท่ีเราสมความ
ปรารถนากไ็ม่ได ้แต่เรามีสิทธิท าในปัจจุบนัน้ี เรามีสิทธิท าใหม้นัเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ถา้เรา
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มีสิทธิท าใหเ้กิดข้ึนตามความเป็นจริง แลว้เรามีสิทธิไหม เรามีโอกาสไหม ถา้เรามีสิทธิ เรามี
โอกาส เรากต็ั้งใจของเรา เราท าของเรา 

เวลาในหมู่คณะของเรานะ เราคุยธรรมะกนั เราคุยกนัเพื่อใหก้  าลงัใจต่อกนั เราคุยหาเหตุ
หาผล หาช่องทางท่ีเราจะออกจากกิเลสดว้ยกนั ฉะนั้น เราคุยกนัเพื่อเป็นขอ้เทจ็จริง เพื่อใหมี้
ทางออกต่อกนั แต่ไม่ใช่วา่จะท าใหเ้หมือน ท าใหเ้หมือนกนัมนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นความ
สมเหตุสมผลของเขา แต่ถา้มนัสมเหตุสมผลของเรา เราเป็นช่องทางหาเป็นอุบายวิธีการของเรา น่ี
เราคุยกนัได ้ แต่จะเอามาเป็นวา่เราจะตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ...ไม่ได ้ ค  าวา่ “ไม่ได”้ เราท าตามความ
เป็นจริงของเรา  

ถา้เราตั้งใจแบบน้ี เรามีโอกาสของเรา เราท าของเรา มนักท็  าใหเ้ราไม่เศร้าสร้อยหงอย
เหงาจนเกินไป ถา้คนมีความหวงันะ ถา้เรามีความหวงั เราจะมีก าลงัใจของเรา เรามีความหวงั 
ความหวงัเพราะส่ิงใด? ความหวงัเพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็รัสรู้ไปแลว้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กฆ่็าเวลาไดต้ายจากภพ จากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
พน้จากกาลเวลา พน้จากวฏัฏะ เป็นวิวฏัฏะไปแลว้  

ครูบาอาจารยข์องเราเวลาปฏิบติันะ หลวงตาท่านบอกวา่ ท่านวา่งงาน วา่ง ไม่มีบญัชี ไม่มี
อยูใ่นโลกน้ี กาลเวลากห็มุนไป กาลเวลากบัจิตนั้นไม่เก่ียวกนัแลว้  

แต่ของเราเก่ียว เก่ียวเพราะมนัมีผลกบัเราไง มนัมีผลเพราะกรรมดีกรรมชัว่มนัใหผ้ลกบั
เรา ถา้กรรมดีกรรมชัว่มนัใหผ้ลกบัเรา เราปฏิเสธไม่ได ้ เวลาท่ีผา่นมาเราไดส้ร้างส่ิงใดมาล่ะ แต่
ถา้มนัเป็นปัจจุบนัน้ีเรามีโอกาสของเรา ถา้มีโอกาสของเรา เราท าของเรา หนา้ท่ีการงานกเ็ป็น
หนา้ท่ีการงาน โอกาสท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั เรามีโอกาสของเรา แต่ถา้มนัท ายากนะ ท ายากเราก็
พยายามใหก้ าลงัใจ  

“ความอยากท่ีเป็นมรรค” กบั “ความอยากท่ีเป็นกิเลส”  

“ความอยากท่ีเป็นกิเลส” คือมนัอยากไม่สมเหตุสมผล อยากแลว้ไม่ท า 

แต่ “ความอยากท่ีเป็นมรรค” เห็นไหม อยากพน้ทุกข ์อยากใหมี้จิตสงบ อยากมีสติ อยาก
มีปัญญา “อยาก” กต็อ้งฝึกฝน “อยาก” กต็อ้งขวนขวาย ถา้การขวนขวายนั้น ถา้เรายงัหนุ่มยงัแน่น 
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เราท าสะดวกสบายเรากต็ั้งใจท า เด๋ียวแก่ชราข้ึนมาแลว้เราท าล  าบาก ถา้เราแก่ชราแลว้ เรากย็งัมี
ลมหายใจ ถา้เราแก่ชราแลว้นะ โอกาสของเรา เห็นไหม ลุกกป็วด นัง่กป็วด นอนกป็วด แต่ยงัมี
ลมหายใจ เรากก็  าหนดของเราเขา้ไป ก าหนดท่ีลมหายใจนั้น  

อิริยาบถ ๔ ค าวา่ “อิริยาบถ ๔ ยนื เดิน นัง่ นอน” ถา้เป็น ท่านัง่ ถา้จิตมนัสงบ เรานัง่เพื่อ
จิตสงบ เราไม่ไดน้ัง่เพื่อจะมาอวดท่าวา่ใครสวยกวา่ใคร เรานัง่เพื่อความสงบของใจ ถา้เรานัง่แลว้
มนัไม่สะดวก บางคนถนดัเดินจงกรม  

นัง่กบัเดิน “เดิน” แลว้ถา้จิตมนัจะลง “ยนื” ยนืร าพึง เราไม่ยดึท่าใดท่าหน่ึงเป็นท่าตายตวั 
เป็นท่ีวา่คนท่ีถนดั พระบางองคถ์นดัในท่านัง่ นัง่ไดที้หน่ึงคร่ึงวนัค่อนวนั พระบางองคถ์นดัใน
การเดินจงกรม เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน น่ีไง มนัเป็นท่ีท่าถนดัใช่ไหม ถา้เราอายมุาก เราแก่เราเฒ่า 
เรากน็อนได ้ นอนปฏิบติักไ็ด ้ ทีน้ีถา้เราคิดไม่ถึง เราบอกวา่ เราจะปฏิบติั เราจะนัง่สมาธิ เราจะ
เดินจงกรม แลว้ร่างกายเราแก่ชรา เรากฝื็น แต่ถา้เรานอนท า เรานัง่สบายๆ แลว้ท า ถา้มนัสงบลง
ล่ะ มนัเกิดปัญญาข้ึนมาล่ะ เห็นไหม เราไม่ไดเ้อาท่ีท่า เราปฏิบติักนัน่ีเราเอาความสงบของใจ  

เราคน้ควา้นะ เราจะเปิดธรรมะ เราเปิดประวติัชีวิตของเราทางโลก เรารู้ไดห้มด แต่
ธรรมะเรายงัเปิดไม่ได ้ แต่ถา้เม่ือใดเราเปิดหนงัสือธรรมะของเรา อ่านใจเราออก เราคน้หาใจเรา
เจอ แลว้เราเปิดบทเร่ิมตน้ได ้ ถา้เราเปิดบทเร่ิมตน้ได ้ เห็นไหม เร่ิมมีความช่ืนใจ มรรค ผล 
นิพพานมี มีท่ีไหน? มีท่ีใจน้ีสมัผสั มีท่ีสนัทิฏฐิโก มีท่ีปัจจตัตงั ถา้ใจมนัสมัผสั ใจมนัเกิดข้ึนมาน่ี
ใครจะตอ้งบอกเรา เรารู้ของเราชดัๆ  

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเร่ืองของชีวิตโลกหมดเลย ความคิด ความกงัวล ความวิตก
กงัวลต่างๆ มนัเป็นเร่ืองชีวิตโลกหมด น่ีเราถึงตอ้งฝืน “ฝืน” 

“ความอยากท่ีเป็นมรรค” อยากดี อยากพน้จากทุกข ์ อยากให้จิตใจน้ีเป็นไป ถา้จิตใจน้ี
เป็นไปนะ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ไม่ใหเ้ช่ือใคร ไม่เรียกร้องกบัใคร ไม่
ขอร้องออ้นวอนจากใคร แต่ตอ้งเกิดข้ึนจากความเป็นจริง ถา้เกิดข้ึนจากความเป็นจริง เราถึงตั้งใจ
ตั้งสติของเรา แลว้ก าหนดของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะร่มเยน็เป็นสุข ถา้จิตสงบร่มเยน็เป็น
สุขมนัจะมีก าลงัใจ ถา้มีก าลงัใจ ส่ิงท่ีเราไดส้มัผสัแลว้ ถา้มนัยงัท าไม่ได ้ท าส่ิงน้ียงัไม่ได ้ ส่ิงน้ีจะ
ฝังใจตลอดไป  
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“ฝังใจ” แต่ถา้ส่ิงท่ีฝังใจเป็นพื้นฐาน เราจะท าใหเ้ป็นปัจจุบนั เราก าหนดของเราบ่อยคร้ัง
เขา้ ช านาญในวสี ก าหนดพทุโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบเขา้มา สงบเขา้มา แลว้เรา
ใชปั้ญญาของเรา ปัญญาตรึกในธรรม เห็นไหม เราจะเปิดธรรมะ ธรรมะท่ีเกิดข้ึนจากใจ ไม่ใช่
ธรรมะท่ีเราศึกษามา  

“ธรรมะท่ีเกิดข้ึนจากใจ” ศีลกเ็ป็นศีลจริงๆ สติกเ็ป็นสติจริงๆ สมาธิกเ็ป็นสมาธิจริงๆ แลว้
ถา้เกิดเป็นปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะถอดมนัจะถอน ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะท าใหจิ้ตใจเราเขา้ใจ 
เห็นไหม ส่ิงท่ีเราไม่เขา้ใจกนัอยูน่ี่มนัเพราะอะไรล่ะ? อวิชชา ศึกษาธรรมะน่ีรู้โจทยก่์อน ถา้รู้
โจทยก่์อน เวลาท าส่ิงใดข้ึนไป เวลาศึกษาธรรมมาแลว้ถึงใหว้างไวก่้อน โจทยก์คื็อโจทย ์ โจทย์
อนัน้ีเป็นปูนหมายป้ายทาง เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ผา่นไปแลว้ แลว้วางไวใ้ห้
เป็นการยนืยนักบัเรา ใหเ้ราตรวจสอบไดไ้ง  

เวลาเราประพฤติปฏิบติัไปนะ เวลาส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
กบัพระปัจเจกพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้กรู้็เหมือนกนั แต่ไม่ไดบ้ญัญติัศพัทอ์ยา่งน้ีไว ้ แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัศพัทไ์ว ้ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปเราจะตรวจสอบกนั
ตรงน้ีไง ถา้เราปฏิบติัไป เร่ิมตน้จิตสงบมากสงบนอ้ย เวลาเกิดปัญญาข้ึนมามนัพิจารณาแลว้มนั
ปล่อยวางอยา่งใด พอมนัปล่อยวางน่ีกิเลสมนัจะเขา้ขา้งตวัเองตลอด กิเลสมนัจะใหคุ้ณค่าในการ
ประพฤติปฏิบติัของเราเกินความเป็นจริง 

เวลาเราปฏิบติัใช่ไหม ส่ิงท่ีเราลม้ลุกคลุกคลานนั้นกเ็ป็นกิเลสประเภทหน่ึง เวลาเรา
ปฏิบติัได ้เวลาเรามีสติปัญญาของเรา แลว้เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง แลว้เราพิจารณาของเราไปนะ มนัเป็น “ตทงัคปหาน” กบั “สมุจเฉทปหาน”  

“สมุจเฉทปหาน” คือการช าระกิเลสจบส้ิน เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป  

แต่ถา้ “ตทงัคปหาน” เวลาเราประพฤติปฏิบติัไปมนัปล่อยวางเหมือนกนั  

ถา้ปล่อยวาง เรากว็า่ค  าวา่ “ปล่อยวาง” น่ีขนัธ์ต่างๆ ดูสิ เวทนาดบัหมด ทุกอยา่งดบัหมด 
เวลาเวทนาดบันะ สมาธิมนักด็บั เวลาขนัธ์มนัรวมตวันะ เวลาเรานัง่สมาธิ สมาธิคือจิตสงบผา่น
ขนัธ์เขา้ไป น่ีเป็นสมาธิ สมาธิมนักเ็ป็น 
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แต่เวลาเราปฏิบติั น่ีไง ส่ิงท่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เอาไวเ้วลาให้เรา
ตรวจสอบ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านรู้แลว้ ท่านรู้ก่อนเรา
อีก แต่ท่านใชอุ้บาย เพราะ “ทิฏฐิ” เวลามนัเกิดทิฏฐิ ส่ิงใดมนักไ็ม่เป็นประโยชน์กบับุคคลคนนั้น 
แต่ถา้ใชอุ้บายใหบุ้คคลคนนั้นเขา้ใจ น่ีการติดกก็ารติด ติดท่ีวา่เราติด เรายดึมัน่ของเรา มนัจะสั้น
เขา้ แต่ถา้พอเราเกิดทิฏฐิ เกิดความยดึของเราเพราะเราสงสยั  

พอสงสยั เพราะครูบาอาจารยห์รือวา่หมู่คณะบอกวา่ ส่ิงน้ีมนัคลาดเคล่ือน หรือไม่เป็น
ความจริง มนัจะเกิดทิฏฐิวา่ จริง ของเราใช่ แลว้พอเกิดใช่ ทิฏฐิ เห็นไหม ดูสิ ตณัหามนักบ็วก 
ความยดึมัน่ถือมัน่มนับวกมากข้ึน พอบวกมากข้ึน การแกก้ารจะปล่อยวาง เหตุผลมนัเขา้ไม่ถึง 
แต่ถา้พดูถึงใชอุ้บายใหเ้ราพิสูจน์ เราพิสูจน์ของเราเอง พอเราพสูิจน์ของเราเอง มนัไม่ใช่ตั้งแต่ตน้ 
แต่เพราะเกิดทิฏฐิไปยดึมนัเอง พอเราพิสูจน์ไปมนักไ็ม่ใช่ น่ีเวลามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า การ
ประพฤติปฏิบติัเราจะสะดวกข้ึน แลว้ไม่เสียเวลามาก  

แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่านมีแต่ต ารา มีแต่
พระไตรปิฎก แลว้พอประพฤติปฏิบติัข้ึนไปตอ้งคน้ควา้ ตรวจสอบแลว้ตรวจสอบอีก แต่เพราะ
ท่านเป็นผูท่ี้มีบารมี แต่ของเรามีบารมีไหม ถา้เรามีบารมีนะ เราปฏิบติัแลว้ เราตรวจสอบแลว้มนั
จะเขา้สู่มชัฌิมาปฏิปทา เขา้สู่ทางสายกลางในสจัธรรม มรรคสามคัคีมนัรวมตวัอยา่งไร มนั
สมุจเฉทปหานอยา่งไร มนัจะเป็นประโยชน์ตามความเป็นจริงถา้ผูท่ี้มีบารมี 

แต่ผูท่ี้ไม่มีบารมีนะ แค่อาการวบูวาบมนักบ็อกวา่สามคัคีแลว้ อาการวบูวาบนะ ดูสิ ดู
ในทางโลกเขา คนแก่คนเฒ่าเดินไปเขาจะลม้อยูแ่ลว้ เซซา้ยเซขวานัน่น่ะ วบูวาบอยา่งนั้นมนัจะ
สามคัคีอะไร มนัจะเป็นมรรคอะไร วบูวาบอยา่งนั้นโลกเขากเ็ป็นกนั คนนกักีฬา เวลามนัออก
ก าลงักาย มนัออกก าลงัมากมนักเ็ป็นลมแลว้ ถา้เป็นลมเป็นแลง้อยา่งนั้นมนัจะไม่สามคัคีได้
อยา่งไร มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้ไม่มีบารมีนะ มนัสัน่ไหว มนัหวัน่ไหวไปกบัอารมณ์
ความรู้สึกหมดน่ะ  

แต่ถา้มนัมีบารมีนะ มนัตรวจสอบ ตรวจสอบ ตรวจสอบ การตรวจสอบนั้น น่ีช านาญใน
วสี ถา้มีความช านาญ มีความคน้ควา้ มีการกระท า มนัจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ปฏิบติัไป ความดีท่ียงัดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ความดีท่ีละเอียดกวา่น้ียงัมีอยู ่
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“ปุถุชน กลัยาณปุถุชน” เราปุถุชนคนหนา คนหนากระทบส่ิงใดมนักย็ดึไปหมด กระทบ
ส่ิงใด กิเลสตณัหาความทะยานอยากเหมือนยางเหนียว ดูสิ แผน่ยางเหนียวๆ อะไรท่ีมนัปลิวมา 
มนัตกไปแลว้มนัจะผา่นไปไดไ้หม? มนัติดหมดน่ะ ตณัหาความทะยานอยากคือยางเหนียว แลว้
อารมณ์ความรู้สึก ความนึกคิดของเรามนัจะผา่นจิตดวงน้ีไปไดไ้หม?  

มนัซบัไวห้มดล่ะ อารมณ์ความรู้สึก เวลายิง่คิดส่ิงท่ีไม่ดีนะ มนัยิง่ยดึมาก แลว้ยิง่เวลา
ศึกษาธรรมะข้ึนมาน่ีรู้ไปหมด แลว้รู้ไปหมดมนัมีความจริงอะไร ถา้รู้ไปหมดนะ ดูเวลาเราเจบ็ไข้
ไดป่้วย เรากินยา ปฏิกิริยามนัยงัมีนะ มนัถึงเวลากินยาเขา้ไป ทางเคมีมนัตอ้งมีปฏิกิริยาใหก้ าจดั
โรคภยัไขเ้จบ็อนันั้น แลว้เราศึกษามามนัเป็นปฏิกิริยาอะไร มนัท าอะไรเป็นความจริงข้ึนมาบา้ง? 
มนัไม่มีอะไรเป็นความจริงข้ึนมาเลย  

แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาเขากบ็อกวา่ “ปฏิบติันั้นมนัจะมีผลหรือ ปฏิบติัมนัจะเป็นความ
จริงหรือ” 

ปฏิบติันะ เราท าใหย้างเหนียวของเรา ตณัหาความทะยานอยากนะ พทุโธกพ็ทุโธไม่ได ้
เวลาความจริงของเราน่ีพทุโธไม่ได ้ เวลาอารมณ์ท่ีมนัป่ันป่วน อารมณ์ท่ีมนัท าใหห้วัใจสัน่ไหวน่ี
ไดห้มด เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีกิเลสชอบ  

เวลาครูบาอาจารยท่์านเปรียบนะ “จิตน้ีมนัหิวโหยนกั”  

ส่ิงใดผา่นมามนักลืนกินหมด มนัเสวยหมด เสวยอารมณ์ไง ความดี ความชัว่ ความคิด 
ความเฉา ความหงอยเหงา มนักลืนกินหมดเลย มนัเสวยหมด แลว้เรากเ็ปล่ียน เปล่ียนใหก้ าหนด
พทุธานุสติ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุโธๆ น่ีพทุธานุสติ ระลึกถึงองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยสติ “พทุธานุสติ” ระลึกถึงพทุโธๆ เพื่อเป็นขวญัเป็นมงคลกบัชีวิตของ
เรา เป็นขวญัเป็นมงคลกบัหวัใจน้ี อยา่เท่ียวไปเสวย อยา่เท่ียวไปเกบ็เก่ียวส่ิงท่ีมนัใหแ้ต่ไม่เป็น
ประโยชน์กบัหวัใจเลย ส่ิงนั้นมนัใหก้บัหวัใจเศร้าสร้อยหงอยเหงามาตลอด  

พทุโธๆ ไปมนัคดัคา้น มนัขดัแยง้กบักิเลส กิเลสมนัไม่พอใจ มนัจบัพลดัจบัผล ูจบัไม่ได ้
พทุโธไม่ได ้พทุโธแลว้เครียด พทุโธแลว้ต่างๆ น่ีเร่ิมตน้นะ เหมือนคนเล่นกีฬาไม่เป็น คนเร่ิมตน้
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เล่นกีฬาไม่เป็น แต่เราจะฝึกกีฬานั้น เงอะๆ งะๆ ไปทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้ตั้งใจฝึก มีพรสวรรค ์ตั้งใจฝึก
มนัเป็นไปได ้น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจท่ีเราเห็นคุณค่าสิ ถา้เราเห็นคุณค่าวา่เกิดมาน่ีแสนทุกข ์ 

การเกิดนะ มนัเกิดโดยกรรม เกิดปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในคร ่า เกิดในครรภ ์เกิดโอปา
ติกะ มนัเกิดอยูแ่ลว้ การเกิดแบบน้ีมนัเกิดโดยกรรม แต่เวลาเราท าสมาธิ เราท าความสงบของใจ 
เพื่อใชปั้ญญา เราจะเกิดในธรรม เราเกิดในธรรมนะ เกิดตาใสๆ  เกิดแบบมีความรู้สึก เกิดท่ีจิต 
เกิดในภพในชาติน้ี  

เราคิดดูสิ เราเป็นปุถุชน เป็นคนหนา เรามีแต่ความทุกขย์ากในหวัใจ แลว้ถา้จิตมนัสงบมี
ความร่มเยน็เป็นสุขล่ะ แลว้เวลามนัสงบแลว้ใชปั้ญญานะ เวลาออกมางานชอบ เพียรชอบ ระลึก
ชอบ ความชอบธรรมมนัเกิดข้ึน มนัท าใหจิ้ตใจน้ีเด่นมาก มนัท าใหใ้นหวัใจเราพองโต มนั
มหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ โลกเขาไปหาความมหศัจรรยก์นั ส่ิงมหศัจรรยท์างโลก เป็นวตัถุ 
เป็นขา้วของ เป็นส่ิงต่างๆ เป็นความมหศัจรรย ์ 

แต่เวลาจิตใจท่ีมนัเป็นไป ความมหศัจรรยท่ี์มนัเกิดข้ึนมา น่ีเวลาเกิดเป็นมนุษยน่ี์นะ ทาง
วิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนั พยายามจะหาค าตอบกนัวา่มนุษยม์าจากไหน เกิดมาท าไม ตายแลว้ไป
ไหน เขาพยายามหาค าตอบกนั แต่มนัไม่เป็นส่ิงมหศัจรรยใ์นทางธรรมเลย เพราะการเกิดน้ีเกิด
โดยกรรม จิตน้ีเกิดแน่นอน เกิดในสถานะไหน มนัเกิดอยูแ่ลว้ แลว้เกิดมากทุ็กข์ๆ  ยากๆ อยา่งน้ี  

แต่เวลาเราจะตั้งใจท าคุณงามความดีของเรา เราจะตอ้งตั้งสติของเรา แลว้ถา้มนัสงบเขา้มา 
น่ีไง ปุถุชนเกิดเป็นกลัยาณปุถุชน น่ีจิตมนัขยบัตวัเพิ่มข้ึนแลว้ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั
เพิ่มข้ึน จากปุถุชนคนหนา ยางเหนียว ส่ิงใดติดไปหมด ติดไปทุกเร่ือง ติดไปหมดทุกอยา่งเลย น่ี
ถา้เราควบคุมดว้ยค าบริกรรมของเรา ควบคุมแลว้เราฝึกใชค้  าบริกรรมใหจิ้ตมนัเกาะ  

ค  าวา่ “จิตมนัเกาะ” พทุโธๆๆ น่ีจิตมนัเกาะ  

ถา้ไม่เกาะ ยางเหนียวมนัไปเกาะอยา่งอ่ืน มนัเสวยทั้งหมด  

แต่พทุโธๆ จนถา้มนัเร่ิมสงบได ้ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ พอเป็นความเขา้ใจของมนั แลว้
ใชปั้ญญาใคร่ครวญของเรา ท าไมคราวน้ีพทุโธได ้ ท าไมคราวท่ีแลว้พทุโธไม่ได ้ ท าไมพทุโธไป
แลว้มนัท าไมมนัง่วงหงาวหาวนอน ท าไมพทุโธไปแลว้มนัไม่สดช่ืนเลย น่ีเราหาแง่มุม หาโอกาส 
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น่ีเป็นเพราะเหตุใด แลว้มีครูบาอาจารย ์ ท่านมีขอ้วตัรปฏิบติั มีอุบายวิธีการ น่ีเราท าของเรา พอ
มนัเร่ิมเห็นเหตุเห็นผล ค าวา่ “เห็นเหตุเห็นผล” กลัยาณปุถุชนเห็นตรงน้ี  

กลัยาณปุถุชน “รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

จิตเรามีตณัหาความทะยานอยาก นัน่น่ะคือมาร แลว้มนักเ็อาส่ิงน้ี “รูป รส กล่ิน เสียง เป็น
บ่วงแห่งมาร เป็นพวงดอกไม”้ มนัเอามาล่อน่ะ แลว้จิตน้ีกโ็ง่นกั ไม่รู้อะไรเลย เสียงมากช็อบ รูป
มากช็อบ รสมากช็อบ ส่ิงใดมาชอบหมด ดีไปหมดเลย 

แต่พอมนัใชมี้ปัญญา เราพทุโธกไ็ม่ได ้ นู่นกไ็ม่ได ้ แต่เราใชปั้ญญาทดสอบ แลว้เราแกไ้ข
ของเราจนเห็นโทษของมนั “ออ้! มนัฟุ้ งซ่านกเ็พราะน่ีไง ชอบท่ีนุ่มนวล ชอบส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีไม่ดีก็
ขดัแยง้ข้ึนมา ใจกฟ็”ู น่ีบ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัเอามาล่อ มนัเอามารัดคอ แลว้เราก็
ลม้ลุกคลุกคลาน เรากย็งัโง่กบัเขากบัมนั  

แต่พอจิตมนัสงบแลว้เรามีปัญญาของเราใคร่ครวญของเรา จากจิตสงบบ่อยคร้ังเขา้ จนมนั
ขาด ส่ิงท่ีวา่ รูป รส กล่ิน เสียง ขาดจากใจ จิตน้ีมนัปล่อยหมด มนัปล่อยรูป รส กล่ิน เสียงเลย รูป 
รส กล่ิน เสียงเงอะๆ งะๆ อยูข่า้งนอก แต่สติมนัพร้อม น่ีไง ถา้สติมนัพร้อมกบัความรู้สึกของเรา 
สติมนัพร้อม มนัควบคุมจิตได ้ถา้ควบคุมจิตได ้น่ีกลัยาณปุถุชน  

เป็นปุถุชนเหมือนกนั แต่มนัพน้จากคนหนา คนหนาน่ีมนัควบคุมไม่ได ้มนัเป็นธรรมชาติ 
ไหลกนัไปกไ็หลกนัมา กระแสนู่นกระแสน่ีติดกนัไปหมด เป็นเน้ือเดียวกนัไปหมดเลย แบ่งแยก
ไม่ถกู แต่พอมีสติปัญญาใคร่ครวญแลว้น่ีมนัแบ่งแยกไดแ้ลว้ รูป รส กล่ิน เสียง กบัจิตของเรา พอ
จิตของเรามนัควบคุมได ้ถา้ควบคุมได ้น่ีกลัยาณปุถุชนมีพื้นฐานแบบน้ี  

พอมีพื้นฐานแบบน้ี รักษาจิตจนตั้งมัน่ พอตั้งมัน่ข้ึนไปน่ีมนันอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน พอกลัยาณปุถุชนจะเร่ิมตน้โสดาปัตติมรรค ถา้
จิตสงบเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง เวลาจิตมนัสงบเขา้มานะ สงบ
จากปุถุชนเขา้มาเป็นกลัยาณปุถุชน มนัสงบเขา้มา มนัตั้งมัน่ของมนั แต่มนักเ็ป็นปุถุชนน่ะ มนั
เป็นปุถุชน แต่มนัมีความสงบระงบันะ มนัเขา้ใจได ้มนัมีปัญญาของมนั  

เวลานอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีไงบุคคล ๘ จ าพวก 
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“บุคคลท่ี ๑ ก าเนิด”  

ถา้บุคคลท่ี ๑ ก าเนิดแลว้นะ น่ีโสดาปัตติมรรค ถา้จิตมนัรู้จิตมนัเห็นตามความเป็นจริง เรา
จะเดินโสดาปัตติมรรค ถา้เป็นโสดาปัตติผลล่ะ เกิดเป็นโสดาปัตติผล  

เวลาท่ีมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจะมีขอบเขตของมนั ถา้มีขอบเขตของมนั แต่เวลาของเรา
น่ีไม่มีขอบเขต เวลากคื็อเวลา เวลาไม่มีวนัตาย เวลาคือวา่จิตดวงน้ีจะอยูก่บักาลเวลา กาลเวลา
ไหน จิตน้ีอยูส่ถานะไหนกอ็ยูก่าลเวลานั้น แต่เพราะเรามีสติมีปัญญา เพราะเราเป็นชาวพทุธ 
เพราะเราเช่ือในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ครูบา
อาจารยข์องเรา เวลาไดต้ายจากภพในใจของท่านไปหมดแลว้ เพราะท่านท าของท่านอยา่งน้ี  

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้จิตมนันอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม โดยความเป็นจริง “โดยความเป็นจริงนะ”  

จิตจริง โสดาบนักจ็ริง  

จิตจริง ธรรมะจะเป็นความจริง 

ถา้จิตจอมปลอม จิตเจา้เล่ห์ มนัอาศยัเบ่ียงเบน อา้งอิงธรรมะ แต่ตวัมนัเองหลอกลวง 
หลอกลวงแมแ้ต่จิตของตวั จิตของตวัน่ีอวชิชาพญามารมนัครอบง าของมนั แลว้มนัไม่มีทางออก
หรอก แต่ถา้มนัจะมีทางออก จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน น่ีเป็นเพราะเหตุใด เป็นเพราะมี
สติปัญญาของมนั  

ทีน้ี ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี พอมนัสงบเขา้มากเ็หมือนฤๅษีชีไพร ฤๅษีชีไพรพอเขา
ท าจิตสงบเขาวา่เป็นสุดยอดปรารถนาของเขา ถา้จิตสงบแลว้เขาจะรู้วาระจิต เขาจะเหาะเหินเดิน
ฟ้า น่ีเป็นฌานโลกียท์ั้งนั้นน่ะ ฌานโลกียท์  าใหติ้ด ติดเพื่ออะไร? ติดเพื่อใหชี้วิตน้ีหมดไป ติดให้
ตายอยูใ่นวฏัฏะ ติดใหโ้ดยท่ีไม่ไดก้ารประพฤติปฏิบติั  

ค  าวา่ “ติด” ส าคญัผดิไง ส าคญัผดิวา่ส่ิงน้ีเป็นมรรคเป็นผล  

แต่ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี เห็นไหม ไม่ส าคญัผดิ ไม่ส าคญัตน ถา้จิตมนัปล่อยวาง 
“รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” มนัสงบระงบัของมนั แต่มนัมีส่ิง
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ใดท่ีมนัช าระลา้งล่ะ? มนัไม่มี ถา้มนัไม่มี ถา้เราฝึกหดัของเรา มีครูบาอาจารยข์องเรา ใหน้อ้มไป 
ถา้คนมีอ านาจวาสนาบารมีมนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยท่ีจิตมนักา้วเดินไป 
แต่ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา ลม้ลุกคลุกคลานนะ 

“โสดาปัตติมรรค” เราจะกา้วข้ึนสู่โสดาปัตติมรรค ส่ิงท่ีเวลาเป็นโสดาปัตติมรรคมนั
ระหวา่งกา้วเดิน เห็นไหม คนเร่ิมมีโอกาส คนเร่ิมไดห้นา้ท่ีการงาน แต่ท าแลว้ไม่ประสบ
ความส าเร็จ เขาจะไม่ไดผ้ลตอบแทน แต่ถา้มีหนา้ท่ีการงานนะ เราพยายามฝึกฝนของเรา เรา
พยายามท าของเรา ลม้ลุกคลุกคลาน  

งานการช าระกิเลสเป็นงานท่ีหนกัหนาสาหสัสากรรจ ์งานท่ีช าระกิเลสใช่ไหม องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย น่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละพระองคจ์ะมีอายขุยั จะมีอ  านาจวาสนาแตกต่างกนั แลว้มนัจะมี
อ  านาจวาสนาบารมี ฉะนั้น เราเป็นชาวพทุธ เราอยากประพฤติปฏิบติั เราไดส้ร้างบุญกศุลของเรา
มา เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์มีโอกาส มีสิทธิ มีเสรีภาพ มีการกระท า แลว้เราเป็นชาวพทุธ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรา”  

“ของเรา” เห็นไหม น่ีฝากศาสนาไวก้บัเราภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  

แลว้เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นเจา้ของศาสนาโดยช่ือ แต่เรายงัไม่ไดส้มัผสัตามความเป็น
จริง ถา้ผูใ้ดไดส้มัผสัตามความเป็นจริง น้ีในศาสนาในสมยัพทุธกาล ถึงในศาสนาพทุธเรา วดัทุก
วดัพระอรหนัตเ์ตม็ไปหมดเลย มีแต่พระอรหนัตเ์พราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก าลงั
เค่ียวเขญ็ ก าลงัประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง แลว้เราเป็นชาวพทุธไดแ้ต่ช่ือ แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักจ็ะไดต้ามความเป็นจริง  

ถา้ไดต้ามความเป็นจริง “ปุถุชน กลัยาณปุถุชน” ช่ืออยา่งน้ีมนัอยูใ่นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วางเป็นระดบัขั้นของจิต จิตมนัมีความสูงความต ่าอยา่งใด จิตมีอ  านาจ
วาสนาขนาดไหน น่ีมนัเป็นระดบัในธรรมวินยัท่ีบญัญติัไว ้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เราคน
เดียว จิตดวงน้ีดวงเดียว แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้มนัพฒันาของมนัข้ึนไป พฒันาข้ึนไป
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จนถึงถา้มนันอ้มไป ถา้จิตมีอ  านาจวาสนา มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั เห็นของมนัแลว้วิปัสสนา
ปล่อยวางขนาดไหน มนัเป็นความจริง  

แลว้การปล่อยวาง เวลาปล่อยวางโดยปัญญา ปล่อยวางโดยมรรคสามคัคี โดยความชอบ
ธรรม ถา้ความชอบธรรม งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ ระลึกคือสติ ความระลึกชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ปัญญาชอบ ทุกอยา่งความชอบธรรม ความชอบธรรมถา้มนัเร่ิมความเป็นจริง น่ี
การท างานของใจ การใชปั้ญญา การประพฤติปฏิบติัมนัอยูท่ี่น่ี มนัอยูท่ี่วา่ถา้จกัรมนัหมุนไง คือ
ปัญญามนัหมุนออกไป ถา้ปัญญามนัหมุนออก ออกไปจากไหน? ออกไปจากจิต 

เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั เราระลึก วิตก วิจาร พทุธานุสติมนัเกิดจากอะไร? เกิดจากจิต
ดวงนั้นมีความศรัทธา มีความเช่ือ แลว้ระลึกข้ึนมา น่ีวิตก วจิาร ทีน้ีออกมาจากจิต เวลาสงบเขา้
ไปสู่จิต ถา้จิตมนัมีการกระท า มนัสงบ มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้มีหลกัเกณฑข์องมนันะ เวลา
มนัออกใชปั้ญญา ออกใชไ้ปจากไหน? กอ็อกใชไ้ปจากจิต  

น่ีไง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ปุถุชนท่ีคนหนา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองโลกเพราะ
ความคิดความรู้สึกท่ีเศร้า ความเศร้า ความหงอยเหงา ความทุกขค์วามระทมในหวัใจ มนัเร่ืองโลก
ทั้งนั้นน่ะ แต่เพราะเราก าหนดพทุธานุสติจนจิตมนัสงบเขา้มา ตวัจิตนัน่คือสมถกรรมฐาน ฐาน
ท่ีตั้ง คือปฏิสนธิจิต จิตท่ีมนัเกิดในไข่ ในน ้าคร ่ า ในโอปปาติกะ ไอต้วัจิตตวัน้ี ไอต้วัจิต ไอต้วัท่ี
ไดส้มัผสัธรรม ไอต้วัท่ีเป็นธรรมจริงๆ น่ี ไอต้วัท่ีนัง่อยูน่ี่ ไอต้วัท่ีอยูก่ลางหวัอกท่ีไม่มีใครหามนั
เจอน่ี  

พอมนัสงบระงบัเขา้มา ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา เวลามนัออกใชปั้ญญา มรรคมนัเกิด น่ีโสดา
ปัตติมรรค มรรคคืออะไร? งานชอบ เพียรชอบ  

เขาบอกวา่ “เล้ียงชีวิตชอบกห็าอยูห่ากินชอบ ทุกอยา่งกช็อบธรรมหมดแลว้”  

นัน่มนัเป็นฆราวาสธรรม นัน่เป็นเร่ืองโลก แต่การเล้ียงชีพ การหาอยูห่ากินมนัเร่ืองของ
ปากของทอ้ง มนัเป็นเร่ือง...สัตวม์นักท็  าได ้

แต่ถา้พอจิตมนัสงบเขา้มาไง “เล้ียงชีพชอบ” ถา้มนัเป็นธรรมจกัร ถา้จกัรของธรรมมนั
เคล่ือน น่ีเล้ียงชีพดว้ยอะไร ความหิวกระหายส่ิงใด อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ จิตมนัหิวกระหายมนั
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กเ็กาะหมดดว้ยตณัหา ดว้ยยางเหนียว แต่พอมนัอ่ิมเตม็ของมนัข้ึนมา เวลามนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม 
เล้ียงชีพชอบ เล้ียงหวัใจชอบ อารมณ์ความรู้สึก ความสมัผสัของใจ ใจรับรู้รสนะ ถา้มนัสงบ
ข้ึนมามนักรั็บรู้รสของความสงบ น่ีสมาธิธรรม 

แต่เวลาเกิดปัญญา รสของธรรม รสของปัญญาญาณ มนัมีรสมีชาติ พอมีรสมีชาติ การ
กระท า ถา้มีการกระท า คนถึงเขม้แขง็ เวลาประพฤติปฏิบติัถึงเขม้แขง็ การปฏิบติัดว้ยความจริงจงั 
ความองอาจกลา้หาญ ในเม่ือจกัรมนัหมุน ปัญญามนัเกิด ถา้ปัญญามนัเกิด จกัรมนัหมุนนะ การ
กระท ามนัมีรสมีชาติ มนัมีความชุ่มช่ืน  

จากท่ีวา่คอตก ท านู่นกไ็ม่ได ้ เดินจงกรมกไ็ม่ได ้ นัง่สมาธิกล็ม้ลุกคลุกคลาน ถา้จกัรมนั
หมุนแลว้มนัมีรสชาติ มนัมีความเพลิดเพลิน ทั้งวนัทั้งคืน ไม่อยากสุงสิง ไม่อยากยุง่กบัใคร มนั
นัง่สมาธิของมนันะ มนัท าของมนั กาลเวลาน่ีสงวนมาก ใครอยา่เขา้มายุง่ แค่บิณฑบาตนะ พระ
แค่บิณฑบาต โยมแค่มีอาหารตกถึงทอ้ง ขอใหชี้วิตน้ีมนัอยูไ่ด ้ แลว้มนัหมุนของมนั มนัมีสุข มี
ความสุข มีความแช่มช่ืน มีความแจ่มใสของมนั มนัหมุนของมนั หมุนแลว้หมุนเล่า พอหมุนแลว้
ฝึกหดั น่ีโสดาปัตติมรรค  

ลม้ลุกคลุกคลานนะ เพราะจิตมนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญโดยธรรมชาติใช่ไหม  

เงินท่ีเราใชส้อยไปเรากต็อ้งหาทุนมาเติม สติพอใชข้ึ้นไป สติมนัใชม้าก สติมนักอ็่อนแอ
ลง พออ่อนแอลง ความรู้สึกนึกคิดมนักอ็่อนตามหมด ถา้อ่อนตาม สมาธิมนักอ็่อนลง พอสมาธิ
อ่อนลง ปัญญามนัหมุนไป  

“มรรคญาณ” มรรคไม่สามคัคี น่ีจกัรมนัหมุนไปมนัไม่มีก าลงัของมนั เรากต็อ้งวางแลว้
กลบัมาพทุธานุสติ กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิเพื่อใหมี้ก าลงัข้ึน พอมีก าลงัข้ึน สติกแ็จ่มชดัข้ึน 
สมาธิกมี็ข้ึน ทุกอยา่งพอมีข้ึน พอออกใชปั้ญญา ปัญญามนักมี็ก าลงัข้ึน มนักห็มุนของมนั มนักใ็ช้
ปัญญาใคร่ครวญของมนั มนัปล่อยขนาดไหนกคื็อปล่อยนะ แต่มนัไม่มีผลตอบรับหรอก  

แลว้พดูถึงส่ิงท่ีมนัจะเป็นโสดาปัตติผล ถา้มนัเป็นโสดาปัตติผล มนัจะเป็นตามขอ้เทจ็จริง 
ถา้เป็นโสดาปัตติผลนะ น่ีผูป้ฏิบติัยากรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ง่าย ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก 
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เราขยนัหมัน่เพียรของเรา เราอยา่เลินเล่อ ถา้เลินเล่อนะ มนัเจริญแลว้เส่ือม พอเส่ือมข้ึนมาแลว้นะ
มนัข้ึนไดย้าก  

ถา้เวลาครูบาอาจารยน์ะ เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์ามาก ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรม 
องคไ์หน บุคคลคนไหนถา้ปฏิบติัดีท่านจะกนัไว ้ กนัไวคื้อวา่พยายามอยา่ใหค้นเขา้ไปยุง่ดว้ย กนั
เวลาไวไ้ง เพราะถา้คนเขา้ไปยุง่ ไปคุย ไปสุงสิง ไปแบบวา่เขาตอ้งการใหห้ลีกเร้น ถา้ไม่หลีกเร้น 
ส่ิงท่ีกระทบมนักระทบเขา้ไปถึงหวัใจ ถา้มนักระทบเขา้ไปถึงหวัใจนะ แลว้ผูท่ี้ปฏิบติั เขาเรียก 
“ชวนะ” หูตามนัจะดีมาก เสียงส่ิงใดก๊อกแก๊กมนัจะท าใหส้ะเทือนหวัใจทนัทีนะ 

อยา่งเราน่ีนะ ถา้คนหนาใช่ไหม ส่ิงใดมนัจะกระเทือนเรากไ็ม่ค่อยรู้สึกกระเทือนหวัใจ
มากนกั แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ จิตเป็นสมาธิน่ีไม่อยากใหใ้ครเขา้มาส่งเสียงกระทบเลยล่ะ 
อยา่งท่ีวา่ “รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” ถา้ไม่รู้จกัวา่มนัเป็นบ่วง 
เป็นโทษนะ เรากคุ็น้เคยกบัมนั แต่พอมนัเห็นโทษแลว้มนักไ็ม่อยาก ไม่อยากเขา้ใกล ้พอไม่อยาก
เขา้ใกลแ้ลว้มากระทบเรานะ จิตมนัจะกระเทือนมาก ทีน้ีกระเทือนมาก พอกระเทือนแลว้มนัก็
กระเทือนถึงหวัใจ ลม้ลุกคลุกคลานไปหมดกต็อ้งเร่ิมกนัใหม่ พอเร่ิมตน้กนัใหม่นะ น่ีไง เวลา
ปฏิบติั ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีสติมีปัญญามีความรู้ ท่านจะกนัไว ้ 

ฉะนั้น พอกนัไว ้ เราปฏิบติัของเรา เรากต็อ้งรักษาตวัเราดว้ย ถา้รักษาตวัเราดว้ยนะ เราจะ
ไม่พดูพร ่าๆๆ ไปกบัใครหรอก เราจะสงวนเวลาของเรา จะคุยกนัต่อเม่ือเวลาน ้าร้อน เวลาจะคุย
กนัต่อเม่ือเรามาท าขอ้วตัร เราจะเห็นกนั เรากท็กัทายกนัเป็นคร้ังเป็นคราว สุดทา้ยเรากเ็ขา้ท่ีของ
เรา เราท าของเรานะ 

ฉะนั้น ทางโลกเขา เวลาเขาเห็นอยา่งน้ีเขาบอกวา่ “อยา่งน้ีเป็นการท่ีวา่ไม่เก้ือกลูกนั ไม่
ดูแลกนั” 

น่ีล่ะ การเก้ือกลู การเก้ือกลูแบบธรรม การเก้ือกลูแบบโอกาส  

สปัปายะ ๔ อาจารยเ์ป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ สถานท่ีเป็นสปัปายะ ฯลฯ เขา
แสวงหากนั คนท่ีประพฤติปฏิบติัเขาแสวงหาความสงบวิเวก เขาแสวงหาเวลาของเขาท่ีได้
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ประพฤติปฏิบติั เขาไม่ไดแ้สวงหาความร ่าความรวยท่ีจะตอ้งเอาเวลานั้นไปคา้ไปขาย ไปวางแผน
ท าธุรกิจกนั เขาไม่แสวงหาอยา่งนั้น เขาท้ิงมาหมดแลว้ เขาแสวงหาคุณงามความดี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโลกเขาเห็นวา่ “ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีน่าตกใจ เป็นการกระท าเกินกวา่เหตุ” 

สถานท่ีนะ สถานท่ีเชือดโคน่ีมนัตอ้งเชือดสตัวใ์หญ่ เขาจะตอ้งใชส้ถานท่ีมากข้ึน สถานท่ี
เชือดสตัวเ์ลก็ๆ อยา่งไก่ อยา่งพวกสตัวปี์กเลก็ๆ นอ้ยๆ ตรงไหนเขากเ็ชือดได ้ เวลาประพฤติ
ปฏิบติั เวลาจะเกิดคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ สถานท่ี การกระท ามนัตอ้งมีโอกาสของมนั ถา้มี
โอกาสของมนั เห็นไหม การกระท าแบบนั้นมนัจะเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง เราภูมิใจไหม 
แต่โลกเขามองไง มนัคนละมุมมองกนั โลกเขามองวา่เราจะช่วยเหลือ ดูแล เก้ือกลู...มนัเป็นการ
คลุกคลีกนั พอการคลุกคลีกนั ธรรมมนัจะเกิดไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้เราไม่ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั กิเลสมนัก็สัน่ไหวนะ “อูย้! ล  าบาก อยูไ่ม่ได ้ มนัจะตอ้ง
อยูด่ว้ยความสุขสบาย”  

เราจะเอากิเลสหรือจะเอาธรรมล่ะ?  

ถา้เราจะเอาธรรมนะ เราเร่ิมตน้มนัจะทุกขย์ากขนาดไหน เราพยายามของเรา พอมนัตั้งตวั
ได ้ มนัไปได ้ จะซ้ึงใจมาก เวลาครูบาอาจารย ์ ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ จะระลึกถึงคุณของครูบา
อาจารยท่ี์ท่านปกป้องคุม้ครองดูแล “พอ่แม่ครูจารย”์ แมแ้ต่อาหารการกิน อาหารเป็นอยูน่ะ กิน
แลว้มนัท าใหห้นกัหน่วง ง่วงหงาวหาวนอน ท่านกค็อยป้องคอยดูคอยแล  

เสร็จแลว้พอปฏิบติัข้ึนไป ส่ิงใดท่ีจะกระทบกระเทือน ท่านกด็ูแลใหเ้รา แลว้เวลาติดขดั
ข้ึนมา ท่านจะบอกเป็นนยัๆ เวลาปฏิบติันะ จะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น เพราะเหมือนกบั
เวลาถนนหนทาง เร่ิมตน้กบัท่ีสุด ถนนเส้นน้ีครูบาอาจารยท่์านเดินไปแลว้ เราจะเดินนะ เราจะมี
วิบากแบบนั้นน่ะ เราจะตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน เราจะตอ้งเอาจิตของเรากา้วเดินผา่นตรงนั้นไป ถา้
เอาจิตเรากา้วเดินผา่นตรงนั้นไปดว้ยมรรคญาณ เห็นไหม เวลาจกัรมนัหมุน เรากห็มัน่เพียรของ
เรา  

พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนัปล่อยวางขนาดไหน ปล่อย
แลว้มีความสุข ขนาดวา่มีความสุขนะ สุขจากสมาธิมนักมี็ความสุขของมนัอยูแ่ลว้ เวลาสุขจาก
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การปล่อยวาง ถา้ความสุขจากการปล่อยวาง สุขขนาดไหนมนัเป็นกปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา มนัยงัไม่เกาะติด  

ค าวา่เกาะติดของมนั เกาะติดมนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ ค าวา่ “เกาะติด” มนัไม่เส่ือมไง ส่ิงท่ีมนั
ยงัเส่ือมอยูน้ี่มนัถึงเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา การวา่เป็นอนตัตา อนตัตาคือไม่คงท่ี ความคงท่ีมนั
ยงัไม่มี แต่มนัเร่ิมมีเหตุมีผล มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีมรรคญาณ มีธรรมจกัร จกัรมนัหมุน ปัญญา
มนัหมุน น่ีไง เวลาปัญญาในพทุธศาสนา ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร สงัขารความคิด ความปรุง 
ความแต่ง แลว้ปัญญาน่ีมนัรู้เท่า รู้ทนั รู้ขนัธ์ ๕ รู้ทุกอยา่ง มนัรู้แลว้มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง
อยา่งไร ปล่อยวางแลว้ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรมท่ีมนัคงท่ีมนัอยูไ่หน  

ถา้มนัไม่มีคงท่ีอยูไ่หน นั้นถา้เราประมาทเลินเล่อ หรือเราไม่ละเอียดรอบคอบ เวลามนั
เส่ือมนะ จะตอ้งเร่ิมนบั ๑ กนัใหม่เลยล่ะ เวลาถา้ยงัไม่เส่ือมมนักว็า่ส่ิงนั้นมีความสุข มีความ
สบาย เวลาเส่ือม เส่ือมกคื็อไฟไง คนเรานัง่อยูน่ี่แลว้เอาไฟมาสุมน่ะร้อนไหม เวลาเม่ือก่อนมนั
ทุกขย์าก มนัร้อนในหวัใจเรากพ็ยายามหาทางออกกนัอยูน่ี่ เวลาส่ิงใดท่ีมนัเผาลนใจเรากพ็ยายาม
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมนัร่มเยน็เป็นสุข แลว้คิดวา่ร่มเยน็เป็นสุขน่ีมนัจะอยูก่บัเราตลอดไป ขั้ว
โลกมนัยงัละลายเลย น ้าแขง็ขั้วโลกมนัยงัละลาย แลว้นบัประสาอะไรกบัส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรม
อยา่งน้ี ถา้เป็นนามธรรมอยา่งน้ี ถา้มนัเส่ือมนะ ไฟดีๆ น่ีแหละ ไฟน่ีมนัจะเผาลน 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม โดยการประพฤติปฏิบติันะ อาหารท่ีเรากินไปแลว้ 
เรากต็อ้งกินอาหารม้ือหนา้ต่อไป ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเราปฏิบติัมาถกูตอ้งดีงามอยูแ่ลว้ 
แต่มนัคงท่ีกบัเราไม่ไดห้รอก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สรรพส่ิงน้ีเป็นอนตัตา ปัญญามนักเ็ป็น
อนตัตา  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน พอมนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางแลว้ ฉะนั้น ถึงจะตอ้งมีสติมีปัญญาหมัน่
เพียร การหมัน่เพียร การคน้ควา้ การคน้หา แลว้พิจารณาซ ้าซาก ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะปล่อยขนาด
ไหน ส่ิงท่ีมนัมีอยูม่นัตอ้งมี ส่ิงท่ีมีอยูคื่อกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สงัโยชนม์นัร้อยรัดไว ้ น่ี
สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิคือความเห็นผดิ ถา้มนัมีความเห็นผดิ ความเห็นต่างจากธรรม ความเห็นต่างจาก
ความเป็นจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมนั้นไว ้ แลว้เราศึกษา



เวลาตายจากภพ ๒๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ธรรม เราเขา้ใจในธรรมนั้นหมด เรากเ็ขา้ใจ พอเราปฏิบติัข้ึนมามนักเ็ป็นจินตมยปัญญา มนัเห็น
ภาพทั้งหมด แต่มนัเป็นจริงไหมล่ะ เพราะมนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัขาดออกไปจากจิต  

แต่ถา้เวลามนัพิจารณาไปแลว้ถึงท่ีสุดนะ พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะปล่อยวางขนาด
ไหน เราร้อนเป็นไฟเรากจ็บัพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เวลามนัขาด การเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  

ทุกขท่ี์มนัทุกขร์ะทมในหวัใจ ทุกขท่ี์มนัข่ีคออยูน่ี่ ทุกขท่ี์มนัเศร้าเหงาหงอยอยูน่ี่ ถา้เวลา
มนัเป็นโสดาบนั ทิฏฐิความเห็นผดิมนัขาด ถา้มนัขาด มนัขาดอยา่งใด อะไรมนัท าใหข้าด แลว้
ขาดแลว้มนัเหลืออะไร ส่ิงใดเหลือไว ้ แลว้ไอท่ี้เหลือไว ้ ใครเป็นคนบอกวา่ขาด แลว้เวลามนัขาด
มนัขาดอยา่งใด 

“ไม่รู้” เป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้คนไม่รู้ไม่เห็น ถา้ตรงน้ียงัสรุปไม่ได ้ ตรงน้ียงัไม่ถึง “เวลา
กิเลสขาดดัง่แขนขาด” เหมือนเอาแขนข้ึนมาแลว้เราเอามีดฟันแขนเราขาด ถา้คนไม่รู้วา่แขนขาด 
คนนั้นไม่ใช่โสดาบนั ถา้ใครจะเป็นโสดาบนัตอ้งรู้วา่แขนของฉนัขาดอยา่งใด ผวิหนงั เส้นเอน็ 
กระดูก เน้ือ มนัขาดออกไปจากร่างกายน้ีอยา่งใด 

ถา้มนัขาดออกไป น่ีอกปุปธรรม ถา้อกุปปธรรมอยา่งน้ี “เกาะติด” ถา้เกาะติดอยา่งน้ีไม่
เส่ือม ถา้ไม่เส่ือม เห็นไหม กาลเวลาของชีวิตน้ีมีขอบเขตอีก ๗ ชาติ อยา่งมากนะ กาลเวลาท่ีมนั
ไม่เคยตาย นาฬิกาตาย คนตาย ทุกอยา่งตาย แต่เวลาไม่มีตาย เพราะธาตุรู้ พลงังานตั้งอยูบ่น
กาลเวลา จิตน้ีหมุนเวียนตายไปตามกาลเวลา เวลาไม่เคยตาย  

น่ีพิจารณาซ ้า ถา้จิตไปพิจารณา พอมนัขาดไปแลว้ น่ีภาวนาเป็น ภาวนาเป็นเพราะเหตุใด? 
ภาวนาเป็นเพราะมนัรู้มนัเห็น ลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดไหน เวลามีสติปัญญาข้ึนมาน่ีใคร่ครวญ
ของเราขนาดไหน พอใคร่ครวญข้ึนไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน จบัพลดัจบัผลน่ีูแน่นอน จบัพลดัจบั
ผลวูา่ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้มีผลตอบสนองอยา่งใด มีอะไรตอบสนอง ถา้ไม่มี
ตอบสนองแลว้มนัขาดอยา่งใด ถา้ไม่ขาด กิเลสมนักไ็ม่ไดช้ าระออกไป  

มนัจะปล่อยวางขนาดไหน เพราะอะไร เพราะโสดาปัตติมรรค มรรคมนัเส่ือม มนัไม่ใช่
โสดาปัตติผล ถา้โสดาปัตติมรรคด าเนินงานไปตลอด ส้ินสุดของกระบวนการของโสดาปัตติ
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มรรคมนักเ็ป็นโสดาปัตติผล ถา้มนัเป็นผลแลว้มนักลบัมาเป็นมรรคอีกไม่ได ้ ถา้มนัยงัเป็นมรรค
อยู ่มนัยงัไม่เป็นผล มนัไม่มีส่ิงใดเป็นเคร่ืองยนืยนั ถา้ไม่มีส่ิงท่ีเคร่ืองยนืยนั กม็นัเกาะติดไง กม็นั
ของคงท่ีไง ถา้มนัมีเคร่ืองยนืยนัอยา่งนั้น มนัจะยอ้นกลบัไดไ้หม  

ถา้มนัยอ้นกลบัไม่ได ้ ดูสิ เวลาท่ีมนัไม่เคยตาย มนัมีขอบเขตของมนั มนัจะไม่มีขอบเขต
ของมนัเหรอ ในเม่ือจิตมนัเป็นแบบนั้น ในเม่ือธรรมมนัเกิดกบัดวงใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมนั
เกิดข้ึนมาแลว้ เวลามีขอบเขตแลว้ แลว้เราพิจารณาซ ้า ถา้จิตมนัท าความสงบเขา้ไป เห็นไหม 
โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค  

“โสดาปัตติมรรค” กบั “สกิทาคามรรค” ไม่เหมือนกนั 

“สกิทาคามรรค” กบั “อนาคามรรค” ไม่เหมือนกนั 

“อนาคามรรค” กบั “อรหตัตมรรค” ไม่เหมือนกนั 

ความสงบระงบั ฐานของจิตแตกต่างกนั เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นเช้ือไข มนัมีกิเลส มนัหยาบ-
ละเอียดแตกต่างกนั ส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียดกวา่ มนัจะเอาส่ิงท่ีหยาบกวา่ไปใชไ้ม่ได ้ น่ีเวลาลงน ้า
ไปเขาตอ้งใชเ้รือ เขาใชร้ถไม่ได ้ใชร้ถเขาใชบ้นบก เขาใชใ้นแผน่ดิน แต่ลงน ้าไปมนัตอ้งเป็นเรือ 
น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราพิจารณาของเราแลว้ เราพิจารณาจนสกักายทิฏฐิมนัขาดไปแลว้ แลว้
พิจารณาซ ้าเขา้ไป เราจะเอาของท่ีเราใชอ้ยูบ่นบกไปใชใ้นน ้า มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่โสดาปัตติมรรคกบัสกิทาคามรรคถึงแตกต่างกนั ถึงเป็นมรรค ๔ ผล ๔  

ไม่มีมรรคเดียวแลว้จ ากดัไปหมด เป็นไปไม่ได ้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขิปปาภิญญา ท่านกส็อนมรรค ๔ ผล ๔ เหมือนกนั เพราะ
มรรค ๔ ผล ๔ น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนบญัญติัไวเ้อง บญัญติัเพราะอะไร 
เพราะจิตมนัแตกต่างหลากหลาย ความแตกต่างหลากหลายของอ านาจวาสนาของคน ทีน้ี อ  านาจ
วาสนาของคน เรามีอ  านาจวาสนา ความแตกต่างหลากหลายขนาดไหน แต่เรากมี็ศรัทธา มีความ
เช่ือของเรา เรามีก าลงัใจของเรานะ  
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สติไม่ตอ้งไปซ้ือหาท่ีไหน สมาธิกไ็ม่ตอ้งไปซ้ือหาท่ีไหน ปัญญากไ็ม่ตอ้งไปซ้ือหาท่ีไหน 
ถึงไปซ้ือกไ็ม่มีขาย เราจะตอ้งท าของเราข้ึนมา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา  

สติจริงๆ มนักเ็กิดข้ึนมาจากจิต  

สมาธิจริงๆ กเ็กิดข้ึนมาจากจิต  

ปัญญาจริงๆ กเ็กิดมาจากจิต 

มนัเกิดมาจากอะไร?  

คอมพวิเตอร์เกิดไม่ได ้ คอมพวิเตอร์นะ มนัมีโปรแกรมของมนั ในต ารับต ารากเ็ป็นของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ีครูบาอาจารยเ์ทศน์กเ็ป็นของครูบาอาจารย ์ มนัไม่ใช่ของเรา 
แต่เวลามนัเกิดกบัเรามนัคนละเร่ืองกนันะ เวลามนัเกิดกบัเราโดยสมัผสัของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก เป็นก าลงัของเรา น่ีมนัหมุนเขา้มา ส่ิงน้ีมนัไม่มีซ้ือมีหา มนัมีการกระท าของเรา ถา้เรา
มีความมัน่คงแขง็แรงของเรา เราท าของเราข้ึนมาได ้จิตมนัสงบแลว้เราใชปั้ญญาออกไปอีก  

ทีน้ี ถา้ใชปั้ญญาออกไปอีก เห็นไหม แลว้แต่อ  านาจวาสนา ครูบาอาจารยพ์ิจารณากาย 
กาย กาย กาย ถึงท่ีสุดเป็นพระอรหนัต ์พิจารณาจิต จิต จิต จิต เป็นพระอรหนัต ์แต่ถา้พิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนักอ็ยูอ่นัใดอนัหน่ึง ส่ิงใด ผูท่ี้พิจารณากาย กาย กาย 
กาย พิจารณากาย แต่เวลาจิตมนัจบัเวทนาได ้มนักฝึ็กซอ้มได ้ 

การฝึกซอ้ม เห็นไหม ดูกีฬาสิ นกักีฬาประเภทหน่ึงเขากอ็ยากเล่นกีฬาอีกประเภทหน่ึง 
เวลาเขาพกัผอ่นเขาก็ไปเล่นกีฬาอีกประเภทหน่ึง จิตกเ็หมือนกนั จิตเวลาเราพิจารณากาย ถา้ส่ิงใด
เขา้มาเป็นปัจจุบนั ส่ิงท่ีมนัเขา้มากระทบถึงจิต จิตจบัไดเ้ลย ถา้จิตมนัภาวนาเป็นแลว้นะ จิตมนั
สงบแลว้มนัจะจบัไดเ้หมือนเรดาร์ เรดาร์ท่ีมนัมีคุณสมบติัของมนัท่ีไม่เสีย ส่ิงใดผา่นเขา้มาเขาจะ
จบัของเขาได ้ 

จิตท่ีมนัไดผ้า่นการพจิารณาของมนัแลว้มนัพิจารณาจนกาย เวทนา จิต ธรรมมนัปล่อย
มาแลว้ น่ีมนัท าเป็นของมนั มนัเหมือนจิตมนัมีเรดาร์ของมนั มนัจะจบัได ้ ปัญญาจะละเอียดข้ึน 
มนัจะคน้ควา้ของมนั มนัจะแสวงหาของมนั เราท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน เวลามนัยอ้น
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ออกไป มนักพ็ิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั กายกคื็อกาย จิตกคื็อจิต แลว้แต่คนจะจบั
ส่ิงใดได ้คนจะเห็นส่ิงใดได ้แลว้พจิารณาใคร่ครวญของเราไป การใคร่ครวญ “ท างานเป็น”  

แลว้เรากจ็ะบอกวา่ เราเคยท างานแลว้ เราเคยพิจารณาสกักายทิฏฐิเราเคยวางมาแลว้ เราจะ
ใชปั้ญญาอยา่งนั้นเป็นพื้นฐาน เป็นพื้นฐานนะ แต่เวลาพิจารณาไปแลว้ ถา้มนัไม่ละเอียดเขา้ไป 
มนัจะรุกกิเลสเขา้ไปไม่ได ้ ฉะนั้น เวลามนัละเอียดเขา้ไป มนัเป็นอุปาทาน จากท่ีวา่เป็น
สกักายทิฏฐิ เป็นทิฏฐิ พอมนัละทิฏฐิแลว้มนัมีอุปาทานส่ิงใดมนัเขา้ไปในอุปาทานนั้น ถา้
อุปาทานนั้นมนัพิจารณาของมนั ถา้มนัพิจารณากาย มนัจะแยกสภาพของมนั มนัแยกสภาพของ
มนันะ  

ถา้คนไม่เป็น เร่ิมตน้อธิบายมาจากคนเร่ิมตน้ไม่เป็น พยายามเป็นหลกัเกณฑไ์ว ้ แต่เวลา
คนเป็นแลว้มนัพิจารณาซ ้าๆ ซากๆ ซ ้าเขา้ไปน่ีมนัเป็นไปดว้ยก าลงัของจิต ดว้ยปัญญา ดว้ยมรรค
ญาณ มรรคญาณ มรรคท่ีละเอียดข้ึน มนัจะแยกแยะของมนั มนัจะแยกใหส่ิ้งนั้นท่ีละเอียดเขา้ไป 
ใหกิ้เลสท่ีละเอียดเขา้ไปมนัแสดงตวัของมนั  

มนัแสดงตวัในอะไร? มนัแสดงตวัในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  

พอมนัแสดงตวัข้ึนมาแลว้พิจารณาของมนั พิจารณาซ ้าๆ มนักป็ล่อย  

ปล่อยดว้ยอะไร? ปล่อยดว้ยก าลงัของมรรค 

มนัไม่อยากปล่อย ไม่ใช่ปล่อยเพราะมนัอยากปล่อย ปล่อยเพราะมนัยอมแพ ้ปล่อยเพราะ
มนัสงสารเรา...ไม่มีทาง  

มารมนัจะมาสงสารเรา...ไม่มี  

ในเม่ือเราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เรามีบา้นเรือนอาศยั เขามาไล่เราออกจากบา้นเรายอมไหม? 
เราไม่ยอมออกจากบา้นของเรานะ บา้นเราเราสร้างข้ึนมาเอง บา้นเราเราประกอบข้ึนมาเอง แลว้
อยูดี่ๆ มีคนมาไล่เราออกจากบา้น ใครจะยอม? เป็นไปไม่ได ้บา้นของฉนั บา้นของเราเราจะยอม
ใหใ้ครมาไล่  
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มารมนัครองใจน้ีมาตลอด ก่ีภพก่ีชาติ ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เวลาไม่มีตน้ไม่มีปลายมนั
ควบคุมมนัมาตลอด แลว้อยูดี่ๆ มนัจะใหม้นัถดถอยไป มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีมนัเป็นไป
ไม่ไดใ้ช่ไหม  

แต่มนัจะเป็นไปไดเ้พราะก าลงัความเพียรของเราไง ความเพียรของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา 
มรรค ๘ ของเรา มรรคญาณของเรา ธรรมของเรา ปัญญาของเราท่ีเกิดข้ึน มนัจะเขา้ไปช าระ
สะสาง มนัจ านนดว้ยความเพยีรชอบ มนัจ านนดว้ยก าลงัของเรา มนัจ านนดว้ยธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราศึกษามาแลว้เราปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงในหวัใจของเรา  

มนัตอ้งปฏิบติัข้ึนมาตามเป็นความจริงในหวัใจของเรานะ จะไปยมืใครขอใครมา ยมืมา
ก่อน มาช าระหน้ีก่อนเป็นไปไม่ได ้ ไอย้มืมาก่อนนัน่มนัเป็นการหยบิยมืจากภายนอก แต่เวลามนั
ปัจจุบนัธรรม มนัเป็นปัจจุบนัในหวัใจ มนัจะหยบิยมืใคร...ไม่มี  

มนัจะเป็นความจริงของมนัข้ึนมา พิจารณาซ ้าๆๆๆ ข้ึนไป มนัจะปล่อย ปล่อย ถึงท่ีสุดมนั
กข็าด กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนลง มนัอ่อนของมนัไป เวลามนัอ่อนไป น่ีขอบเขตของกาลเวลามนั
สั้นเขา้มา สั้นเขา้มา แลว้จิตละเอียดมาก จิตละเอียดมากจนติดไดน้ะ ถา้ติดกคื็อติด แต่ถา้มีครูบา
อาจารยท่์านกพ็ยายามจะช้ีน าใหอ้อก หรือถา้คนท่ีมีสติปัญญา คนท่ีแบบวา่เห็นครูบาอาจารยเ์ป็น
แบบอยา่ง จะเอาเป็นคติ ถา้มนัถึงระหวา่งการปฏิบติัแลว้มนัยงัมีกิเลสท่ีละเอียดอยู ่ มนัจะท าให้
ความสงบมากข้ึนไปกวา่น้ี แลว้จบัตอ้งได ้ การจบัตอ้งไดน้ะ จบัตอ้งกิเลสได ้ การจบัตอ้งกาย 
เวทนา จิต ธรรมท่ีละเอียด มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก  

แค่คน้ ขดุคุย้ หากิเลสน่ีมนักเ็ป็นเร่ืองยากแลว้ ถา้เร่ืองไม่ยาก ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติ
ปฏิบติัไม่ติดหรอก การวา่ติดนะ ติดมาทั้งนั้น คนท่ีไปท างานแลว้ไม่มีความผดิ ไม่มี นอ้ยนกั 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอก ท่านกล็ม้ลุกคลุกคลานมาก่อน ท่านกห็าทางออกของท่านมา
เหมือนกนั ไปปรึกษาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์บอก “เราแกใ้หไ้ม่ไดห้รอก ท่านตอ้งแกต้วัท่าน
เอง” น่ีครูบาอาจารยท่์านกล็ม้ลุกคลุกคลานมาทั้งนั้นน่ะ  

เพราะกิเลสของเรา ความนึกคิดในใจของเราลึกๆ มนัหลอกเราทั้งนั้นน่ะ “นู่นกใ็ช่ น่ีกใ็ช่ 
นู่นกดี็ น่ีกง็าม ถา้เป็นเร่ืองของเราน่ีดีหมด ถา้เร่ืองของคนอ่ืน ผดิพลาดทั้งนั้น” คนอ่ืนเขาจะ



เวลาตายจากภพ ๒๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ผดิพลาดหรือเขาจะดีกเ็ร่ืองของเขา ใจของเรามนัลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ มนัจะเป็นจะตายอยูใ่น
หวัใจ มนัมีธรรมข้ึนมาขนาดน้ี ไอกิ้เลสอนัละเอียดมนักย็งัหลอกใหห้วัป่ันอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ  

ถา้มนัมีอ  านาจวาสนา เราศึกษาของครูบาอาจารยม์าแลว้เราวางเป็นหลกัไว ้ พอวางเป็น
หลกัไว ้มนัออกหานะ พอมนัจบัได ้กามราคะ อสุภะ มนัสะเทือนหวัใจมาก เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิง
ท่ีมนัละเอียด เพราะกามราคะ เพราะปฏิฆะถึงเกิดเผา่พนัธ์ุ จิตท่ีมนัเกิด จิตท่ีมนัปฏิสนธิ มนัก็
อาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองตอบสนอง ก าเนิด ๔ ไม่มีพอ่ ไม่มีแม่ จิตปฏิสนธิไม่มีจะเกิดไดอ้ยา่งใด  

แต่ถา้เป็นโอปปาติกะเกิดโดยกรรม ไม่มีพอ่ ไม่มีแม่ ไม่ตอ้งมีใคร “โอปปาติกะ” เกิดเลย  

แต่ถา้พอมนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนั มนัพิจารณาของมนัเขา้ไปนะ มนัเขา้ไปแยกแยะ
ของมนั พอจบัเร่ืองกามราคะ การต่อสู้นะตอ้งเป็นมหาสติ-มหาปัญญาแลว้ จากสติปัญญาเขา้ไป
ถึงจุดน้ีไม่ได ้ จุดท่ีจะเขา้สู่กามราคะ สู่อสุภะ ตอ้งเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหา
ปัญญา เห็นไหม น่ีไง อนาคามรรคมนัแตกต่างกบัสกิทาคามรรคมหาศาล แลว้อนาคามรรคมนั
เกิดอยา่งไร ขบวนการของมนัเกิดข้ึน ขบวนการของมนัท่ีเราสร้างข้ึนมาจากสติเป็นมหาสติ จาก
ปัญญาเป็นมหาปัญญา จากวา่สติลม้ลุกคลุกคลาน สติท าไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีวา่ลม้ลุกคลุกคลาน สมาธิ
กท็  าไม่ได ้ทุกอยา่งท าไม่ได ้จนมนัตั้งมัน่ของมนัข้ึนมา จนเป็นมหาสติ แลว้มหาสติ เวลามนัมหา
สติ มนัมีสมาธิท่ีมัน่คง แลว้ไปจบักามราคะได ้พอจบักามราคะมนักใ็ชพ้ิจารณาของมนั  

พิจารณาแลว้พิจารณาเล่าดว้ยเล่ห์เหล่ียม ดว้ยกลอุบาย กลอุบายของความโลภ ความโกรธ 
ความหลง คือแม่ทพัใหญ่ของวฏัฏะ แม่ทพัใหญ่ประจ าจิตดวงนั้น ประจ าภพนั้น ภพคือจกัรพรรดิ 
ภพคือกษตัริย ์ แม่ทพัใหญ่ กษตัริยก์คื็อปกครองนโยบาย แต่กองทพัท่ีออกสร้างผลประโยชน์กบั
อ  านาจรัฐนั้น คือความโลภ ความโกรธ ความหลง แม่ทพัใหญ่น่ีพิจารณาของมนั เราจะลม้
อาณาจกัรนั้น เราตอ้งท าลายกองทพัของเขา เราตอ้งท าลายระบบเศรษฐกิจ เราตอ้งท าลายทุกอยา่ง
หมดเลย น่ีการท าลาย แลว้จะท าลายอยา่งไร เพราะเขาสร้างของเขามาจนมัน่คง  

สติปัญญามนัเขา้ไปแก ้ มนัจะท าใหล้ม้ลุกคลุกคลานมาก ถา้มนัเป็นเล่ห์เหล่ียมของการ
หลอกลวงของกิเลส หลอกลวงใคร? หลอกลวงจิตดวงนั้น หลอกลวงผูท่ี้เขา้ไปปฏิบติันั้นจน
ลม้ลุกคลุกคลาน เขา้ไปยอมจ านนกบัมนั จ  านนแลว้จ านนเล่า ลม้ลุกคลุกคลานจนคิดวา่จะท า
ไม่ได ้ แต่เวลามนัมีสติปัญญาข้ึนมามนักไ็ล่ตอ้นข้ึนไปๆ ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดมนัไป
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ท าลายในดวงใจนั้น ถา้ใจดวงนั้นท าลาย เห็นไหม ครืน! ไปหมดเลย แลว้เศษส่วนของมนั 
พิจารณาซ ้าๆๆๆ จนหมด หมดเขา้ไป วา่งหมด โลกน้ีเป็นความวา่ง น่ีวา่งหมดเลย ถา้วา่งหมดเลย 
น่ีถา้เกิดกเ็กิดอีกชาติเดียว 

กรอบของเวลา เวลาท่ีมนัไม่มีตน้ไม่มีปลายมนัละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จน
ไปจบัภวาสวะ จบัภพ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส คือภวาสวะ คือภพนะ อวิชชาคือความไม่รู้ น่ีความไม่รู้
มนัพิจารณาของมนัมาเร่ือยๆ ถา้อวิชชาไม่รู้คือเกิดปัญญาแลว้ ถา้ปัญญาข้ึนมาเราใชพ้ิจารณา
อยา่งนั้น มนักเ็ขา้ไปช าระกิเลสท่ีละเอียดอยา่งน้ีไม่ได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัละเอียดเขา้ไป อรหตัตมรรค ถา้อรหตัตมรรคมนัจะจบัตวัมนัเองได ้ถา้จบั
ตวัมนัเองได ้น่ีไง พลงังาน จิต...ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือพลงังาน พลงังานตั้งอยูบ่นกาลเวลา 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มนัตั้งอยูบ่นอะไร?  

น่ีถา้มนัจบัของมนัไดน้ะ อรหตัตมรรคมนัจบัภวาสวะได ้ จบัภพได ้ถา้มนัท าลายภพ เห็น
ไหม “เวลาน้ีตายจากภพ” ถา้ไม่มีภพ เวลามนักเ็ป็นเวลาของมนั แต่ภวาสวะ แต่จิตตวัธรรมธาตุน้ี
มนัเป็นวิมุตติไป มนัพน้จากกาลเวลาทั้งหมดไง น่ีเวลามนัจะตายจากภพ ตายจากการกระท า ตาย
จากความเป็นจริง ตายจากการประพฤติปฏิบติั ตายจากหวัใจท่ีลม้ลุกคลุกคลาน ตายจากหวัใจท่ี
เศร้าสร้อยหงอยเหงา ท่ีทุกขร์ะทมอยูน่ี่ไง  

แต่เพราะเรามีสติมีปัญญา เราเกิดมามีอ  านาจวาสนา เราถึงมีการกระท า งานจากภายนอก
อาบเหง่ือต่างน ้า หาอยูห่ากิน สุดทา้ยแลว้กต็อ้งพลดัพรากจากกนัไป คุณงามความดีท่ีสร้างข้ึนมา 
บุญกศุลจะติดหวัใจนั้นไป แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติั คุณธรรมมนัจะไปกบัใจดวงนั้น  

เวลาเกาะติดข้ึนมาเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคา เป็นอนาคา ใครจะมาช่วงชิง ใครจะท าให้
มนัเส่ือมสภาพ “กปุปธรรม-อกปุปธรรม” ใครจะเช่ือ ใครจะไม่เช่ือ ใครจะเป็นจริง ใครจะยแุหย่
แบ่งแยกอยา่งไร “อกปุปธรรม” เหนือโลก เหนือสงสาร เหนือกาลเวลา เหนือทุกอยา่ง ไม่มีส่ิงใด
เขา้ไปท าใหส่ิ้งน้ีสะเทือนได ้ เหนือพน้ไปจากจินตนาการของแต่ละบุคคล ส่ิงท่ีการกระท าส่ิงน้ี
ข้ึนมาไม่ได ้เห็นไหม “เวลาตายจากภพ” เอวงั 


