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เห็นธรรม 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๓ ธนัวาคม ๒๕๕๔ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

ขอ้ ๗๑๕. มนัไม่มีเนาะ 

ถาม   :    ๗๑๖. เร่ือง “สงสัยในพุทธพจน์ครับ” 

หลวงพ่อ   :     มนัมีค าถามนะ ขอ้ ๑. เขาบอกว่า 

ถาม   :    สงสัยขอ้อา้งอิงท่ีอา้งอิงจากพุทธพจน์ท่ีมีอยูว่่า  

๑. ผูใ้ดแลเห็นธรรม ผูน้ั้นยอ่มช่ือว่าเห็นเรา ผูใ้ดเห็นเรา ผูน้ั้นยอ่มไดช่ื้อว่าเห็น
ธรรม 

ถา้ทางโลกเขาบอกว่าเป็น วกักลิ เป็นความจริง เป็นบุคคลเห็นธรรมก็ยอ่มเห็นเรา 
บุคคลเห็นเราก็ยอ่มเห็นธรรม (น่ีเขาว่า เขาพดูของเขา) 

๒. เทวดาและมนุษยท์ั้งหลายจะเห็นตถาคตชัว่เวลาท่ีกายของตถาคตยงัด ารงอยู ่
เม่ือกายแตกส้ินแลว้ เทวดาและมนุษยท์ั้งหลายจะไม่เห็นตถาคต  

หลวงพ่อ   :     น่ีค  าถามเขานะ 

ถาม  :    ๑. โดยทัว่ไปคนส่วนใหญ่เขา้ใจวา่ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นยอ่มเห็นเราตถาคต 
ผูใ้ดเห็น ผูน้ั้นยอ่มช่ือว่าเห็นธรรม เป็นในลกัษณะบุคลาธิษฐาน  

หลวงพ่อ   :    เปรียบเทียบสอนจากค าถามของเราไง น่ีพดูถึงขอ้ท่ี ๑. 
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ถาม   :    ๒. แลว้ประโยคท่ีว่าเทวดาและมนุษยท์ั้งหลายจะเห็นตถาคตชัว่เวลาท่ี
กายของตถาคตด ารงอยู ่ เม่ือกายแตกส้ินชีพแลว้ เทวดาและมนุษยท์ั้งหลายจะไม่เห็น
ตถาคต เทวดาและมนุษยท่ี์ว่าน้ีไม่ไดห้มายรวมถึงพระอรหนัตท่ี์ด ารงขนัธ์อยูด่ว้ยหรือไม่
ครับ? 

หลวงพ่อ   :    ธรรมะ น่ีเวลาศึกษามาแลว้มีการศึกษา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 
เป็นค าพดูของกรรมฐานนะ น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก ถา้เป็นกรรมฐาน  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ธรรมคืออะไร? ผูใ้ดเห็นเรา น่ีเราหมายถึงใคร? ถา้เรานะ ถา้เรานะเราหมายถึงตวั
เรา เราหมายถึงเรา เราเห็นเรา เราเห็นธรรม ไม่ใช่ ถา้เราเห็นเรานะ ถา้เราพุทโธ พุทโธ 
พุทโธจนจิตเราเป็นสมาธิเราจะเห็นเรา โดยธรรมชาติใช่ไหม? โดยสามญัส านึกทางโลก 
เราคือใคร? เราคือนาย ก. นาย ข. นาย ก. นาย ข. น่ีคือเรา แต่ความจริงมนัไม่ใช่ น้ีเป็น
สมมุติ น่ีเป็นสมมุติไง  

สมมุติ จริงตามสมมุติใช่ไหม? นาย ก. นาย ข. น่ีจริงตามสมมุติ นาย ก. นาย ข. มี
สิทธิตามกฎหมาย มีสิทธิรับมรดก มีสิทธิทางสายเลือด มีสิทธิหมด แต่เวลาคนๆ นั้นตาย
ไปนะ คนนั้นก็ส่งต่อไป เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองทางโลก แต่ถา้เป็นเราอยา่งน้ี เราอยา่งน้ี
ในทางธรรม เราคือกิเลส เราคืออตัตา  

อตัตาและอนตัตา โดยธรรมชาติทุกคนมนัตอ้งมีอตัตา อตัตาเกิดจากอะไร? อตัตา
เกิดจากฐีติจิต ฐีติจิต จิตท่ีมาเกิดเป็นมนุษยน่ี์มีตวัตน ภวาสวะ ตวัภพ ตวัสถานท่ี ถา้ตวั
ภพ ตวัส่ิงท่ีมีอยู ่ ถา้ส่ิงท่ีมีอยู ่สสาร สสารเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต สสารน้ีมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง 
นกัวิทยาศาสตร์ต่างหากจะรู้ค่าของสสาร ตวัจิต ตวัจิตน่ีตวัของมนัเอง มนัรู้จกัตวัมนัเอง
ไหม?  

ตวัจิต โดยจิตแท้ๆ  จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทม้นัก็เป็นสสารอนัหน่ึง เป็นธาตุ
รู้ แต่ธาตุรู้ใครไม่เคยเจอมนั ใครไม่เคยพบมนั แต่ธาตุรู้น่ีเป็นธาตุท่ีมีชีวิต เห็นไหม ธาตุรู้ 
สสารท่ีไม่มีชีวิต กบัสสารท่ีไม่มีชีวิตน้ีแปลกมาก เป็นส่ิงท่ีแปลกมาก แต่ส่ิงท่ีแปลกมาก
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เห็นไหม ตวัจิตน่ีตวัส าคญัมาก ถา้ตวัส าคญัมาก ตวัน้ีเพราะมีภวาสวะ มีภพ ถา้มีภพ
ข้ึนมา ตวัภพ เห็นไหม ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ  

ในเม่ือภพมนัเป็นกิเลส ภพมนัเป็นกิเลสชนิดหน่ึง กิเลสสวะ กิเลสคือตณัหา
ความทะยานอยาก อวิชชาสวะคือความไม่รู้ ภวาสวะคือภพ คือส่ิงท่ีมี ส่ิงท่ีมี ตวัสสารน่ี
ตวัภพ ตวัภพตวัน้ีตวักิเลส แลว้ถา้ผูใ้ดเห็นเรา เห็นเราก็เห็นกิเลสไง แต่มนัไม่เห็น 
ธรรมดามนัไม่เห็น พอไม่เห็นพระพุทธเจา้ถึงสอนไง เวลาพระพุทธเจา้สอนธรรมแบบน้ี 
เห็นไหม ท่ีสอนโมฆราช  

“เธอจงมองดูโลกน้ีเป็นความว่าง” 

น่ีเวลาทุกคนถา้มีสติ มีปัญญา ถา้จิตมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้จะบอกว่าใหม้องโลกน้ี
เป็นความว่าง เป็นความว่างคือส่ิงท่ีไม่มีตวัตน ถา้ส่ิงท่ีไม่มีตวัตนมองโลกน้ีก็เป็นความ
ว่าง แต่เวลาคนมองไปแลว้น่ีเอาอะไรมอง? มองไปแลว้มนัเกิดความรู้อะไร? ถา้มนัมอง
ไปแลว้มนัเกิดความรู้ เกิดความรู้คือเกิดปัญญา เกิดปัญญามนัจะเห็นส่ิงน้ีเป็นไตรลกัษณ์ 
เป็นไตรลกัษณะ คือส่ิงท่ีคงท่ีมนัไม่มี มนัมีการเปล่ียนแปลง เห็นไหม นัน่ล่ะส่ิงนั้นเป็น
อนตัตา  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา อนตัตาคือขณะ ขณะท่ีกา้วเดิน หลวงตาบอกว่า “เป็นการ
กา้วเดิน” มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานถึงจุดแลว้ไม่มีการกา้วเดิน นิพพานมนัถึง
ไม่ใช่ ไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่อนตัตา ไม่ใช่ทั้งส้ิน แต่ถา้เป็นอตัตา อตัตาคือตวัตนของเรา  

ฉะนั้น บอกว่าค าว่า “เห็นเราๆ” เห็นเราน่ีเห็นอะไร? น่ีไงแมแ้ต่ค าถาม ความ
เขา้ใจของผูถ้ามกถ็ามว่า น่ีพอเขา้ใจว่าถา้เห็นเราเห็นตถาคต แลว้เขาเห็นเรา ค าวา่เราตี
เป็นวิทยาศาสตร์ไง เป็นวิทยาศาสตร์ว่าเราน้ีคืออะไร? เราน้ีคืออะไร? เราน้ีคือตวัตนของ
เราหรือเปล่า? ทีน้ีเราน่ีเป็นบุคลาธิษฐาน คือเป็นตวัอยา่งหรือเปล่า? น่ีส่งออก เห็นไหม 
ส่งออกหมายถึงว่าถามปัญหาแลว้ยอ้นออกมาเป็นโลก แต่ถา้เป็นธรรมนะ  

“ผูใ้ดเห็นเรา ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 
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เห็นตถาคตคือตวัธรรมะไง ถา้ตวัธรรมะผูใ้ดเห็นธรรม ธรรมมีอนัเดียว แลว้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้มีรัตนะ ๒ มี
พระพุทธเจา้กบัพระธรรม มีพระพุทธเจา้กบัพระธรรมใช่ไหม? แต่น้ีเวลาพระพุทธเจา้
แสดงธรรมจกัร พอแสดงธรรมจกัรน่ีพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พอ
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม น่ีเห็นธรรม  

น่ีไง “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นเราตถาคต”  

พอไปเห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปล้ืมใจมาก เพราะเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะปรารถนามา ๔ อสงไขย สร้างบุญญาธิการมามหาศาล 
พระโพธิสัตวน์ะ พระโพธิสัตวเ์ป็นหวัหนา้ เป็นผูเ้สียสละมหาศาล เสียสละชีวิตมาแลว้
จนนบัคร้ังไม่ได ้ เสียสละแลว้ เสียสละอีก เสียสละอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เสียสละจนจิตใจ
มัน่คง พนัธุกรรมของใจ ใจน้ีหนกัแน่นมัน่คง แลว้อยากจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ แลว้พอร้ือ
สัตวข์นสัตว ์พอบุญญาบารมีเตม็ข้ึนมา เห็นไหม น่ีเวลาเกิดท่ีสวนลุมพินี 

“เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” 

ทารกเพิ่งคลอดออกมาวนันั้น ยงัไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ บอกว่า “เราเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” น่ีพดูอยา่งน้ีไดเ้พราะอะไร? เพราะจิตใจ
มัน่คงมา เห็นไหม หลกัเกณฑใ์นใจน้ีมัน่คงแขง็แรงมามากเลย แต่ แต่ยงัเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะนะ เพราะพระเจา้สุทโธนะยงัใหมี้ครอบครัว ยงัมีสามเณรราหุลนะ ยงัไม่ได้
ออกตรัสรู้ ยงัไม่ไดอ้อกปฏิบติัธรรม เวลาออกปฏิบติัธรรม น่ีออกปฏิบติัธรรมอีก ๖ ปี ๖ 
ปีน่ีพอปฏิบติัไปถึงเตม็ท่ี ไปศึกษาเล่าเรียนกบัทางวิชาการท่ีโลกน้ีมี  

ส่ิงท่ีโลกน้ีมี ศาสดาองคอ่ื์นเขามีอยูแ่ลว้ไปศึกษากบัเขา ไม่มีความจริงเลย ไม่มี
ความจริงเพราะอะไร? ไม่มีความจริงเพราะจิตใจท่ีมัน่คงน้ีไง แต่ถา้จิตใจท่ีไม่มัน่คงนะ 
ไปศึกษากบัเขาใช่ไหม? พอศึกษากบัเขา เขาเป็นหมู่พวกกบัเขา เขารับรองค ้าประกนั คือ
เป็นพวกเดียวกนัแลว้ เป็นพวกเดียวกนัแลว้ แลว้รับรองกนั อาฬารดาบส อุทกดาบสบอก
ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีความรู้เสมอเรา เป็นอาจารยส์อนได ้ 
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มีคุณค่าเท่าเรา มีคุณค่าเท่าอาจารย ์ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่เอาๆ 
ไม่เอาเพราะมนัไม่เป็นความจริง เพราะอะไรล่ะ? เพราะจิตใจท่ีมัน่คง พอมัน่คง เห็นว่า
ไปปฏิบติักบัเจา้ลทัธิต่างๆ มาแลว้มนัไปไม่รอด ไปไม่รอดหรอก มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนั
เป็นอภิญญา อภิญญาเหมือนกบัสมาบติั ค  าว่าสมาบติั อภิญญาน่ีมนัเป็นก าลงัของจิต 
ก าลงัของจิตก็เหมือนเราเป็นนกักีฬา ถา้เราฝึกซอ้มดี ก าลงัเราดี แลว้ถา้เราไม่รักษาความ
ฟิตไวม้นัจะฟิตตลอดไปไหม? ไม่ไดห้รอก 

จิตใจจะดีขนาดไหน สูงส่งขนาดไหนนะ มนัก็เป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพ มนัเป็น
ความจริงไม่ได ้ พอเป็นความจริงไม่ได ้ พอท่านมาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาของท่านเอง พอไป
ศึกษาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พอตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีมนัมหศัจรรย ์ มาตรัสรู้ธรรมดว้ย
มรรคญาณในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีไงเห็นธรรมๆ  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

น่ีไงเห็นธรรมก็เห็นตถาคต เพราะตถาคตคือตวัธรรม เพราะตถาคตเป็นผูบ้รรลุ
ธรรม น้ีพอบรรลุธรรมข้ึนมา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต พอบรรลุธรรมข้ึนมา ตรัส
รู้ธรรมข้ึนมา น่ีมีรัตนะ ๒ เพราะมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัธรรมะ ท่ีเขาบอก
ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะท่ีมีอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม มีอยูแ่ลว้ ใครไปเอาความจริงนั้นมา
เปิดเผยล่ะ? มีอยู่ มีอยูอ่ยา่งไร? มีอยู ่ มีอยู่ท่ีไหน? แลว้อะไรมีอยู ่ ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ (หวัเราะ) 

ธรรมชาติก็ท  าใหฝ้นตกแดดออกกนัอยูน่ี่ไง ธรรมชาติก็น่ีไง น ้าท่วมอยูน่ี่ก็
ธรรมชาติไง น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นสัจธรรมนะ แต่เวลาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติตรงไหน? เหนือธรรมชาติ
ตรงท่ีมนัไม่เกิด ไม่ตายไง ถา้เป็นธรรมชาติมนัแปรปรวน ถา้เป็นธรรมชาติมนัยงัหมุนอยู ่ 

ธรรมชาตินะ ดูสิธรรมชาติมนัหมุนของมนั แต่ถา้เหนือ เหนือน่ีมนัเหนือ
กฎเกณฑ ์ เหนือทฤษฎี เหนือความเป็นจริงทั้งหมด ทีน้ีพอพระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา
แบบน้ีแลว้ พระพุทธเจา้อ่อนอกอ่อนใจว่าจะสอนไดอ้ยา่งไร? เพราะมนัแบบว่า เราจะ
สอนส่ิงท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีเป็นการคาดหมายไม่ได ้ การจินตนาการไม่ได ้ การท าส่ิงใดไม่ได ้
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แต่ แต่รู้ดว้ยพระอญัญาโกณฑญัญะ รู้ดว้ยผูมี้บารมี ผูมี้จิตใจเขม้แขง็ แลว้จิตใจเวลา
เขม้แขง็แลว้ น่ีเวลาใชปั้ญญา ปัญญาในพุทธศาสนาน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการภาวนา  

ปัญญาเกิดจากการภาวนา เห็นไหม เราดูทกัษะในวิชาชีพสิ ทกัษะในวิชาชีพ เห็น
ไหม ดูนกักฎหมาย ดูนกัวิทยาศาสตร์เขาตอ้งการใหทุ้กคนมีความรู้เหมือนเขา แต่มี
ความรู้เหมือนเขา มนัก็มีความรู้ดว้ยการเดินตาม การเดินตามคือศึกษาทางวิทยาศาสตร์
จากเจา้ทฤษฎี หรือการทดสอบนั้น แต่ไม่สามารถต่อยอด ไม่สามารถต่อยอด ความคิด
บุกเบิกใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาไม่ได ้ 

ฉะนั้น เวลาภาวนาข้ึนไป น่ีภาวนามยปัญญา เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎก ในวิชาการท่ีเราศึกษากนัอยูน้ี่ น่ีมนัศึกษาทางวิชาการ 
แต่ความรู้จริงมนัอยูไ่หน? ถา้ความรู้จริง เวลามนัปฏิบติัข้ึนมา น่ีไงท่ีว่าพระพุทธเจา้อ่อน
อกอ่อนใจไง จนทอดธุระเลยนะ จนพรหมมานิมนต ์ น่ีอาราธนาใหแ้สดงธรรมๆ 
พระพุทธเจา้จะไม่แสดงธรรม ฉะนั้น ผูใ้ดเห็นธรรม ธรรมอนันั้นแสดงธรรมอนัน้ี น่ี
ธรรม ธรรมคือสัจจะความจริง  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ธรรมอนัน้ีกบัความรู้สึก ความนึกคิดของเรา เห็นไหม ถา้เป็นตวัตน ผูใ้ดเห็นเรา 
เราก็คือเรา เราคือกิเลสหมด เราคือภวาสวะ ถา้เป็นเรานะ เวลาคนท าความสงบของใจ ถา้
จิตสงบน่ี พอท่ีว่านาย ก. นาย ข. เวลาไป น่ีพอไปถึง เออ๊ะ! พอ เออ๊ะ! คือตวัจิต พอจิตเขา้
มาถึงตวัจิต ตวัจิตคือตวัตน้ขั้ว คือตวัตน้เหตุหมดเลย ถา้ตวัตน้เหตุนะทุกอยา่งเกิด  

ความคิดยงัไม่ใช่เลย ความคิดเกิดจากจิต ความคิดน่ี ความคิดเป็นเราไหม? 
ความคิดเกิดดบัๆ ส่ิงใดท่ีเกิดดบัมนัไม่ใช่ตวัมนั แลว้ตวัจิตตวัเกิดดบัไหม? จิตเดิมแทม้นั
เกิดดบัไหม? พอเขา้ถึงจิตเดิมแทน่ี้แลว้ไปแกก้นัท่ีนัน่ ถา้ไปแกท่ี้นัน่ น่ีตวัธรรม ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต น้ีค  าว่าธรรมนะ  

น่ีเขาบอกผูใ้ดแลเห็นธรรม ผูน้ั้นไดช่ื้อว่าเห็นเราตถาคต แลว้เขาบอกว่าเป็น
บุคลาธิษฐาน เป็นธรรมะต่างๆ อนันั้นเร่ืองหน่ึง แลว้อยา่งน่ีขอ้ท่ี ๒.  
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ถาม   :     ๒. เทวดาและมนุษยจ์ะเห็นตถาคตชัว่กาลท่ีกายของตถาคตยงัอยู ่ เม่ือกาย
แตกส้ินไปแลว้ เทวดาและมนุษยท์ั้งหลายจะไม่เห็นตถาคต 

หลวงพ่อ   :    ไม่เห็นหรอก อยา่งเช่นมนุษยต์าย อยา่งเช่นเราปุถุชนน่ีเราตาย เวลาเรา
ตายนะ ถา้คนท าใจไดจ้ะตายสงบ ถา้คนท าใจไม่ไดน้ะตายไปดว้ยความวิตกกงัวล วติก
กงัวลคืออะไร? วิตกกงัวลคือความคิด เห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

รูปคืออารมณ์ความรู้สึก  

เวทนาคือความคิดบวกและลบ  

สัญญาคือส่ิงท่ีเรารู้อยู ่ สัญญาคือขอ้มูลท่ีจ  าได ้ ตั้งแต่เดก็มามีสมบติัอยูท่ี่ไหน? 
ใครเป็นหน้ีเป็นสิน น่ีมนัจะตอ้งพลดัพราก  

สังขารคือความปรุงแต่ง จะเป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้ ความคิด ความปรุงน่ีมนั
จะเป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ไดต้ามแรงปรารถนา  

วิญญาณรับรู้น่ี 

ส่ิงท่ีขนัธ์ ๕ เราตอ้งพลดัพรากจากมนั เห็นไหม น่ีมนัไปกบัเรา มนัคิดวิตกกงัวล 
แต่มนัก็ไปกบัเรา แต่เวลาพระอรหนัตจ์ะตายนะ เวลาพระอรหนัตจ์ะตายมนัไม่มีส่ิงน้ีเลย 
รูปคือความรู้สึกนึกคิดดบัหมดแลว้ ความคิดแง่บวก แง่ลบมนัรู้เท่าหมดแลว้ สัญญา
ขอ้มูลท่ีในหวัใจมนัไดต้ดัรากขาดหมดแลว้ ความคิดสังขารวิตกกงัวลท่ีจะเป็นไป ไม่
เป็นไปมนัไม่มีอีกแลว้ ไม่มีคือไม่เกิดไม่ดบัไง ถา้มนัมีนะ เพราะมนัยงัมีเราใช่ไหม? มี
เรา มีภาระรับผดิชอบ มีส่ิงดี ส่ิงชัว่ท่ีอยูใ่นใจจะตอ้งชดใช ้ น่ีมนัตอ้งไป น่ีสังขารมนัขาด
หมดแลว้ ขาดตั้งแต่กิเลสมนัขาด 

ฉะนั้น วิญญาณน่ีไม่ตอ้งพดูถึง วิญญาณมนัเป็นส่ิงอายตนะภายนอก วิญญาณเกิด
จากความรู้สึกนึกคิด มนัไม่ใช่ปฏิสนธิวิญญาณ เพราะตวัปฏิสนธิวิญญาณมนัไดท้  าลาย
แลว้ พอมนัท าลายแลว้น่ีมนัท าลายท่ีน่ี พอมนัท าลายท่ีน่ี เห็นไหม ขนัธ์ ๕ เป็นภาระ 
ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ความรู้สึกนึกคิดน่ีเป็นภาระ เป็นภาระความรับผดิชอบท่ีมีอยู่ 



เห็นธรรม ๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เหมือนเราเกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? มนุษยก์็คือมนุษย ์ แต่มนุษยท่ี์สะอาดแลว้ 
ร่างกายความเป็นอยูก่็คือมนุษย ์ แต่จิตใจมนัไม่ใช่ แต่เราเป็นมนุษยปุ์ถุชน เราเป็นมนุษย ์
เป็นมนุษยมี์กิเลส มีความวิตกกงัวล มีทุกอยา่งในหวัใจแบกรับไปหมดเลย ทีน้ีเวลาตาย
ไปมนัก็เลยละลา้ละลงั แต่เวลาพระอรหนัตต์ายอีกเร่ืองหน่ึง มนัไม่เป็นแบบน้ี ฉะนั้น ส่ิง
ท่ีว่า 

ถาม  :    เทวดาและมนุษยจ์ะเห็นตถาคตต่อเม่ือมีร่างกาย 

หลวงพ่อ   :     ถูกตอ้ง ถูกตอ้งเพราะอะไร? เพราะมนุษยเ์ห็นรูปร่างได ้ น่ีเราเห็นกนัได้
รูปร่างระหว่างเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั แต่เวลาเพื่อนมนุษยต์ายไปแลว้น่ีเราไม่เห็น แต่เทวดา
เห็นนะ เห็นจิตวิญญาณ แต่เวลาเทวดาจะไม่เห็นตถาคตต่อเม่ือตายไปแลว้ ถา้มนุษยน่ี์
ตาย คนเราน่ีมนุษยค์นใดกไ็ดเ้ป็นคนท่ีมีคุณประโยชน์มาก ท าความดีมาก แลว้จิตใจเขา
อยูก่บัความดีของเขา คนถา้ท าคุณงามความดีมากนะ แต่เวลาตายน่ีไพล่ไปคิดถึงความ
วิตกกงัวลท่ีเคยท าความชัว่ไว ้ ไปเกิดในนรกอเวจีก่อนนะ แลว้พอพน้จากนรกถึงเป็น
เทวดา  

แต่ถา้คนท าคุณงามความดีไวม้าก เวลาจะตาย เห็นไหม คนโบราณเขาบอกเวลา
คนจะตายใหนึ้กถึงพระๆ นึกถึงคุณงามความดี คุณงามความดีคือความคิด สัญญาอารมณ์
น่ีจิตเกิดตามนั้น ถา้จิตเกิดตามนั้น น่ีคนๆ น้ีเป็นคนท าคุณงามความดีมาก เวลาตายไป
แลว้จิตเขาอยูก่บัคุณงามความดีของเขา เวลาเขาตายไปดว้ยอารมณ์ความรู้สึกท่ีดีๆ เขาจะ
ไปเกิดเป็นเทวดา ทีน้ีเทวดาเขาก็มีจิตวิญญาณใช่ไหม? ถา้มีจิตวิญญาณ เขาก็จะเห็นจิต
วิญญาณของคนท่ีตาย 

ฉะนั้น น่ีเวลามนุษยเ์ห็นร่างกายตถาคตได ้ แต่เทวดาเขาก็เห็นร่างกายของเทวดา
ได ้แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตายแลว้ท าไมเทวดาไม่เห็นล่ะ?  

เขาบอกว่า “เทวดาและมนุษยจ์ะไม่เห็นตถาคต ถา้ตถาคตละกายไปแลว้ คือ
ตถาคตตายไปแลว้”  
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เพราะว่าเวลาจิตน่ีภวาสวะไง จิตน่ีเวลาไปเกิด เห็นไหม เกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหมในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ กามภพตั้งแต่เทวดาลงมา อรูปภพน่ี
พรหม รูปภพ-อรูปภพ ทั้งเทวดาและมนุษยด์ว้ย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนุษยน่ี์ ถึงจะเป็นจิตวิญญาณ เป็นนามธรรมก็เห็นไง เทวดาเห็นพวก
เขาได ้ แต่เวลาพระพุทธเจา้นิพพานแลว้ท าไมไม่เห็นล่ะ? ไม่เห็น เพราะจิตนั้นมนัไม่ไป
เกิดไง จิตนั้นมนัไม่ไปเกิดเป็นเทวดาไง จิตนั้นมนัไม่ไปเกิดเป็นพรหมไง จิตนั้นมนัภวา
สวะ ตวัภพไดท้  าลายแลว้ไง ผูใ้ดเห็นธรรม น่ีธรรมอนัละเอียดไง ฉะนั้น เทวดาถึงไม่เห็น  

มนุษยก์็ไม่เห็น เทวดาก็ไม่เห็น น่ีมนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ มนัเป็นความจริงอยู่
แลว้แต่ความจริงของธรรมไง แต่เราเอาความรู้สึกนึกคิดทางโลก ทางวิทยาศาสตร์ ทางท่ี
เรารับรู้ได ้ แลว้เราก็ไปคาดหมายกนัไง เราไปคาดหมายกนัเองว่าจะตอ้งเป็นแบบนั้น 
ฉะนั้น พอไม่เป็นแบบนั้น น่ีถึงตน้เหตุใช่ไหม? ทีน้ีพอค าถาม ค าถามมาบอกว่า 

ถาม   :    คนทัว่ไปเขา้ใจว่าอยา่งนั้น เขาว่าเป็นบุคลาธิษฐาน เป็นต่างๆ 

หลวงพ่อ  :   ไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก แลว้ค าถามน่ีเราไม่อ่านหมด เพราะเราไม่อยากจะให้
มนั เพราะว่าน่ีเขาถามมาว่าแลว้ท าไมครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่ มัน่ ท  าไมองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาอนุโมทนา อา้ว องคห์ลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอะไรล่ะ? แลว้
อนุโมทนา น่ีเราจะบอกว่าวุฒิภาวะท่ีสูง-ต ่ากว่ากนั ถา้วุฒิภาวะระดบัน้ี น่ีมนุษยก์็รับรู้
เร่ืองของมนุษยไ์ด ้ เทวดาก็รับรู้เร่ืองของเทวดาได ้ พรหมเขาก็รับรู้เร่ืองของพรหมได ้
แลว้ผูท่ี้ส้ินกิเลสเขาก็ตอ้งรู้เร่ืองของผูท่ี้ส้ินกิเลสได ้อนัน้ีมนัขอ้ยกเวน้  

มนัขอ้ยกเวน้หมายถึงว่าในพระไตรปิฎกนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ีสอนคนมีกิเลส สอนคนท่ีมีกิเลส พยายามต่อสู้กบัตนเองนะ พยายามต่อสู้กบั
ตนเอง เอามรรคญาณ เอาสติปัญญาของเราเขา้ไปในใจของเรา แลว้ไปช าระลา้งส่ิงท่ีเป็น
อวิชชา เป็นความไม่รู้ในหวัใจของเรา เราต่อสู้กบัส่ิงน้ี ถา้ต่อสู้กบัส่ิงน้ี กระบวนการส่ิงน้ี
จบส้ินไปแลว้ น่ีมนัจะรู้ผูใ้ดเห็นธรรม เห็นธรรม เห็นความเป็นจริงมนัก็เขา้กนัได ้พอเขา้
กนัไดม้นัก็เป็นทางเดียวกนั  
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ฉะนั้น ไม่ตอ้งมาสงสัยส่ิงน้ี แลว้จะไม่พดูใหม้นัลึกไปกว่าน้ี ถา้ลึกไปกว่าน้ีเราก็
จะเป็นจ าเลยของโลก ตอ้งใหโ้ลกมาตั้งค  าถามอยูทุ่กวนัๆ น้ีไม่ไหว ถา้เราพดูไปอีกมนัก็
เป็นจ าเลยของโลกเลย ท าไมหลวงพ่อว่าอยา่งนั้น? ท าไมหลวงพ่อว่าอยา่งนั้น? อา้ว ไอ้
ท่ีว่าอยา่งน้ี ค  าถามท่ีถามมาวา่ท าไมเป็นอยา่งนั้น? ท าไมหลวงปู่ มัน่เป็นอยา่งนั้น?  

อนัน้ีมนัเป็นบุคลาธิษฐาน มนัเป็นส่ิงท่ีเรายกเป็นตวัอยา่งข้ึนมา ในเม่ือค าถามเขา
สงสัยประเดน็ใด เราก็จะมีเหตุ มีผลเพื่อไปช าระความลงัเลสงสัยเขาเป็นประเดน็ๆ ไป 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นประเด็นมนัก็ไปแกค้วามลงัเลสงสัยของผูถ้าม ของคนๆ นั้นมนัก็จบไป
แลว้  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์ เหมือนการใหย้า หมอใหย้าคนไข ้ คนไขไ้ดห้าย
จากโรคนั้นแลว้ ยานั้นเพื่อคนไขค้นนั้นก็จบไป ทีน้ีคนน้ีไม่ไดเ้ป็นไขก้็ไปเอายาชนิดนั้น
มา บอกว่ายาชนิดนั้นจะรักษาโรคอยา่งน้ีๆ ไดไ้หม? ยาชนิดนั้นๆ ใหเ้ป็นไขก่้อน ใหไ้ม่
สบายก่อนแลว้ค่อยมาถามหายาไง ไอน่ี้บอกเลยยาอยา่งนั้นชนิดนั้นใชอ้ยา่งไร?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นเร่ืองหลวงปู่ มัน่ เร่ืองครูบาอาจารยย์กไว ้เวลาเรายกเร่ืองครูบา
อาจารยม์าเป็นตวัอยา่ง เป็นแบบอยา่ง เป็นคติธรรม แต่พระกสัสปะ พระกสัสปะนะถือ
ธุดงควตัร เห็นไหม อายเุท่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ๘๐ ปีเหมือนกนั เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถาม 

“กสัสปะเอย เธอก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ท าไมเธอตอ้งถือธุดงคด์ว้ยล่ะ?” 

น่ีพระกสัสปะบอกว่า “ขา้พเจา้ท าเพื่อเป็นคติธรรม ไวก้บัอนุชนรุ่นหลงัไดเ้ป็น
คติแบบอยา่ง ขา้พเจา้ไม่ไดท้  าเพื่อขา้พเจา้เลย”  

เพราะพระกสัสปะเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัตไ์ม่มีกิเลส พระอรหนัตไ์ม่มี
กิเลสจะลงธาตุขนัธ์อยา่งไรก็ได ้ แต่มนัเป็นท่ีอ  านาจวาสนาของคน ถา้เป็นผูท่ี้ไม่มีกิเลส 
แต่เพื่อประโยชน์กบัสังคมโลก สังคมต่อไปในอนาคต มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาบารมี มนั
เป็นเร่ืองธรรมดาไง เร่ืองธรรมดาความเคยชิน อยา่งเช่นพระอรหนัต ์ พระอรหนัตช์ าระ
กิเลสไดน้ะ แต่ช าระนิสัยไม่ได ้ ดูพระสารีบุตรสิ พระสารีบุตรเวลาเขานิมนตไ์ป เห็น
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ไหม ไปร่องสวนยงักระโดดขา้มร่องสวนไป ดูอยา่งสันตกายไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ แต่
สงบเสง่ียมจนคนเขา้ใจว่าเป็นพระอรหนัต ์ 

น่ีส่ิงน้ีส่ิงท่ีว่าละกิเลสได ้แต่ความเคยชินอนันั้น ความเคยชินมนัก็คือความเคยชิน 
ฉะนั้น ถา้พระอรหนัตไ์ม่มีกิเลสแลว้ ความเคยชินอยา่งนั้น หรือท าความสะดวกสบาย
โดยท่ีไม่ผดิธรรมวินยัก็ได ้ แต่ถา้ครูบาอาจารยบ์างองค ์ เห็นไหม ท่านท าของท่านเพื่อ
ประโยชน์กบัผูท่ี้เอาเป็นคติแบบอยา่ง ก็เหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าครูบาอาจารยเ์ราท่ี
ยกข้ึนมาน่ีมนัจบ อยา่เอาไปเทียบกบัคนอ่ืน เราไม่ใช่จ  าเลยของใครนะ เราไม่ใช่จ  าเลย
ของโลก เราไม่ใช่จ  าเลยของใคร  

ฉะนั้น เร่ืองท่ีว่าเราพดูไปแลว้จะเอาค าพดูนั้นกลบัมาถาม เห็นไหม ท าไมเป็น
อยา่งนั้น? ท าไมเป็นอยา่งนั้น? เพราะเราใหย้า ใหย้าเฉพาะบุคคลคนนั้น ถา้ค าถามเขามี
ปัญหามา เราก็ตอบปัญหาแลว้ก็ยกตวัอยา่ง ตวัอยา่งอยา่งน้ี เหตุผลใหเ้ขาเห็นได ้ พอเขา
เห็นได ้ พอจิตใจเขาปล่อยวาง จิตใจเขาเขา้ใจได ้ นัน่แหละคือความปรารถนาของเรา 
ความปรารถนาคือแกค้วามลงัเลสงสัย แกค้วามวิตกกงัวลของคน น่ีคือหนา้ท่ี คือว่าเป็น
หนา้ท่ี เราท าเพราะเหตุน้ี ท  าเพื่อประโยชน์ตรงน้ี ตรงอ่ืนไม่เก่ียว 

ถาม   :    ๒. แลว้ประโยคท่ีว่า เทวดาและมนุษยท์ั้งหลายจะเห็นตถาคตชัว่เวลาท่ี
กายของตถาคตด ารงอยู ่ ถา้กายแตกส้ินไปแลว้ เทวดาและมนุษยท์ั้งหลายจะไม่เห็น
ตถาคต เทวดาและมนุษยท่ี์ว่าน้ีไม่ไดห้มายถึงพระอรหนัตท่ี์ยงัด ารงขนัธ์อยูด่ว้ยใช่ไหม
ครับ? 

หลวงพ่อ   :     ก็เทวดาไง ถา้เป็นพระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามียงัเกิดอยู ่ยงั
เกิดในชั้นเป็นเทวดาอยู ่ ถา้เป็นพระโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ฉะนั้น ในเทวดาน่ีมี
เทวดาปุถุชนกบัเทวดาอริยบุคคล อริยบุคคล ถา้ยงัไม่ส้ินกิเลสนะก็ยงัเกิดตายในวฏัฏะ 
แต่ถา้พดูถึงเป็นพระอรหนัตแ์ลว้จบ ไม่มีการเกิดตาย ฉะนั้น มนัพน้ไปจากเทวดา และ
พน้ไปจากมนุษย ์ 

ฉะนั้น ไม่ไดห้มายความถึงพระอรหนัตใ์ช่ไหม? อนัน้ีมนัเป็นเป้าหมายของชาว
พุทธ ท่ีถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้จะไม่ลงัเลสงสัยในธรรม ฉะนั้น เราไม่ตอ้งไปวิพากษต์รง
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นั้น เราวิพากษเ์ฉพาะส่ิงท่ีเราไม่รู้ ส่ิงท่ีจะแกไ้ขอยูน่ี่ ยา จะสมควรแก่ผูเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย ยา 
ไม่สมควรแก่ผูท่ี้ไม่ไดเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือถา้เป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ จิตพน้จากกิเลสไปแลว้ พน้จาก
ทุกๆ อยา่ง ไม่ตอ้งเอามาพดูกนัอยา่งน้ี ทีน้ีค  าท่ีว่า  

“ไม่รวมถึงพระอรหนัตท่ี์ด ารงขนัธ์อยู ่ใช่หรือไม่ใช่อยา่งไร?” 

อนัน้ีจบไป จบไปเพราะว่าจบ มนัเร่ืองของครูบาอาจารยไ์ง ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าครูบา
อาจารยท่์านสอนอยูน่ะ ถา้เหตุการณ์มนัเลก็นอ้ย เรากใ็ชปั้ญหาท่ีเลก็นอ้ยน้ีตอบ ถา้
เหตุการณ์ท่ีมนัใหญ่โต เรากใ็ชเ้หตุการณ์ท่ีใหญ่โตมาตอบ แต่น้ีมนัอยา่งท่ีว่าน่ี ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคตมนัก็เป็นธรรมท่ีสูง ธรรมท่ีสูงท่ีว่าเขา้ใจได ้ แต่น้ีพอบอกว่าผูใ้ด
เห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ตถาคตเห็นเรา เห็นเราตถาคต เราคือใคร? ความสับสนมนั
เกิด ถา้ความสับสนมนัไม่มีแลว้นะ ปฏิบติัไปดว้ยความถกูตอ้งดีงาม มนัจะดีงามของมนั
ได ้

อนัน้ีเป็นขอ้ท่ี ๑. ฉะนั้นขอ้ต่อไปนะ 

ขอ้ ๗๑๗. ไม่มีเนาะ 

ถาม   :    ๗๑๘. เร่ือง “เพราะไม่รู้จริง” 

หลวงพ่อ   :    ค  าถามถามว่าเขานอนแลว้เขาฝัน พอเขาฝันเสร็จแลว้เขาก็ใชค้วามฝันของ
เขามาพิจารณา มาพิจารณาเป็นคติธรรมของเขา แลว้มนัก็เป็นค าถามมาถึงเราแลว้ เป็น
ค าถามว่า 

ถาม   :    ความฝันน่ีเป็นความจริงหรือไม่เป็นความจริง  

หลวงพ่อ   :    ความฝันนะ ส่ิงท่ีเป็นความฝัน ฝันถึงเหตุการณ์ของเขาอยู ่ พอฝันไปแลว้
น่ีเขามาฟังธรรม พอฟังธรรมก็บอกว่า ฟังธรรมนะ ในธรรมของหลวงตาฟังว่า 

“เราสามารถท่ีจะมีสติหรือขาดสติไดเ้หมือนกนั ดงันั้น ความฝันจึงเป็นส่ิงท่ีเรา
แค่รับรู้เฉยๆ และมีทั้งท่ีสามารถท าใหรู้้ผดิชอบ รู้ดี รู้ชัว่ได”้ 
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ฉะนั้น ค าว่ามีสติหรือไม่มีสติ น่ีความฝัน เห็นไหม ความฝันเป็นความฝัน ฉะนั้น 
น่ีพดูถึงความฝัน ไอค้  าถามแรกเขาวา่ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ผูใ้ดเห็นเรา ผูน้ั้น
เห็นตถาคต” น้ีความเป็นจริง แต่น้ีถา้เป็นความฝันล่ะ? น่ีความฝันเป็นความจริงหรือ
เปล่า? ความฝันนะมนัอยู่ท่ีคุณภาพอีกแหละ ถา้คุณภาพของจิตดี ความฝันนะ อยา่งเช่น
ในพระไตรปิฎกบอกพระอรหนัตฝั์นไม่ได ้พระอรหนัตไ์ม่มีฝัน ถา้ฝันไม่ใช่พระอรหนัต ์
แต่นั้นเวลาในค าถามว่าหลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัตห์รือเปล่า? แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านฝัน
หรือเปล่า?  

น่ีค  าว่าความฝันนะ เวลานอนฝัน เช่นหลวงปู่ ขาว ครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัต์ 
เวลาฝันข้ึนมาเพราะมนัไม่มีกิเลส ความฝันนะส่วนใหญ่แลว้จะเป็นความจริง น่ีเป็นความ
ฝันนะ แต่ถา้ไปนัง่สมาธิล่ะ? นัง่สมาธิ เวลาพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตเ์ขาจะรู้ถึง
ศกัยภาพของร่างกายและจิตใจ อยา่งเช่นรถ ใครท่ีเป็นเจา้ของรถ ใครท่ีมีรถเขาจะดแูล
รักษารถของเขา รถน้ีไม่เคยไดอุ่้นเคร่ือง รถน้ีจอดทิ้งไวเ้ลย ซ้ือรถมาก็จอดทิง้ไวเ้ลย รถน้ี
ต่อไปก็จะเสียหาย  

แต่รถน้ีเราดูแลรักษาเขา จิตใจและร่างกายก็เหมือนกนั ถา้ร่างกายของเรา เห็น
ไหม เวลาพระอรหนัตน์ะวิหารธรรม เวลาพระอรหนัตน์ัง่สมาธินัง่ท  าไม? ก็นัง่เพื่อให้
ขนัธ์กบัจิตแยกออกจากกนั เหมือนรถมนัไดอุ่้นเคร่ือง รถน่ีไดดู้แลรักษา ถา้ดูแลรักษารถ
น้ีจะใชง้านไดม้าก  

สังเกตไดไ้หม? เช่นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในพระไตรปิฎกวา่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาอยูท่ ั้งวนั อยูท่ ั้งวนัเพราะท่าน
พกั ท่านพกัในสมาธิ สมาธิคือการพกัจิต สมาธิน่ีเดินจงกรมคือวิหารธรรม ค าว่าวิหาร
ธรรม เห็นไหม การท าอยา่งน้ีมนัไม่ไดท้  าเพื่อช าระกิเลส เพราะไม่มีกิเลสใหช้ าระ  

อยา่งพวกเรา อยา่งพวกปุถุชนเราน่ี ภาวนา เดินกา้ว ๒ กา้วก็จะลม้ นัง่สมาธิมนัก็
หวัท่ิมหมอน น่ีมนัท าไมภาวนาไม่ไดเ้ลย ท าไมครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีกิเลส ท าไมท่านยงั
ภาวนาไดแ้จ่มแจ๋ว นัง่สมาธิไดมี้ความสุข มีวิหารธรรม ไอเ้รากิเลสท่วมหวั ภาวนาน่ีหวั
ท่ิมบ่อๆ ท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะอะไร? เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มี
กิเลส กิเลสมนัท าก็ไม่ได ้เด๋ียวจะไม่สบาย อยา่งน้ีตลอดไป 
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ฉะนั้น เวลาคนท่ีกิเลสท่วมหวั เวลาฝันมนัก็ฝันแต่เร่ืองกิเลสทั้งนั้นแหละ แต่ถา้
พระอรหนัตเ์วลาฝัน เขาบอกพระอรหนัตฝั์นไม่ได ้อนัน้ีมนัเป็นประเด็นนะ เป็นประเดน็
ในพระไตรปิฎก ไม่อยากยนืยนัเด๋ียวเป็นจ าเลยอีก เป็นจ าเลยทุกขอ้ๆ ไม่ไหว มีแต่เป็น
จ าเลยโลกตลอดเลย เราจะบอกว่าครูบาอาจารยท่์านฝันมนัมีสติไง น่ีเขาบอกว่า “มีสติ
หรือไม่มีสติ”  

ฝันหรือนิมิต เวลานัง่สมาธิน่ีเห็นนิมิต เห็นไหม ว่าเป็นนิมิต ถา้เป็นนิมิตเราก็
บอกว่าโอโ้ฮ นิมิตน้ีมีคุณภาพมาก พระอรหนัตเ์ห็นอะไร รู้อะไรล่วงหนา้ จะบอกอะไร รู้
อะไรไดล่้วงหนา้ เราก็จะเง่ียหูฟังกนัหมดเลย จะฟังแต่ว่าพดูเร่ืองอะไร? แต่ถา้เป็นความ
ฝันนะ บอกว่าเม่ือคืนฝันว่ะ เห็นไหม มนัผอ่นลงแลว้ มนัผอ่นลง ไม่ใหค้นไปยดึมัน่ถือ
มัน่ 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย ์ เช่นหลวงปู่ ขาว ครูบาอาจารยเ์ราท่านจะพดูเล่าเร่ืองฝัน 
เร่ืองอะไร นัน่ล่ะของจริงทั้งนั้นแหละ แต่ท่านพดูดว้ยการอ่อนนอ้มถ่อมตน ท่านพดูดว้ย
การไม่ใหเ้กิดอีโก ้ ไม่ใหเ้กิดการยดึมัน่ถือมัน่ ท่านพดูเตือนสตินะ บางทีหลวงตาท่าน
บอกว่า “เม่ือคืนฝันว่ะ ฝันว่ะ” ฝันนัน่ล่ะของจริงทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นไอพ้วกข้ีหมูรา ข้ี
หมาแหง้บอก อู๋ย เม่ือคืนนะไดอ้ยา่งนั้นๆ น่ีเพื่อจะยกหางตวัเองไง แต่ครูบาอาจารยเ์รา
ท่านจะไม่ยกหางนะ เพราะยกหางมนัคนมีกิเลส แต่ครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีกิเลสท่านไม่มี
หางใหย้กหรอก 

ฉะนั้น เราจะบอกว่าเวลาฝันน่ี เวลาฝันถา้จิตมนัดีนะ มนัก็ฝันได ้ถา้มนัฝันนะ จิต
ดี คุณภาพของจิตดีน่ีฝันแลว้มนัก็จะมีเร่ืองจริงมากกวา่เร่ืองไม่จริง เห็นไหม ฉะนั้น เขา
ถามวา่ส่ิงท่ีเขาฝันมนัจะลงตรงน้ีไหม? ลงท่ีว่า  

“ส่ิงท่ีฝันน่ีจริง แต่ความฝันนั้นไม่จริง” 

ค าพดูน้ีเป็นค าพดูของหลวงปู่ ดูลย ์หลวงปู่ ดูลยท่์านเตือนลูกศิษยไ์วเ้ยอะ 

“ส่ิงท่ีเห็นจริงไหม?” 

“จริง”  
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“แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นจริงหรือไม่จริง” 

น่ีส่ิงท่ีเห็นเป็นสมมุติจริงไหม? ส่ิงท่ีเราเห็นภาพน่ีจริงไหม? เห็นภาพจริงๆ น่ีมนั
จริงไหม? มนัเป็นภาพอยา่งท่ีเราเห็นจริงหรือเปล่า? ฉะนั้น บอกว่าส่ิงท่ีเห็นน่ีจริง แต่
ภาพนั้นเขาวาดข้ึนมา ภาพนั้นเขาสร้างข้ึนมา แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ? เห็นไหม เพือ่จะ
ใหเ้รามองว่าทุกสรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั น่ีค  าพดูของครูบาอาจารยแ์ต่ละค ามนั
จะมีเน้ือหาสาระ มนัจะมีคติธรรมใหเ้ราไดใ้ชป้ระโยชน์มหาศาลเลย แต่เราจะใชห้รือไม่
ใชล่้ะ? เราจะมีสมองพอจะคิดไดถึ้งไหมล่ะ? ถา้เรามีสมองพอคิดถึง นัน่เป็นตรรกะนะ 
แต่ถา้เป็นความจริงไม่ใช่ เป็นความจริงอีกอยา่งหน่ึง 

ฉะนั้น เขาจะถามว่า “ส่ิงท่ีเขาเห็นน่ีจริงหรือเปล่า? แลว้ฝันน่ีเป็นจริงไหม?” 

เราจะไม่มีอ  านาจเหนือกบัจิตวิญญาณหรือความรับรู้ของใคร เราจะมีอ  านาจกบั
ความรู้สึกของเราเท่านั้น ถา้เรามีอ  านาจกบัความรู้สึก เราฝันแลว้มนัใหค้ติอะไรกบัเรา
บา้ง ส่ิงท่ีฝันมนัเกิดข้ึนมาจากเรานะ แลว้เราก็เป็นคนรับรู้เพราะเราฝัน ส่วนใหญ่ฝันเสร็จ
แลว้ก็ไปหาอาจารย ์ น่ีฝันอยา่งน้ีคืออะไร? ฝันอยา่งน้ีคืออะไร? ก็ฝันเอง ก็ฝันเองรู้เอง 
แลว้ไปถามคนไม่ไดฝั้น ไอค้นฝัน มนัฝันแลว้ก็ไปถามคนอ่ืน แต่ถา้มนัฝันแลว้มนัใหค้ติ
อะไรกบัเรา น่ีตรงน้ีส าคญั 

ถา้มนัใหค้ติกบัเรา เป็นความดีกบัเรา เป็นส่ิงท่ีใหห้วัใจน้ีชุ่มช้ืน น่ีเวลาภาวนาไป 
ถา้จิตสงบนะมนัอบอุ่น มนัสดช่ืน เห็นไหม น่ีถา้ความฝันมนั เวลาผูท่ี้ปฏิบติัมีคุณธรรม
นะ เวลาจิตเขาเรียกว่า “ธรรมเกิดๆ” มนัจะเหมือนกบัฝัน ฝันจะมีเร่ืองเขา้มาใช่ไหม? แต่
ถา้เวลาเรานัง่สมาธิไป พอจิตมนัลงนะมนัจะมีธรรมะ คือส่ิงท่ีเป็นคติธรรมเป็นขอ้ๆๆ 
เตือนมาเลย น่ีเขาเรียกธรรมเกิด แต่ไม่ใช่อริยสัจ  

ถา้อริยสัจนะจิตตอ้งสงบ พอจิตสงบแลว้น่ี จิตนอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งเลย พอจบัตอ้ง 
กิเลสของเรามนัอาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรมออกไปหากิน แบบเช้ือโรค
เลย เช้ือโรคมนัจะแสดงตวั เพราะมนัตอ้งอยูใ่นร่างกายเราใช่ไหม? พออยูใ่นร่างกายเรา 
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มนัก็ท  าใหร่้างกายเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยใช่ไหม? น่ีเช้ือโรค แลว้เราก็กินยาเขา้ไปใช่ไหม? เรา
ก็รักษาข้ึนมาใหเ้ช้ือโรคนั้นหาย ฆ่าเช้ือโรคนั้น เช้ือโรคนั้นตายไป 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเวลามนัคิดข้ึนมา เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม จิตสงบ
มนัเห็นธรรมนั้นอยา่งหน่ึง แต่ถา้จิตมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาท่ี
ช าระกิเลส กิเลสมนัเหมือนเช้ือโรค พอเช้ือโรคมนัอาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยั
ธรรมออกไปเพิ่มพนูเช้ือโรคใหเ้ขม้แขง็ข้ึน ฉะนั้น เวลาจิตเราสงบแลว้เราเห็นกาย เรา
พิจารณาใหแ้ปรสภาพ คือว่ามนัมีเช้ือโรคอยูใ่นนั้น  

ถา้ยา ยาคือมรรคญาณ ยาคืออริยสัจ มนัเขา้ไปแยก ไปแยะ ไปท าลาย เห็นไหม 
เวลากิเลสมนัขาด เช้ือโรคมนัตายไป น่ีอนัน้ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ อนัน้ีเป็นวิปัสสนา อนัน้ี
เป็นอริยสัจ แต่เวลาจิตสงบ แลว้มนัเกิดคติธรรมข้ึนมา เกิดเป็นค าๆ มา อยา่งเช่นท่ีหลวง
ตาท่านพดู จิตของท่านน่ีสูงมาก เพราะจิตของท่านเวลามองไปทะลุภเูขาเลากา โลกน้ีไม่
มีอะไรเลย มีแต่ความว่างหมดเลย แลว้เวลาคติธรรมเกิด เห็นไหม น่ีท่ีว่าธรรมมาเตือนๆ 
น่ีธรรมมนัเกิด  

“จิตท่ีมนัสว่างไสว จิตท่ีมนัผอ่งใส มนัเกิดจากจุดและต่อม เกิดจากจุดและต่อม” 

ท่านบอก เห็นไหม น่ีธรรมมาเตือนไง น่ีเวลาธรรมเกิด ธรรมมาเตือน แต่ท่านยงั
งงนะ พอเกิดแลว้ท่านงงใหญ่เลย จบัไม่ได ้ ท่านตอ้งพิจารณาอยูพ่กัหน่ึงเลย แลว้
ยอ้นกลบัมาถึง อ๋อ อะไรเป็นจิต อะไรเป็นจุด อะไรเป็นต่อม แต่ขณะท่ีคติธรรมเกิดข้ึนมา
น่ีมนัเป็นค าพดูใช่ไหม? แต่เราไม่มีขอ้เทจ็จริง ไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนั แต่พอมนัไดอ้นั
นั้น พอธรรมน้ีมาเตือนป๊ับท่านก็มาคน้ควา้ของท่าน อะไรเป็นจิต? อะไรเป็นจุด? อะไร
เป็นต่อม? แลว้จุดมนัอยูท่ี่ไหน? ต่อมมนัอยู่ท่ีไหน?  

พอมนัเขา้ไปหาจุด หาต่อมข้ึนมา อ๋อ ไอท่ี้ว่างๆ หมดเลย จิตท่ีมนัส่งออกไปมนั
ทะลุภเูขาเลากา มนัเกิดจากจุดและต่อมน้ี พอเขา้ถึงจุดและต่อมน้ี พอจบัจุดและต่อมน้ีได้
ท่านก็มาพิจารณา เห็นไหม อนัน้ีเป็นอริยสัจ แต่เวลาขณะท่ีเกิดเป็นจุดและต่อม ตอนนั้น
เป็นอริยสัจหรือยงั? ไม่เป็น เป็นธรรมเกิด ธรรมะเกิด ธรรมะมาเตือนๆ ฉะนั้น เวลา
ภาวนาไปน่ีธรรมะมาเตือน  
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น่ีเราจะเปรียบเทียบฝัน ฝันกบัคติธรรม ธรรมท่ีมาเตือนมนัเป็นคนละอยา่ง มนัยงั
ลึกลบัซบัซอ้นนะ เร่ืองของจิตน้ีลึกลบัซบัซอ้นมาก เวลาหมอเขารักษาคนไข ้รักษาคนไข้
นะมนัก็เพาะเช้ือ เขา้กลอ้งจุลทรรศน์มนัก็รู้ว่าเป็นโรคอะไร แต่เวลาภาวนาไป เวลาจิต
มนัเป็น จิตมนัเป็น มนัไปรู้ ไปเห็นเขา้ แลว้เราจะตามอาการนะ  

เวลาครูบาอาจารยท่ี์รักษาคนไข ้คือหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่ีแกจิ้ต เขาแกไ้ป
ตามพนัธุกรรมของมนั พนัธุกรรม จิตท่ีมนัคึกคะนอง พระอรหนัต ์เห็นไหม สุกขวิปัสส
โก เตวิชโช มนัมีพื้นฐานมาแตกต่างกนัหมด พื้นฐานแตกต่างกนั เหตุท่ีเกิดแตกต่างกนั 
โรคภยัไขเ้จบ็แตกต่างกนั แตกต่างกนัหมดเลย แลว้เวลารักษาตอ้งตามอาการ แลว้ดึง
กลบัมาพิจารณาจนเขาหาศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ของเขาโดยสมบรูณ์  

น่ีธรรมโดยสมบรูณ์ มรรคญาณโดยสมบรูณ์ แลว้ถา้มนัพิจารณาไป แลว้มรรคมนั
รวมตวัสมุจเฉทปหาน มรรคสามคัคีรวมตวั คือยาน่ีสมดุล พอสมดุลข้ึนมา ยามีก าลงัพอ
มนัก็เขา้ไปช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป นั้นคือการรักษาแบบครูบาอาจารยข์องเรา 
การรักษาแบบน้ีมนัตอ้งมีจริง ถา้มนัไม่มีจริงท าอะไรไม่ไดห้รอก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาบอกว่า “น่ีเป็นความฝันหรือเปล่า?” แลว้ถา้เป็นความฝันน่ีมนัฝัน
เพราะไม่รู้จริง ท าใหเ้ขาเกิดความลงัเลสงสัย แลว้ส่ิงท่ีฝัน น่ีฝันแลว้เขาเอาฝันน้ีมาเปิด
เทศน์หลวงตาฟัง พอฟังเทศน์หลวงตาเสร็จแลว้ก็มาถามเรา น่ีมนัถามใครไม่ไดม้นักม็า
ถามเรา พอมาถามเรา เราตอบเพราะว่ามนัมาเขา้กบัอนัน้ีไง มนัมาเขา้กบัว่า “เร่ืองสงสัย
พุทธพจน์ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นเราตถาคต” 

อนัน้ีเป็นการปฏิบติั เป็นถึงสัจจะความจริง มนัเป็นความจริง เป็นความจริงแลว้น่ี
คนไม่เขา้ใจก็ตีความใหม้นัต ่าลงมาเฉยๆ วา่เห็นเราคือตวัเราหรือ? หรือเป็นบุคลาธิษฐาน 
หรือเป็นค าสั่งสอน ใช่มนัเป็นบุคลาธิษฐาน แต่ถา้ท าจริง เห็นจริงแลว้มนัจะซาบซ้ึงมาก  

ขอ้ท่ี ๒. ความฝันน่ีเราเป็นปุถุชน เราเป็นคนมีกิเลส น่ีฝันเหมือนกนั มนัก็เป็น
เร่ืองนามธรรม ท าไมมนัเขา้กบัขอ้แรกไม่ได ้ ขอ้แรกนั้นจิตมนัลงลึกเขา้ไปสู่ระดบัของ
การวิปัสสนาญาณ ขอ้ท่ี ๒. น้ีมนัเป็นเร่ืองของจิตพื้นๆ ของพวกเรา ฉะนั้น ของพวกเรา 
ของพวกปุถุชน ของคนมีกิเลสมนัก็เป็นเร่ืองของจิตแพทย ์พวกจิตแพทย ์ เห็นไหม เวลา



เห็นธรรม ๑๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

คนไขค้นป่วยทางจิต เขาก็ใชท้างการแพทยน้ี์เพื่อรักษาใหจิ้ตมนัเป็นปกติ ถา้จิตมนัเป็น
เร่ืองปกติ เร่ืองสามญัส านึกมนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ แต่เวลาปฏิบติัมนัก็เร่ิมตน้จากตรง
น้ี เร่ิมตน้จากความรู้สึกนึกคิด เร่ิมตน้จากจิต หลวงตาท่านบอกว่า 

“ไม่มีส่ิงใดสัมผสัธรรมได ้นอกจากความรู้สึกของคน”  

ความรู้สึก เร่ืองจิตวิญญาณน่ีสัมผสัธรรมไดต้ามความเป็นจริง จิตฟุ้งซ่านก็
ฟุ้งซ่าน จิตสงบก็จิตสงบ จิตเกิดปัญญา จิตช าระกิเลส จิตน้ีรู้เอง รู้เอง เห็นเองเพื่อจิต
มัน่คงแขง็แรงข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน ขณะท่ีจิตลม้ลุกคลุกคลาน จิตท่ีไม่มีก าลงัเลย ฝันก็
ไม่รู้ว่าฝัน ส่ิงใดเกิดข้ึนมา ฟุ้งซ่าน ทุกขย์ากขนาดไหนก็ไม่รู้สึกตวัเอง ไม่รู้สึกตวัเองเลย
ว่าตวัเองทุกขต์วัเองยาก แต่ทุกขเ์พราะจบัตน้ชนปลายไม่ถูก  

แต่พอมนัยนืไดข้ึ้นมา พอจิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เห็นไหม มีศรัทธา มีความ
เช่ือ ก าหนดพุทโธ ใชบ้ริกรรม หรือใชปั้ญญาข้ึนมาจนจิตมนัสงบ พอมนัสงบเขา้มามนัก็
เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา แลว้พอมนัออกใชปั้ญญาเป็น ผูใ้หญ่ท่ีเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีมีหนา้ท่ีการงาน เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาแต่ตกงานไม่มีงานท า มนัก็เป็นผูใ้หญ่ท่ีไม่มี
ความรับผดิชอบส่ิงใด  

ฉะนั้น เวลาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ก็ท  าสมาธิไดแ้ต่ออกใชปั้ญญาไม่เป็น มนัก็ยงัเป็นผู ้
ท่ีไม่มีหนา้ท่ีการงานจนเป็นผลงานของจิตนั้น พอจิตมนัมีหนา้ท่ีการงาน มนัพฒันาของ
มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม มนัก็จะกา้วเดินของมนัเป็นชั้นเป็นตอน เป็นเร่ือง
ของจิตทั้งนั้น เร่ืองความรู้สึกนึกคิดท่ีสัมผสัธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ได้
สัมผสั ไดรั้บรู้สึก ไดมี้การกระท า  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นอนัเดียวกนันะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  จิตท่ีมนัมีหลกัมี
เกณฑคุ์ยกนั พดูกนัมนัรู้ คนท่ีไม่รู้พดูออกมา คนท่ีรู้ รู้ทนัที คนท่ีไม่รู้พดูออกมามนัเล่ือน
ลอย มนัเป็นสัญญา มนัเป็นความจ า แต่ถา้คนท่ีมีความจริงข้ึนมา พดูออกมาน่ีมนัปักหลกั
ปักฐาน มนัมัน่คง แลว้พดูดว้ยเหตุดว้ยผลชดัเจน แลว้ถามมา ถามขนาดไหนก็ไม่ไขวเ้ขว 
แต่ถา้ไม่มีหลกัเกณฑน์ะ พดูค าแรกน่ีชดั แต่อยา่ถามค าท่ีสองนะ มนัจะตอบผดิจากค า
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แรกแลว้ แลว้ยิง่ท่ีสาม ท่ีส่ีไปนะหลกัลอย ไม่มีแลว้ เพราะอะไร? เพราะเราไม่มีหลกั เรา
ไม่รู้จริง เรากส็งสัย แลว้ถา้ถามมาแลว้มนัเล่ือนลอย เห็นไหม น้ีพดูถึงว่าถา้มนัพฒันา 

ฉะนั้น ขอ้ท่ี ๑. กบัขอ้ท่ี ๒. ขอ้ท่ี ๑. หมายถึงว่ามนัเป็นเร่ืองผูท่ี้ปฏิบติั มนัเป็น
เร่ืองจริงไปเลยถา้ท าไดจ้ริง ถา้ท าไม่ไดจ้ริงก็เล่ือนลอยไปเลย ขอ้ท่ี ๒. เร่ืองความฝัน 
ความฝันมนัก็อยูท่ี่วุฒิภาวะ อยูท่ี่เราใชเ้ป็นคติธรรม เราใชป้ระโยชน์กบัเรา ก็เป็น
ประโยชน์กบัเรา  

ฉะนั้น เราจะบอกว่าส่ิงท่ีฝันนั้นเป็นความจริงใช่ไหม? แต่ส่ิงท่ีฝันนั้นไม่จริง อนั
นั้นเป็นการเตือนของหลวงปู่ ดูลย ์ ในการเตือนผูรู้้ ผูเ้ห็นในการปฏิบติัว่าอยา่ประมาท แต่
ของเราน่ีเราฝันของเราเอง คือเป็นเร่ืองในบา้นของเรา เป็นเร่ืองในหวัใจของเราเอง เป็น
เร่ืองเวร เร่ืองกรรมของจิตเราเอง แลว้จิตเราฝันมนัจะเช่ือไดห้รือเช่ือไม่ไดล่้ะ?  

ไม่ใช่ว่าส่ิงท่ีเห็นนั้นจริง แลว้ส่ิงนั้นไม่จริง แต่เรารู้สึกเอง เห็นเอง ไม่มีใครมา
หลอกลวง ไม่มีใครมาป้ันแต่งเร่ืองน้ีข้ึนมา เรารู้เอง เห็นเอง แลว้มนัเป็นคติธรรมกบัเรา
ไดไ้หม? ถา้มนัเป็นคติธรรมไดเ้อาตรงนั้น เอาท่ีเป็นประโยชน์ ท่ีไม่เป็นประโยชน์ทิง้ไว ้
เพราะเราเกิดตายมาตั้งแต่อดีตชาติ ไม่มีตน้ ไม่มีปลายจนมาถึงปัจจุบนั แลว้เราก็จะเกิด 
จะตายต่อไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท าอยูแ่ลว้มนัก็เป็นส่ิงท่ีเรารู้ เราเห็น เราพฒันามา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็น
คติธรรมมนัจะท าใหเ้รามีหลกั มีเกณฑ ์ แลว้เราจะหกัวฏัฏะได ้ หกัวฏัฏะหมายถึงภาวนา
จนส้ินสุดแห่งทุกขท่ี์น่ี ส้ินสุดแห่งทุกขใ์นหวัใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้มนัเป็นคติธรรม 
แลว้เราสะเทือนใจนะ เราก็หาหลกั หาเกณฑข์องเรา ท าเพื่อประโยชน์กบัเรา  

คนจะมัง่มีศรีสุข ทุกขท์นเขญ็ใจขนาดไหน สุดทา้ยแลว้จะตอ้งทิง้ทุกอยา่งไวใ้น
โลกน้ี แลว้ไปแต่จิตวิญญาณของเรา แลว้จิตวิญญาณน้ีมนัจะไปส้ินสุดกนัท่ีไหน? แต่ถา้
มีสติปัญญาเด๋ียวน้ี แกไ้ขเด๋ียวน้ี ถา้เราประพฤติปฏิบติัแต่ไม่ส้ินสุดแห่งทุกข ์แต่ แต่เราได้
สร้างสมบติัของเรานะ คนมีสมบติัพสัถาน จะออกเดินทางมนัก็อบอุ่น คนไม่มีส่ิงใดติด
เน้ือติดตวัไป ออกเดินทางละลา้ละลงันะ  
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ถา้เราปฏิบติัส้ินสุดแห่งทุกขไ์ดก้็เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ไม่ไดเ้ราก็มีเสบียงติด
ตวัเราไป เอวงั 

 


