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 มนัขอ้ ๗๑๓. ขอ้ ๗๑๓. ค าถามน่ีมนัถามว่าเขาฝึกหดัภาวนา เขาไปหาภาวนาตาม
วดัต่างๆ เสร็จแลว้เวลาเขาไปฟังธรรม ฟังธรรมแลว้มนัขนลุกขนพอง นัง่น ้ าตาไหล 
ฉะนั้น เขาถามวา่ 

ถาม   :   อาการแบบน้ีเป็นอาการดีใจ ปล้ืมใจในทางโลก แมจ้ะดีใจ ปล้ืมใจขนาดไหน 
ท าไมโยมไม่เคยเกิดอาการแบบน้ี เกิดอาการแบบว่าเวลาฟังธรรมแลว้ เวลามนัเกิดปีติ 
น ้ าตาไหล (เขาว่า) มีน ้ าตาไหลนะ แต่ไม่ไดไ้หลแบบเสียใจ น ้าตาไหลแต่ยิม้พร้อมกบั
น ้าตาไหล ปากยิม้แต่น ้าตาไหล แลว้มีความสุขมาก แลว้สุขอยา่งน้ีมนัเป็นแบบใด น่ีคือ
อาการแบบใด แลว้ท าไมเวลาเขามีความสุขในทางโลกไม่มีอาการขนาดน้ี 

หลวงพ่อ   :  น่ีอนัน้ีมนัก็เหมือนกบัท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัอยู่น่ีไง ถา้เราประพฤติปฏิบติั
กนัอยูน้ี่ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม ถา้จิตสงบใชปั้ญญาแลว้น่ีปัญญามนัจะเกิดการ
ส ารอก การช าระลา้ง แต่ถา้เราใชปั้ญญา ในปัจจุบนัเราว่าเราใชปั้ญญากนัอยู ่ ปัญญาน่ี
ปัญญาโดยสามญัส านึกมนัไม่ถึงไง มนัเหมือนมีก าแพงกั้น มนัเหมือนกบัมนัคนละมิติว่า
อยา่งนั้นเลยนะ พดูถึงถา้มนัเป็นความจริงมนัลงในเชิงลึกมาก ในเชิงลึกมากมนัก็
เหมือนกบัซาบซ้ึงมาก น ้าหูน ้ าตาไหล อนัน้ีอนัหน่ึง 

อนัน้ีท่ีว่าเวลาเราดีใจทางโลกท าไมไม่มีอาการแบบน้ีล่ะ? นัน่ดีใจทางโลกไง ทาง
โลกกเ็หมือนพ่อแม่ใหร้างวลัลกู ลูกก็ดีใจๆ มนัก็ธรรมดา ดูสิพ่อแม่นะ เวลาลกูเดิน
ทางไกลมา แลว้เอาของมาฝากพ่อแม่ พ่อแม่ก็ดีใจแลว้มีความปล้ืมใจมาก ความปล้ืมใจ 
อยา่งถา้คนอ่ืนใหก้็คนอ่ืนใหน้ะ แต่ถา้ลูกใหน่ี้พ่อแม่ปล้ืมใจว่าลกูคิดถึงไง ลูกคิดถึง ลูก
ดูแล น่ีมนัความสมัพนัธ์ มนัเป็นเร่ืองความสัมพนัธ์  



เป็นพุทธศาสน์ ๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

น้ีความสัมพนัธ์ระหว่างพ่อแม่นะ น้ีความสมัพนัธ์ของจิต ถา้จิตมนัมีสมาธิ จิตมนั
มีความสงบของมนั เวลามนัเกิดปีติข้ึนมาน่ีมนัจะสะเทือนถึงขั้วหวัใจ ถา้สะเทือนถึงขั้ว
หวัใจ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีความสุขท่ีไม่เกิดจากอามิส ทางโลกน่ี ความสุขส่ิง
ใดจะเกิดข้ึนมาเขาตอ้งมีเหตุ มีปัจจยั เหตุสุขเพราะอะไร? ไดส่ิ้งใดมา? ไดค้  าชมเชยส่ิงใด
มา? ไดก้ารยกยอมาจากใคร? น่ีมนัจะมีความสุขของมนั แต่เวลาจิตมนัสงบข้ึนไปมนัไม่
มีใครเยนิยอมา ไม่ไดรั้บรางวลัของใครมา แต่จิตมนัเป็นเอง พอจิตมนัเป็นเอง น่ีปล้ืมใจ 
น ้าตาไหล ขนพองสยองเกลา้ 

ทีน้ีทางโลกเขาคิดกนัว่าคนนั้นน ้าตาไหล เห็นไหม เขาว่าพระอรหนัตร้์องไห้
ไม่ได ้ พระอรหนัตร้์องไหไ้ม่ได ้ ค  าว่าโลกน่ีเวลาร้องไห ้ ร้องไหคื้อความทุกข ์ ความ
เสียใจ แต่เวลาพระอรหนัตท่์านปลงธรรมสังเวชมนัสะเทือน น่ีครูบาอาจารยท่์านบอกว่า
ธาตุขนัธ์มนัท างาน เวลาเราอยูป่กติของเรา เวลาขนลุก ตอนน้ีทางวิทยาศาสตร์เขา
พยายามพิสูจน์กนัอยูน่ะ ว่าขนลุกน่ีเป็นเพราะเหตุใด? ขนลุกมนัเป็นอาการอยา่งใด? 

น่ีขนลุกนะ ขนลุกเพราะประสาทมนัสั่งงาน เวลาหวัใจมนัสะเทือนแลว้ประสาท
มนัสั่งงาน ประสาทสั่งงานน่ีขนลุกหมดเลย ค าว่าขนลุกนะ แลว้เวลาตวัพอง ตวัใหญ่ อนั
น้ีมนัเป็นผลของใจ ปีติมนัเป็นผลของใจ ผลของใจ น่ีใจท่ีมนัอยูใ่นร่างกายน้ี เวลาใจมนั
ท างานป๊ับ มนัมีการเคล่ือนไหวป๊ับ ร่างกายมนัจะตอบสนอง พอร่างกายตอบสนอง เห็น
ไหม น่ีน ้ าหู น ้ าตาก็ไหลแต่มนัไม่ใช่ไหลเพราะความเสียใจ ไหลเพราะความดีใจ ไหล
เพราะความสะเทือนใจ 

ฉะนั้น เวลาอาการทางโลก จะเอาทางโลกมาเปรียบทางธรรมไม่ได ้ แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีเราเอาโลกเป็นใหญ่ไง อยา่งเช่นในการปฏิบติั เราฟังแลว้มนัขดัหูจริงๆ นะ 
เวลาปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนั ปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนั ชีวิตประจ าวนัมนัมีค่า
มากขนาดนั้นหรือ? เอง็จะไม่ตายใช่ไหม? จะอยูป่ระจ าวนัอยา่งน้ีไปใช่ไหม? แลว้ธรรมะ
น่ีมาส่งเสริมชีวิตประจ าวนัน้ีหรือ?  

เออ ปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนั ธรรมมนัสูงส่งกว่าน้ีมากนะ ทีน้ีพอปฏิบติั
ธรรมในชีวิตประจ าวนัป๊ับเราก็เอาตวัตนเราเป็นใหญ่ เอาชีวิตเราเป็นใหญ่ เอาเราเป็น
ท่ีตั้ง เอากิเลสเป็นท่ีตั้ง เอาโลกเป็นท่ีตั้ง ไม่ไดเ้อาธรรมเป็นท่ีตั้ง แต่ถา้เอาธรรมเป็นท่ีตั้ง 
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เห็นไหม เราจะปฏิบติัเพื่อธรรม น่ีเราจะปฏิบติัเพื่อธรรม เราละบา้นละเรือนมา เราวาง
งานของเรามา เราละทุกอยา่งของเรามา แลว้เรามาปฏิบติัธรรมเพื่อธรรม ถา้ปฏิบติัธรรม
เพื่อธรรม มนัก็จะเป็นความจริงข้ึนมา  

แต่น่ีจะปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนัมนัเอาโลกเป็นใหญ่ ในปัจจุบนัน้ีเขาว่า
ปัญญาๆ คนเราศึกษาแลว้มนัตอ้งมีปัญญา ช าระกิเลสดว้ยปัญญา ก็เลยศึกษาธรรมะกนั
ใหญ่เลย ศึกษามาก็เหมือนเราศึกษาทางวชิาการมา น่ีเรียนจบมาแลว้มีงานท าไหมล่ะ? 
เรียนจบมาแลว้ยงัตอ้งหางานท านะ พอหางานท าข้ึนมาน่ีเขาทดลองงานก่อน เขายงัไม่รับ
หรอก ตอ้งทดลองงานก่อน ๖ เดือน ก่ีเดือนตอ้งทดลองท างานไปถึงจะรับเขา้มา พอท า
เป็นแลว้เขาถึงยอมรับเขา้มา น่ีไงเรียนจบแลว้ยงัตอ้งไปฝึกงาน  

ในการศึกษาก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะศึกษามาบอกว่าเขา้ใจแลว้ น่ีมีปัญญามาก 
มีปัญญาของเรา แลว้ปัญญาของเรา ปฏิบติัไปแลว้มนัจะเกิดปัญญาไปขา้งหนา้ แต่ในครู
บาอาจารยข์องเรานะ เวลาจิตพยายามท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้ พอใจมนั
สงบ หรือใจมนัมีการเปล่ียนแปลง มนัเกิดอาการแบบท่ีถามมาน่ีแหละ แบบท่ีถามมาน่ี
เราต่ืนเตน้ เพราะเรารู้เห็นเป็นคร้ังแรก แต่ครูบาอาจารยข์องเราผา่นอยา่งน้ีมาเกือบทั้งนั้น
เลย  

ค  าว่าเกือบทั้งนั้นนะ เพราะบางองคไ์ม่มีส่ิงน้ีก็ได ้มนัเรียบๆ ไป ค าว่าเรียบๆ ไปก็
มี แต่ส่วนใหญ่แลว้มีอยา่งน้ีเพราะมนัเป็นพื้นฐาน พื้นฐานว่าวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตา
รมณ์ มนัเป็นองคป์ระกอบของสมาธิ เร่ิมตน้วิตก วิจาร พุทโธ พุทโธน่ีวิตก วิจาร เขา
บอกไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย สมาธิมนัจะเกิดเอง สมาธิจะเกิดข้ึนมา มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? 
เราไม่ท างานเลย มีคนมาใหร้างวลัเรามนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร?  

เราท างานข้ึนมาแลว้ เขาจะใหร้างวลัเรามา หรือว่าท างานประสบความส าเร็จมนั
อีกเร่ืองหน่ึง ท างานแลว้ไม่ประสบความส าเร็จก็อีกเร่ืองหน่ึง ท างานแลว้ งานนั้นใช้
ไม่ได ้ งานนั้นเขาไม่ยอมรับ พุทโธ พุทโธหรือเราวิตก วิจารไง พุทโธ พุทโธคือวิตก 
วิจาร วิตก วิจารจนกล่มกลอมแลว้ก็เกิดปีติ พอเกิดปีติแลว้มนัจะเกิดความสุข พอเกิด
ความสุข ทุกอยา่งมนัสมดุลแลว้มนัก็เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตมนัก็ตั้งมัน่ น่ีองคข์องสมาธิ  
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ถา้องคข์องสมาธิ ถา้มนัเขา้สมาธิได ้เห็นไหม พอมนัเขา้สมาธิแลว้ น่ีเขา้สมาธิคือ
อะไร? คือจิต เห็นไหม ดูสิดอกไมม้นับานออก ก่อนท่ีดอกไมม้นับานออก ดอกไมม้นั
เป็นดอกตูมก่อนหรือเปล่า พอดอกตูมแลว้มนับานออกใช่ไหม? ทีน้ีพอบานออก มนัก็
เหมือนความคิดเรามนักระจายออก เราพุทโธ พุทโธน่ีเราใหด้อกไมก้ลบัมาตูมอยา่งเก่า 
จิตตั้งมัน่ จิตมนัหดตวัเขา้มาๆ ดอกไมม้นัท าไม่ได ้ พอมนับานแลว้มนัก็จะร่วงโรยไป
เท่านั้นแหละ แต่จิตมนัท าได ้ 

จิตของเราน้ีท าได ้พุทโธ พุทโธ เห็นไหม จากท่ีจิตมนัส่งออก คือดอกไมม้นับาน
อยู ่ เราหดเขา้มาๆ ใหม้นัเขา้ไปสู่ตวัมนัเอง พอเขา้สู่ตวัมนัเองมนัก็มหศัจรรยแ์ลว้ พอ
มหศัจรรยแ์ลว้ เราพร้อมมหศัจรรย ์ จิตมนัตั้งมัน่แลว้เราหดัฝึก ดอกไมเ้วลามนับาน
ออกไปแลว้มนัก็แบบว่าจะร่วงไป จะเฉาไป เพราะอายมุนัมีเท่านั้นเอง แต่จิตของเรามนั
ไม่เป็นอยา่งนั้น  

จิตของเรา เห็นไหม จิตน้ีไม่มีกาล ไม่มีเวลานะ มนุษยเ์ราน่ีมีกาลเวลา ๑๐๐ ปี 
๑๐๐ กว่าปี ๘๐ ปีตาย น่ีมีอายขุยั จิตมนัไม่มีอายขุยั พอจิตไม่มีอายขุยัน่ีมนัอยูใ่นสถานะ
อะไร? ถา้มนัอยูเ่ป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมก็อยา่งหน่ึง ไปอยูเ่ป็นมนุษยก์็อยา่ง
หน่ึง นรกอเวจีก็อยา่งหน่ึง ทีน้ีมาอยูเ่ป็นมนุษย ์ มนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ พอมีร่างกาย
และจิตใจแลว้ น่ีทางโลกมนัเจริญใช่ไหม? ก็มีการศึกษาๆ พอศึกษามาเราว่าเราเขา้ใจ เรา
ว่าเรารู้  

น่ีว่ารู้ธรรมกนั แลว้กส็บประมาทซะดว้ยนะ บอกว่าพระกรรมฐานหลบัหู 
หลบัตามนัจะรู้อะไร? มนัรู้ เหมือนคนเรียนจบมาตอ้งฝึกงาน รู้แบบคนฝึกงาน คนท างาน 
คนเติบโตมาในครอบครัวนั้นเลย ครอบครัวนั้นครอบครัวการท างานข้ึนมา เห็นไหม เรา
ปฏิบติัของเรา ถา้จิตมนัสงบ น่ีในต าราก็บอกสติ สมาธิ เวลาเราท าข้ึนมา เขาเรียนมา
ต่างๆ เขาก็เรียนมาเร่ืองน้ี เรียนมาก็เพื่อมรรคผล แลว้มรรคผลมนัเป็นอยา่งไร?  

แต่ท่ีเราท าข้ึนมาน่ีเราท าเน้ือหาสาระข้ึนมา พอท าเน้ือหาสาระ ก็บอกว่าน่ีถา้ไม่
เรียนเลย ปฏิบติัไปมนัไม่มีปัญญา จะช าระกิเลสไม่ได ้จะเกิดความลงัเลสงสยั ยิง่เรียนยิง่
สงสัยมาก ยิง่เรียนยิง่มีปัญหามาก เรียน เรียนมาเพื่อเป็นความรู้ทางโลกปริยติันะ แต่ถา้
ปฏิบติัข้ึนมา เวลาจะปฏิบติั การศึกษา การเรียนมามนัท าใหเ้กิดความสงสัย ใหว้างไว้
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ก่อน ใหว้างไวก่้อนแลว้ปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง แลว้เรามานัง่ทบทวนนะ นัง่
ทบทวน เพราะเรียนมาน่ีเป็นทางวิชาการใช่ไหม? แต่พอเราปฏิบติัมนัไดผ้ลข้ึนมา เราจะ
มีมุมมองของเรา  

มีมุมมองนะ ดูสิเวลาผูท่ี้เขาไปท างาน เห็นไหม แลว้เขาเอาส่ิงนั้นเป็นพื้นฐาน 
แลว้เขาต่อยอดของเขาไป เขามีปัญญาของเขา เขาต่อยอดทางธุรกิจของเขา เขาสร้าง
เคร่ืองยนตก์ลไกของเขาท่ีดีข้ึนไป ดีข้ึนไปจากไหนล่ะ? เราบอกพื้นฐานเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแต่ละองคเ์ขาจะมี
ประสบการณ์ของเขา ทีน้ีมีประสบการณ์ของเขา น่ีไงน่ีเป็นครูบาอาจารยข์องเรา ท่านจะ
สอนเรา ท่านจะรู้ เพราะท่านรู้จริงของท่าน ถา้รู้จริงของท่านมนัเป็นความจริง พอเป็น
ความจริงข้ึนมา  

น่ีถา้มาบอกว่าปัญญาๆ เราพยายามพดูเนน้ย  ้าตรงน้ีมาก เนน้ย  ้าว่าปัญญาท่ีเป็น
ปัญญาทางโลกๆ น่ีนะ ปัญญาท่ีเราตรึกกนัอยูน้ี่ ผลตอบสนองหรือผลของมนั สูงสุดคือ
ปัญญาอบรมสมาธิ สูงสุดของมนัเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นขอ้เทจ็จริงของมนัอยา่งนั้น 
เพราะปัญญาน่ีมนัเหมือนดอกไมม้นับานอยู ่ แลว้เวลาเราท าเตม็ท่ีแลว้ ดอกไมเ้ราเดด็
กลีบมนัออกหมดมนัจะเหลืออะไร? มนัก็เหลือแต่ขั้วมนันัน่ล่ะ ขั้วดอกไมน้ัน่ล่ะ 

น่ีถา้ปัญญามนัส่งออก มนัส่งออกอยา่งนั้น น่ีปัญญาทางโลกมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้
เวลามนัเดด็กลีบออก มนัออกเพราะความไม่เขา้ใจของมนั ใชปั้ญญาๆ น่ีมนัเดด็กลีบออก
หมดเลย เดก็ดอกไมอ้อกหมดเลย ก็เหลือแต่ขั้วมนั เหลือแต่ขั้วมนั เห็นไหม น่ีปัญญามนั
สูงสุดมนัไดแ้ค่นั้น ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้มนัเป็นสมาธิแลว้ แลว้เกิดมาออกใช้
ปัญญานะ มนัจะเกิดอาการแบบท่ีถามมาน่ีแหละ  

อาการท่ีถามมาเพราะมนัมีอาการแบบน้ี แลว้ถา้อาการแบบน้ีไปหาหมอนะ หมอ
เขาบอกมนัเป็นเพราะว่าประสาทมนัท างาน มนัเป็นสมองส่วนนั้น เพราะอาการของกาย
มนัก็เป็นแบบนั้น เพราะว่าถา้หมอเขาคิดไปเขาก็ตอ้งคิดสู่ทางวิทยาศาสตร์ ถา้เขาจะพดู
ไปนะ หมอบางคนปฏิบติั หรือนกัวิชาการบางคนปฏิบติั พอไปรู้เร่ืองของโลกวิญญาณน่ี
ไม่ค่อยกลา้พดู ถา้กลา้พดูไปเขาก็จะบอกว่าเป็นหมอต๊ิงต๊อง เป็นนกัวิทยาศาสตร์ต๊ิงต๊อง 
น่ีมนัไม่ค่อยกลา้พดู  
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แต่ถา้เป็นคนจริงนะ มนัพิสูจน์ได ้ ถา้รู้จริงข้ึนมาแลว้ จะไปนัง่บนกองไฟท่ีไหน
มนัก็พดูความจริง จะไปอยูใ่นท่ีอบั ท่ีช้ืนอยา่งไรมนัก็พดูความจริง ถา้มีความจริงใน
หวัใจพดูไดท้ั้งนั้นแหละ เพียงแต่จะพดูหรือไม่พดู  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าในทางโลกมนัจะเป็นอยา่งนั้น ฉะนั้น ถา้เราคาบเก่ียว ในปัจจุบนัน้ี
สังคมมนัคาบเก่ียวอยู ่ คาบเก่ียวว่าอาการอยา่งน้ีมนัเป็นอยา่งไร ตอ้งพิสูจน์ทาง
วิทยาศาสตร์ ทีน้ีพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ใช่ไหม? พิสูจน์ว่ามนัคืออะไร? แลว้เหตุผลมนั
เป็นอยา่งไร? คือเหมือนว่าไปยนืในท่ีแจง้ ถา้เราคุยกนับนท่ีสว่าง คุยกนับนท่ีแจง้มนั
พิสูจน์มาเพื่อใหรู้้ใหเ้ห็นกนั  

ฉะนั้น ใหรู้้ใหเ้ห็นกนั อนันั้นมนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ เร่ืองทางโลก แต่ถา้มนั
เป็นทางธรรมล่ะ? ทางธรรมน่ีมนัมีขอ้แม ้มนัมีขอ้แมว้่าจิตใจของคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้
จิตใจของคนไม่เหมือนกนั จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั เห็นไหม บางคนพุทโธ พุทโธ 
น่ีพุทโธไดน้ะ พุทโธสงบได ้ แต่บางคนพุทโธอยา่งไรก็พุทโธไม่ได ้ แลว้พุทโธน่ีเครียด
มาก พุทโธท าใหต้วัเองอึดอดัมาก ถา้อึดอดัมากป๊ับมนัก็เปล่ียนเป็นปัญญาอบรมสมาธิซะ  

ถา้เปล่ียนเป็นปัญญาอบรมสมาธิ น่ีเปล่ียนเป็นพุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ
นะ ระลึกถึงความตาย บางคนใชค้วามกลวั เห็นไหม น่ีใชเ้วทนา ใชค้วามกลวั กลวัในส่ิง
ใด ถา้กลวัใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ใหไ้ปดูซากศพ น่ีเทคนิคของมนัมี ทีน้ีจริตของคนไม่
เหมือนกนั มนัเหมือนสินคา้น่ีแหละ สินคา้ถา้มีช้ินเดียวขายในโลกน้ี สินคา้นั้นขายไม่ได ้
แมแ้ต่สินคา้ชนิดเดียวกนั ขายในภมิูภาคแตกต่างกนั เขายงัตอ้งค านวณถึงว่าสินคา้นั้น
ตอ้งมีกรณีพิเศษของเขา  

จิตใจของคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้จิตใจของคนไม่เหมือนกนั เห็นไหม ถา้บอกว่า
ตอ้งมีทางเดียว ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “กรรมฐาน ๔๐ หอ้งล่ะ?” 
การท าความสงบของใจมีถึง ๔๐ วิธีการ ๔๐ วิธีการเพราะใหต้รงกบัจริตของตวัไง ให้
ตรงกบัจริตของตวั เห็นไหม ดูสิชาวเขานะ ชาวเขาเขาอยูบ่นเขา เราธุดงคใ์หม่ๆ ฝังใจ
มาก เราธุดงคข้ึ์นไปทางเหนือนะ แลว้พวกชนภเูขา พวกชนกลุ่มนั้นเขาพดูอยา่งไรรู้
ไหม?  
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เขาบอกว่า “ถา้เขารวยข้ึนมาน่ีนะ เขาจะกินน ้าผึ้งกบัปลาททุูกวนัเลย” 

ปลาทน่ีู ถา้รวยข้ึนมานะ เขามีฐานะข้ึนมานะ จะกินน ้าผึ้งกบัปลาททุูกวนัเลย 
เพราะชาวเขานะ พวกสัตวน์ ้ ามนัไม่มีไง ส่ิงท่ีชาวเขา อาหารท่ีเลิศท่ีสุดของเขาคือน ้าผึ้ง
กบัปลาท ู เขาบอกถา้เขารวยข้ึนมานะ เขามีตงัคข้ึ์นมานะ เขาเป็นคนร ่ารวยนะเขาจะกิน
ปลาทกูบัน ้าผึ้งทุกวนัเลย (หวัเราะ)  

น่ีไง น่ีพดูถึงภเูขาใช่ไหม? แลว้ถา้เราอยูช่ายทะเลล่ะ? ปลาทน่ีูนะเราหาไดทุ้กวนั
เลย ปลาทมีูเกล่ือนไปหมดเลย แลว้ปลาทคู่ามนัก็ต่างกนั เห็นไหม เราบอกว่าแมแ้ต่
ภมิูภาค แมแ้ต่ชนเผา่เขาอยูบ่นภเูขา เขาอยากกินปลาท ูเขาอยากกินอาหารทะเล มนัไปถึง
ไดย้ากมาก แต่ในปัจจุบนัน้ีการคมนาคมมนัสะดวก มนัไปไดห้มดแหละ สมยัก่อนมนั
เดินดว้ยเทา้ทั้งนั้นนะ ภเูขา ๕ ลกู ๑๐ ลกูเราตอ้งเดินไปทั้งนั้น ส่งของข้ึนไปมนัก็มีแต่
พวกลา พวกล่อข้ึนไป ไม่มีคนข้ึนไปหรอก 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีน่ีโดยขอ้เทจ็จริง ฉะนั้น บอกว่าถา้จะพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ การ
ตอบธรรมะ น่ีธรรมมนัเหนือโลก แลว้ถา้เอาโลกเป็นใหญ่ เราคุยกนัทางวิทยาศาสตร์ เรา
บอกว่าเวลาแสดงธรรมน่ีแสดงเป็นวิทยาศาสตร์ เพราะแสดงธรรมใหพ้วกเราเขา้ใจได ้
แต่วิทยาศาสตร์มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นกฎตายตวั แต่ธรรมะมนัเก่ียวกบัเร่ืองกรรม เร่ือง
เวร เร่ืองจริต เร่ืองนิสัย เร่ืองความเป็นไป  

ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านภาวนาเป็นท่านจะดูจริตนิสัย อา้ว ใหล้องท าอยา่งน้ีดู 
ถา้อยา่งน้ีท  าไดท้  าไป แลว้ถา้มนัมีเหตุขดัขอ้ง มนัมีเหตุอยา่งไรท่านจะหาอุบายพลิก
แพลงไป แมแ้ต่ท าสมาธิเราตอ้งท าอยา่งน้ี เคยท าอยา่งน้ีเคยได ้ ท าต่อไปไดไ้หม? น่ีท  า
ต่อไปไม่ไดเ้พราะอะไร? ท าต่อไปไม่ไดเ้พราะว่ากิเลสมนัรู้ทนัแลว้  

กิเลสน่ีนะคือพญามาร พญามารมนัยดึครองหวัใจของเราเป็นท่ีอาศยั แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เราจะเอาหวัใจของเราพน้จากพญามาร แลว้ถา้เราจะเอาหวัใจพน้
จากพญามาร เราท าส่ิงใด พญามารมนัจะปล่อยใหเ้ราท าสะดวกสบายไหม? ฉะนั้น ถา้เรา
เคยท าสมาธิได ้พญามารมนัเสียท่าเราไปหนหน่ึง ถา้หนหนา้มานะมนัจะเขม้แขง็กว่า มนั
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จะต่อรองกว่า ใหเ้ราจบัพลดัจบัผลูหาทางเขา้ทางนั้นไม่ได ้ เหมือนทางเคยเดินน่ีแหละ 
แต่เดินไปแลว้หลงทาง  

น่ีพญามารมนัจะท าอยา่งนั้น ถา้ท าอยา่งนั้นป๊ับ ครูบาอาจารยจ์ะบอกเลย เห็น
ไหม เช่นหลวงปู่ มัน่นะ เวลาลูกศิษยข์องท่าน ท่านบอกว่าใหไ้ปอยูป่่าชา้นั้น ใหไ้ปอยู่ป่า
เขานั้นมนัมีเสือ ใหไ้ปอยูท่ี่นั้น พอไปอยูท่ี่นั้นป๊ับ พอไปอยูท่ี่สงบสงดั ท่ีอนัตราย พญา
มารมนัตอ้งไปดว้ย เพราะพญามารมนัอยูก่บัใจเรา พอเราจะไป น่ีพอพญามารไปดว้ย
พญามารมนักลวั พอพญามารมนักลวัเราก็มีโอกาสข้ึน เห็นไหม  

เรามีโอกาสข้ึน เพราะถา้เราอยูใ่นท่ีเราอุ่นใจพญามารมนัข่ีหวัเลยนะ มนัข่ีคอเรา 
น่ียอมจ านนตลอด พอเราไปท่ีสงบสงดั ไปท่ีป่าชา้ ไปท่ีกลวัผ ี อา้ว ท าไมมารมนักลวัผี
ล่ะ? ท าไมมารมนักลวัผ?ี พอมนักลวัข้ึนไปป๊ับมนัก็ไม่คิดแส่ส่าย น่ีมนัจะท าความสงบ
ไดง่้ายข้ึน มนัใชปั้ญญาไดง่้ายข้ึน น้ีคือเทคนิคและอุบายของครูบาอาจารยข์องเรา ใชส่ิ้ง
น้ีเป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีเราอยูโ่ดยปกติ เราจะไปบอกว่าเราท าอะไรก็ไดห้มดเลย แต่ถา้เราไปอยูใ่นป่า
ชา้เราจะกลวัจนตวัสั่นหมดเลย อาศยัส่ิงนั้นกลบัมาเป็น เป็นประโยชน์กบัการภาวนา ไป
อยูป่่ามีเสือ มีสาง เสือมนัจะมาขบมากดัเราน่ีมนักลวั พอมนักลวัมนัก็ไม่แตกฟุ้งกระจาย
ออกไป มนัก็หาท่ีพึ่ง แลว้หาท่ีพึ่งคืออะไรล่ะ? ก็ตอ้งหาท่ีพึ่ง หาธรรมเป็นท่ีพึ่ง พอหาท่ี
พึ่งก็กลบัมาพุทโธ พุทโธมนัก็สงบลงมา 

น้ีถา้ปฏิบติัอยา่งน้ีเขาจะเอาธรรมเป็นใหญ่ ถา้เอาธรรมเป็นใหญ่นะ เราปฏิบติัเพื่อ
ธรรม เห็นไหม แต่ถา้เราเอาโลกเป็นใหญ่ ทุกอยา่งตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ ทุกอยา่งตอ้ง
เป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มนัเป็นส่ือ เราจะส่ือธรรมะกนัเป็นวิทยาศาสตร์ แต่เวลา
ปฏิบติักนันะ พุทธศาสน์มนัเขม้ขน้ว่าวิทยาศาสตร์ เพราะวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ทฤษฎี
หน่ึงกบัทฤษฎีหน่ึงท่ีขดัแยง้กนั มนัจะมาใชร่้วมกนัไม่ได ้ ทฤษฎีแต่ละทฤษฎีมนัจะ
ขดัแยง้กนั มนัจะใชร่้วมกนัไม่ได ้แต่ถา้เป็นพุทธศาสน์ล่ะ?  

พุทธศาสน์ เห็นไหม ใชท้ฤษฎี ใชว้ิธีการอยา่งน้ี กิเลสมนัก็หลบไปทางน้ี แลว้เรา
ก็ตอ้นอยา่งน้ี คือในทางโลก ทางวิทยาศาสตร์เขาจะบอกว่า ๙๙.๙๙ เขาไม่กลา้พดูร้อย
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เปอร์เซ็นต ์แต่ถา้ใน ๑ เปอร์เซ็นตน์ั้นนะ เวลาจิตเราสงบมนัสงบเตม็ท่ีเลย เวลามนัเส่ือม
นะ เวลามนัฟุ้งซ่าน มนับานออกไปเหมือนดอกเห็ดเลย เหมือนระเบิดปรมาณูเวลามนั
ระเบิด ตูม! เป็นดอกเห็ด คนตายหมดเลย 

จิตเส่ือมก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัเส่ือม เวลาจิตมนัลงสมาธิมนัหดเขา้มาหมดเลย 
แลว้เวลามนับานออกล่ะ? น่ีแลว้เวลามนัท าไม่ไดล่้ะ? น่ีไงพุทธศาสน์ เห็นไหม มนัถึง
บอกว่าตอ้งเขา้หมด ตอ้งร้อยเปอร์เซ็นต ์ลา้นเปอร์เซ็นต์ มนัจะไม่มีส่ิงใดเลย ตอ้งสะอาด
บริสุทธ์ิเตม็ท่ี ว่าอยา่งนั้นเลย  

ฉะนั้น วิทยาศาสตร์ เห็นไหม วิทยาศาสตร์ หรือตวัตน หรือตวัจิต เวลาเขา้มาถึง
ท่ีสุดแลว้มนัมีเรา หลวงตาบอกว่า “เวลามนัว่างขา้งนอก เราเห็นน่ีว่างหมดเลย ทุกอยา่งน้ี
ว่างหมดเลย ว่างขา้งนอกแต่ขา้งในไม่ว่าง คือว่างตวัเรา” 

วิทยาศาสตร์มนัเป็นแบบน้ี มนัตอ้งมีเจา้ของสถิติ เจา้ของผูรู้้มนัถึงรู้วิทยาศาสตร์
ได ้ เพราะตวัเรา ตวัเจา้ของ ตวัตนน่ีแหละเป็นผูท่ี้ก าหนด แลว้ถา้มนัก าหนดจากเราไป 
เห็นไหม โลกหมดเลย น่ีวิทยาศาสตร์เป็นอยา่งน้ี แต่ถา้เวลาเป็นธรรมจกัร เวลามนัเป็น
พุทธศาสน์มนัมีตวัตนไหมล่ะ? ถา้มีตวัตนนะ เห็นไหม หลวงตาบอกว่า  

“บา้นน่ีร้าง บา้นร้าง แต่มนับอกว่าว่างหมดเลย ไม่ใช่หรอก เรายนืขวางอยูน่ัน่” 

เรายนืขวางอยูน่ัน่ น่ีธรรมะเป็นแบบนั้น น่ีมนัว่างหมด ไม่มีส่ิงใดเลย วา่งหมด
เลย แลว้เราล่ะ? แลว้ท าลายตวัเราอยา่งไร? ท าลายตวัตนน้ีอยา่งไร? ถา้ท าลายตวัตน น่ีมนั
เหนือวิทยาศาสตร์ตรงน้ีไง มนัเหนือทุกๆ อยา่ง น่ีเพราะค าถามอยา่งน้ี วนัน้ีตอบอยา่งน้ี
เพราะว่าเม่ือวานก็ตอบส้มหล่นก็คลา้ยๆ กนัน่ีแหละ ส้มหล่นก็มีความรู้สึกอยา่งน้ี น่ีเขาก็
ถามมาอีก เห็นไหม ว่าเขาเป็นแลว้เขาสงสัยไง แลว้เขาถามว่า  

ถาม   :   เขาก็เคยประสบความส าเร็จทางโลก ปล้ืมใจขนาดไหนก็แลว้แต่ก็ไม่เป็นแบบน้ี 

หลวงพ่อ   :   ถา้ไม่เป็นแบบน้ีมนัก็เป็นอาการของเรา ถา้เป็นอาการทางธรรมนะ แลว้
อยา่งท่ีว่าถา้ปฏิบติัท่ีไหนแลว้น่ี เขาจะพดูอยา่งไรนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้ใจของเรา ถา้เรา
ท าของเราได ้น่ีอนัน้ีมนัจะพิสูจน์ของเราว่ามนัเป็นไปตามจริงอยา่งไร?  
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น่ีอาการของแสง ค าถามนะ 

ถาม   :   อาการของแสง เวลาจิตสงบแลว้มีแสงแพรวพราว มีทุกอยา่งพร้อม 

หลวงพ่อ  :   อนัน้ีมนัเป็น ถา้แสงแพรวพราวนะ อยา่งเช่นเรา ยกตวัอยา่งว่าเรานะ ไม่ใช่
คนอ่ืนนะ อยา่งเช่นเราผดิปกติ พอเราผดิปกติ พอเรานัง่ไปเราจะเคลิบเคลิ้มไปหมดเลย 
เราจะเห็นแสงแพรวพราวไปหมด เราจะเห็นเทวดามาอนุโมทนาเตม็ไปหมด อนัน้ี
ผดิปกตินะ เวลาผดิปกติ เวลาจิตผดิปกติ จิตเภท จิตน้ีหลอกตวัเอง มนัเป็นอุปาทานก็ได ้
เป็นส่ิงต่างๆ ก็ได ้ 

แต่น้ีเวลาปฏิบติัไป ส่ิงท่ีเป็นความจริงท่ีเราอธิบายน่ีอธิบายเป็นความจริง แต่ถา้
เป็นความจริงแลว้ เพราะว่ากระแสสังคม เขาจะบอกว่าพวกก าหนดพุทโธจะติดนิมิต จะ
เห็นนู่น เห็นน่ีไป การเห็นนั้นเห็นนิมิต เขาว่านิมิตน่ีเป็นของท่ีไม่ถูกตอ้ง นิมิตเป็นของ
ผดิ แต่ถา้ใชปั้ญญาไปแลว้มนัจะโล่ง ว่างหมด มนัจะไม่มีนิมิต แต่ถา้ในการปฏิบติัแบบ
ครูบาอาจารยข์องเรามนัเป็นชนิดของผลไม ้ ทุเรียนก็คือทุเรียน ส้มก็คือส้ม มงัคุดกคื็อ
มงัคุด ปลูกผลไมช้นิดใด มนัจะใหผ้ลไมต้ามชนิดท่ีเราปลูกนั้น  

จติ จติของคน ถ้ามนัมกีเิลส มันมทีฐิิมานะ มนัมส่ิีงทีม่นัสร้างมากบัจติดวงน้ัน 
ปฏบิัติไปมนัจะเป็นตามน้ันแหละ ฉะนั้น ถา้เป็นตามนั้นแลว้ บอกว่าพุทโธแลว้มนัเกิด
นิมิต พุทโธแลว้มนัเกิดความหลงใหล พุทโธแลว้มนัมีแต่ความเสียหาย แลว้ถา้เกิดปฏิบติั
ทางปัญญา ปฏิบติัทางไหนก็แลว้แต่ ถา้มนัเป็นทุเรียน จะปฏิบติัชนิดไหนมนัก็ออกมา
เป็นทุเรียน คือมนัปฏิบติัอยา่งใดมนัก็ออกมาเป็นนิมิตถา้จิตเป็นนิมิต จะปฏิบติัประเภท
ใดมนัก็คือนิมิต ถา้ปล่อยใหม้นัเกิดตามความเป็นจริงนะ เวน้ไวแ้ต่เราไปกดมนัไว ้ เรา
ปฏิเสธมนัไวเ้ท่านั้นเอง 

ฉะนั้น การรักษาของหมอ เห็นไหม หมอเขารักษาคนไขเ้ขาตอ้งรักษาตามความ
เป็นจริง คนเป็นโรคชนิดใด เขาตอ้งรักษาโรคชนิดนั้น โรคนั้นถึงจะหายได ้คนเป็นโรค
ชนิดน้ี ไปรักษาโรคชนิดอ่ืนมนัจะหายไม่ได ้ ใหย้าผดิประเภท ใหย้าไม่ถกูตอ้งตาม
อาการของคนไข ้ คนไขจ้ะหายไม่ได ้ ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์
ของเราปฏิบติัตามความเป็นจริง ทีน้ีถา้มนัจะเกิดนิมิต ก็ตอ้งแกนิ้มิตนั้นตามนิมิต  
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คนท่ีมนัไม่มีนะ อยากใหมี้ใจจะขาดมนัก็ไม่มี ถา้เขาปลูกทุเรียนกนัทั้งสวนเลย 
เราไปปลูกส้ม แลว้เราจะเอาผลส้มบอกใหม้นัเป็นทุเรียนๆ จะใหไ้ปเหมือนเขามนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ส้มมนัก็คือส้ม มนัจะเป็นทุเรียนไปไม่ได ้ ทุเรียนมนัก็เป็นทุเรียน จะ
เป็นส้มไปไม่ได ้ จริตของคน ใครท่ีสร้างบุญกุศลมา เป็นอยา่งไร มนัก็เป็นอยา่งนั้น มนั
ไม่ใช่อยูท่ี่วิธีการปฏิบติั มนัอยู่ท่ีจิตดวงนั้นเป็นมาอยา่งใด? แลว้ปฏิบติัไปมนัเจออยา่งใด
มนัเป็นอยา่งนั้น 

ทีน้ีเขามาบอกว่าถา้เป็นพุทโธแลว้มนัจะเป็นนิมิต แหม ปฏิบติัหรือยงั? ไดป้ฏิบติั
เห็นจริงหรือยงั? ถา้ไม่ไดป้ฏิบติัเห็นจริงแลว้อยา่เพิ่งพดู ถา้จะปฏิบติัชนิดไหนก็แลว้แต่ 
ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้พอเป็นอยา่งนั้นจะแกอ้ยา่งใด? จะแกอ้ย่าง
ใดใหผ้า่นอุปสรรคอยา่งน้ีไป จะแกอ้ยา่งใดใหส่ิ้งนั้นมาเป็นประโยชน์ ดูสิเช้ือโรคเขาเอา
ไปฆ่า แลว้เขาเอามาท าเป็นวคัซีน เห็นไหม เขาเอาเช้ือโรคนัน่แหละไปท าเป็นวคัซีน
กลบัมาป้องกนัโรค  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเกิดนิมิต มนัเกิดส่ิงใด เราจะเอานิมิตน้ีมาเป็นประโยชน์กบั
การภาวนาอยา่งไร? เราจะเอาส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา มาเป็นประโยชน์กบัการภาวนาอยา่งไร? 
พดูอยา่งน้ีสิแลว้จะคุยกนัได ้ แต่ถา้บอกว่ามนัใชไ้ม่ได ้ มนัผดิไปหมดเลย ก็เหมือนเราน่ี 
มนุษยมี์ ๒ แขนผดิหมดเลย จะตดัขา้งหน่ึงทิง้ใช่ไหม? จะตดัแขนขา้งหน่ึงทิง้แลว้ว่าถูก
อยา่งนั้นหรือ? มนุษยมี์ ๒ แขน ๒ แขนไวท้  าประโยชน์อะไร? น่ีมนุษยมี์ ๒ แขน ผดิก็
ตดัแขนทิง้เลย  

น่ีก็เหมือน พอพุทโธ พุทโธผดิ พุทโธเป็นนิมิตก็ว่าพุทโธผดิหมดเลย พุทโธ
ตดัทิง้ไปเลย มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่หรอก แต่ถา้มนัเป็นจริง มนัจะรู้จริงของมนันะ อนัน้ีพดู
ถึงนัง่ภาวนาแลว้น ้าหู น ้ าตาไหล 

ทีน้ีเอาอนัน้ี เพราะอนันั้นเด๋ียวมนัไม่จบไง  

ถาม   :   ๗๑๔. เร่ือง “ท่ีถามว่าเพี้ยนหรือเปล่า เขา้ใจท่ีพระอาจารยต์อบแลว้ค่ะ” 

หลวงพ่อ   :    ท่ีถามมาวา่ “เพี้ยนหรือเปล่า?” น่ีมนัเพิ่งมาเม่ือวาน  
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ถาม   :   กราบพระอาจารยส์งบค่ะ ไดฟั้งเทศน์ตอบกลบัมาแลว้ค่ะ เขา้ใจท่ีพระอาจารย์
เทศน์ค่ะว่าหมายถึงอะไร ตอนท่ีท่านพดูว่า “ถา้มนัขาด มนัจะขาดเดด็ขาดเลย” ขนลุกเลย
ค่ะ แลว้ท่ีพระอาจารยบ์อกว่า “เป็นอดีตไปแลว้” ใช่เลยค่ะ ไม่ไดไ้ปยดึติดอารมณ์ตรงนั้น
เลย ตอนน้ีก็เบ่ือหน่าย เพราะรู้แลว้ว่ามนัไม่ไดมี้อะไรท่ีจะยดึเอาไวเ้ป็นตวัของเราไดเ้ลย 
ไม่มีอะไรเลย ขนัธ์ ๕ ก็เกิดของมนัเอง ดบัไปเอง  

มนัเหมือนฝนตก ฟ้าผา่ เราจะไม่สามารถรู้เลยว่ามนัเกิดตรงไหน แบบไหน รู้แต่
ว่ามนัตอ้งเกิดเพราะมนัตอ้งเกิด เกิดแลว้กด็บัไป แลว้ก็เกิดใหม่อีก หา้มไม่ใหเ้กิดไม่ได้
ดว้ย เราก็เห็นมนัเกิดดบัไปแทบทุกวินาที ทุกวนัท่ีรู้ แต่ว่ามีสติรู้อารมณ์ตวัเองตลอดเวลา 
รู้ว่ากา้วเดินซา้ย ขวา มือซา้ย มือขวาอยูต่รงไหน รู้ว่ากายน้ีไม่ใช่กาย ของท่ีกินน้ีไม่ใช่กิน
เพื่อบ ารุงกิเลส แลว้หลายอยา่งค่ะ  

เขา้ใจแลว้ท่ีท่านอาจารยบ์อกว่า “ใหเ้ห็นเป็นวงจรนั้น” คือปัญญาท่ีจะมารู้ความ
จริงว่ากิเลสทั้งหลายคืออะไร แต่ยงัไม่รู้ว่าจะออกจากวงจรน้ีอยา่งใด รู้แต่ว่าตอ้งรู้อารมณ์
ตวัเองใหม้ากท่ีสุด ถา้เป็นไปไดทุ้กขณะจิตเลย ใหรู้้เฉยๆ ใหรู้้ว่ารู้เฉยๆ ค่ะ ไม่ตอ้งยุง่
หรือใส่อารมณ์ส่ิงท่ีเพิ่มเขา้ไป กายก็ตอ้งรู้ดว้ยเหมือนกนั วงจรนั้นท าใหรู้้หลายอยา่งเลย
ค่ะ ไม่ไดพ้ดูเกินจริงค่ะ คือพอฟังอาจารยส์งบเทศน์ตอบแลว้ มัน่ใจว่าต่อไปน้ีไม่เพี้ยน 
ต่อไปน้ีไม่เพี้ยนแน่ๆ  

แต่ก็แปลกใจค่ะ มนัก็เป็นอตัโนมติัของมนัเอง เวลารู้พุทโธ เวลารู้กาย รู้อารมณ์ 
มนัท าไปเอง กราบขอบพระคุณอาจารยม์ากค่ะท่ีช้ีทางเดินท่ีถูกตอ้งแน่ๆ และตอ้งท าให้
ถึงท่ีสุดไม่ใหห้ยดุ หยดุไม่ไดเ้ลย เขา้ใจถกูใช่ไหมคะ? ตอ้งท าอยา่งไรเพิ่มเติมไหมคะ? 

หลวงพ่อ   :   น่ีเพิ่มเติมมีอยู ่๒ ประเดน็ ประเดน็หน่ึงท่ีบอกว่า “รู้เฉยๆ” ค าว่ารู้เฉยๆ เรา
ไม่เห็นดว้ย เพราะมนัตอ้งมีสติปัญญาสิ ค าว่ามีสติปัญญาน่ีเราเป็นผูบ้ริหารจดัการ การรู้
เฉยๆ เรารู้ไม่ไดบ้ริหารจดัการเลยหรือ? การรู้เฉยๆ มนัไม่บริหารจดัการเพราะอะไร? 
เพราะมนัไม่มีสมาธิ ถา้เรามีสมาธิข้ึนมา จิตเรามัน่คงข้ึนมาแลว้ เราจะรู้ส่ิงใดเราบริหาร
จดัการมนัได ้เราตอ้งรู้แบบบริหารจดัการสิ เราตอ้งมีสติสิ  
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ถา้เราไม่มีสติ เห็นไหม ดสิูมรรค ๘ สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถา้สติชอบ สติ
ชอบดูคนขบัรถสิ คนขบัรถน่ีเขาควบคุมรถของเขาไป รถจะมีความเร็วขนาดไหน 
ในทางแยก ทางร่วมต่างๆ เขาตอ้งมีสติของเขา เพราะรถมนัตดัหนา้ไดต้ลอดเวลา ถา้รู้
เฉยๆ ก็เหมือนรถบงัคบัวิทยไุง ปล่อยมนัแล่นไปอยา่งนั้นแหละ ไปเจอมนัก็ประสาน
งาน่ะสิ 

รู้เฉยไม่ไดน้ะ เราไม่เห็นดว้ยกบัการรู้เฉย การรู้เฉย ถา้รู้เฉยน่ีพุทโธ พุทโธเรารู้ให้
ชดัเจน แต่ถา้การวิปัสสนาเราตอ้งเขา้ไปแยกแยะ ตอ้งใชปั้ญญาแยกแยะ น่ีแยกแยะเร่ือง
กาย เร่ืองเวทนา เร่ืองจิต เร่ืองธรรม แยกออกไปว่าส่ิงใดเป็นอะไร ส่ิงใดเป็นอะไร 
เหมือนกบัอาหารชนิดหน่ึง อาหารชนิดหน่ึงมนัมีเคร่ืองปรุงอะไรบา้ง เคร่ืองปรุง ถา้เรา
แยกเคร่ืองปรุงออกหมดแลว้ มนัก็จะรู้วา่เคร่ืองปรุงมาจากอะไร น่ีเคร่ืองปรุงมาจากอะไร 
เห็นไหม แลว้ถา้เคร่ืองปรุงนั้นเราผสมกนั เราประกอบข้ึนมาก็เป็นอาหาร  

อารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกมนัมีอะไรบา้ง? มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? มนัมีสัญญา 
ตอ้งมีสัญญา ถา้ไม่มีสัญญาเราจะไม่รู้ว่าเราคิดเร่ืองอะไร? แลว้เวลาเราคิดข้ึนมา น่ี
ความคิด ความปรุงมนัคืออะไร? มนัคือสังขาร สังขารจะใชไ้ดอ้ยา่งไรถา้มนัไม่มี
วิญญาณรับรู้ ถา้วิญญาณรับรู้ รับรู้เร่ืองอะไร? รับรู้เร่ืองสุข เร่ืองทุกข ์ แลว้สุข-ทุกขม์นั
เกิด สุข-ทุกขม์นัก็เป็นเวทนา แลว้เวทนาน่ีเราพอใจหรือไม่พอใจ มนัก็หมุนต่อไป มนั
หมุนต่อไป เรามีสติปัญญาเราตอ้งแยกแยะนะ  

ไอท่ี้ว่าไม่เพี้ยน ไม่เพี้ยนเพราะการปฏิบติัมนัจะเพี้ยนไดอ้ยา่งไร? มนัจะเขา้ไป
เม่ือก้ีน้ี เม่ือก้ีน้ีท่ีเราบอกว่าถา้จิตเราไม่ปกติ เห็นไหม อาการรู้เห็นเทวดา เห็นนู่น เห็นน่ี 
เขาก็บอกว่าเห็นเพอ้เจอ้ แต่เทวดามีจริงหรือเปล่าล่ะ?  

ฉะนั้น ถา้เขาเห็นจริง ถา้เห็นจริงอยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ เทวดา อินทร์ 
พรหมมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่นะ แต่ถา้เราบอกว่าพุทโธเกิดนิมิต ไอท่ี้ว่าเทวดามาก็เป็น
นิมิตทั้งนั้นแหละ นิมิตแลว้ท าไมคุยกบัเทวดารู้เร่ืองล่ะ? ท าไมเทวดาตอ้งการฟังเทศน์
กณัฑใ์ดท าไมหลวงปู่ มัน่รู้ล่ะ? อา้ว วา่คราวน้ีมาจะฟังเทศน์เร่ืองอะไร? หวัหนา้เป็นคน
บอกว่าจะฟังเร่ืองอะไร?  



เป็นพุทธศาสน์ ๑๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

นัน่น่ะ ไอน้ัน่เป็นความจริงอีกอนัหน่ึง แต่ถา้คนไม่เคยปฏิบติัเขา้ถึงไม่ได ้ แลว้รู้
ไม่ไดห้รอก ปฏิบติัแลว้รู้ไม่ได ้ ในพระไตรปิฎกเทวดามาฟังเทศน์พระพุทธเจา้เยอะแยะ
ไปหมด ถา้คนมีการศึกษา มีการเรียนมามนัจะรู้เร่ืองน้ี เร่ืองของวฏัฏะ แต่ในปัจจุบนัน้ี
บอกว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท าส่ิงท่ีเป็นไปไดข้ึ้นมา แลว้ท่านเก็บ
ไวใ้นหวัใจของท่าน ท่านจะบอกเฉพาะลูกศิษยข์องท่าน ท่านจะบอกเทคนิคของท่านให้
ลูกศิษยน์ั้นปฏิบติัข้ึนมา อนันั้นเป็นความจริง อนันั้นพดูถึงท่ีว่าเวลาเพี้ยน เขาว่า “เพี้ยน
หรือไม่เพี้ยน?”  

น่ีอนัน้ีก็เหมือนกนั อนัน้ีถา้พดูถึงว่าเรารู้เฉยๆ เรารู้เฉยๆ มนัรู้อยา่งไร? ถา้รู้เฉยๆ 
ใช่ไหม? การรู้เฉยอยู ่ น่ีบอกว่ารู้เฉย ไม่ตอ้งไปยุ่งส่ิงใด อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมามนัไปอีก 
กรณีอยา่งน้ีเขาเรียกสมถะ สมถะน่ีนะเราใชปั้ญญาเพื่อมาปล่อยวาง เราปล่อยวางเขา้มาก็
เป็นตวัของมนั พุทโธ พุทโธน่ี พุทโธเพื่อใหรู้้แจง้ ไม่ใช่พุทโธเพื่อพุทโธนะ พุทโธ พุท
โธ พุทโธจนพุทโธไม่ได ้เราพุทโธไปเร่ือยๆ พุทโธมนัจะละเอียดข้ึน  

พุทโธละเอียดข้ึนนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธนะ พอพุทโธไป ใหม่ๆ พุทโธน่ีหลุด
ไมห้ลุดมือนะ พุทโธแลว้หายไป พุทโธแลว้ไม่ได ้ น่ีพุทโธมนัคล่องข้ึนมาแลว้ มนั
ช านาญข้ึนมาแลว้ เหมือนคนข่ีจกัรยาน เร่ิมตน้ข่ีจกัรยานไม่เป็นนะ เอาจกัรยานออกไปน่ี
ลม้ตลอดแหละ แต่พยายามประคองตวัเร่ือยๆ ประคองตวัเร่ือยๆ พอจกัรยานออกได ้ ถีบ
จกัรยานไดน่ี้ถีบจกัรยานไปแลว้ ถีบจกัรยานออกไปเลย นั้นจกัรยานกบัเราเป็นอนั
เดียวกนั มนัไปไหนมนัไปไดห้มดแหละ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไม่ไดเ้ลย ค าว่าพุทโธไม่ไดเ้ลยน่ีคนตี
ประเดน็ไป ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือพุทโธมนัหายไป คือพุทโธมนัไม่มี แลว้พอพุทโธมนั
หายไปก็เหมือนกบัเร่ิมตน้เราหดัข่ีจกัรยาน น่ีเอาจกัรยานมาหดัข่ีกล็ม้ลุกคลุกคลานใช่
ไหม? ข่ีไปข่ีมาข่ีไม่เป็น ไม่เป็น เวลาลม้ไปนะจกัรยานก็ตกเขาไปขา้งหน่ึง คนก็ตกเขา
ไปอีกขา้งหน่ึง พุทโธหายไง เขาคิดว่าพุทโธหายอยา่งนั้นหรือ? ไม่ใช่ เวลาเราข่ีจกัรยาน
นะ แลว้จกัรยานน่ีเราข่ีดว้ยความเร็วมาก ดูซ่ีลวดลอ้จกัรยาน เห็นไหม มนัเร็วจนเราไม่
เห็นว่ามีซ่ีลวดเลย มนัจะไม่เห็นเลย  
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น่ีก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนมนัคล่อง จนพุทโธกบั
จิตเป็นอนัเดียวกนัเลย จนพุทโธไม่ไดเ้ลย เหมือนกบัรถมนัวิ่งจนก าหนดเราเห็นไม่ไดเ้ลย 
มนัเป็นแบบนั้น พุทโธมนัหายอยา่งน้ี ไม่ใช่พุทโธข่ีๆ มาสะดุด จกัรยานก็ไปทางหน่ึง 
คนก็ไปทางหน่ึง พุทโธหาย น่ีพุทโธหายมี ๒ ประเด็น ประเดน็ส่วนใหญ่แลว้จกัรยาน
มนัลม้ แลว้คนกก็ระเดน็ไป  

“หลวงพ่อ พุทโธไม่ไดเ้ลย พุทโธหาย” 

แลว้จกัรยานมนันอนอยูน่ัน่มึงไม่เห็นหรือ? แลว้เราก็บอกว่า  

“สมมุติว่าพุทโธไดไ้หม?”  

“ไดค่้ะ” 

สมมุติว่า ถา้บอกว่าพุทโธบอกไม่ไดน้ะมนัหาย เพราะเขาตีค่าว่าพุทโธหายคือ
เป้าหมายของการปฏิบติั เขาตีค่ากนัอยา่งนั้น แต่ถา้เป็นความจริงนะ พุทโธ พุทโธ จนพุท
โธไม่ได ้พุทโธไม่ไดเ้ลยนะ เราน่ีสวา่งไสว เราน่ีรู้ทนัหมดเลย รถมนัเร็ว รถมนัหมุนไป
จนเป็นอตัโนมติัไปแลว้ จนมนัคล่องตวัไปแลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? ท าอยา่งไร
ต่อไป?  

น่ีพอออกจากสมาธิมา พอคลายออกมาหน่อยเราก็ใชปั้ญญาของเราสิ ใชปั้ญญา
ต่อไป น้ีคนภาวนาเป็นนะ ถา้พุทโธมนัหาย พุทโธหายคืออปัปนาสมาธิ คือมนัน่ิงหมด 
สักแต่ว่ารู้ จบ รู้ชดัเจนหมดเลย แต่มนัคลายตวัออกมาเป็นอุปจาระ เราก็ใชปั้ญญาของเรา
ไปได ้ แต่ถา้พุทโธหายแบบจกัรยานกระเดน็ไปขา้งหน่ึง คนกระเดน็ไปขา้งหน่ึง มนั
ไม่ไดอ้ะไรข้ึนมาหรอก ดีนะลม้ไปแลว้ไม่แขนหกั ขาหกั ถา้ลม้ไปแขนหกั ขาหกัน่ีโอย๊ๆ 
ร้องปวดอยู่นัน่น่ะ พอลม้หายไปแลว้นะ จกัรยานก็กระเดน็ไปขา้งหน่ึง เราก็อยูข่า้งหน่ึง
นอนสบาย พุทโธหาย พุทโธหาย มนัไม่กา้วหนา้เลย  

น่ีไงถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ในกรณีรู้เฉย มนัจะเฉยข้ึนมาอยา่งไร? น่ีถา้
เป็นสมถะมนัเป็นแบบน้ี แต่ถา้เป็นปัญญาเราค่อยแยกแยะนะ เราแยกแยะของมนั แลว้
อยา่งท่ีว่าน่ี  
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ถาม   :    มนัแปลกค่ะ มนัเป็นไปโดยอตัโนมติั มนัเป็นไปเอง แค่เวลารู้พุทโธ เวลารู้กาย 
รู้อารมณ์ มนัเป็นไปเองค่ะ 

หลวงพ่อ   :   ค  าว่าเป็นไปเองน่ีนะ มนัเป็นไปเองถา้เป็นพิจารณากาย ถา้พิจารณากาย พอ
จิตสงบแลว้น่ีพอเรานอ้มไปท่ีกาย พอนอ้มไปท่ีกาย เห็นไหม เราใหก้ายมนัแปรสภาพ 
อยา่งน้ีมนัเป็นไปได ้มนัเป็นดว้ยก าลงัของใจ ถา้ภาษาเราเขาเรียกวา่เป็นไปโดยฤทธ์ิ เป็น
ดว้ยก าลงั แต่ถา้เป็นปัญญานะ พอมนัแบบว่าใหก้ายน่ีแปรสภาพไป พอกายแปรสภาพ
มนัก็จะละลายของมนัไป พอละลายไปน่ี จิตมนัดูอยูม่นัจะผงะ เอ๊อะ! เออ๊ะ!  

มนัเป็นอตัโนมติัท่ีไหน? มนัไม่เป็นอตัโนมติัหรอก มนัเป็นไปโดยปัญญา โดยจิต
ท่ีมนัเห็น ค าว่าอตัโนมติัเราห่วงไง ถา้อตัโนมติัคือไม่ตอ้งท าอะไรมนัเป็นเอง ค าว่ามนั
เป็นเองไม่มี น่ีถา้มนัเป็นอตัโนมติันะ กายมนัจะเป็นไปเอง เป็นโดยอตัโนมติั คือหนูไม่
ตอ้งท าอะไรเลย หนูเฉยๆ มนัเป็นโดยอตัโนมติัใหดู้เลย มนัก็เหมือนกบัทุกคนเอาเงินมา
ใหเ้รา อยูเ่ฉยๆ ใครก็เอาเงินมาให ้มาใหอ้ะไร? มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ฉะนั้น ค าว่าอตัโนมติั ค  าถามน่ีเขาพดูมาวา่เขาดีใจ ว่าเราบอกว่าไม่เพี้ยน แลว้พอ
ไม่เพี้ยนเขาก็สบายใจ ทีน้ีสบายใจน่ีการต่อเน่ือง เห็นไหม หน่ึงท่ีว่ารู้เฉยๆ น่ีใหมี้สติ ถา้
มีสติรู้เฉยๆ เป็นสมถะ เราพุทโธชดัๆ ไวน่ี้มนัเป็นสมถะ แต่ถา้การรู้ต่อไป รู้ดว้ยปัญญา
ไม่ใช่รู้เฉยๆ นะ  

น่ีนกัหลบ เห็นไหม บางคนภาวนาไปแลว้บอก อู๋ย สุขสบายมาก น่ีรู้เท่าแลว้สุข
สบายมาก เราบอกว่าน่ีนกัหลบ หลบคือแบบว่าเราเขา้ไปพกั เราเขา้ไปพกั เราเขา้ไปผอ่น 
เราไม่เคยท างานอะไร น่ีอยา่งน้ีเขาเรียกว่านกัหลบ นกัหลบแกกิ้เลสไม่ได ้นกัหลบมนัแค่
ภาวนาใหเ้รามีเคร่ืองอยู ่ แต่ถา้เป็นนกัรบ นกัรบท่ีช าระกิเลสตอ้งออกไปเผชิญหนา้ ตอ้ง
ไปเผชิญหนา้กบักิเลส แลว้ต่อสู้กบัมนั แลว้แยกแยะกบัมนั แลว้พอไปเผชิญหนา้มนัใช้
วิปัสสนา น่ีวิปัสสนาญาณมนัจะรู้ไงว่าวิปัสสนาน่ีท าอยา่งไร? 

น่ีโดยต่อไปก็บอกภาวนาๆ ภาวนาอะไรกนั? ภาวนาใหม้นัสงบเฉยๆ ภาวนาเพื่อ
พกัผอ่น ภาวนาเป็นชีวิตประจ าวนัไง น่ีภาวนาในชีวิตประจ าวนั ภาวนามาอยา่งนั้นแหละ 
แต่ถา้มนัเป็นนกัรบนะ เพราะเราวงกรรมฐานใช่ไหม? ในพุทธศาสนาน่ีมนัมีมรรค มีผล 
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ฉะนั้น มีมรรค มีผล เวลาเราท ามรรค ผลมนัตอ้งเกิดอยา่งน้ี เหมือนกบัทางธุรกิจ ธุรกิจ
เขาตอ้งมีตลาด เขามีการคา้ ถา้มีการคา้ ถา้ส่งสินคา้ได ้วางบิลได ้เขาก็เก็บเงินของเขามา 

น่ีก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป แลว้ผลน่ีเก็บเงินมา เก็บมรรค เก็บผลมา 
ถา้เก็บมรรค เก็บผล เราตอ้งหยบิ ตอ้งเก็บ เราตอ้งจดัการบริหาร เราจะเอาสินคา้ไปส่ง
อยา่งไร? ส่งเสร็จแลว้จะวางบิลกบัใคร? วางบิลแลว้ใครเป็นคนจ่ายเงินมาใหเ้รา  

น่ีก็เหมือนกนั จิตเวลามนัพิจารณาไป กาย เวทนา จิต ธรรมมนัเป็นเคร่ือง
แสดงออกของกิเลส กิเลสเป็นนามธรรมอาศยักาย อาศยัต่างๆ เพราะเรายดึว่ากายเป็น
ของเรา ยดึเวทนาเจบ็ปวด เห็นไหม น่ียดึจิตว่าจิตเป็นเรา ยดึต่างๆ เวลามนัพิจารณาไปๆๆ 
น่ีกิเลสอาศยัส่ิงน้ีออกมาแสดงออก แลว้เวลาพิจารณาไปมนัปล่อยวางอยา่งไร? ปล่อยวาง
น่ีเป็นตทงัคปหาน คือเราเร่ิมท าสินคา้เราไดแ้ลว้ แต่ยงัส่งไม่ได ้

ถา้ท าสินคา้ได ้ สินคา้ยงัมีจุดบอดอยู ่ ยงัไม่สมบรูณ์ ยงัเสียหายอยู ่ ยงัส่งใหล้กูคา้
ไม่ได ้ ลกูคา้ไม่ยอมรับสินคา้นั้น น่ีเวลาเราท าได ้ แต่สินคา้นั้นยงัไม่สมบรูณ์เราก็ท  าแลว้
ท าอีก ฝึกฝนๆ ฝึกฝนใหม้นัช านาญข้ึน จนสินคา้เราน่ีแจ่มแจ๋ว แวววาว สมบรูณ์แบบ
หมด เห็นไหม ส่งใหลู้กคา้ ลูกคา้รับแลว้เราวางบิลกบัใคร?  

น่ีมนัตอ้งมีการบริหารจดัการ มนัเป็นอตัโนมติัไม่ได ้มนัจะเป็นเฉยๆ ไม่ได ้ค  าวา่
เฉยๆ ไม่ได ้น่ีพดูถึงนะ แหม อ่านทีแรกก็บอกว่า แหม ฟังเทศน์หลวงพ่อแลว้หนูดีใจ หนู
เขา้ใจหมดเลย ก็แหม แต่พอเรามาเจอว่า หนูก็รู้เฉยๆ อยู ่ แลว้มนัเป็นอตัโนมติั อนัน้ีเรา
บอกว่าใหโ้ยมน่ีปฏิบติัไปก่อนเนาะ ยงัไม่ตอ้งเขียนมานะ เด๋ียวจะเขียนมาอีก โอ๋ย หลวง
พ่อตอบอยา่งน้ีแลว้มนัหมายความวา่อยา่งไรล่ะ? โอ๋ย หลวงพ่อหนูไม่เขา้ใจเลยเขียนมา
อีก โอ๋ย ปวดหวัเลย  

เพราะการภาวนาน่ี เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า การภาวนานะกวา่จะไดค้วามเป็น
จริงข้ึนมาแต่ละชั้นแต่ละตอน เราจะตอ้งทุ่มเทกนัเตม็ท่ีเลย อนัน้ีก็เหมือนกนั แค่ว่าเรา
อบอุ่นใจว่าเราไม่เพี้ยน อนัน้ีท  าใหเ้รามัน่ใจ ความมัน่ใจ ความเป็นเอกภาพของใจ เวลา
ท าส่ิงใดแลว้จะประสบความส าเร็จ ความละลา้ละลงั ความท าสกัแต่ว่า การท าไม่เตม็ไม้
เตม็มือ การปฏิบติัมนัจะไดผ้ลนอ้ย  
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ฉะนั้น ถา้เราแกว้่าไม่เพี้ยน อนัน้ีมนัก็เป็นผลประโยชน์มหาศาลแลว้ แลว้เราท า
ต่อไป ท าต่อไปท่ีว่าหนูรู้เฉยๆ อยูค่่ะ แลว้เวลาเป็นโดยอตัโนมติัน่ีเราสังเกตใหดี้ๆ แลว้
เด๋ียวเราจะเห็นผลประโยชน์ แลว้เราจะกา้วหนา้ต่อไปในการปฏิบติั ขอใหข้ยนั ถามเรา
เท่าไรก็ไม่รู้หรอก มนัจะรู้ตอนไปปฏิบติัเองไง เวลาปฏิบติัเอง เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิ
โก จิตไดส้ัมผสั อนันั้นจะเป็นความจริง แลว้น่ีเราจะเคารพธรรม เราเคารพธรรมความ
เป็นจริงเตม็ท่ีเลย  

ถามเราเราก็ตอบน่ี แลว้ถา้ถามมาใหม่ มนัตอบไปอีกจะสงสัยมากกวา่น้ีอีก เด๋ียว
จะสงสัยไม่จบ ฉะนั้น ใหป้ฏิบติัก่อนนะ อย่าเพิ่งเขียนมาใหม่ เอวงั 


