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ตั้งใจนะ ท าความสงบของใจ ใหใ้จสงบระงบั ฟังธรรมจะไดเ้ขา้ใจ ฟังธรรมเขา้ใจ
หมายความว่า เวลาเสียงท่ีเขา้ไปกระเทือนหวัใจน่ีมนัเกิดอาการขนพองสยองเกลา้ คือมนัท าให้
เราต่ืนตวัไง เวลานอนจม เวลาตะกอนมนันอนอยูใ่ตก้น้แกว้ ถา้แกว้ไม่มีการขยบั น ้าใส ตะกอน
มนันอนอยูก่น้แกว้ แต่ถา้มีความสั่นสะเทือน ตะกอนมนัจะฟูข้ึนมา  

กิเลสของเรามนัอยูท่ี่ในจิตใตส้ านึก ดว้ยความคุน้ชิน เคยชิน ความเคยชิน ดินพอกหาง
หมู ถา้ดินพอกหางหมู หางหมูมนัจะกอ้นโตข้ึนเร่ือยๆ มนัจะมีน ้าหนกัถ่วงไปเร่ือยๆ แต่ถา้มีการ
ท าความสะอาด เห็นไหม มนัแช่น ้าของมนั มนัมีความยุย่เป่ือยของมนัไป หางหมูนั้นจะมีความ
สะอาด หางหมูนั้นไม่มีดินพอก มนัจะเบาสบายของมนั  

จิต ถา้เวลามนัคุน้เคย เหมือนกบัดินพอกหางหมู น่ีมนัมีน ้าหนกัของมนั แต่ถา้มนัเป็น
ตะกอนน ้ากน้แกว้ เวลาสั่นสะเทือนมนัก็จะฟูข้ึนมา น่ีถา้เวลาฟังธรรมข้ึนมา ธรรมน่ีมนัเขา้ไป
สะเทือนหวัใจ ถา้สะเทือนหวัใจมนัจะเกิดอาการขนพองสยองเกลา้ มนัเกิดอาการท่ีเราหนกั
หน่วงในหวัใจ ในหวัใจเรามนัคุน้ชิน มนัหนกัหน่วง มนัเซ่ืองซึม แต่ถา้มนัมีธรรมเขา้ไป ไป
กระตุน้  

เวลาพวกเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั เวลาเราออกเท่ียวป่าข้ึนมา 
เราจะแวะไปหาครูบาอาจารยเ์พื่อจะใหท่้านชาร์ตไฟ “ชาร์ตไฟ” หมายถึงวา่ ท่านจะแสดงธรรม
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ใหเ้ราฟัง มนัสะเทือนหวัใจไง ถา้มนัสะเทือนหวัใจ มนัชาร์ตไฟข้ึนไป มนัท าความสะอาดหวัใจ
ของเรา หวัใจของเราดินพอกหางหมู มนัช่วยตวัเองไม่ได ้ 

ดิน โดยธรรมชาติของมนั เวลามนัแหง้ มนัเกาะดว้ยจ านวนมวลดินของมนั แต่ถา้มนัแช่
น ้าข้ึนไป มนัมีส่ิงท่ีเขา้ไปย่อยสลายมนั มนัก็ตอ้งละลายไป น่ีเวลากิเลส กิเลสเป็นนามธรรม ถา้
จิตมนัฟังธรรมแลว้มนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจท าใหเ้ราต่ืนตวันะ ใหเ้ราไม่นอนจมกบัมนั 
ดูสิ เวลาความรู้สึกนึกคิดของเรา เวลามนัหนกัหน่วงในหวัใจ ชีวิตน้ีเศร้าซึมนะ น่ีเหม่อลอย เศร้า
ซึม มีแต่ความกดดนัในหวัใจ  

แต่ถา้เราภาวนาของเรา จิตใจมนัปลอดโปร่ง จิตใจมนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนัมีความสุข พอ
มีความสุขข้ึนมามนัจะซาบซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัมี
คุณค่ากบัเรา “ความสุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

แต่เวลาจิตใจเวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา ดินพอกหางหมู มนัหนกัหน่วงของมนั มนัอยาก
กระทบกระเทือนส่ิงต่างๆ เพื่อใหม้นัมีความรู้สึกของมนัไง เวลาจิตมนัหนกัหน่วงข้ึนมา มนัคิด
แต่เร่ืองโลกๆ ไง คิดถึงความเป็นอยูข่องเขา มีความสุขสบาย เห็นไหม เวลาเราคิดกนันะ เวลา
ความคิดของเรา เวลาเราคิดว่าเราจะท าส่ิงใด เราจินตนาการว่ามนัจะประสบความส าเร็จทั้งนั้น
น่ะ ท าส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จ นัน่คือความคิด ไม่ใช่ความจริง 

ถา้ความจริง เวลาไปท าแลว้มนัจะมีอุปสรรค แลว้ก็เร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองเวรเร่ืองกรรม
คือกาลเทศะ จงัหวะและโอกาสของคนไม่เหมือนกนั คนเกิดมายคุหน่ึงคราวหน่ึง ส่ิงนั้นเขาขาด
แคลน เราท าส่ิงใดก็จะประสบความส าเร็จ เราเกิดมาในยคุใดคราวใด สังคมเขาร่มเยน็เป็นสุข 
เรามีส่ิงใดเสนอไปเขาก็ไม่สนใจเราหรอก เขาไม่สนใจเพราะว่าเขาร่มเยน็เป็นสุขของเขาอยูแ่ลว้ 
ค  าว่า “ร่มเยน็เป็นสุข” ร่มเยน็เป็นสุขของโลกนะ ไม่ใช่ร่มเยน็เป็นสุขของธรรม 

“ร่มเยน็เป็นสุขของธรรม”  

เพราะส่ิงใดก็แลว้แต่ โลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลาของมนั มนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก น้ีเหมือนกนั ขาข้ึน-ขาลง เวลาขาข้ึน ส่ิงใดก็ดีงามไป
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หมด แต่เวลาขาลง ทุกขย์ากกนัไปหมดนะ ผลของวฏัฏะมนัเป็นแบบนั้น ฉะนั้น เราเกิดมาทาง
โลก กาลเทศะของเขามนัเร่ืองบุญกุศลของเขา  

แต่เพราะเราเห็นโทษเห็นภยัในวฏัสงสารใช่ไหม เราถึงหาความจริงของเรา 

เวลาหาความจริงของเรานะ เรามาบวชเป็นพระเป็นเจา้ เราบวชเป็นพระ ถา้เขามี
คุณธรรมในหวัใจ เวลาเขาเห็นพระเห็นเจา้ เขาอยากส่งเสริม ทุกคนเขาอยากจะส่งเสริม อยากจะ
ดูแล อยากจะช่วยเหลือเจือจานนะ เขาเห็นชีวิตเราว่ามีความทุกขค์วามยาก เขาสงสาร ค าว่า 
“สงสาร”  

ดูสิ แต่ถา้ผูป้ระพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเรา อยา่งเช่น เวลาโคช้ นกักีฬาต่างๆ เวลา
เขาฝึกนกักีฬา เขาดูทกัษะ เขาดูเชาวน์ปัญญา เขาดูความเป็นไปได ้ ถา้ดูความเป็นไปได ้ เขาจะ
เขม้ขน้ เขม้งวด เพื่อใหน้กักีฬาของเขาประสบความส าเร็จ เพื่อใหน้กักีฬาของเขามีทกัษะ มี
ปฏิภาณของเขาในการกระท า เขาจะเขม้ขน้ของเขา  

แต่ถา้จิตใจของคน จิตใจท่ีเขาคิดทางโลก เขาคิดเห็นว่าในการฝึกทกัษะ ในการกระท า
มนัมีความทุกขค์วามยาก มนัมีความเหน่ือยเดือดร้อน จะสงสาร ค าว่า “สงสาร” สงสารดว้ย
ความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาเห็นเราเป็นนกับวช เห็นเราขาดแคลนอยา่งนั้น ค  าว่า “ขาดแคลน” 
ใครท าใหม้นัขาดแคลน? เราท าใหม้นัขาดแคลนกนัเอง ของมนัมีอยู ่แต่เราใชโ้ดยความประหยดั
มธัยสัถข์องเรา เราฝึกหดัดดันิสัย แลว้การฝึกหดัดดันิสัยมนัตอ้งบงัคบัไง บงัคบัใหอ้ยูใ่นร่องใน
รอย ถา้อยูใ่นร่องในรอย ทางโลกเขามองเขา้มาแลว้เขาสงสารไง เขาสงสาร เห็นใจ อยากจะ
ช่วยเหลือเจือจาน อยากจะช่วยส่งเสริม  

ค  าว่า “ส่งเสริม” ส่งเสริมอะไร ถา้ส่งเสริม น่ีไง โลกเขามอง มองกนัท่ีน่ี  

ดูสิ เวลาทางพระ เขาเรียกว่า “ฉกฉวยศรัทธา” ศรัทธาท่ีไหน เขามีต่างๆ ศรัทธาไทย 
ตอ้งการศรัทธาจากเขา ตอ้งการต่างๆ จากเขา ก็ไปแสดงเพื่อใหเ้ขาสงสาร นัน่พดูถึงเร่ืองของทาง
โลก เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ  
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แต่เร่ืองของธรรมล่ะ ดูครูบาอาจารยข์องเรา เวลาเราออกปลีก เราออกไปหาท่ีวิเวก หาท่ี
สงดัของเรา เราหาท่ีอะไร? หาท่ีขาดแคลนทั้งนั้นน่ะ อยา่งท่ีท่ีขาดแคลน ขาดแคลนเพราะอะไร? 
เพราะจะดดัแปลงมนั เราจะตอ้งการใหเ้ห็นกิเลสของเรา เพราะเราตอ้งการช าระกิเลส  

ช าระกิเลส ช าระกนัท่ีไหน? จะช าระกนัทางวิชาการ ช าระกนัทางต ารา ช าระดว้ยตรรกะ 
ตรรกะมนัมีกบัเรา เพราะคนเกิดมาตอ้งมีความรู้สึกนึกคิด เอาความรู้สึกนึกคิดมาช าระกิเลส มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ทีน้ีช าระกิเลส เห็นไหม เราออกวิเวกกนั ออกเขา้ป่าเขา้เขาไปน่ีเพื่ออะไรล่ะ? 
เพื่อท าความสงบของใจ ถา้ใจสงบ ใจมนัอยูท่ี่ไหน เวลาตั้งสติข้ึนมาใจมนัอยูท่ี่ไหน พอเราตั้งสติ 
เราใชค้  าบริกรรมของเรา เราจะเขา้ไปเผชิญหนา้กบัมนั  

ถา้เขา้ไปเผชิญหนา้กบัมนั ค าว่า “เผชิญหนา้” มนัเป็นนามธรรมทั้งนั้นน่ะ แต่เรามี
สติปัญญาก าหนดพุทโธข้ึนไป น่ีไง กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน ทุกอยา่งแสวงหามา แสวงหากิเลสของ
เรา ฉะนั้น ชีวิตเรามนัไม่รันทด คนเขามองมาเขาว่าชีวิตรันทดนะ นัน่ชีวิตรันทดทางโลกเขา ทาง
โลกเขารันทดนะ พอรันทด ชีวิตเขาขาดแคลน ชีวิตเขาทุกข์ๆ  ยากๆ เขามองกนัอยา่งนั้น เขาขาด
แคลนกนัอยา่งนั้น  

ทีน้ี พอมาเห็นพระไม่ตอ้งการส่ิงใด นึกว่าพระขาดแคลน ค าว่า “ขาดแคลน” การขาด
แคลน เราท าของเรานะ ไม่ตอ้งมาสงสาร ค าว่า “สงสาร” เขามองแลว้เขาเปรียบเทียบข้ึนมาไง 
คนจะมีความสุขตามความเห็นของโลก คนจะมีความสุขตอ้งอุดมสมบรูณ์ ตอ้งมีความมัน่คงใน
ชีวิตทุกอยา่ง น่ีความคิดของเขา  

ดูสิ เขามีคลงัส ารองทางน ้ามนั ทางอาหาร เขาตอ้งมีคลงัส ารองของเขาไว ้ เพื่ออยูไ่ดก่ี้วนั 
๓๐ วนั ๕๐ วนั ในประเทศหน่ึงเขาจะมีคลงัส ารองของเขาเพื่อความมัน่คงไง แลว้เวลาคลงั
อาหารของเขาบกพร่องลง เขาตอ้งหาเขา้มาเพื่อมาส ารองของเขา น่ีเขาว่าความมัน่คงของเขา น่ี
คือการบริหารจดัการทางโลกนะ  

แต่ถา้เราเป็นทางธรรมล่ะ เราอดนอนผอ่นอาหารกนั เราฉนัอาหารของเรา ดูสิ เรามีน ้าแค่
ด ารงชีวิตของเราไป เราทนได ้ เราตอ้งการความเบา ร่างกายส่ิงต่างๆ น่ีมัน่คงอยา่งน้ีมนัความ
มัน่คง เราท าเอง เราไม่ใช่ความมัน่คงของโลกเขา เขามัน่คงของเขาอยา่งนั้น นั้นมุมมองของเขา
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ไง ความรันทดของเขาคือความรันทดของคนท่ีขาดแคลน คนท่ีเขาทุกขเ์ขายาก “น้ิวคนไม่
เท่ากนั”  

ในทางโลกก็เหมือนกนั การบริหารจดัการ ประเทศใดท่ีเป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้ขนาด
ไหน เขาจะมีคนตกงาน เขาจะมีคนตกส ารวจ คนทุกขค์นยาก คนนอกส ารวจของเขาน่ะ ทุกข์
ยากกวา่เราเยอะนกั มนัจะมัน่คงขนาดไหน ทุกประเทศมีคนจนและคนรวยในประเทศนั้น มีคน
ทุกชนชั้น แลว้ชีวิตของเขามนัแตกต่างหลากหลาย  

อยา่งนั้นเขาบอกเป็นการรันทดไง รันทดชีวิตทางโลกคือการขาดแคลน การต่างๆ  

แต่เวลาเรามาท า เราไม่ไดข้าดแคลน แต่เราตอ้งการจะช าระกิเลสของเรา แต่เขาเห็นว่า
มนัเป็นชีวิตท่ีรันทด เป็นชีวิตท่ีทุกขย์าก โลกมองว่าทุกขย์ากนะ ถา้เรามองว่าส่ิงใดท่ีทุกขย์ากน่ี 
เราจะเจริญงอกงามเขา้ไปในธรรมไม่ไดเ้ลย  

เราก าลงัเจริญงอกงามในธรรม เราจะเจริญงอกงามในธรรม  

ธรรมคืออะไร?  

ถา้เราไดกิ้นอ่ิมนอนอุ่น นัน่กิเลสมนัตวัใหญ่ๆ กินอ่ิมนอนอุ่น กกัตุนไว ้ ความกกัตุนใน
ธรรมวินยั พระพุทธเจา้ก็หา้มไวแ้ลว้ “ภิกษุสะสมส่ิงใดไวแ้รมคืน เป็นนิสัคคียป์าจิตตีย”์ หา้ม
เดด็ขาด ส่ิงท่ีหา้มเดด็ขาด ทีน้ีของเรา สะสมคือบุคคลคนนั้น แต่เวลาเราท าวจักุฏี คลงัท่ีเก็บ
อาหาร โรงครัว ส่ิงน้ีเอาไวเ้ป็นส่วนกลาง ไม่มีใครสะสม มนัไม่มีใครเป็นเจา้ของ น่ีวินยัมนัเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนมา ฉะนั้น ค าว่า “เป็นชั้นเป็นตอน” พระพุทธเจา้หา้มเดด็ขาด หา้มเดด็ขาดเพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นความกงัวล  

เวลามนัเกิดนิวรณธรรม นิวรณธรรมเป็นเคร่ืองกั้นจิต ส่ิงใดก็แลว้แต่มนัเป็นภาระหนา้ท่ี
ทั้งนั้น ฉะนั้น เวลาในวินยั เพราะสังฆะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วาง
ธรรมและวินยัน้ีไว ้ฉะนั้น ส่ิงใดภิกษุหา้มท า เวน้ไวแ้ต่สมมุติ สมมุติ ตั้งข้ึนมา พระท่ีวจักุฏีวตัร 
พระท่ีมีหนา้ท่ี น่ีเวน้ไวแ้ต่สมมุติ สมมุติองคน์ั้นท าหนา้ท่ี  

เพราะเวลาสังฆะคือสังคมสงฆ ์ 
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เวลาโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี น่ีอริยภมิู นัน่คือสงฆแ์ท ้ค าว่า “สงฆแ์ท”้ เกิดท่ีนัน่  

แต่ในเม่ือเป็นสมมุติสงฆ ์สงฆเ์ป็นอารามิก ผูท่ี้ไม่มีเรือน เราอยูร่่วมกนั ความอยูร่่วมกนั 
ส่ิงใดตอ้งดูแลรักษา เพราะศรัทธาไทย ดูสิ เวลาโลกเขา เขาจะช่วงชิงศรัทธากนั แยง่ชิงศรัทธา
กนั เพื่อใหเ้ขามัน่คงในความเป็นอยู ่ แต่ของเราไม่ใช่ตอ้งการศรัทธากบัใครทั้งส้ิน แต่เราท า
ความจริงของเรา ท าความจริงของเราคือว่าในเม่ือส่ิงท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางสงฆ ์ คือส่ิงท่ีไดม้าโดย
สงฆ ์ เวน้ไวส้มมุติ สมมุติใหผู้ค้นดูแล ผูดู้แลนั้นตอ้งบริหารจดัการนั้นเพื่อรับผดิชอบส่ิงนั้น 
ไม่ใหเ้ป็นท่ีติเตียนของสังคม ไม่ใหเ้ป็นท่ีติเตียนของโลกเขา น่ีไง เขามอง เขาไม่รู้ไม่เห็น เขาก็
สงสาร ชีวิตน้ีรันทดนกั ชีวิตน้ีทุกขย์ากนกั ชีวิตน้ีล  าบากนกั น่ีความคิดของเขา เพราะความคิด
ของเขายงัอ่อนดอ้ย  

แต่ความคิดของครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเราอยูป่่าอยูเ่ขา 
ส่ิงท่ีเราจ าเป็นเพราะอะไร เรามีขอ้วตัรปฏิบติัเหมือนทางโลก ทางโลก ถา้มีผูท่ี้มีปัญญา ดูสิ เวลา
นายพรานป่าเขาเขา้ป่าไป เขามีมีดพร้าไปเล่มเดียวเท่านั้น เขาตดัไมไ้ผ ่ เขามีแหล่งน ้า เขาเอาไม้
ไผหุ่งอาหาร เขาท าไดห้มดดว้ยมีดพร้าเล่มเดียว เขาด ารงชีวิตไดด้ว้ยปัญญาของเขา ถา้คนมี
ปัญญา เขาอยูใ่นป่าในเขา ด ารงชีวิตไดห้มดน่ะ  

เราก็เหมือนกนั ในเม่ือเราเป็นพระ เราอยูใ่นธรรมวินยั เหมือนคนท่ีมีปัญญา เขาเอาชีวิต
เขารอดได ้ ถา้เอาชีวิตเขารอดได ้ ไม่ตอ้งมารันทด เขามีปัญญาเอาชีวิตเขารอดข้ึนมา เห็นไหม 
ในทางโลกมนัมีปัญญาอะไรล่ะ เราเอาชีวิตน้ีไปแขวนไวก้บัสังคม ดูสิ รัฐบาล ผูน้ าต่างๆ เป็น
ผูรั้บผดิชอบ ส่ิงท่ีรัฐบาลเป็นผูรั้บผดิชอบ ทุกอยา่งตอ้งผา่นรัฐบาล แลว้รัฐบาลยงัเอาตวัไม่รอด 
แลว้จะมาดูเราไดอ้ยา่งไร น่ีพดูถึงทางโลก  

ถา้พดูถึงทางธรรม “สังฆะ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหส้งฆเ์ป็นใหญ่ สงฆเ์ป็น
ผูดู้แลสงฆ ์ เราเป็นสงฆ ์ เราบวชมาเป็นสงฆ ์ถา้โลกเขามองมาในสงฆ ์วดัปฏิบติัแตกต่างกนั พอ
แตกต่างกนัไป ท่ีเขามีอุดมสมบรูณ์ เขามีความสุขร่มเยน็น่ะ สังคมก็ว่า “อืม พระน้ีมีศกัยภาพ 
พระน้ีมีคนนบัหนา้ถือตา” น่ีเขามองกนัในทางโลกไง มองทางโลก  

แต่ถา้ครูบาอาจารยเ์รามองนะ หลวงตาเวลาท่านมองนะ ท่านเตือนเราประจ า เตือนพระ
เรา เตือนในหมู่สงฆเ์รา “เราเป็นภิกษุหวัโลน้ๆ เราจะไปแข่งกบัโลกไม่ได ้ โลกเขามีเคร่ืองยนต์
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กลไกนัน่มนัเร่ืองของโลกเขา มีความจ าเป็นของเขา เราเป็นภิกษุ เราหวัโลน้ๆ เราจะมีเคร่ืองยนต์
กลไกไปแข่งกบัโลกเขาน่ะ มนัน่าสังเวช”  

โห! เวลาท่านพดูนะ “เขาได ้๕ ได ้๑๐ มา เวลาโลกเขาได ้๕ ได ้๑๐ มา เขาก็อยากไดบุ้ญ
กุศลของเขา เขาก็ท  าบุญกุศลของเขา ไดมี้ส่ิงใดท่ีเป็นของดีๆ ของท่ีว่าเขาเลิศในทางโลก ผูท่ี้
เสียสละน่ีคือผูท่ี้มีใจเป็นธรรม”  

เขาก็เสียสละกบัภิกษุหวัโลน้ๆ ภิกษุเป็นเน้ือนาบุญของเขา แลว้ภิกษุเราไดส่ิ้งน้ีมา เรา
บริหารจดัการอยา่งไร ถึงบอกว่า เวน้ไวแ้ต่สมมุติ สมมุติวา่ผูใ้ดมีหนา้ท่ีส่ิงใด ท าส่ิงใด เพื่อใหส่ิ้ง
นั้นถูกตอ้งตามธรรมและวินยั แลว้เราเป็นภิกษุหวัโลน้ๆ จะไปแข่งกบัโลกเขา น่ีหลวงตาท่าน
เตือนประจ า “ไม่ใหไ้ปแข่งกบัโลกเขา” แต่ในเม่ือเราอยูข่องเรา เราก็ตอ้งบริหารจดัการของเรา 
แต่เรามีเวน้ไวแ้ต่สมมุติ สมมุติผูท่ี้มีหนา้ท่ีนั้น ถา้มีหนา้ท่ีนั้น น่ีสงฆต์อ้งเป็นผูแ้ต่งตั้ง แต่ตั้งผูน้ั้น 
น่ีตามธรรมวินยั 

แต่กรรมฐานของเราแต่งตั้งกนัในความรับรู้กนั เป็นเจตนาท่ีเรารู้กนัอยูแ่ลว้ว่าผูน้ั้นท า
หนา้ท่ีนั้น ท าหนา้ท่ีนั้น น่ีถา้ท  าหนา้ท่ีนั้น ถา้ใครเขา้มาศึกษา เขา้มาดูแล เขาก็รู้วา่มนัเป็นไปได้
ไง แลว้ถึงบอกว่า เวลาพรานป่าเขาอยูใ่นป่า เขามีพร้าเล่มเดียวเขายงัด ารงชีวิตของเขาได ้ของเรา 
เราก็มีปัญญาของเรา มีธรรมและวินยัเป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธงน าท่ี
เดินน าหนา้เราไปอยู ่ แลว้ท าตามธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การ
ด ารงชีวิต 

การด ารงชีวิตทางโลกนะ แลว้ถา้เราจะด ารงชีวิตทางธรรม  

ถา้มนัไม่รันทด จิตใจมนัก็ไม่หงอยเหงา  

ถา้ไม่รันทด จิตใจมนัก็ไม่ห่อเห่ียว จิตใจมนัก็ไม่เศร้าสร้อย  

แต่พอบอกว่าชีวิตน้ีรันทด เขาเห็นแลว้เขาสงสาร พอเขาสงสารเขาก็มาอุม้ชู พออุม้ชูพวก
เราก็ขาอ่อน ค าวา่ “ขาอ่อน” น่ีเป็นคนท่ีแบบว่าไม่เขม้แขง็ แต่ถา้ในการประพฤติปฏิบติัล่ะ ถา้
จิตใจมนัอ่อนแอ พอเขารันทดใช่ไหม “ฮ่ือ พระท่านปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ ท่านขาดส่ิงนั้น ท่าน
ขาดส่ิงนั้น เราจะตอ้งเขา้ไปช่วยเหลือเจือจานกนั” ก็ทุ่มกนัเขา้ไป น่ีพอทุ่มกนัเพื่อจะไปไง  
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“ออ้! ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีโลกเขาขาดแคลน ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีโลกเขาปรารถนา เขาจะท าบุญกศุล
ของเขา” เขาเห็นส่ิงนั้นป๊ับเขาก็ทุ่มเขา้มา  

แลว้ถา้พระเราอ่อนแอ มนัก็ตอบสนองกนัไป  

“โมฆบุรุษตายเพราะลาภ โมฆบุรุษตายเพราะเหยือ่”  

ในเม่ือเหยือ่มนัเกิดข้ึนเพราะมนัเป็นสังคมโลก สังคมโลกเกิดข้ึนอยา่งนั้น แลว้จิตใจของ
ผูท่ี้เราไม่เขม้แขง้ น่ีหลวงตาท่านถึงไดบ้อกสอนใหพ้วกเราไวว้่า “เราเป็นภิกษุนะ เราเป็นผู ้
หวัโลน้ๆ นะ เราจะไปแข่งกบัเขาไม่ได ้เราจะไปช่วงชิงกบัเขาไม่ได”้  

ส่ิงนั้น ถา้มนัเป็นตามธรรม ถา้เขาเห็นเขาจะอุม้ชู เขาจะดูแลของเขา นัน่มนัก็เร่ืองของเขา 
เวน้ไวแ้ต่สมมุติ สมมุติเป็นผูจ้ดัการ เป็นผูดู้แลใหม้นัสมควรไง สมควรว่าผูใ้ดควรเป็นอยา่งใด 
มนัจะเป็นประโยชน์กบัสังคมสงฆโ์ดยทั้งหมด ถา้ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา เวลาทางโลกเขา เวลาเขาอุม้
ชูกนั เขาอ่อนแอ คนท่ีอ่อนแอ คนท่ีไม่มีความเขม้แขง็ เขาจะด ารงชีวิตของเขาในโลกนั้นไดอ้ยา่ง
ใด  

ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติั ถา้จิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้เราบอกว่า
เราพยายามจะมาทรงตวักนันะ มนัรันทดมาตั้งแต่เกิดแลว้ล่ะ เพราะมนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจาก
ก ามา ส่ิงใดก็เป็นของก ู ของก ู มนัยดึมาตั้งแต่เกิด เวลาตายข้ึนมามนัแบมือหมด เห็นไหม คติ
ธรรมมนัก็สอนตั้งแต่คนเกิดคนตาย มนัก็เห็นนัน่น่ะ แลว้เราก็เกิดตายมาในชีวิตหน่ึง แลว้เราเห็น
ภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นภิกษุ เราเป็นนกัรบอยูน่ี่ แลว้เรายงัต่อสู้กบัตวัเราเอง มนัจะรันทด 
ก็รันทดเพราะคนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะจิตใจเขาหยาบชา้ จิตใจเขาต ่าทราม เขา
ถึงไดไ้ม่มองเห็นความเป็นจริงในธรรม  

เรามองเห็นความเป็นจริงในธรรม จิตใจเรา น่ีปัญญาไง ปัญญาท่ีมนัจะมีคุณประโยชน์
ข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัจะส่งเสริมใหเ้ราพน้จากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไดรู้้ไดเ้ห็นว่าชีวิต
ของโลกมนัเป็นแบบนั้น มนัรันทดตั้งแต่การเกิดและการตายท่ีกลบัมายดึมัน่ กลบัมาตอนท่ีตายท่ี
แบมือประกาศว่า  
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“น่ีไม่ไดเ้อาอะไรไปเลยนะ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไปเลย แบไวอ้ยา่งน้ี ไปก็
ไปเฉพาะจิตวิญญาณ จิตวิญญาณท่ีออกจากร่างไปมนัมีบุญกุศลและบาปอกุศลติดตวันั้นไป”  

น่ีบอกเป็นคติธรรมมาตลอด  

แลว้ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา ถา้ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีโลกเขาตอ้งการกนั นัน่ก็เป็นเร่ืองของโลกเขา 
ส่ิงท่ีว่าโลกเขา บุญกุศลของเขา เราวา่เขาท าของเขามนัเร่ืองของเขา แต่ของเราจะหาทรัพยส์มบติั
จากภายใน ถา้ทรัพยส์มบติัจากภายในเราตอ้งมีความมัน่คงของเรา ตอ้งเขม้แขง็ของเรา ถา้
เขม้แขง็ของเรา จิตใจเราก็ไม่เศร้าหมอง จิตใจเราก็ไม่อ่อนดอ้ย จิตใจก็ไม่ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้
จิตใจไม่ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้มนัจะท าส่ิงใดมนัท าไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ  

ถา้ค  าวา่ “เตม็ไมเ้ตม็มือ” มนัท าดว้ยความจริงจงั ไม่ท าสักแต่ว่าท า  

สักแต่ว่าท านะ ละลา้ละลงั หนา้ก็จะเอา หลงัก็จะเอา ปัจจุบนั-อดีต-อนาคต ยดึไปหมด
เลย แลว้ปัจจุบนัน่ะ จากปัจจุบนัก็จิตใจเศร้าหมองอยูน่ี่ไง แต่ถา้มนัปล่อยวางมาหมดนะ อดีตก็
ผา่นมาแลว้ อนาคตก็ยงัไปไม่ถึง ในปัจจุบนัน้ีเราจะมีสติปัญญาของเรา เราจะต่อสู้กบัเรา น่ีใคร
จะมองเราอยา่งไรก็แลว้แต่ 

คนเรานะ ดูสิ ผูท่ี้มาบวชเป็นกุฎุมพี เศรษฐี มหาเศรษฐี ยาจกทุกขจ์นเขญ็ใจ มาบวชใน
พุทธศาสนาทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น โดยศกัยภาพของโลก ศกัยภาพของโลกคือศกัยภาพของโลก แต่
เวลาบวชมาแลว้มนัก็อยูใ่นธรรมวินยัอนัเดียวกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีธรรมวินยัเดียวกนั มุมมอง วิธีการ 
ความรู้สึกนึกคิดมนัก็แตกต่างกนั ถา้มนัแตกต่างกนันะ น่ีส่ิงท่ีแตกต่างกนั แตกต่างกนัดว้ย
ความรู้สึกนึกคิด  

แต่ถา้มนัเอาความจริงไดไ้หมล่ะ ความจริงคือจะเอาความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบ
ร่มเยน็ข้ึนมา ส่ิงน้ีต่างหากท่ีจะเป็นสากล สากลคือศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดสมาธิข้ึนมนัก็เกิด
ปัญญาข้ึนมา ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ถา้มนัเคยท าความสงบของใจสักหนหน่ึง มนัจะเห็นคุณค่าไง 
คุณค่าส่ิงน้ีคือเป้าหมาย คือส่ิงท่ีนกัพรต นกับวชของเราแสวงหา  

ถา้ไปแสวงนะ ทรัพย ์อริยทรัพย ์
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ทรัพยจ์ากภายนอก การช่วยเหลือเจือจานกนั ดูสิ โลกเขาท าธุรกิจกนั เขามีโครงการ เขา
ไปธนาคาร ถา้ธนาคารอนุมติัพนัลา้น หม่ืนลา้น แสนลา้น เขาก็เอาเงินมาใชไ้ด ้ เห็นไหม แค่
เสนอโครงการ ถา้เราท าโครงการของเราน่าจะเป็นไปได ้ ธนาคารเขาใหกู้ย้มืแลว้ ถา้ใหกู้ย้มืดว้ย
เครดิต ดว้ยการค ้าประกนัต่างๆ มนัก็เอาเงินออกมาเป็นพนัๆ ลา้น แสนๆ ลา้นไดท้ั้งนั้นน่ะ 
นัน่น่ะทรัพยท์างโลก  

แต่ถา้เป็นทรัพยค์วามเป็นจริงข้ึนมา เราจะเบิกเอามาจากใคร?  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านมีคุณธรรม 
เราจะเบิกธรรมจากครูบาอาจารยข์องเราออกมาไดไ้หม?  

แต่ถา้เราศึกษา เราปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาล่ะ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้สมาธิมนัเกิดข้ึน “สุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ส่ิงท่ีมนัอ่อนดอ้ย มนัเศร้า
หมอง มนัมีแต่ความเฉาในหวัใจ ส่ิงท่ีอบัเฉามนัมีแต่ความรันทดในหวัใจ พอจิตใจมนัเป็นธรรม
ข้ึนมา จิตใจมนัมีความสงบร่มเยน็ข้ึนมา มนัเขม้แขง็ข้ึนมา ไม่มีความรันทด มนัสว่างกระจ่าง
แจง้ มนัมีความรู้สึก ความอ่ิมเอมในหวัใจ  

ถา้มนัมีความอ่ิมเอมในหวัใจ ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีจิตท่ีมนัมีความสงบร่มเยน็น่ีล่ะท่ีมนั
ออกใชปั้ญญาข้ึนมา มนัจะเกิดปัญญา ดูสิ ความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั ค าว่า “กาย กาย กาย” เวลา
กาย ส่ิงต่างๆ ทางวิชาการ เราจะอธิบายเร่ืองกายสู้ทางหมอเขาไม่ไดเ้ลย ทางหมอเขาจะพิจารณา
เร่ืองกาย ถา้เป็นความช านาญเฉพาะทางยิง่อธิบายไดช้ดัเจนมาก การอธิบายอยา่งนั้น อธิบายไป
แลว้มนัเป็นส่ิงใด? มนัก็เป็นวิทยาศาสตร์ไง เป็นส่ิงท่ีเวลามนัพฒันาการของมนั มนัจะเป็นอยา่ง
นั้น อายขุยัของมนัเป็นอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นทางธรรมล่ะ ทางธรรมถา้เป็นสมาธิข้ึนมา พอจิตเป็นสมาธิข้ึนมา พอมนั
พิจารณากายข้ึนมา กายมนัเป็นไตรลกัษณ์ ค าว่า “เป็นไตรลกัษณ์” เป็นไตรลกัษณ์ของใคร จิตใจ
ท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี เวลามนัเป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมา มนัเปล่ียนแปลงในตวัมนัเอง “ไตรลกัษณ์” 
เห็นไหม พิจารณากาย พอมนัเห็นกายของมนัข้ึนมา มนัยอ่ยสลายของมนั มนัเปล่ียนแปลงของ
มนั ส่ิงทั้งหลายมนัเปล่ียนแปลง มนัเป็นความมหศัจรรย ์เป็นความมหศัจรรยข์องใคร?  
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มหศัจรรยข์องจิตดวงท่ีเห็นนั้น จิตท่ีสงบ จิตท่ีเห็นกาย จิตท่ีพิจารณากาย น่ีปัญญามนัเกิด
จากจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นพิจารณา จิตดวงนั้นเป็นผูรั้บรู้ดวงนั้น รับรู้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมาดว้ย
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัเห็นแลว้มนัปล่อยวางๆ ข้ึนมา น่ีค  าว่า “ปล่อยวาง”  

ดูทางโลกสิ เวลาเขาศึกษาข้ึนมา แลว้เป็นความรู้ของเขา พอความรู้ของเขาข้ึนมา ดูสิ ทาง
วิชาการเขามีการวิจยั มีการพฒันาตลอดไป เขาตอ้งพยายามใหท้นัขอ้มูลอยูต่ลอดเวลา เขาตอ้ง
ศึกษาตลอดเวลาเพื่อใหเ้ขาไม่ตกยคุตกสมยัของเขา แลว้ยคุสมยัมนัก็เปล่ียนแปลงไปตลอด เห็น
ไหม ทางวิชาการเขามีตลอดไป แลว้มนัเม่ือไรจะจบส้ินล่ะ  

แต่ถา้มนัพิจารณาโดยใจท่ีมนัสงบแลว้ มนัพิจารณากายของมนั พอพิจารณากายของมนั 
ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม ถา้จิตใจคนหยาบ จิตใจคนหนา พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่ามนัไม่ยอม
ปล่อย มนัพิจารณาอีกอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เพื่ออะไร? เพื่อใหปั้ญญาอยา่งน้ี เพื่อใหปั้ญญาญาณมนัได้
ซึมซบัเขา้ไปถึงหวัใจ หวัใจน้ีจะซึมซบัส่ิงนั้น หวัใจไดป้ล่อยวางส่ิงนั้น มนัก็จะเป็นประโยชน์
กบัใจดวงนั้น 

แต่ถา้จิตใจท่ีมนัมีคุณธรรม จิตใจท่ีไดส้ร้างบุญญาธิการมา ขิปปาภิญญา พิจารณาง่ายรู้
ง่าย พิจารณายากรู้ยากต่างๆ มนัพิจารณาของมนัแลว้มนัปล่อยวางของมนั น่ีถา้ปัญญามนัเกิด
ข้ึนมาอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาเป็นสภาวะแบบน้ี ดูสิ เวลาเราเป็นพระนะ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระ
ประพฤติปฏิบติั ดูอยา่งพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระอรหันตน์ะ เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกนะ 
เวลาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเขา้ไปอยูใ่นป่าในเขา เวลายอ้มผา้ ยอ้มผา้ดว้ยหินแดง เรายอ้มผา้กนั
ดว้ยหินแดง เพราะอยูก่บัชา้ง อยูก่บัสัตวป่์า น่ีถา้ทางโลกมองว่าชีวิตรันทด อยา่งน้ีรันทดไหม ไม่
มีความสุขสบายส่ิงใดในโลกท่ีเขา้มาจุนเจือเลย อยูอ่งคเ์ดียวในป่า อยูก่บัสัตวอ์ยู ่ ๑๐ กว่าปีนะ 
พระอญัญาโกณฑญัญะน่ะ  

ชีวิตอยา่งน้ีรันทดไหม? ถา้เอาค าว่า “ขาดแคลน” ค าท่ีว่า “ไม่สมบรูณ์” ในเร่ืองปัจจยั
เคร่ืองอาศยั อยา่งน้ีเป็นความทุกขห์รือ อยา่งน้ีเป็นความทุกขห์รือ ถา้พดูถึงหวัใจท่ีเขามีคุณธรรม
ของเขา  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ โลกเขากินกนัเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพื่อ
ศกัด์ิศรี เราสมณะกินเพื่อด ารงชีวิต เวลาด ารงชีวิต “ภารา หะเว ปญฺจกฺขนฺธา” ขนัธ์เป็นภาระ
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อยา่งยิง่ ส่ิงท่ีเป็นภาระอยา่งยิง่น่ีดูแลรักษากนัไป มนัไม่เดือดเน้ือร้อนใจข้ึนไป แค่ด ารงชีวิต การ
ด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวเ้พื่ออะไรล่ะ ด ารงชีวิตไวก้็รอวนัเวลาของผูท่ี้หมดอายขุยั แต่ก่อนจะหมด
อายขุยั ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ พวกเราแสวงหานะ  

พวกกรรมฐานเราน่ีแสวงหาครูบาอาจารย ์ ถา้ครูบาอาจารยมี์ส่ิงใดท่ีจะแนะน าสั่งสอนเรา 
เราอยากส่ิงนั้น ค  าว่า “แนะน าสั่งสอนเรา” สั่งสอนมาจากไหน? สั่งสอนมาจากปัจจุบนัธรรม สั่ง
สอนจากท่ีเวลาเรามีส่ิงใดขาดตกบกพร่อง เรามีส่ิงใดท่ีความรู้เราไม่ทนั ครูบาอาจารยจ์ะบอกส่ิง
นั้น แต่ถา้จะใหเ้ราแสวงหาเอง เราปฏิบติัเอง ท าแลว้ท าเล่า ท  าแลว้เด๋ียวเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้
เจริญ วิตกกงัวล น่ีมนัละลา้ละลงัไปหมด เพราะคนทางมนัไม่เคยเดิน 

แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านก็เดินมาแลว้ทั้งนั้นน่ะ ท่านเคยละลา้ละลงั ท่านเคยทุกขเ์คยยาก
มา ส่ิงนั้นท่านเคยบอกเรา ท่านคอยช้ีน าเราใหเ้วลามนัสั้นเขา้ ไม่ตอ้งใหเ้ราแสวงหาจนตอ้งดิ้น
รนจนเกินไปนกั น่ีเราเองแสวงหาครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ท่านจะไดบ้อก
ทางของเรา ท่านจะไดช้ี้น าเรา ไม่ใหเ้ราเสียเวลาจนมากเกินไป  

แลว้ถา้กิเลสมนัหยาบ เวลามนัไปเจอส่ิงใดเขา้มนัก็ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ 

๑. เวลามนัเสียเวลาก็เสียเวลาไปอยา่งหน่ึง ถา้กิเลสมนัหยาบข้ึนมา มนัยดึเลยว่าความรู้
ความเห็นอนันั้นเหมือนกบัทางโลกน่ะ ทางโลกเวลาท าขอ้สอบแลว้เขาตอ้งผา่น พอเขาผา่นแลว้ 
เขาสอบได ้ สอบไดก้็คือจบ แลว้ปัญญาท่ีรับรู้มาก็ตอ้งไปศึกษาคน้ควา้ เด๋ียวก็ตอ้งทบทวน
ตลอดเวลาเพื่อจะใหเ้ขามีวิชาการในหวัของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาสอบแลว้ว่าผา่น แต่ความรู้มนัไม่มีความจริง มนัไม่มีความจริง มนัจะ
เอาอะไรไปเป็นความจริง มนัผา่นไดจ้ริงไหมล่ะ? มนัไม่จริง น่ีไง เวลาจิตใจมนัหยาบๆ ข้ึนมา 
พอเจอส่ิงใดแลว้ก็ยดึว่าส่ิงนั้นเป็นคุณธรรมของตวั  

แลว้คุณธรรมของตวั...รู้อะไร? ไม่รู้ส่ิงใดเลย  

ถา้ไม่รู้ส่ิงใดเลย น่ีถา้ใจมนัหยาบ มนัจะท าใหต้วัเองเสียประโยชน์ไง เคยท าแลว้มนัน่าจะ
ใช่ มนัน่าจะใช่ก็คิดว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม แลว้ก็ยดึเอาส่ิงนั้นว่าเป็นความรู้ของเรา แลว้เวลาพดู
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ธรรมะก็ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่ใช่ธรรมะของเราสักช้ินหน่ึง เพราะเรา
ไม่รู้จริงอะไรสักช้ินหน่ึง เราไม่เคยจบัตอ้งส่ิงใดเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมาว่าเป็นสมบติัของเราเลย  

แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัของท่าน ท่านลม้ลุกคลุกคลานมา น่ีส่ิงน้ีเป็นช้ินเป็น
อนั เป็นช้ินเป็นอนัน่ะตลาดเขาตอ้งการไหม ถา้ตลาดตอ้งการส่ิงนั้นจะมีราคา น่ีเหมือนกนั เวลา
เป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา สมาธิเป็นสมาธิจริงหรือเปล่า ถา้เป็นสมาธิจริงกิเลสมนัจะกลวั กิเลสมนัจะ
กลวันะ พอสมาธิข้ึนมา ก าลงัของสมาธิมนัครอบง าไปหมด ถา้มนัครอบง า กิเลสมนัจะไปต่อสู้
กบัส่ิงใด ในเม่ือเกิดสมาธิ กิเลสมนัต่อสู้กบัส่ิงใดได ้ มนัโดนสมาธิครอบง าอยู ่ มนัจนตรอก มนั
ไม่มีก าลงัท่ีจะสู้ได ้ แลว้เกิดใชปั้ญญา ปัญญามนัจะฟาดฟันห ้ าหัน่กิเลส แลว้กิเลสมนัจะเอาท่ี
ไหนซุกหวันอน มนัก็หลบเล่ียงของมนั ถา้เกิดปัญญาข้ึนไป น่ีคนถา้ไม่หยาบจนเกินไป ถา้หยาบ
เกินไปมนัก็ติดใช่ไหม ติดว่าส่ิงนั้นเป็นของเรา ส่ิงนั้นเป็นคุณธรรมของเรา แลว้มนัมีความจริง
หรือเปล่า? มนัไม่มีเลย น่ีหยาบๆ นะ  

แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านจะใหอุ้บายนะ เพราะส่ิงท่ีเราท า ดูสิ ของใคร 
บา้นใครใครก็รัก ประสบการณ์ใครใครก็รู้ จิตมนัไปรู้ เป็นผูเ้ห็น จิตมนัเป็นคนท า แลว้จิตมนัจะ
ยอมรับส่ิงใด เพราะประสบการณ์ของเรา เรารู้ของเรา แต่ครูบาอาจารยท่์านก็เห็นของท่าน แลว้
ประสบการณ์ของครูบาอาจารยจ์ะคอยบอกเรา เรามีส่ิงใด  

๑. ไม่เสียเวลาเน่ินชา้ 

๒. ไม่ท าใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง  

แลว้ถา้เกิดมนัยดึมนัติดของมนัว่ามนัติดคุณธรรมนะ มนัติด ค าว่า “ติด” ถา้จิตมนัติด  

แกจิ้ตมนัแกย้าก แกย้ากเพราะอะไร เพราะเรารู้เราเห็นของเรา เราเช่ือมัน่ของเรา ถา้ค าว่า 
“เช่ือมัน่ของเรา” ครูบาอาจารยก์็เอาความเช่ือมัน่ เอาความรู้อนันั้นมา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  ในเม่ือมนัเป็นคุณธรรม มนัก็ตอ้งเป็นธรรมสิ ถา้ธรรมเป็นธรรม มนัก็ตอ้งพิสูจน์ได ้ ถา้
ธรรมพิสูจน์ไดม้นัก็ตอ้งเหมือนกนั ถา้เหมือนกนั ท าไมอุบายของครูบาอาจารยเ์สนอมา ท าไมเรา
ถึงไม่มีความเขา้ใจล่ะ ถา้ไม่มีความเขา้ใจเราก็ตอ้งทดสอบตรวจสอบสิ ถา้ทดสอบตรวจสอบมนั
ก็เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีถา้จิตใจมนัไม่หยาบไง  
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ถา้จิตใจมนัหยาบมนัเกิดทิฏฐิมานะนะ ฉะนั้น ของส่ิงน้ีมนัเป็นประสบการณ์ของจิต 
พนัธุกรรมของจิตแต่ละคนไม่เหมือนกนั ฉะนั้น ฟังธรรมดว้ยกนัน่ีแหละ แต่ถา้จิตใจเรามีเหตุมี
ผล จิตใจเรามีส่ิงใดท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีเราเอามาใคร่ครวญ เห็นไหม ชีวิตน้ีเป็นชีวิต
ของเรานะ ประพฤติปฏิบติัมนัเป็นของเรา สันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั จิตใจน้ีเป็นผูท่ี้สัมผสัทั้งนั้นน่ะ 
ฉะนั้น ถา้มนัมีโอกาส คนเราหมดโอกาสต่อเม่ือชีวิตน้ีส้ินไปนะ ถา้ลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออกไม่มี นัน่น่ะหมดโอกาส แต่น่ีเรายงัมีลมหายใจอยู ่เราท าข้ึนมาน่ีดว้ยความมุมานะ ดว้ยความ
บากบัน่ มนัจะทุกข ์มนัจะล าบาก ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริง  

การท างาน โลกเขายงัอาบเหง่ือต่างน ้าเพื่อหาทรัพยข์องเขา เขากล็งทุนลงแรงนะ แลว้คน
ท่ีเวลาท าส่ิงใดขาดตกบกพร่อง มนัเกิดวิตกในหวัใจ มนัเกิดความทุกขใ์นใจนะ ทุกขม์าก ความ
ทุกขอ์ยา่งนั้นมนัเป็นทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ทุกขป์ระจ าในหวัใจ แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรา
จะพน้จากมนัน่ะ เราจะพน้จากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราจะพน้จากธาตุขนัธ์ดว้ย เพราะ
ขนัธ์มนัไม่ใช่จิต แต่จิตอาศยัขนัธ์เป็นทางผา่น เป็นการแสดงตวัออกมา แต่เวลาพิจารณาไปมนั
จะหดสั้นเขา้มาๆ แมแ้ต่ขนัธ์ก็ไม่ใช่จิต แต่ขนัธ์ท่ีมนัโดนจิตท่ีมีอวิชชาครอบง าจิตน้ี ขนัธ์นั้นก็
เป็นมารไปดว้ย ส่ิงท่ีเป็นมาร มารมนัจะตั้งแต่เร่ิมตน้ 

ดูสิ เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาจะใส่ชุดส่ิงใด ชุดคนป่วย ชุดปกติของเขา เขาก็เป็นคนป่วย  

จิต ถา้มนัอวิชชาข้ึนมา มนัจะผา่นขนัธ์ใดก็แลว้แต่ ขนัธ์นั้นก็ขนัธ์ของอวิชชา ขนัธ์ของ
อวิชชามนัออกมา มนัก็ไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงโดยสมบรูณ์ แต่เวลาเราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมอนันั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เรา
พิจารณาของเรา พิจารณาเป็นความจริงข้ึนมา เราพิจารณาเป็นความจริงข้ึนมา น่ีใหม้นัพิสูจน์
ตรวจสอบข้ึนมา การตรวจสอบ ทดสอบ ตรวจสอบ ทดสอบ ตรวจสอบ อนัน้ีแหละมนัท าใหเ้รา
ไม่คลาดเคล่ือน ส่ิงท่ีคลาดเคล่ือน เราจะเขา้ขา้งตวัเองตลอดเวลา เขา้ขา้งวา่ส่ิงนั้นเป็นความจริง 
ส่ิงนั้นเป็นความจริง...จริงของใคร?  

“จริงของกิเลส” หรือ “จริงของธรรม” 

ถา้จริงของธรรมนะ มนัซาบซ้ึงมาก  
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ถา้จริงของกิเลสนะ มนัปล่อยวาง มนัโล่งอยูพ่กัหน่ึง พอมนัผา่นไปนะ ฮ่ือ… ฮ่ือ... มนัชกั
ฮ่ือ ฮ่ือนะ มนัสงสัยน่ะ มนัมีส่ิงใดสงสัยคาอยูใ่นหวัใจ ถา้มนัยงัฟันธงกนัไม่ได ้ ส่ิงคาหวัใจมนัก็
อยูค่าหวัใจอยา่งนั้น แต่ถา้เราทอดระยะเวลาไปนะ พอมีสติปัญญาข้ึนมา พอสติมนัสมบรูณ์
ข้ึนมา มนัเห็นได ้ 

“หรือว่า? น่าจะ? จะเป็นไปได”้ มนัเป็นความผดิอยูแ่ลว้ “หรือว่า” “น่าจะ” มนัไม่ใช่
ความจริงน่ะ ถา้ความจริงมนัไม่มี “หรือว่า” ไม่มี “น่าจะ” เพราะมนัจริงกคื็อจริง มนัคิดแฉลบ
ออกนอกเร่ืองไม่ไดเ้ลย เพราะมนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ “หรือว่า” “น่าจะ” มนัเป็นเร่ืองกิเลส 
อวิชชาอยูใ่นจิตอยูแ่ลว้ แต่มนัหาทางหลบหลีกในใจของเรา กิเลสมนัร้ายนกันะ มนัครองใจเรา
มา ถา้มนัครองใจเรามา มนัครองใจมาตลอด  

ฉะนั้น เวลาเราจะลงอุโบสถกนั น่ีฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพื่อปลุกปลอบหวัใจ อยา่ใหม้นั
เฉา อยา่ใหม้นัเหงา มนัหงอย ถา้มนัเฉา มนัเหงา มนัหงอย กาลเวลาล่วงไปนะ ชีวิตก็คืออยา่งน้ี 
ชีวิตน้ีเป็นแบบน้ี ดูสิ เวลาเราหนุ่มเราสาวกนันะ กบัชีวิตเราเวลาเราแก่เราเฒ่า ความรู้สึกนึกคิด
มนัแตกต่างกนัมากไหม ความรู้สึกนึกคิดมนัก็เร่ืองประสบการณ์ชีวิตเท่านั้นน่ะ แต่อารมณ์
ความรู้สึกอนัเดิมทั้งนั้น ชีวิตก็คือชีวิตน่ะ แลว้เวลามนัแก่มนัเฒ่านะ เวลาหมดอายขุยัตายไปมนั
มาเกิดใหม่ มนัก็เป็นแบบน้ี  

เวลามนัเกิดแบบน้ีนะ ถา้คนท าบาปอกุศลไปเกิดเป็นสัตว ์ เกิดในนรกอเวจี ดูความรู้สึก
นึกคิดเขาสิ รู้สึกนึกคิดก็เป็นอนัน้ี แลว้ถา้เราเกิดเป็นมนุษยล่์ะ เกิดเป็นมนุษยก์็เกิดซ ้ าเกิดซากน่ะ 
แลว้ปัจจุบนัน้ีเรามีสติ ค  าว่า “มีสติ” เรามีปัญญาท่ีเราพยายามมาหาทางออกกนั อนัน้ีส าคญัมาก
นะ ส าคญัคือคนเช่ือไง  

อยา่งเช่น คนเจ็บไขไ้ดป่้วยแลว้ไปหาหมอ คนนั้นมีโอกาสหายเพราะอะไร เพราะหมอ
เขาไดเ้รียนต ารามา หมอเขาไดเ้รียนวิชาการทางการแพทยม์า หมอเขาไดเ้รียนการรักษาโรคมา 
ถา้เขารักษาคนไขน้ั้น คนไขน้ั้นจะมีโอกาสใช่ไหม แต่ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย แลว้เราก็ทะนงตนว่า
เรารักษาตวัเราเองได ้ เราไม่ไปหาหมอ เราไม่ไดศึ้กษาการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็มา เราไม่ไดศึ้กษา
มา เราไม่ไดค้น้ควา้มา เราไม่มีประสบการณ์ของเรา  
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จิต! ถา้มนัไม่สนใจในศาสนา ไม่สนใจในเร่ืองมรรคเร่ืองผล เขาจะใชชี้วิตของเขาไป 
แลว้บอก “ชีวิตรันทด” ทุกขย์ากขนาดไหน มนัยิง่รันทดขนาดไหน มนัก็ยงัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่ง
นั้น แต่พอเรามีจิตใจของเราแสวงหาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เหมือนคนเจ็บ
ไขไ้ดป่้วยแลว้ไปหาหมอ  

หมอคือใคร?  

หมอคือองคศ์าสดาไง  

หมอคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

หมอคือพุทธะ  

หมอคือส่ิงท่ีเป็นธรรมโอสถ เป็นธรรมาวุธท่ีจะช าระลา้งกิเลส  

แลว้เราเขา้มา ศึกษาเขา้มา เวลาไปหาหมอ หมอเขาจะรักษา หมอเขาจะดูแลเรานะ แต่
เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั เราเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยเอง จิตเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเอง เราหาจิตของเราเอง  

ท  าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา เราไดบ้  ารุงดูแลรักษามนั ถา้จิตเราไม่สงบข้ึนมา 
เราไม่รู้จกัจิตอยูไ่หน มนัมีแต่ความคิด ความคิดคือสังขาร ความรู้สึกนึกคิด วญิญาณคือการ
กระทบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นเร่ืองของวิญญาณในอายตนะ เวลา
ความรู้สึกนึกคิดก็เป็นสังขารขนัธ์ 

จิตมนัอยูไ่หน? คนป่วยอยูไ่หน? คนท่ีจะรักษามนัอยูไ่หน?  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเราเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา น่ีไง เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไป
หาหมอ น่ีเหมือนกนั เวลาเราเป็นชาวพุทธ เราศึกษาข้ึนมา เราจะรักษาใจของเรา น่ีโลกเขารันทด
กนั รันทดเพราะความทุกขย์ากของเขา รันทดเพราะว่าเขาจนตรอกจนมุม จนท่ีกิเลสมนัครอบง า 
เขาถึงรันทดในชีวิตของเขา  
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เราเห็นโทษภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระ เราประพฤติปฏิบติัในวดั ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราทุกขเ์รายากน่ีรันทดไหม ค าว่า “รันทด” รันทดเพราะมนัเป็นมุมมองของโลกไง 
รันทดเพราะคนท่ีอยากชิงสุกก่อนห่าม อยากเอาแต่ความสะดวกสบายไง แต่ชีวิตถา้มนัมีอ  านาจ
วาสนา มนัมีพละ มีก าลงั จิตมีก าลงั จิตท่ีเขม้แขง็ มนัไม่รันทดนะ มนัพอใจ  

ยิง่ครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาลูกศิษย์
ลูกหาท่ีประพฤติปฏิบติั ท่านจะส่งเสริม ท่านจะใหโ้อกาส ท่านจะคอยป้องกนั ปกป้องไง 
ปกป้องคนท่ีเขา้ไปท าใหเ้สียโอกาส ปกป้องคนท่ีเขา้ไปท าลายอนันั้น ท่านปกป้อง ท่านป้องกนั
ไวใ้หเ้ลย เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ใครปฏิบติัดี  

“อยา่ไปยุง่กบัองคน์ั้นนะ” ท่านจะกนัเอาไวเ้ลย...น่ีรันทดไหม?  

แต่ถา้ในทางโลก เห็นไหม ก็เขาทุกขอ์ยูแ่ลว้ เขาล าบากอยูแ่ลว้ เราจะเขา้ไปช่วยเหลือเจือ
จาน แลว้ไปป้องกนัไม่ใหเ้ขาเขา้ไป แสดงว่าน่ีล  าเอียงเหรอ คนล าบากอยูอ่ยากจะเขา้ไปช่วยผดิ
เหรอ น่ีเพราะจิตใจโลกคิดกนัอยา่งนั้น เขาถึงมองว่าเป็นชีวิตท่ีน่าล  าบาก เห็นชีวิตแลว้น่าสงสาร 
อยากจะเขา้มาช่วยเหลือเจือจาน  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ คนๆ นั้นเขาจะมีโอกาส คนๆ นั้น จิตดวงนั้นปฏิบติั
อยา่งนั้น เขามีโอกาสของเขานะ ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตใจเราจวนเจียนจะไดจ้ะ
เสีย เราจะเขม้แขง็ของเราไหม ถา้เราเขม้แขง็ของเราข้ึนมานะ เพราะอะไร เพราะเวลาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“เราเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางวินยั วางอริยสัจไวน่ี้ แลว้
พวกเรามาศึกษา แลว้เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เราจะมีคุณธรรม เรา
จะมีสมบติั  

“พระ” พระจะมีอะไรเป็นสมบติั ถา้ไม่มีศีลธรรมในหวัใจเป็นสมบติั แมแ้ต่ ดูสิ ผา้ยงั
ตอ้งเปล่ียนตลอดเวลา ผา้ ๓ ผนื เวลามนัเป่ือยมนัยุย่เราก็ไปตดัใหม่ เวลาบาตรมนัช ารุดเสียหาย 
เราก็ระบมใหม่ สร้างใหม่ ท าใหม่ แมแ้ต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็ตอ้งเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา น่ี
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มนัจะเป็นความจริงของเราจริงหรือเปล่า? ใช่ บริขาร ๘ เป็นของส่วนบุคคล แต่เวลามนั
เส่ือมสภาพ เราก็ยงัซ่อมแซมบ ารุงรักษามนัเพื่อใหเ้ป็นสมบติัของเรา 

แลว้คุณธรรมในหวัใจล่ะ? ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาล่ะ? สมบติัของเรามนัอยูไ่หนล่ะ?  

ถา้เราท าของเราข้ึนมา เราท าของเรา  

โลกเขามองมา ดูสิ ถา้คนเขาอยูใ่นสังคมของชาวพุทธ เขาเห็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยู่ใน
ร่องในรอย เขาก็มีความมัน่ใจ เขากมี็ความน่าเช่ือถือ ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเขานะ 
ประโยชน์กบัเขาคือเขาศรัทธาในศาสนา เขาศรัทธาในรัตนตรัย เขาจะไดมี้โอกาสของเขา แต่ถา้
เขาจะมาอุม้ชู อนันั้นปัญญาของเขากบัปัญญาของเรามนัคนละชั้นกนั ปัญญาของเขา เขาหวงั
ผลประโยชน์ เขาเห็นดว้ยทางโลก ปัญญาของเรา เราจะแสวงหาอริยทรัพย ์ เราแสวงหา
คุณสมบติัจากความเป็นจริง ฉะนั้น ตอ้งให้จิตใจมนัเป็นจริง ตอ้งใหม้นัมีของมนัข้ึนมา  

ฉะนั้น ส่ิงใดเวลาท่ีมนัวิกฤต มนัจะได-้ไม่ได ้เวลาเราจริงจงัของเราข้ึนมา ฉะนั้น เราตอ้ง
ท าของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม โลกเขามองอยา่งหน่ึงนะ ถา้โลก
เขามองแลว้เขาอุม้ชู เขาพดูมา เราอยา่ขาอ่อน เราอยา่อ่อนแอ อยา่หลงใหลไปกบัเขา เราตอ้งเช่ือ
ธรรมและวินยั ศาสดาของเรา ธรรมวินยัน้ีวางไวถู้กตอ้งดีงามแลว้ เราจะตอ้งยดึถือธรรมและ
วินยั ยดึถือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัใหเ้ขม้แขง็ 
ใหมี้ความอบอุ่น อยา่อ่อนแอไปกบัโลก ใหมี้ความเขม้แขง็ ใหมี้ความสดช่ืน ใหมี้ความพอใจ 
พอใจในการกระท าของเรา ไม่มีส่ิงใดหรอก  

ถา้เราอ่อนแอนะ ดูสิ ดินพอกหางหมู ส่ิงต่างๆ ตะกอนในแกว้ เวลามนัฟูข้ึนมา มนัท าให้
น ้ านั้นขุ่นมวัไปหมด จิตใจเรา เรารักษาของเรา ดูแลของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ  

น่ีชีวิตเรา เราเป็นนกับวช เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เรามีเป้าหมายว่าจะพน้จากทุกข ์ เรา
ตอ้งเขม้แขง็ แลว้ต่อสู้กบักิเลสของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจน่ีต่อสู้ แลว้ท า
ข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเรา เอวงั 


