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ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมนะ ถา้ใจหยาบจะฟังอะไร มนักเ็หมือนทางโลกเขาวา่น่ะ  

“อยูบ่า้นกโ็ดนด่าทุกวนัแลว้ ไปวดัยงัใหพ้ระด่าอีก”  

เวลาอยูบ่า้นวา่ “เมียเทศน์มาทั้งวนัเลย ไปวดัพระยงัด่าอีกนะ”  

แต่เวลาเทศน ์ เทศนก์พ็ดูถึงส่ิงท่ีเราคิดไม่ถึง เราคิดไม่ได ้ เราคิดไม่ถึงไง ทั้งๆ ท่ีเป็น
ความคิดเราน่ี แต่ความคิดเรามนัคิดหมกัหมม คิดแต่ในส่ิงท่ีตอกย  ้า ตอกย  ้าส่ิงท่ีตณัหาความ
ทะยานอยากมนัหลอกใหคิ้ด 

แต่พอคิดเป็นคุณงามความดีข้ึนมา ส่ิงท่ีคิดเป็นคุณงามความดีข้ึนมา คุณงามความดีของ
ใครล่ะ?  

คุณงามความดีของเดก็ มนักรั็บผดิชอบของมนัไดแ้ค่นั้น  

คุณงามความดีของผูใ้หญ่นะ ดูสิ คุณงามความดีของผูป้กครอง น่ีคิดส่ิงใด กพ็ดูถึงวา่ถา้
ตดัสินใจผดิพลาด ประเทศชาติเสียหายไปเลยล่ะ ถา้ประเทศชาติเสียหายไปเพราะการตดัสินใจ
ของผูน้  า เห็นไหม ผูรั้บผดิชอบมาก เวลาตดัสินใจไปมนัจะมีผลกระเทือนกนัไปมาก ถา้
ผูรั้บผดิชอบนอ้ย เวลาตดัสินใจไปกผ็ดิเฉพาะบุคคลคนนั้น  
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น่ีกเ็หมือนกนั ชีวติจิตใจของเรานะ ชีวติจิตใจของเราในปัจจุบนัเราตดัสินใจอยา่งไร ถา้
เราตดัสินใจแลว้ เราคิดส่ิงใดมนัตอกย  ้าแต่ความเจบ็ช ้าน ้าใจ ความทุกขค์วามยากอยูใ่นหวัใจน่ะ 
นั้นเวลากิเลสมนัพาคิดไง กิเลสพาคิดเพราะอะไร เพราะเราไม่ส านึกในตวัเราเอง ถา้เราส านึกใน
ตวัเราเองนะ เวลาเรามีสติปัญญาข้ึนมา  

ดูสิ น่ีผลของวฏัฏะ เวลาเกิด เวลาตาย เรารู้เราเห็นอะไรไหม? เวลามาเกิดน่ีไม่มีใครรู้นะ 
พ่อแม่เท่านั้นท่ีรู้ ดูสิ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องเรา พระอรหนัตข์องลูกนะ พ่อแม่เป็นพระ
อรหนัตข์องลูกเพราะเราไดชี้วติมาจากพ่อจากแม่ ถา้พ่อแม่ไม่บอกวา่เกิดเม่ือไร ใครจะรู้  

ถา้เราโตข้ึนมา ดูสิ เวลาคนพลดัพ่อพลดัแม่ เวลาลูกก าพร้าไม่มีพ่อแม่ ไม่มีใบเกิด ไม่รู้
วนัเกิด ไม่รู้วนัเกิดนะ กพ็ิจารณาเอา เดาเอา ดน้เอาวา่เกิดเม่ือไรเท่านั้นน่ะ น่ีพวกเกบ็มาเล้ียงกจ็ะ
บอกวา่คาดหมายเอาวา่ไดเ้ท่านั้น แต่ถา้ไม่มีพ่อมีแม่ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราเกิดเม่ือไร น่ีเพราะ
ความไม่รู้ เราไม่รู้หรอกวา่เราเกิดเม่ือไร ผลของวฏัฏะน่ีเราเกิดอยา่งไร  

เวลาสร้างบุญสร้างกรรมข้ึนมา กรรมมนัใหผ้ลข้ึนมาแลว้เราไม่รู้หรอกกรรมมนัใหผ้ล 
เพราะอะไรกรรมถึงมาเป็นชนิดน้ี ใหผ้ลมาเป็นชนกัปักหลงัมาใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้าใจอยูอ่ยา่งน้ี เวลา
เรามีสติปัญญาข้ึนมา น่ีเราไม่รู้วา่เรามาจากไหน เราไม่รู้ แต่เวลาเราเกิดมา เรามีสติปัญญา น่ีเรารู้ 
เห็นไหม เรารู้เราเห็น 

เวลาเราจะบวชเราจะเรียน พ่อแม่ตอ้งพามาฝาก ถา้พอ่แม่ไม่อนุญาต บวชไม่ได ้น่ีตอ้งพ่อ
แม่อนุญาตนะ พ่อแม่อนุญาตดว้ย เวลาไปบวช เห็นไหม “มนุสโสสิ เป็นมนุษยจ์ริงหรือเปล่า ได้
ขอพ่อแม่หรือยงั เป็นหน้ีเป็นสินมาหรือเปล่า” น่ีส่ิงน้ีเรารู้เราเห็น เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือ เรา
มีศรัทธาของเรา เรารู้ของเรา แลว้เรามาบวชของเรา  

ดูชีวติเรา เราเป็นคนบงัคบับญัชาเอง ชีวติเรา เราเป็นคนเลือกสรรเอง เราเป็นคนเลือกเอง
นะ แต่เวลาเรามาเกิดจากพ่อจากแม่ เรามาน่ีเราไม่รู้เร่ืองเลยนะ หมดเวรหมดกรรม หมดภพหมด
ชาติ ถา้เป็นเทวดามา เวลาหมดอายขุยักจุ็ติมาเกิดเป็นมนุษย ์ เวลาเกิดในนรกอเวจีข้ึนมา พน้จาก
นรกอเวจีข้ึนมาน่ีกรรมมนัผอ่นเบาข้ึนมาเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน หมดอายสุัตวเ์ดรัจฉานมาเกิดเป็น
มนุษย ์ตายจากมนุษยไ์ป ถา้มีบุญกุศลอยูก่ก็ลบัมาเกิดซ ้ าเป็นมนุษย ์ 
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การเกิดน่ีเราไม่รู้หรอกวา่ท่ีมาของการเกิดน่ีมาจากไหน ถา้รู้ต่อเม่ือพ่อแม่บอก นัน่คือส่ิง
ท่ีไม่รู้ แต่ถา้เราเกิดมา เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เรารู้ๆ เห็นๆ อยูน่ะ เรารู้ของเรา เราจะมา
บวช เราเปล่ียนจากคฤหสัถม์าเป็นพระ อุปัชฌายท์  าคลอดมา เรามีพ่อ มีแม่ มีอุปัชฌาย ์ มีครูบา
อาจารยอ์อกมา สงฆย์กเขา้หมู่ ยกจากคฤหสัถเ์ขา้มาเป็นพระ...น่ีเรารู้ รู้ตกฟากเลย เกิดเวลาเท่าไร 
อุปัชฌายญ์ตัติข้ึนมาเวลาเท่าไร เราเกิดเม่ือไร เราเกิดเป็นพระน่ีเกิดเม่ือไร  

แลว้ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติปัญญาของเรา เราจะรักษาของเรา รักษาหวัใจของเราน่ี เรารู้เรา
เห็นนะ เวลาปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราเห็นของเรา เราปฏิบติัของเรา จิตมนัฟุ้งซ่านกรู้็วา่มนัฟุ้งซ่าน จิต
มนัทุกขย์ากกรู้็วา่มนัทุกขย์าก แต่ถา้มนัเวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ น่ีเราไม่รู้ไม่เห็นนะ เราไหล
ไปน่ะ  

ดูสิ ดูชีวติของเราสิ เราจะเลือกเอาอยา่งใด น่ีเราเลือกของเราเอา ดูสิ ผูท่ี้มาบวชมาเรียน 
บวชเรียนเพื่อมาศึกษาในธรรมวนิยั แลว้มีความจ าเป็นตอ้งสึกไป เขากรู้็วา่เขาจะตายเม่ือไร เวลา
เขาสึกน่ีเขากต็ายจากพระไป เขากไ็ปเกิดเป็นฆราวาส เห็นไหม รู้เวลาเกิด รู้เวลาตาย น่ีเห็นเลย 
เราจะเกิดเม่ือไร เราจะตายเม่ือไร น่ีเรารู้เราเห็นของเรา  

น่ีไง “ธรรมวนิยั” เราเป็นพระตามสมมุติ “สมมุติสงฆ”์ เราจริงตามสมมุตินะ เวลาบวช
มาแลว้เป็นพระ อยา่งเช่นเราจะลงอุโบสถกนัอยูน่ี่ ถา้เป็นคฤหสัถเ์ขา้มาไม่ได ้ สามเณรยงัเขา้มา
ไม่ไดเ้ลย ในหตัถบาส ถา้เป็นพระนานาสังวาส เขายงัใหแ้ยกหตัถบาส ถา้ยิง่เป็นเณรเขา้มาไม่ได ้
อนุปสัมบนัเขา้มาไม่ไดเ้ลย น่ีเวลาบวชมาเราเป็นพระโดยสมบูรณ์ 

สมมุติสงฆรู้์วนัเกิด เกิดแลว้ แลว้น่ีบางคนรู้วนัตายแลว้ จะตายเม่ือไรน่ีรู้แลว้วา่จะตาย
เม่ือไร ก าหนดสึกกคื็อรู้วนัตายแลว้ น่ีเรารู้เราเห็นนะ เวลาวนัเกิดวนัตาย เรารู้เราเห็นของเรา น่ี
มนัเห็นอยา่งน้ี แลว้ท าไมเราดูแลชีวติเราไม่ไดล่้ะ  

เวลาเราบวชมาแลว้ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะทุกขม์นัจะยาก...ทุกขย์ากแน่นอน 
ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง แลว้ความจริงน่ีจริงอยา่งไร แลว้แต่เราเลือกของเราน่ะ เรารู้
ก าหนดชีวติเราได ้ แต่ถา้เป็นคฤหสัถไ์ป เราก าหนดชีวติเราไดไ้หม ชีวติของเราเป็นไปตามเวร
ตามกรรม แต่ถา้เราเป็นพระน่ีเราก าหนดชีวติเราไดเ้ลย น่ีพรรษา ๑ พรรษา ๒ พรรษา ๓ พรรษา 
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๔...พรรษาของเราจะเพิ่มมากข้ึน แลว้พอมนัพน้พรรษา ๕ ถา้เรามีความฉลาด เราท่องปาฏิโมกข์
ได ้เราก าหนดได ้เราพน้นิสัย เราบรรลุวฒิุภาวะแลว้ น่ีพดูถึงบรรลุวุฒิภาวะทางโลก  

บรรลุวุฒิภาวะทางธรรมวินยั เป็นผูฉ้ลาด เป็นผูฉ้ลาดน่ีท่องปาฏิโมกขไ์ด ้ พอท่องปาฏิ
โมกขไ์ดม้นัรู้ธรรมวนิยั พอรู้ธรรมวนิยั เรารักษาตวัเราได ้ น่ีไม่ตอ้งขอนิสัย แต่ถา้ยงัต ่ากวา่ ๕ 
พรรษามา ยงัท่องปาฏิโมกขไ์ม่ได ้ น่ีเราบรรลุนิติภาวะไหม เราพน้นิสัยไหม ถา้มนัไม่พน้นิสัย 
มนักต็อ้งพยายามอยูอ่ยา่งครูบาอาจารยไ์ปเร่ือยๆ ฝึกหดัตวัเรา น่ีไง เราก าหนดชีวติของเราได ้ น่ี
พดูถึงก าหนดชีวติในตามความเป็นจริงนะ  

แต่ถา้มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเกิดมนัตายตามความเป็นจริง มนัเกิดมนัตายในวฏัฏะ ใน
วฏัฏะคือตายจากมนุษย ์ตายจากเทวดา ตายจากอินทร์ ตายจากพรหม ตายจากสัตวเ์ดรัจฉาน ตาย
จากทุกอยา่ง...มนัตอ้งตาย ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการตาย  

ดูสิ เรามาบวช แมแ้ต่สมมุติมาบวชเป็นพระ ชัว่อายขุยั อายท่ีุเราก าหนดวา่เราบวชก่ีวนั น่ี
กเ็หมือนกนั เวลาเราบวชเป็นพระ ผูท่ี้มีความตั้งใจวา่จะบวชไปเร่ือยๆ จะบวชแลว้จะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา จะบวชไปเร่ือยๆ เรากไ็ม่รู้วนัตายของเราเหมือนกนั  

แต่ถา้เวลาประพฤติปฏิบติั น่ีไง รู้ ทั้งรู้ทั้งเห็นไง ถา้มนัเห็นของมนันะ ถา้เรามีสติปัญญา
ของเรา เรารักษาใจของเรา ใจเราเร่ิมสงบร่มเยน็เขา้มา น่ีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตท่ีตวัเกิดตวัตายน่ี 
มาเกิดในไข่ แค่ปฏิสนธิจิต จิตน่ีเป็นนามธรรม มาปฏิสนธิในไข่ พอเกิดในไข่ ไข่ของแม่กบั
สเปิร์มของพ่อ แลว้ปฏิสนธิจิตมนัไป น่ีการเกิด ก าเนิด ๓ ตอ้งมี ถา้ไม่มี ปฏิสนธิจิตมนัเกิดไม่ได ้ 

พอเกิดข้ึนมา เห็นไหม จากไข่ ดูสิ กลายเป็นน ้ามนัใส น ้ามนัขน้ กลายเป็นปัญจขนัธ์มีตุ่ม 
มาเป็นตวัอ่อน จากตวัอ่อนมนัพฒันาข้ึนมาจนเป็นทารก แลว้จนตกคลอดออกมาเป็นมนุษย ์  

ปฏิสนธิจิตพาเวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ น่ีกรรมมนัพาไป ดูสิ เวลาคนท่ีมัง่มีศรีสุขอยาก
มีลูกมีเตา้น่ีมีลูกยาก ไอค้นทุกขค์นจนน่ีลูกเป็นแพเลย จิตท่ีมนัท าคุณงามความดีมา ใหแ้ค่เกิด
มาแลว้สะดวกสบาย เกิดมาแลว้อยูบ่นกองเงินกองทองมนัยงัมีนอ้ยเลย น่ีมองในทาง
วทิยาศาสตร์ มองทางโลกนะ บอกวา่เกิดในกองเงินกองทองแลว้จะมีความสุขน่ะ...แต่มนัจริง
หรือเปล่า มนัจริงหรือเปล่า มนัมองทางโลก มนัเกิดตามบุญ  
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“บุญ” คือการกระท ามา ส่ิงท่ีท าคุณงามความดีมา วา่สะดวกสบาย แต่สะดวกสบายน่ีมนั
เป็นสถานะของการเกิด แต่เวลาเกิดมาแลว้ ส่ิงท่ีวา่กองเงินกองทอง แต่หวัใจมนัไม่มีเป็นสุขน่ะ 
แต่ถา้มนัเกิดมาในครอบครัวท่ีร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดมาแลว้มี
ความเขา้ใจต่อกนั มนัจะมีกองเงินกองทองหรือมนัจะอตัคดัขดัสนข้ึนมา แต่พ่อแม่กบัลูกเขา้ใจ
กนัดี พ่อแม่ช่วยกนัส่งเสริม พ่อแม่ยิม้แยม้แจ่มใส นัน่กเ็ป็นความสุขของเขา ความสุขเป็น
ความสุขโดยธรรม ความสุขตามความเป็นจริง  

ธรรม คือสัจจะความจริง คือความจริง สัจจะความจริง เห็นไหม เป็นธรรมวนิยั นัน่น่ะ 
สัมมาทิฏฐิ ความชอบทุกอยา่งเป็นความชอบธรรม นัน่ล่ะคือธรรม  

“อธรรม” เกิดมาบนกองเงินกองทองต่างๆ แต่เป็นอธรรม เกิดมาแลว้มีความขดัแยง้ เกิด
มามีแต่ความทุกขค์วามยาก เกิดมาท าไม แต่เขากต็อ้งเกิดตามการเกิดของวฏัฏะ น่ีพดูถึงการเกิด
ของวฏัฏะนะ  

แต่เราเกิดมาแลว้เรามีศรัทธาความเช่ือ เราเกิดมาแลว้เรามีศรัทธา เราเกิดมาเป็นสมณะ 
จากฆราวาสมาเกิดเป็นสมณะ ชี พราหมณ์ เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะพน้จากทุกข ์ จะพน้จาก
ทุกขแ์ลว้น่ีเราก าหนดชีวติเราเอง ชีวติเราเอง ดูสิ ดูคนขบัรถ ถา้คนขบัรถนะ เขามีสติปัญญาของ
เขา เขาจะพารถของเขาไปถึงเป้าหมาย รถของเขาน่ีไปจอดท่ีจอดรถอยา่งดีเลย แต่ถา้คนขบัรถ
มนัหลบัในนะ มนัขบัมาดว้ยความหิวกระหาย ดว้ยความทุกขค์วามยากนะ รถแฉลบไปจะลงขา้ง
ทาง น่ีชีวติมนัส ามะเลเทเมาไปเร่ือยเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราจะดูแลชีวติ
ของเราไดอ้ยา่งไร น่ีพดูถึงทางโลกนะ แต่ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือข้ึนมา เราออกมาบวชเป็น
สมณะ เราจะพน้จากโลก เราจะพน้จากการเกิดเลย น่ีถึงเป็นอริยทรัพย ์ 

ถา้อริยทรัพย ์เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา น่ีรู้วา่เกิด รู้วา่เกิดเป็นพระ เวลาปฏิบติัข้ึนไป พอ
จิตมนัสงบข้ึนไป จิตสงบ จิตมนัเร่ิมระงบัเขา้มาป๊ับ มนัมีความฟุ้งซ่าน มนัมีความทุกข ์ มีความ
วติกกงัวล วติกกงัวลน่ะเราท าไดอ้ยา่งไร เราจะมีความทุกขย์ากขนาดไหน  

“อธิษฐานบารมี” บารมี ๑๐ ทศันะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อ  านาจวาสนา 
บารมี ๑๐ ทศั ผูท่ี้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ “ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี อธิษฐาน
บารมี ฯลฯ” อธิษฐานวา่จะตอ้งมีเป้าหมาย เป้าหมายวา่จะตอ้งเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้ เป็นพระโพธิสัตว ์ตั้งเป้าข้ึนมาแลว้พยายามท าของท่านข้ึนไป เกิดแลว้เกิดเล่า ท่านท าแต่คุณ
งามความดีสะสมไป ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นัน่คือเป้าหมาย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเป็นสาวก-สาวกะ เราไม่ไดส้ร้างบุญกุศลของเรามา ถา้ไม่สร้างบุญ
กศุลมา ดูสิ โลกเขาอยูก่นัประสาโลกเขา เขาวา่มีความสุขมีความร่ืนเริงของเขา น่ีเขาหาเงินหา
ทองกนั เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นความมัน่คงของเขา โลกเวลาเขาลดค่าเงิน เงินมนัเฟ้อ เงินท่ีสังคมเขาไม่
ยอมรับแลว้...หามาเกือบตายทั้งชีวตินะ สูญเปล่า ไม่มีอะไรเลย อุตส่าห์หาเงินหาทองมาสร้างส่ิง
ปลูกสร้างไวม้หาศาลเลย เวลามนัดอ้ยค่าเส่ือมสภาพ ไม่มีค่าอะไรเลย ดูสิ เวลาเขาสร้างตึกราม
ข้ึนมา พอยคุเก่าข้ึนมาเขาระเบิดท้ิงนะ เขาระเบิดท้ิงเลย เขาจะสร้างตึกใหม่ เปล่ียนเจา้ของป๊ับเขา
ระเบิดท้ิงเลย แลว้ระเบิดท้ิงตอ้งเสียตงัคด์ว้ย เราแสวงหาของเราข้ึนมา นัน่สมบติัโลกเป็นแบบ
นั้น  

โลกเขาอุตส่าห์หามา เขาคิดวา่เป็นความมัน่คงของเขา แต่มุมมองเรามีความแตกต่างกบั
เขา เราอุตส่าห์นะ อุตส่าห์เสียสละมาบวช บวชเป็นพระเป็นเจา้ พอบวชเป็นพระเป็นเจา้ ถา้โลก
เขากว็า่กนัน่ะ เสียดสีกนั “เป็นคนไม่จริง” คนไม่จริงจะบงัคบัตวัเองไดอ้ยา่งไร คนไม่จริงจะตั้ง
สัจจะ เห็นไหม ตั้งสัจจะวา่เราบวชแลว้ เราพยายามจะรักษาชีวติของเรา เราจะตั้งกติกาควบคุม
ตวัเราไว ้ 

อยา่งเช่นครูบาอาจารยข์องเรา ตั้งเป็นขอ้ปฏิบติัมา ถา้ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติัมา เห็นไหม ต่าง
คนต่างท า พอต่างคนต่างท าข้ึนมา มุมมองกแ็ตกต่าง แต่น่ีครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ เราเช่ือมัน่วา่
หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านเป็นอาจารยใ์หญ่ ท่านเป็นผูว้างขอ้วตัรปฏิบติัมา ท่านเป็นพระ
อรหนัต ์ถา้พระอรหนัตน่์ะไม่มีส่ิงใดปิดบงัหวัใจนั้น หวัใจนั้นสะอาดกระจ่างแจง้ สวา่ง สะอาด
บริสุทธ์ิ กระจ่างแจง้ รู้รอบขอบชิด วา่จิตน้ีมาจากไหน?  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ...จิตน้ีมาจากไหน? ท าไมมาเกิด
เป็นหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ แลว้ท่านรักษาของท่านเอง ท่านแกไ้ขของท่านเอง ตั้งแต่จบส้ิน
กระบวนการของท่านไปแลว้ ท่านรู้ของท่าน ท่านถึงวางธรรมวนิยัไวก้บัพวกเราน่ีพวกตาบอด 
พวกอยากได ้ พวกมีแรงปรารถนา มีความตั้งใจ อธิษฐานบารมี แต่ยงัมีตาบอด ยงัตาบอดสี 
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สายตาเอียง สายตาไม่เป็นขอ้เทจ็จริง เรากต็อ้งแกไ้ขของเราไป น่ีมนัมีขอ้วตัรปฏิบติัมา ครูบา
อาจารยท่์านวางของท่านไวแ้ลว้ แลว้เรามาเดินตามน่ี เรามาเดินตามครูบาอาจารยข์องเรา  

ส่ิงน้ีบงัคบัไวถ้า้หวัใจของเรามนัยงัลุ่มๆ ดอนๆ อยู ่ กอ็าศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยู ่ จิตตอ้ง
อาศยัเป็นเคร่ืองอยู ่ ดูสิ เวลาเราถึงมี ๒๔ ชัว่โมง เชา้ข้ึนมาเราบิณฑบาตมาเพื่อฉนัอาหารเพื่อ
ด ารงชีวติ พอบ่ายข้ึนมาเราท าขอ้วตัรปฏิบติั เรากฉ็นัน ้าร้อนกนั ตกเยน็ข้ึนมาเรากท็  าวตัรของเรา
ส่วนตวัข้ึนมา แลว้ภาวนาของเรา น่ีชีวติของเราจะมีอะไรเป็นเคร่ืองอยู ่ 

ถา้มนัมีอะไรเป็นเคร่ืองอยู ่จิตมนัไม่ออกนอกลู่นอกทาง ใหม้นัเกาะส่ิงน้ีไว ้ถา้ไม่เกาะส่ิง
น้ีไวน้ะ ถา้จิตมนัไม่มีเคร่ืองอยู ่ มนัไปประสาโลก มนัด้ินรนของมนัไป ถา้ด้ินรนของมนั มนัก็
แสวงหาของมนัไปตามธรรมชาติของมนั ถา้มนัด้ินรน ด้ินรนท าไม มนัท าไมถึงด้ินรนอยา่ง
นั้นน่ะ? ด้ินรนไปเอาส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟมาเผาตวัเอง เห็นไหม น่ีรู้ๆ อยูว่า่เราเป็นอะไร รู้ แต่ยงั
ไม่เห็น  

แต่พอมนัเห็น มนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัเห็นน่ะ ทั้งรู้ ทั้งเห็น...เห็นอะไร? 

เห็นหวัใจของตวัไง เห็นคือมีสติ ถา้มีสติมนัยบัย ั้งได ้ยบัย ั้งส่ิงท่ีมนัเผาลนหวัใจเรา  

“เราท าไมโง่ขนาดน้ี ไปเอาส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟมาเผาเราท าไม”  

น่ีไง เรากมี็ขอ้วตัร คือการหา้มใจไว ้ขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยู ่ถา้จิตใจมนัมีเคร่ืองอยู ่อยูอ่าศยั
ส่ิงใดมนักอ็ยู ่อาศยัขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู ่ 

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์รา หลวงตา เวลาท่านไปวดัดอยธรรมเจดีย ์ เวลาสมุจเฉทปหาน 
พลิกฟ้าคว  า่ดินเลยนะ จบส้ินกระบวนการ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” คิดน่ะ 
เพราะมนัลึกลบัซบัซอ้น ส่ิงท่ีเราไม่รู้ไม่เคยเห็น แต่น่ีเรารู้กนัน่ีเราเห็น เราเห็นโดยอวชิชา เรารู้
เราเห็นโดยสัญญา เรารู้เราเห็นดว้ยความจ ามา พอจ ามาเรากค็าดกห็มายไป พอคาดหมายไป มนั
คาดหมายไม่ใช่ความจริง มนัถึงไม่มีรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง 

ถา้มนัรสของธรรม เวลาความจริง “สมาธิ” สมาธิคือความร่มเยน็ ถา้มีปัญญามนัจะมา
ช าระถอดถอน แต่น่ีเวลาเราคาดเราหมายไป “ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ”...มนัโดยสัจธรรม โดยธรรมของ
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรากมี็ท่ีพึ่งหาอาศยั น่ีอธิษฐานบารมี มีเป้าหมายเวลาท าไป แต่
มนัไม่ถึงท่ีตรงนั้นน่ะ เวลามนัคายพิษออกมาไง เห็นไหม กิเลสมนับงัเงา มนัคิดถึงธรรมน่ะ 
“เป็นความวา่ง ส่ิงน้ีเป็นปัญญา”...น่ีอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเคร่ือง
อยู ่อาศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีเกาะไว ้ 

แต่เวลากิเลสมนัโดนตะล่อมไวห้ลายรอบ ตะล่อมไวห้ลายทีน่ะ กิเลสมนับงัเงา มนัแสดง
ตวัออกมา มนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย มนัไม่เป็นความจริงน่ะ ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมโอสถ ส่ิงท่ีเป็นธรรมรสมนัตอ้งมีของมนั ถา้มีของมนั เราตั้งสติของเรา เราท าของเรา น่ีเรา
ตอ้งแลกมาดว้ยความเขม้แขง็ แลกมาดว้ยความจริงของเรา ถา้แลกมา เราอาศยัจิตน้ีเป็นเคร่ืองอยู ่
เราพิจารณาของเรา เวลามนัปล่อยมนัวาง เวลาปล่อยวาง...ปล่อยวางส่ิงใด? ปล่อยวางสัญญา
อารมณ์ ถา้ปล่อยวางสัญญาอารมณ์ พอมนัปล่อยวางข้ึนมาตวัมนักเ็ป็นเอกเทศของมนั น่ี
สัมมาสมาธิ  

ถา้จิตมนัปล่อยเป็นสัมมาสมาธิ...ท าไมมนัถึงปล่อยล่ะ? มนัไม่ไดป้ล่อยเพราะอยากปล่อย 
มนัไม่ไดป้ล่อยเพราะเราตอ้งการใหม้นัปล่อย บงัคบัใหม้นัปล่อย เราบงัคบั เราตอ้งการ เราขู่เขญ็
มนั...ศึกษาธรรมมา เวลาท ามาแลว้เหมือนกบัท าขอ้สอบเลย เวลาเราท าขอ้สอบ ตอบแลว้มนัตอ้ง
มีผลของมนั น่ีกเ็หมือนกนั นัง่สมาธิภาวนาเสร็จแลว้ก่ีชัว่โมง ๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมงข้ึนมาแลว้
ตอ้งมีผลตอบรับออกมา ผลตอบรับข้ึนมา ถา้ผลตอบรับต่างอนัต่างจริง มนักส็ักแต่วา่ “สักแต่วา่” 
แค่นั้นน่ะ  

แต่ถา้มนัเห็น “ทั้งรู้ ทั้งเห็น”  

“รู้” คือรู้การเกิด  

“รู้” คือรู้ชีวติของเรา  

รู้ตั้งแต่เกิด เราบวชเป็นพระ คนท่ีเสียสละไปกรู้็วนัตาย แต่น่ีเรายงัไม่รู้ของเรา เราไม่รู้
ของเรา เราไม่รู้วา่เราจะตายเม่ือไร แต่เรามีแต่ความตั้งใจจริง เห็นไหม รู้เร่ืองสมมุติสงฆ ์ รู้เร่ือง
ความเป็นไปของเรา แต่ยงัไม่รู้ความเห็นความเป็นจริง  
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จิตมนัเร่ิมสงบ มนัเร่ิมความจริง ถา้ต่างอนัต่างสักแต่วา่ มนักค็วบคุมส่ิงใดไม่ได ้ แต่ถา้
มนัมีสติปัญญาข้ึนมา เวลาก าหนดพุทโธ ก าหนดค าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอมนัปล่อย
วางเขา้มาๆ มนัปล่อยวาง น่ีมนัเร่ิมมีสติปัญญา มนัรับรู้ตวัมนัเอง มนัปล่อยวาง เราจะเห็นคุณค่า  

คนท่ีเวลาปล่อยวางส่ิงใดเขา้มา ปล่อยวางเพราะส่ิงใด? ปล่อยวางเพราะเรามีเคร่ืองอยูไ่ง 
อาศยัเคร่ืองอยูน่ี่ใหจิ้ตมนัเกาะ จิตมนัมีท่ีพึ่ง พอจิตมีท่ีพึ่ง...ดูสิ เวลาเขาอยูก่ลางแดด มนัร้อนนกั 
ถา้เรามีร่มเรากางร่มเรา เราเขา้ท่ีร่มมนักร่็มเยน็ จิตใจน่ีมนัเร่าร้อน เร่าร้อนเพราะอะไร เร่าร้อน
เพราะมนัฟุ้งซ่าน เร่าร้อนเพราะมนัคิดแต่เร่ืองโลกๆ คิดไป รู้เห็นส่ิงท่ีมนัคิด ส่ิงท่ีมนัคิดข้ึนมา
มนักเ็ป็นสัญญาอารมณ์ สัญญาอารมณ์คือส่ิงท่ีรู้อยูแ่ลว้ เคยรู้เคยเห็นข้ึนมามนักส็ัญญา มนักซ็บั
มาในหวัใจ เวลาคิดกคิ็ดเร่ืองนั้นแหละ คิดเร่ืองท่ีสัญญามนัซบัไวน้ัน่แหละ นัน่น่ะ คิดเร่ืองเดิม
นัน่แหละ น่ีมนักเ็ผาตวัมนัอยูแ่ลว้ มนัรู้เร่ืองเดิมๆ รู้เร่ืองสัญญาอารมณ์  

แต่ถา้เร่ืองความจริง เร่ืองเป็นปัจจุบนั ถา้สติปัญญา จากขอ้วตัรปฏิบติัเราเกาะมนัไว ้ พอ
เกาะไว ้ พอถึงเวลาแลว้มนัปล่อย มนัปล่อยเพราะมนัเป็นความจริงนะ เพราะความจริง เพราะมี
สติปัญญามนักป็ล่อย ปล่อยสัญญาอารมณ์ มนัเป็นตวัมนัจริงๆ มนัปล่อยส่ิงใดมนักเ็หลือ
พลงังาน พอเหลือพลงังาน ถา้มีสติปัญญา พลงังานมนักช็ดัเจน  

พอมนัปล่อยแลว้มนัเกอ้ๆ เขินๆ ปล่อยแลว้มนังงน่ะ “เอ๊ะ! ถา้มนัเป็นสมาธินะมนัวา่งๆ 
มนักรู้็ไดห้มดนะ ออกมาอธิบายไดท้ั้งนั้นเลย”  

เวลาเป็นสมาธิจริงๆ นะ ไม่รู้ “เอ!๊ มนัเป็นอะไรน่ี มนัเป็นอะไร...”...น่ีมนัยงัไม่ชดัเจน 
สติปัญญามนัยงัไม่สมบูรณ์ ฉะนั้นท าบ่อยคร้ังเขา้ สติบ่อยคร้ังเขา้ พอสติชดัเจนข้ึนมา สมาธิกคื็อ
สมาธิ มนัมีความร่มเยน็ของมนั มนัเห็นของมนั พอเห็นของมนั มนัเร่ิมออกใชปั้ญญาของมนั  

“ความรู้ความเห็น” ถา้มนัเห็นของมนั เห็นตามความเป็นจริงข้ึนมานะ มนับริหารจดัการ
ของมนัได ้ถา้บริหารจดัการข้ึนมาไดน้ะ น่ีไง ถา้บริหารจดัการไดม้นัเห็นคุณค่าแลว้ เวลาคนท่ีจิต
สงบ จิตมีท่ีพกัอาศยั เห็นไหม จะเห็นคุณค่าของการประพฤติปฏิบติั จะเห็นคุณค่าของชีวติของ
สมณะ 
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พอสมณะ เราจะตกัตวงเอาอริยทรัพย ์เวลาเราเห็นช่องทาง เราอยากจะไปถึงเป้าหมาย ถา้
ไปถึงเป้าหมายนะ เราเสียดายเพศน้ีมาก เสียดายกาลเวลา เสียดายชีวติของเราท่ีเราจะประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนไป ถา้เรายงัอยูใ่นเพศน้ี เราไม่เสียดาย เรากจ็ริงจงัของเรา เรากท็  าของเรา  

ถา้ท าของเราไปนะ พอจิตเร่ิมสงบเรากรั็กษา ช านาญในวสี การเขา้และการออก ดูแล
รักษาจิตของเรา แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้เราใชปั้ญญาข้ึนมาแลว้ มนัจะเขา้มาท าความสงบไดง่้าย
ข้ึน เพราะมนัใชปั้ญญา พอการใชปั้ญญากปั็ญญาการรอบรู้ในกองสังขาร สังขาร ความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง มนัคาด มนัหมาย มนัยดึ มนัมัน่ มนัวติกวจิาร มนัตอ้งการของมนั เห็นไหม น่ีถา้
มนัรอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในตวัมนัเอง  

“คิดไปท าไม? ใหม้นัเป็นความจริงสิ”  

ช านาญในวสี เห็นไหม เวลาเขา้สมาธิกเ็ป็นสมาธิอยูน่ี่ เป็นเพราะอะไรล่ะ?  

เป็นเพราะเราตั้งสติ แลว้เราใชค้  าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ  

“งานชอบ” ถา้งานมนัชอบธรรม เราท าหนา้ท่ีการงานตามหนา้ท่ีของเรา ถา้ผลของมนั
ตามความเป็นจริง มนักต็อ้งใหผ้ลตอบแทนในทางท่ีชอบ  

ทีน้ี มนัไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะอะไร เพราะเราปฏิบติัแลว้เราคาดเราหมาย “ท าแลว้ไม่
ไดผ้ล”...น่ีมนัไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะอะไร เพราะเราวติกวจิาร เราไปเก่ียวอดีตเอามาเป็นปัจจุบนั
ไง ถา้เราท าต่อไป ผลมนัคือผลใช่ไหม มนัยงัไม่ถึงผลนั้น มนัเป็นอดีตใช่ไหม อดีต-อนาคต ส่ิงท่ี
เป็นอดีต เราไปเก่ียวมาเป็นปัจจุบนั ถา้มนัยงัไม่ไดผ้ล อนาคต ถา้มนัท าไปจริง มนักจ็ะไดผ้ลเป็น
ผลอยา่งนั้น ถา้ไดผ้ลอยา่งนั้น เราไปเอาอดีต-อนาคตมาเป็นปัจจุบนั มนัไม่เป็นความจริงหมดเลย 

“ปล่อยหมด” หนา้ท่ีของเราเรากท็  าของเราไป ถา้มนัเห็นของมนั มนัเป็นจริงของมนั มนั
เขา้ใจนะ พอมนัเขา้ใจข้ึนมา มนัรักษาพื้นฐานได ้ ถา้รักษาพื้นฐานได ้ ช านาญในวสี ช านาญใน
การเขา้และการออก ถา้การเขา้และการออกมนัท าของมนัได ้ ถา้ท าของมนัได ้ น่ีทั้งๆ เห็นๆ น่ี
แหละ  
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เวลาเราอ่านต ารับต าราข้ึนมา ครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การขนาดไหน น่ีเป็นการบอกเล่า 
“จะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น ท าไปเป็นอยา่งนั้น” แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นความจริงท่าน
ทา้ทายมาก “ท ามาสิ ถา้ไม่เขา้ตรงน้ีมนัจะไปท่ีไหน มนัตอ้งเขา้ตรงน้ีแหละ มนัตอ้งเขา้มาตรงน้ี 
ถา้มนัไม่เขา้มาตรงน้ี...”  

ครูบาอาจารยท่์านรู้อยูแ่ลว้วา่ใครผดิหรือใครถูก ทีน้ี ค  าวา่ “ผดิ” หรือ “ถูก” มนัน่าเห็นใจ 
น่าเห็นใจเพราะอะไร เพราะในการประพฤติปฏิบติัใหม่มนักธ็รรมดา คนฝึกหดัใหม่ คนท างาน 
คนท างานการฝึกหดัมนักต็อ้งมีผดิพลาดเป็นธรรมดา จะวา่ปฏิบติัไปแลว้จะมีถูกไปเลย ขิปปา
ภิญญา เวลาปฏิบติัป๊ับ มรรคสามคัคีมนัรวมเลย สมุจเฉทปหาน ถา้มนัช าระกิเลสได.้..มีไหม? มี 
แต่นอ้ยมาก ส่วนใหญ่แลว้มนักต็อ้งถูไถ  

เร่ิมตน้ข้ึนมา ดูสิ ทางโลกเขาไม่เช่ือกนัง่ายๆ หรอก ใครจะมีฐานะ-ไม่มีฐานะ เขาจะดู
ตวัเลขทางบญัชี ในบญัชีมีเงินจริงหรือเปล่า ถา้ในบญัชีมีแลว้เขาตอ้งพิสูจนด์ว้ยวา่เงินท่ีไดม้าน่ะ 
ไดม้าดว้ยการฟอกเงินหรือเปล่า ฉอ้ฉลหรือเปล่า โกงเขามาหรือเปล่า เขาตอ้งตรวจสอบนะ เขา
ไม่ไวใ้จกนัหรอก น่ีวา่มีเงินจริงหรือเปล่า  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาวา่จิตมนัสงบเป็นความจริง ท่ีบอกวา่เขา้ไปจุดนั้นๆ น่ะ มนัตรวจสอบ
กนัได ้ เพียงแต่วา่คนท่ีตรวจสอบมนัมีนอ้ยไง คนท่ีตรวจสอบจริงมนัมีนอ้ย มนัเป็นตรรกะ
ทั้งหมด มนัเป็นปรัชญาไปกนัหมดเลย แลว้มนัจะตรวจสอบกนัอยา่งไรล่ะ  

ปรัชญา พดูใหเ้หมือน พดูใหค้ลา้ยเท่านั้นน่ะ มนัใกลเ้คียง พอใกลเ้คียงกนัเองกอ็นุโลม
เอา  

ใกลเ้คียง...ใช่ ใกลเ้คียง...ใช่ 

แต่มนัไม่ใช่  

ถา้มนัใช่ มนัตอ้งใหผ้ลสิ ถา้มนัเป็นใช่ มนักต็อ้งเป็นใช่ตามเป็นจริงของมนั ถา้ใช่ตาม
เป็นจริงของมนั มนัเป็นความจริงของมนั ถา้เป็นความจริง ความจริงกคื็อความจริง ฉะนั้น เวลา
ปฏิบติัไป เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านจะคอยช้ีแนะเรา ถา้คอยช้ีแนะเรา คนท่ีจะช้ีแนะเรามนัตอ้ง
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ผา่นอยา่งนั้นมา ถา้ไม่ผา่นอยา่งนั้นมาจะรู้ไดไ้หมวา่ผดิ ฉะนั้น ถา้ผา่นมาแลว้ การกระท า น่ีไง 
ท่ีวา่เราติดครูติดอาจารยก์ต็รงน้ี ตรงท่ีวา่มนัไม่ตอ้งเสียเวลาเรานาน  

คิดดูสิ เวลาปฏิบติั เสียเวลาเราไหมล่ะ ดูสิ ครูบาอาจารยบ์อกใหท้ าความสงบของใจ เรา
ท าเม่ือไรมนัจะสงบ สงบแลว้เราช านาญในวสี ถา้ช านาญในวสีน่ีมนัไม่เส่ือมนะ คือพอช านาญ
ในวสีน่ีรักษาใจน้ีได ้ พอรักษาใจน้ีได ้ เราใชปั้ญญาของเราไป พอใชปั้ญญาของเราไป เราแยก 
เราแยะของเราไป เราพิจารณาของเราไป มนัจะเบิกทางเขา้ไปเร่ือยๆ เปิดออก เปิดออก เปิดออก 
เปิดส่ิงท่ีปิดหวัใจน่ี เปิดออก เปิดออก เปิดออกมนักต็อ้งรู้สิ  

ดูสิ เราเปิดหอ้งเปิดหบัของเรา เปิดตูเ้ปิดไหของเรา เราตอ้งรู้ขา้งในมนับรรจุส่ิงใดไว ้ น่ี
เหมือนกนั เปิดออก เปิดส่ิงท่ีความวติกกงัวล พอมนัเปิดออก โอ!้ ไปเห็นขา้งใน ขา้งในยงัมี
ปัญหาใหเ้ราแก ้ ยงัมีงานใหเ้ราท าอีกมหาศาลเลย พออยา่งน้ี พอเราเปิดตูเ้ปิดไหไม่ไดเ้รากโ็อ!้ 
เช็ดแต่ตู ้ เช็ดแต่ฝาตู ้ มนักมี็เท่าน้ี เบ่ือมากเลย แลว้เปิดออกไม่ได ้ ถา้เปิดออกขา้งใน ในตูน่ี้มนั
บรรจุส่ิงใดไวอี้กมหาศาลเลย  

จิตสงบแลว้ออกพิจารณากาย พอเห็นกายข้ึนมามนัแยกแยะของมนัไป มนัมีทางไปมนัมี
มหาศาลเลย แลว้ทางไปน่ีมนัเป็นประโยชน์ ยิง่คน้ยิง่ควา้ ยิง่เกิดปัญญา พอเกิดปัญญาน่ีมนั
สะเทือนใจนะ พอเกิดปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่ ดูสิ เราลูบคล าอยูข่า้งนอก เรากว็า่ “สะอาดบริสุทธ์ิ 
ไม่มีอะไรเลย จะช าระสะสางดว้ยความดีของเราหมดแลว้ ท าไมไม่เป็นความจริง”...มนัจะเป็น
ความจริง-ไม่เป็นความจริงกใ็จเรานัน่น่ะ  

ถา้มนัเศร้าหมอง...เวลามนัดี มนัดีชัว่คราว แลว้พอเรารักษาไม่ดีนะ พอมนัเส่ือมมนัถอย
ข้ึนมานะ ลม้กรูดๆ เลยนะ พอลม้กรูดๆ เลย มนัมีอะไรล่ะ มนักมี็แต่ความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แต่ถา้
เราเปิดตูอ้อกมานะ ขา้งในมนัลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไรล่ะ เพราะในตูน่ี้มนัจะมีเคร่ืองยนต์
กลไกต่างๆ ใหเ้ราไดพ้ิสูจนต์รวจสอบ  

พอเปิดมาแลว้ สังขารเกิดจากท่ีไหน สัญญามนัจ าขอ้มูลมาจากอะไร วญิญาณรับรู้
อยา่งไร พิจารณากาย กายมนัเกิดมาจากอะไร มนัพิจารณา มนัแยกแยะของมนันะ มนัแยกแยะ
ของมนัน่ะ มนัแยกแยะ มนัเป็นไตรลกัษณ์ของมนั...มนัท าไมถึงเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์แลว้
ผลท่ีใจมนัเห็นไตรลกัษณ์มนัมีรับรู้ส่ิงใด จิตท่ีเห็นไตรลกัษณ์มนัปล่อยไตรลกัษณ์อยา่งไร พอ
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มนัปล่อยไปแลว้มนัเหลือส่ิงใดไว ้ ส่ิงท่ีปล่อยมามนัรับรู้ไดอ้ยา่งไร ถา้รับรู้แลว้มนัมี
ผลตอบสนองอยา่งไร  

ธรรมโอสถ ธรรมรสต่างๆ ท่ีมนัชนะข้ึนมามนัชนะอยา่งไร ถา้มนัชนะอยา่งน้ี เห็นไหม 
ทรัพยอ์ยา่งน้ี เราจะหาอริยทรัพย ์ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นน่ีท าใหจิ้ตใจนั้นองอาจกลา้
หาญนะ แลว้จิตใจดวงนั้น ดูสิ ผูมี้ศีลจะเขา้สังคมไหนกไ็ด ้ สังคมไหนเราเขา้ ไม่เคอะไม่เขินไง 
แต่ถา้เราทุศีล เราจะองอาจกลา้หาญเขา้ไปในสังคมไหม เพราะวา่มือมีบาดแผลนะ เราไม่กลา้ไป
จบัส่ิงเช้ือโรคต่างๆ หรอก มนัจะเขา้ตามมือเรา ถา้มือเราไม่มีบาดแผลเลยน่ีมนัท าอะไรกไ็ด ้ 

จิตใจ ถา้ท ามามีความสงบร่มเยน็ มนักอ็หงัการนะ ถา้จิตสงบรักษาแต่ความสงบ แต่ไม่
ใชปั้ญญา...อหงัการมาก คิดวา่จิตน่ีมนัติดในความสงบ สงบน่ีมนัมีแสง มีแพรวพราวในหวัใจ
นะ มนักค็มกลา้บา้บ่ินไปเลย แต่เพราะจิตมนัสงบแลว้มนัมีปัญญาของมนั เพราะปัญญาจะท าให้
อ่อนนอ้มถ่อมตน ปัญญามนัจะค่อยๆ อ๋อ! จิตท่ีมนัคมกลา้ จิตท่ีมนัแพรวพราวน่ีมนัเป็น
สัมมาสมาธิ มนัเป็นเร่ืองฌานโลกีย ์มนัเป็นเร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดช เร่ืองพลงังานของมนั พอมีปัญญา
ข้ึนมา ปัญญามนักแ็ยกแยะข้ึนมา มนัพิจารณาของมนั อ๋อ!  

น่ีมีพลงังานขนาดไหน ปัญญาขนาดไหนนะ มนักอ็นิจจงั มนัเป็นของชัว่คราว มนัไม่
คงท่ีไง พลงังานคือพลงังาน ตวัใจอวชิชามนัครอบง าไวม้นักเ็วยีนตายเวยีนเกิด น่ีท่ีไม่รู้ไม่เห็น 
เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดในวฏัฏะ แลว้น่ีมาเกิดเป็นพระ น่ีเรารู้เรา
เห็น  

แลว้พอจิตสงบแลว้เราใชปั้ญญา พอพิจารณาของมนัไป อ่อนนอ้มถ่อมตนน่ะ อ่อนนอ้ม
ถ่อมตนเพราะอะไร อ่อนนอ้มถ่อมตนเพราะมนัพิจารณาของมนัไปนะ อ้ืม! ใครจะรู้ใครจะเห็น
ส่ิงน้ี ส่ิงน้ีถา้โดยตรรกะ โดยปรัชญา โดยทางโลกทางวทิยาศาสตร์ มนักเ็ป็นเร่ืองโลก เป็นโลกีย
ปัญญา แลว้ขณะท่ีเป็นโลกียปัญญาจะพลิกมาเป็นโลกตุตรปัญญา ถา้จะพลิกมาเป็นโลกตุตร
ปัญญา ถา้จิตสงบแลว้มนัมีความอ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนนอ้มถ่อมตนเพราะอะไร เพราะมนั
สงวนรักษา  

เพราะถา้มนัแฉลบออกทางโลกไป มนักถ็ล าไปเลย เป็นโลกนะ มนัมีแรงดึงดูด มนัมี
ความพอใจ มนัซาบซ้ึง พอเป็นโลกๆ มนัซาบซ้ึง มนัเป็นแรงดึงดูดของตณัหาความทะยานอยาก 
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น่ีมนัไหลไปแลว้ ผดิอีกแลว้ พลาดอีกแลว้ พอออกไป ดูสิ กวา่จะท าจิตสงบได ้แลว้พอพิจารณา
ไปๆ ฟ่ันเฟือนไปจนออกเป็นโลกไปอีกแลว้ เป็นโลกียปัญญาไปแลว้  

พอดึงกลบัมา พอมีความสงบ พอสงบแลว้มนัเป็นท่ีวา่ถา้มนัองอาจกลา้หาญมนักเ็ป็น
แพรวพราวของมนัใช่ไหม ถา้จิตมนัสงบ ถา้มีก าลงัมาก เวลาพิจารณากาย กายจะใส ใสจน
พิจารณาไม่ได ้ มนัไม่ลงเป็นไตรลกัษณ์ไง มนัไม่ลงเป็นไตรลกัษณ์ มนัคมกลา้ มนักลา้แขง็ของ
มนั เราใชปั้ญญาแยกแยะของมนัๆ ใหม้นัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ใหม้นัสมดุลของมนั พอเป็นความ
สมดุลของมนั น่ีปัญญามนัแยกแยะของมนั มนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั พอรู้ของมนั เห็นไหม 
ถา้ดว้ยความแพรวพราว ดว้ยความคมกลา้ ดว้ยความอหงัการ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองทิฏฐิมานะ  

แต่ถา้มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัแกไ้ขตวัมนัเอง ออกมาสั่งสอนใจ 
ใหใ้จมนัรับรู้ ใครจะรู้กบัเราได ้ เราอ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนนอ้มถ่อมตนกบัธรรม แต่ในหวัใจมนั
มีธรรมรส มนัมีความเขา้ใจของมนั มนัมีปัญญาของมนั มนัแยกแยะของมนัดว้ยมรรคญาณของ
มนั มนัยิง่เห็นน่ะ เพราะปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีการแยกแยะอยา่งน้ี โลกรู้กบัเราไม่ได ้มนัเป็นโล
กตุตรปัญญา มนัเป็นปัญญาท่ีเหนือโลก ถา้เหนือโลก เราคุยกบัโลกไม่ไดเ้ลย โลกเขา้ใจเราไม่ได้
เลย ถา้โลกเขา้ใจไม่ได ้เราไปพดูกบัเขาน่ีเราเป็นคนดีหรือคนบา้ เขาหาวา่เราเป็นคนบา้ แต่ความ
จริงเราเหนือโลก ธรรมเหนือโลก โลกตุตรธรรม  

แต่โลกเขาบอกวา่ “ท าอยา่งน้ีมนัท าใหอ่้อนดอ้ย ใหไ้ม่ทนัคน” 

ทนัคน-ไม่ทนัคน เอากิเลสไปทนัเขาท าไม แต่เราจะทนักิเลสของเรา ทนัความอหงัการ
ของเรา เห็นไหม ใชปั้ญญาแยกแยะๆ ถา้ความสมดุลของมนั มนักเ็ป็นไตรลกัษณะ มนัแปร
สภาพของมนั มนัเปล่ียนแปลงของมนั เรารู้เราเห็นของเราน่ะ ดูสิ มนัเป็นโลกตุตรปัญญา น่ีมนั
เห็นของมนั มนัรู้ของมนั ทั้งรู้ ทั้งเห็น ทั้งเป็นไป จิตใจมนัมัน่คงของมนั  

แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงอ่อนนอ้มถ่อมตน ใครจะอหงัการ ใครจะมีความรุนแรง เป็น
ส่ิงท่ีเร่ืองของโลกเขา เราหลบ เราหลีก เราแกไ้ข เราจะเอาตวัเรารอด ถา้เอาตวัเรารอด น่ีเราเอา
ตวัเรารอดได ้ 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”  
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ตนสามารถจะเอาใจของเราพน้จากภวาสวะ ภวาสวะนะ พน้จากภพ ภพของเราน่ี พน้จาก
กิเลสสวะ อวชิชาสวะ ภวาสวะ พน้จากภพ จากท่ีอยูอ่าศยั จากถ ้า จากคูหา จากส่ิงท่ีกิเลสมนั
ครอบง าอยูน่ี่ เราจะเอาใจเราพน้น่ะ ถา้เอาใจเราพน้ เราตอ้งรักษาของเราเอง เราตอ้งดูแลของเรา
เอง เห็นไหม มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้รู้-เห็นของมนันะ มนัจะอหงัการไปไหน คนท่ีเขาอหงัการ
เพราะวา่มนัทิฏฐิมานะ ความมีทิฏฐิ พอทิฏฐิวา่เรารู้เราเห็นแลว้เรากอ็ยากใหค้นอ่ืนเขารู้เขาเห็น
กบัเรา...มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเขารู้เขาเห็นกบัเรา หน่ึง เขาตอ้งใชค้วามสงบร่มเยน็ของเขาข้ึนมาใหเ้ป็นกลาง ให้
เป็นสัมมาสมาธิก่อน ถา้มีสัมมาสมาธิ ถา้มนัพดูไป มนัมาดว้ยเหตุดว้ยผล มนักเ็ป็นโลกียปัญญา 
เป็นเร่ืองโลกๆ แลว้เร่ืองโลกๆ มนัเถียงกนัจบไหม? มนัเถียงกนัไม่จบ ฉะนั้น มนัเถียงกนัไม่จบ 
พดูไปมนัจะจบไหม 

แต่พอมาใจเป็นสัมมาสมาธิ พอใจเป็นกลางข้ึนมา แลว้เป็นโลกตุตรธรรมข้ึนมาน่ีพดูกนั
รู้เร่ืองแลว้ เพราะส่ิงท่ีมนัพดูกนัรู้เร่ืองเพราะอะไร เพราะเราเขา้ไปจุดเดียวกนั เขา้ไปสู่มรรค
ญาณเหมือนกนั น่ีอริยสัจอนัเดียวกนั มนัพดูกนัเขา้ใจ พอพดูกนัเขา้ใจ เราจะส่งเสริมกนั เราจะ
ดูแลกนั พอดูแลกนั ดูแลจากไหน? ดูแลจากความเป็นจริงของเรา ถา้มนัพิจารณาของมนัไป
บ่อยคร้ังเขา้ น่ีจบัตอ้งได ้พิจารณาของมนัซ ้ าได ้น่ีมนัรู้-เห็นจากภายในนะ  

“รู้-เห็นจากภายใน” ครูบาอาจารยเ์ป็นคนบอก เป็นคนสั่งเป็นคนสอน เป็นคนคอยช้ีน า 
แต่ถา้เราปฏิบติัของเราเอง ถา้เรารู้ของเราเอง มนัเป็นปัญญาของเราเอง เป็นประโยชนก์บัเรา ถา้
เป็นประโยชนก์บัเราข้ึนมาได ้น่ีไง ส่ิงน้ีเรารู้เราเห็นหมดเลย  

ดูสิ เวลาเขาเกิดตายในโลก พ่อแม่ไม่บอกไม่รู้หรอก พ่อแม่บอก เด๋ียวน้ีเขาจดไวท่ี้
โรงพยาบาล เกิดท่ีไหน เกิดท่ีโรงพยาบาลนั้น น่ีเขาจดเอาไวห้มดแลว้ เพราะทางสถิติ ทาง
โรงพยาบาลเขาตอ้งจดไว.้..เราไม่รู้ไม่เห็นของเรา เด๋ียวน้ีเกิดท่ีโรงพยาบาลกนัทั้งนั้น มนุษยเ์รา
มนัจะเป็นไก่ไปเร่ือยล่ะ สายพนัธุ์ไหนๆ ไปอยูท่ี่โรงพยาบาลหมดน่ะ น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกไปหมด  

แต่ถา้พอเรามาบวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา เรารู้ตกฟากของเรา เรารู้ เราเกิดเรากเ็ห็น เรา
เป็นคนเปล่งวาจากบัอุปัชฌายเ์อง เราขอบวชเอง แลว้เรากย็กข้ึนหมู่มาแลว้ เราเป็นพระของเรา
เอง แลว้เราปฏิบติัเรากล็ม้ลุกคลุกคลานของเราเอง ถา้ใครทุกขก์ทุ็กขใ์นหวัใจเอง แต่ถา้ปฏิบติั
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ข้ึนมามนัเป็นความจริงนะ แต่! แต่เรายงัมีวาสนา เรายงัมีหมู่มีคณะ แมจ้ะไม่ถูกใจเรา แมแ้ต่จะ
ไม่เห็นดว้ยกบัเรา  

แต่ถา้...ดูสิ ดูเมลด็พนัธุ์พชื ในป่า ดูสิ ไมเ้บญจพรรณ หญา้ต่างๆ ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์
กบัทางโลกนะ ทางโลกคือไม่เป็นประโยชนก์บัเขา แต่มนัเป็นประโยชนก์บัในป่านั้นน่ะ แมแ้ต่
เฟิร์นต่างๆ ยงัคลุมดินไวใ้หดิ้นชุ่มช้ืน ไม่มีส่ิงใดไม่เป็นประโยชนเ์ลย มนัเป็นประโยชนท์ั้งนั้น
น่ะ เป็นประโยชนข์องป่าเขา แต่ไม่เป็นประโยชน์กบัมนุษย ์ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัอยูใ่นป่ามนัยงัส่งเสริมกนั จุนเจือกนั แลว้เราเกิดมาเป็นพระ เราเกิดโดย
ความตั้งใจของเรา แลว้เรามีหมู่คณะของเรา มนัจะไม่ถูกใจไม่เหมือนกบัเราปรารถนา เรา
ตอ้งการ เป็นความจริงอยูแ่ลว้ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัอยากไดต้าม
จินตนาการของมนั อยากไดต้ามความคาดหมายของมนั แลว้มนัจะไม่ไดต้ามความเป็นจริง
แน่นอน...ไม่ไดห้รอก ท่ีไม่ไดป๊ั้บ เรากอึ็ดอดัขดัขอ้งไป  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรามีหมู่มีคณะ เรามีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัร่วมดว้ยขนาดน้ี มนั
เป็นบุญเราขนาดไหน ถา้อยูท่ี่ไหนเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาสิ ถา้เขาไม่ปฏิบติักนั เราไปปฏิบติัก็
ไปขดัแยง้กบัเขา น่ีเราปฏิบติัของเรา เราตอ้งหาช่องทางของเรา...มนัเป็นกนัหมดน่ะ ลองมี
ประสบการณ์ มนัจะเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีหมดเลย  

แลว้ถา้มนัอยา่งน้ีแลว้ เราจะไปต่ืนเตน้เอาส่ิงใด เร่ืองสภาวะแวดลอ้ม เราไดข้นาดน้ีเราก็
มีบุญกุศลมากขนาดน้ีแลว้ เราถึงไดห้มู่คณะท่ีจงใจ ตั้งใจ มีเป้าหมายอนัเดียวกนั เพราะปฏิบติั
ธรรม เราเป็นพระกรรมฐาน กรรมฐานหลกัอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้ถา้มนัรู้มนัเห็น
ข้ึนมาตามความเป็นจริงของมนัน่ะ เราเป็นประโยชนข์องเราเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามาลงอุโบสถกนัอยูน่ี่ เพื่อความสมานฉนัท ์ เพื่อความเขา้ใจของเรา ตั้งแต่
เราบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ใหล้ง
อุโบสถสังฆกรรมร่วมกนั ใหเ้ป็นหมู่เป็นคณะกนั ส่ิงท่ีขาดเหลือเจือจานใหดู้แลกนั สงฆไ์ม่ดูแล
สงฆ ์ใครจะดูแล สงฆด์ว้ยกนัดูแลกนั ช่วยเหลือเจือจานกนั แต่ใครถา้มีความจ าเป็น เขาตอ้งตาย
จากพระไปเป็นฆราวาส นัน่กเ็ร่ืองธรรมดา น้ีตายทั้งรู้ทั้งเห็นนะ  
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แต่ถา้มนัตายในวฏัฏะ มนัไม่รู้ไม่เห็นนะ เวลาตายไปแลว้กส้ิ็นอายขุยัไป ไปเกิดเป็น
อะไรกย็งัไม่รู้ ถา้ท าคุณงามความดีมนักไ็ดผ้ลของเขาตามเวรตามกรรม แต่น่ีเรารู้เราเห็นของเรา 
เราจะท าประโยชนก์บัเรา เพื่อประโยชนก์บัเรานะ  

ตั้งใจ ตั้งใจแลว้รักษาหวัใจของตวั  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ถา้เราเห็นธรรมแลว้ ถา้ครูบาอาจารยท่์านพดูเทศนาวา่การ ถา้เราเห็นนะ ถา้โตแ้ยง้ ถา้ตรง
ขา้ม อาจารยท่ี์พดูโกหกทั้งนั้นน่ะ เรายอ้นศรไดเ้ลย ยอ้นศรกลบัไปเลย แต่ถา้เราปฏิบติัไปแลว้ 
ถา้ถึงท่ีสุดแลว้นะ ถา้ท่ีอาจารยพ์ดูกบัท่ีเราเห็นจริง พอมนัรู้จริง น่ีไง ความจริงคือความจริงท่ีเขา้
กนัไดพ้อดี ความจริงกบัความจริงอนัเดียวกนั  

แต่ประสบการณ์ของครูบาอาจารย ์ มีอายพุรรษาท่ีแก่กวา่ แลว้จะล่วงไปก่อนเรา แลว้เรา
จะเดินตามมา น่ีศาสนทายาท เพื่อศาสนา เพื่อความมัน่คงของศาสนา  

“ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย”์  

ส่ิงท่ีเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เป็นท่ีอยูอ่าศยั เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา  

ชีวติน้ีเกิดมาจิตหน่ึง เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ไดบ้วชเป็นพระ ไดพ้ยายาม
ขวนขวาย พยายามประพฤติปฏิบติั เป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนได ้เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรใหเ้ป็นท่ีพึ่งกบัหมู่
คณะได ้เราจะเป็นศาสนทายาท เอวงั 


