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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อความสงบร่มเยน็ของใจนะ ถา้ใจสงบร่มเยน็ เรามีศกัยภาพ ถา้
เราไม่มีความมีศกัยภาพ เห็นไหม ฟังธรรมแลว้ไม่เขา้ใจ “ฟังธรรม” ถา้ฟังธรรม เราเขา้ใจ  

“คนมีคุณภาพ” เวลาดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เวลาท่านเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะ โลกพยายามจะดึงไว ้โลกพยายามจะดึงไวน้ะ “โลกกบัธรรม” สมยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ธรรมะยงัไม่มี ธรรมะมนักเ็ป็นธรรมะแบบโลก เพราะมีศาสดา 
มีผูป้ฏิญาณตนวา่เป็นศาสดา มีลทัธิศาสนาอยูก่่อนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะออก
ประพฤติปฏิบติั ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมา โลกพยายามจะดึงไว ้ 

“โลกพยายามดึงไว”้ หมายถึงวา่ พระเจา้สุทโธทนะพยายามจะดึงไว ้ 

โลกพยายามจะดึงไว ้เพราะคนมีคุณภาพ  

ถา้คนมีคุณภาพ ท่ีใดกป็รารถนา คนมีคุณภาพนะ ถา้คนไม่มีคุณภาพ ท่ีไหนเขาไม่
ปรารถนาทั้งนั้น ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมา เพราะวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนามาเป็นพระโพธิสตัว ์ สร้างคุณงามความดีมามหาศาล ฉะนั้น เวลาเกิด
ข้ึนมา เวลาเกิดมาแลว้ เปล่งวาจาท่ีสวนลุมพินีฯ วา่ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ทั้งๆ ท่ียงั
ไม่ไดอ้อกประพฤติปฏิบติัทั้งนั้นน่ะ  
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ฉะนั้น เวลาพระเจา้สุทโธทนะใหพ้ราหมณ์พยากรณ์ พราหมณ์พยากรณ์แลว้วา่ “ถา้ไดอ้ยู่
ทางโลก จะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ แต่ถา้ออกบวช จะไดเ้ป็นศาสดา”  

ฉะนั้น เวลาพระเจา้สุทโธทนะ พราหมณ์พยากรณ์ไว ้ กพ็ยายามจะดึงไวไ้ง ดึงไวอ้ยูก่บั
ทางโลก  

“โลกกบัธรรม” เวลาโลก ทุกคน ถา้เป็นคนดี คนท่ีมีคุณภาพ ท่ีไหนเขากป็รารถนาทั้งนั้น
น่ะ สงัคม ถา้มีคนดีอยูจ่  านวนมาก สงัคมนั้นจะมีความร่มเยน็เป็นสุข สงัคมไหนมีแต่คนพาลนะ 
ท าใหส้งัคมนั้นมีความกระทบกระเทือนกนัตลอด คนพาลน่ะ ท าส่ิงใดมนักกี็ดขวางเขาไปทัว่ ถา้
เป็นคนดี คนดีท่ีไหนกป็รารถนา ถา้เป็นคนดี ถา้คนดี ดีท่ีไหนล่ะ? มนัดีอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั 
มนัไม่ใช่ดีเพราะเราวา่เราดี  

เวลาเจา้ชายสิทธตัถะ ไม่ไดป้ฏิญาณตนวา่เป็นคนดี ปฏิญาณตนวา่ “เราเกิดมาชาติน้ีเป็น
ชาติสุดทา้ย” ค าวา่ “ชาติสุดทา้ย” น่ีจิตใตส้ านึกมนัมีส่ิงน้ีเรียกร้องอยูต่ลอดเวลา ถา้มีเรียกร้องอยู่
ตลอดเวลา แต่ยงัไม่มีการคน้ควา้ ยงัไม่มีการกระท า ไม่มีการกระท า เห็นไหม มนักเ็ปล่งแสงไง 
เปล่งแสงคือคุณงามความดีน่ะ คุณงามความดีเป็นคุณงามความดีอยูแ่ลว้ ถา้คุณงามความดี ถา้ท่ี
ไหน คนท่ีมีจิตใจมีคุณงามความดี การท าส่ิงใด การตั้งใจ การกระท า เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัจะมี
แนวโนม้ไปทางท่ีดี  

ดูสิ ถา้คนดี เขาจะใหค้นอ่ืนไดป้ระโยชนก่์อน เขาจะดูแลของเขา เวลาเจา้ชายสิทธตัถะ 
เวลาเป็นพระโพธิสตัว ์ ถา้เป็นสตัวก์เ็ป็นหวัหนา้สตัว ์ เป็นผูดู้แลฝงูนะ ถา้ฝงูมีเหตุมีภยัข้ึนมา จะ
เป็นผูท่ี้สัง่การ เป็นผูท่ี้ดูแล จะเกิดเป็นส่ิงใดกแ็ลว้แต่ จะเป็นผูเ้สียสละใหส้งัคมนั้นมีความร่มเยน็
เป็นสุข น้ีคือพระโพธิสตัว ์ พระโพธิสตัวพ์าคนท าบุญกศุล ท าแต่คุณงามความดี เป็นหวัหนา้ ท า
ข้ึนมาถึงไดมี้บารมี  

เวลาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ เวลาคนท าบุญกศุล เขาบอก 
เพราะวา่เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธเจา้บอกวา่ไม่ใช่ เป็นเพราะท่านท ามา
ทั้งนั้นน่ะ ท่านไดเ้สียสละมา ท่านไดท้ าของท่านมา การเสียสละ ท ามาจนจิตใจมัน่คง จิตใจไม่
วอกแวกวอแว  
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แต่ของเรา จิตใจของเราโลเล จะท าส่ิงใดกคิ็ดวา่จะเสียเปรียบอยูต่ลอดเวลา น่ีเร่ืองของ
โลกๆ ทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น คนดีอยูท่ี่ไหน คนกต็อ้งการ แลว้ถา้จิตใจเราดีล่ะ ถา้จิตใจเราดี เรา
ตอ้งการใหจิ้ตใจเราเป็นคนดี น่ีเราเกิดมาในโลกน้ี ส่ิงท่ีอยูก่บัโลก ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองยนืยนัไดว้า่โลก
น้ี อยูท่ี่เราอยูก่บัเขา มนัมีส่ิงใดเป็นความจริงจงับา้งล่ะ  

สงัคม เวลาอยูใ่นสงัคม เราตอ้งทนัสงัคมนะ ถา้เราไม่ทนัสงัคม เรากเ็ป็นเหยือ่ของเขา ถา้
เราเป็นเหยือ่ของเขามนักเ็ป็นนิสยัของคน นิสยัของคน เห็นไหม โทสจริต โมหจริต โลภจริต ถา้
โลภจริตมีแต่ความโลภมนักเ็ป็นเหยือ่ของเขาตลอดไป ถา้เป็นโทสจริต มนักแ็หยไ่ม่ได ้ ส่ิงใด
ไม่ไดเ้ลย โลภจริตไม่ตอ้งบอกเขากห็ลงอยูแ่ลว้ แต่ถา้เรามีปัญญาล่ะ เรามีปัญญานะ โลกมนัเป็น
อยา่งน้ีอยูแ่ลว้ โลกมนัส่ิงท่ีมีการแข่งขนั น่ีเราจะไวใ้จส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา 
เราตอ้งแยกของเรา ตอ้งใชปั้ญญาของเราไตร่ตรองของเรา ถา้ไตร่ตรองของเรา น่ีเร่ืองของโลกๆ 
ยงัตอ้งใชปั้ญญาขนาดนั้น  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกบวชนะ เพราะวา่อยูก่บัโลก โลกเขา
พยายามดึงไวน้ะ จะปรนเปรอขนาดไหน แต่จิตใจของคนฝักใฝ่ ฝักใฝ่เพราะสร้างแต่คุณงาม
ความดีมา โลกดึงไวน้ะ แต่น่ีเราอยูก่บัโลก แลว้เราออกจากโลก เราออกไม่ไหวกนัน่ะ เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัธรรมในชีวติประจ าวนั เวลาจะปฏิบติัธรรมกห่็วงวา่ชีวิตประจ าวนั
มนัจะสูญเสียไป ตอ้งปฏิบติัธรรมในชีวติประจ าวนั น่ีดึงธรรมใหต้ ่ามา ดึงฟ้าต ่า ดึงฟ้าต ่า
ตลอดเวลา  

ในเม่ือชีวิตประจ าวนัจะมีคุณงามความดีขนาดไหน เกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นมนุษย ์ มนั
จะมีค่าขนาดไหน “เน้ือ” เวลาตายไป เน้ือกข็ายไม่ได ้ เวลาสตัวม์นัตายไป เน้ือมนัยงัเป็นอาหาร
ของคนนะ เวลาคนตายไป เน้ือเหรอ เน้ือกเ็ป็นอาหารของแมลงไง น่ีมนัมีค่าแค่ไหนน่ะ ชีวิตมนัมี
ค่าแค่ไหน  

ถา้มนัมีค่า ปฏิบติัธรรมเพื่อในชีวิตประจ าวนั จะท าส่ิงใดกเ็อาตวัตนเป็นใหญ่หมดเลย น่ี
เวลาเราอยูก่บัโลก โลกกเ็ป็นแบบนั้น เรากทุ็กข ์ เรากรู้็อยูแ่ลว้วา่โลกมนัเร่าร้อนแค่ไหน เราจะ
หาทางออกของเรา เรากต็อ้งจริงจงัของเรา เราจะสละเวลามาไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน เราเสียสละ
มาแลว้เรากต็อ้งตั้งใจของเราเพื่อท าความดีของเรา ถา้เราออกบวช ออกบวช เราประพฤติปฏิบติั
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ของเรา เราจะเอาจริงเอาจงัของเรา โลกมีเท่าน้ีจริงๆ นะ เวียนตายเวียนเกิดกนัอยูอ่ยา่งน้ี งานของ
โลกไม่มีวนัท่ีส้ินสุด  

มนัจะเจริญรุ่งเรืองขนาดไหนนะ ถึงเวลาคราวมนัตกต ่านะ ดูสิ ไม่มีประเทศชาติใดจะ
คงท่ีอยูต่ลอดไป เป็นไปไม่ไดห้รอก ดูสิ ดรูายไดข้องประเทศชาติของเขามนัจะเจริญอยูอ่ยา่งนั้น
ไดไ้หม เพราะทรัพยากรมนัใชไ้ป ต่างๆ มนัใชไ้ป แลว้คนเวลามนัทุกขม์นัยาก มนัช่วยเหลือเจือ
จานกนั เวลามนัสุขข้ึนมา มนัอ่ิมหน าส าราญข้ึนมามนักน็อนใจ พอนอนใจมนักมี็การแข่งขนักนั 
เวลาคนท่ีเขาทุกขเ์ขายาก เขาพยายามของเขา เขาขวนขวายของเขา เด๋ียวเขากแ็ซงหนา้ไป มนัเป็น
อยา่งนั้นอยูแ่ลว้ มีข้ึนกมี็ลงเป็นธรรมดา มนัเป็นของธรรมดาของโลกเขา แลว้เราเกิดมา เกิดเวียน
ตายเวียนเกิดกบัโลกเขาอยูอ่ยา่งน้ี น่ีเวลาเวียนตายเวียนเกิดนะ น่ีพดูถึงผลของวฏัฏะ ถา้เวียนตาย
เวียนเกิดในโลกกเ็กิดเป็นมนุษยน่์ะมีค่า ค  าวา่ “มีค่า” มีโอกาสไง  

ทุกคนสงสยันะ ทุกคนวา่ “ถา้เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ท าไมมนัจะไม่มีค่าอยา่งใด?”  

มนัเกิดดว้ยบุญกศุลจากการท าจากมนุษย ์ เวลาเกิดเป็นบุญกศุลข้ึนมา เกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหมไปแลว้มนักเ็สวยบุญ เสวยวิบากกรรม กรรมดีใหผ้ลมนักไ็ปเสวยผลของมนั ถึง
เวลาแลว้มนักห็มดบุญบารมี มนักเ็วียนมาเกิด มนักเ็วียนมาอีก มนัหมุนมาอยา่งน้ี แลว้หมุน
มาแลว้ ดูสิ มนัเป็นคราวเป็นกาล  

ดูสิ “ภทัรกปั” ภทัรกปัของเรา พระพทุธเจา้ ๕ พระองค ์พระสมณโคดมเป็นองคท่ี์ ๔ องค์
ท่ี ๔ นะ เวลาเรายอ้นดูทางประวติัศาสตร์ ใครเรียนประวติัศาสตร์จะรู้วา่เวลามนัเจริญแลว้เส่ือม 
เส่ือมแลว้เจริญ ดูสิ สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูท่ี่ประเทศอินเดียนะ เจริญรุ่งเรือง
มาก เร่ืองทางวิชาการ ศิลปวฒันธรรมน่ีสุดยอดเลย 

เวลาหมด เวลาเผยแผไ่ปชนบทประเทศ แลว้ชมพทูวีป มนัเส่ือมโดยตวัมนัเอง ขนาดน่ี
ศาสนา ถึงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูเอาไวเ้องวา่ “ชีวิตเราสั้นแค่ ๘๐ ปี ฉะนั้น เราจะ
วางธรรมวนิยัไว ้ศาสนาจะมี ๕,๐๐๐ ปี” ขนาด ๕,๐๐๐ ปีนะ หมดไปพนักวา่ปีมนักเ็ร่ิมเส่ือมไป
แลว้ แลว้พอก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง  
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ในปัจจุบนัน้ี พระจากชนบทประเทศพยายามจะฟ้ืนฟชูมพทูวปี จะไปฟ้ืนฟศูาสนากนั 
เพราะวา่มนัไดห้มดไปจากชมพทูวีป น่ีไง มนัยงัเส่ือมไปของมนั แมแ้ต่ในศาสนาของสมณโคดม
ของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ของเรา มนัยงัมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญอยูข่อง
มนัอยา่งนั้นเลย  

แลว้ปัจจุบนัน้ีมนัฟ้ืนฟกูนัข้ึนมา ฟ้ืนฟข้ึูนมาเพราะคนมีบุญนะ ฟ้ืนฟข้ึูนมาเพราะเรามีครู
บาอาจารยข์องเรานะ ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยข์องเรา เราท าส่ิงใด เรากท็  าแบบววัแบบควายน่ะ ววั
ควาย ดูมนัไถนาสิ เวลาคนใชง้าน ววัควายถา้เขาไม่ไดฝึ้กฝน มนัไถนาไม่ได ้ราคาโคเน้ือมนักไ็ด้
แค่เน้ือมนั แต่วา่เวลาเราฝึกฝนจนมนัไถนาเป็น น่ีท าตวัเหมือนควาย ถึงเวลากไ็ถนาไง พอเทียม
แอกเขา้ไปมนักล็ากไป ลากกนัไปอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติักป็ฏิบติัแบบววัแบบควายไง ท าสกัแต่วา่ท ากนั แต่ถา้มนัมีสติปัญญา
ข้ึนมา เราไม่ใช่ควาย เราเป็นคน เป็นมนุษย ์แลว้มีสติปัญญา ดูสิ ผลของวฏัฏะท่ีเขาเวียนตายเวียน
เกิดมนักเ็ป็นอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์ อริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะมนัมี
สมอง มนัมีสมองนะ ถา้เป็นคนดีมีคุณภาพ มนัมีสติปัญญาของมนั มนัจะเป็นประโยชน ์ เห็น
คุณค่า  

ดูสิ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” แต่เราแสวงหากนั เราพยายามจะท าความมัน่คงของ
ชีวิต ชีวิตน้ีจะอยูค่  ้าฟ้า พยายามอยากมีช่ือไวใ้นประวติัศาสตร์ มนัเวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ ประวติัศาสตร์เรากมี็ของเราแลว้เราเกิดมาศึกษากบัชีวิต กบัส่ิงท่ีเราไดท้  าไวน่้ะ เรารู้ตวั
หรือเปล่า? เราไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย เกิดใหม่กช็าติใหม่ ต่ืนเตน้ไปกบัความเกิด เวลาตายไปกเ็ศร้าโศก
เสียใจ เวลามา เห็นไหม ก าไวเ้ลยน่ะ ร้องออกมาตั้งแต่คลอดออกมา ยดึไว ้ก าไว ้ เวลาตายไปแบ
มือทุกคน จนเขาตอ้งสัง่ไวน้ะ สัง่วา่เอาดอกไมธู้ปเทียนไปไหวพ้ระ ตอ้งตราสงัไว ้ ไม่สงัไว ้ มือ
มนัแบหมด เวลามาน่ะก ามาเลย เวลาจะไปน่ะแบหมด  

เวลาเกิดมา มีส่ิงใดมากบัเราดว้ย เวลาเกิดมามีส่ิงใดเกิดมา “เจา้มา เจา้มีอะไรส่ิงใดมา 
เวลาเจา้ไป เจา้จะเอาส่ิงใดไปกบัเจา้” แลว้กเ็วียนตายเวียนเกิดกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้เรามี
สติปัญญาข้ึนมา เกิดมาแลว้ไม่เสียชาติเกิด ถึงเรามีความจ าเป็นกบัทางโลก เรากต็อ้งอยูก่บัทาง
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โลกของเรา แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราจะเติมบุญกศุลของเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา 
ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา น่ีถา้จิตใจมนัรู้จกันึกคิด  

เวลาท างานอาบเหง่ือต่างน ้า วา่ทุกขย์ากนกั ทุกขย์ากนกั เวลามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ให้
นัง่เฉยๆ ใหเ้ดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา น่ีงานของเรา งานส่วนตวัของเรานะ ถา้เราท าไดก้เ็ป็น
งานของเรา ถา้คนมนัมีคุณภาพมนัจะรู้ของมนัวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์และส่ิงใดไม่เป็นประโยชน ์
ส่ิงใดเป็นประโยชนน์ะ เวลาอารมณ์มนักระทบกระเทือนหวัใจเขา้มา น่ีไง โทสจริต ถา้มนัมี
ความโกรธข้ึนมาแลว้ โทสะมนัเกิดแลว้ แลว้มนักเ็บียดเบียนเราแลว้ ร้อนเป็นไฟอยูน่ี่ ดูสิ มนั
ร้อน ร้อนจนอยูไ่ม่ติด น่ีงุ่นง่าน งุ่นง่าน แลว้ไปท าลายคนอ่ืน มนัเป็นประโยชนอ์ะไรข้ึนมา น่ี
พาล ถา้เป็นคนพาล มนัไม่มีอะไรเป็นประโยชน์ส่ิงใดในหวัใจหรอก  

แต่ถา้มนัเป็นบณัฑิตล่ะ มนัเป็นบณัฑิต มนัมีสติปัญญาของมนั มนัคุม้ครองดูแลของมนั 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกแสวงหา ออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติั
นะ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเกิดมา น่ีโลกพยายาม
ดึงไว ้โลกพยายามดึงไว ้พอ่แม่พยายามดึงไว ้ดึงไวห้มดล่ะ เพราะตอ้งการเอาไวใ้หเ้ป็นจกัรพรรดิ 

แลว้ในสถานะของโลก ความคิดของโลก แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออก
ประพฤติปฏิบติั ๖ ปี เหมือนคนทุคตะเขญ็ใจ ไม่มีส่ิงใดๆ ยนืยนัถึงการด ารงชีวิตนั้นเลย แสวงหา
เอาแบบนกับวชนะ นกับวชท่ียงัไม่มีศาสนา นกับวชท่ีก าลงัประพฤติปฏิบติักนัอยู ่ ประพฤติ
ปฏิบติักนัมา ท าทุกรกิริยา ท าต่างๆ เพื่อทรมาน น่ีไง โลกกบัธรรม น่ีมนัโลกลว้นๆ มนัยงัไม่มี
ธรรมะอะไรเลย  

เวลาไม่มีธรรมะส่ิงใด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปแสวงหากบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีสัง่
สอนขนาดไหนกไ็ม่เขา้ใจ ท าถึงท่ีสุด ถา้เขามีค าสอนขนาดไหน ท าถึงท่ีสุดแลว้มนักแ็กอ้ะไร
ไม่ได ้ ถึงตอ้งยอ้นกลบัมา ค าวา่ “ธรรม” ธรรมมนัเกิดมาจากไหน ธรรมเกิดมาจากตั้งแต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปลงใจนะ ถา้เราไปศึกษามากบัเขา มนัไม่มีทางไปแลว้ ไม่มีทางไป 
ทุกลทัธิ ทุกค าสอนต่างๆ ท าไวห้มดแลว้  

ถึงสุดทา้ยแลว้ เส่ียงทายเลยนะ ปลงใจวา่เราจะฟ้ืนฟรู่างกาย นางสุชาดาพยายามจะแกบ้น 
จะถวายอาหารเทวดา ไปเจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถวายขา้วมธุปายาส องค์สมเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฉนัอาหารอนันั้นแลว้ลอยถาดเส่ียงทาย เส่ียงทายทุกอยา่ง น่ีบุญสร้างมา ส่ิง
ท่ีสร้างมา โลกจะดึงไวข้นาดไหน ดว้ยบุญกศุลอนันั้น แต่ถา้เป็นคนอ่ืน ถา้เป็นพวกเรา ถา้โลกดึง
ไวม้นักเ็สร็จ ถา้โลกดึงไวก้ไ็ปอยูก่บัโลก มีความโนม้เอียงไปกบัเขาหมดน่ะ แต่น่ีโลกจะถึงไว้
ขนาดไหนกต็อ้งแสวงหา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เส่ียงทายเลย “ถา้จะไดต้รัสรู้ ลอยถาด ถาดจะลอย
ทวนน ้าข้ึนไป”  

ถาดกล็อยทวนน ้าข้ึนไปเพราะดว้ยบุญบารมี เวลาประเพณีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ท่ีประพฤติปฏิบติัมา เพราะถาดของเจา้ชายสิทธตัถะกเ็ป็นใบท่ี ๔ ไปทบัลงไป จะใบท่ี ๕ 
กต็อ้งไปท าเป็นอยา่งนั้น ทีน้ีประเพณีเขาเป็นอยา่งนั้น ประเพณีสร้างมา สุดทา้ยแลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเป็นอยา่งนั้น น่ีลอยถาดไป ทวนน ้าไปกไ็ดก้  าลงัใจ  

สุดทา้ยแลว้ นัง่อานาปานสติก าหนดลมหายใจ  

น่ีธรรมจะเกิด เกิดท่ีไหน? ธรรมจะเกิด เกิดท่ีไหน?  

เกิดในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เวลาเกิดองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ความรู้สึก ความนึกคิดต่างๆ ท่ีมนัสงบ-ไม่สงบ 
ถา้ไม่สงบมนักฟ็ุ้ งซ่าน ไม่สงบมนักท็  าลายตวัเราเอง แต่เวลาอานาปานสติ จิตมนัมีก าลงัของมนั 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ จนส้ินไป แลว้วางธรรมและวินยัไว ้ น่ี
ธรรมถึงไดมี้ไง ถึงไดมี้ธรรม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้อยู ่ ไปกมี็แต่ผูส้อนผดิ ผูส้อนผดิคือเจา้ลทัธิ
ต่างๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษามาน่ีมนัไม่มีอะไรถกูทางเลย ท าไปแบบโลกๆ 
ฌานโลกีย ์ความรู้ต่างๆ เป็นสถิติ เป็นจินตนาการ เป็นต่างๆ กท็  ากนัไป แต่เขากอ็ยูข่องเขากนัได ้
เขาอยูก่นัไดก้เ็พราะคุณภาพของคนมนัมีอยา่งนั้นน่ะ คุณภาพของเขา เขาเช่ือของเขาอยา่งนั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา น่ีไม่เช่ือ ไม่เช่ือแลว้
พยายามแสวงหา พยายามคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จนเป็นความจริงข้ึนมา 
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เพราะมนัเห็นจริง รู้จริงเห็นจริงหมด บุพเพนิวาสนานุสติญาณ อดีตชาติไป ทบทวนแลว้ ถา้เป็น
เรารู้อดีตชาติข้ึนมา มนักมี็อหงัการถา้มนัอหงัการ พอบุพเพนิวาสานุสติญาณไปถึงท่ีสุด ดึงกลบั 
พอดึงกลบัเป็นปัจจุบนั แลว้ก าหนดจิตสงบลงมนัส่งออกไปอีก จุตูปปาตญาณ รู้ ก าหนดรู้ขนาด
ไหน เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา ส่ิงน้ีอาฬารดาบส
กรู้็ ท าสมาบติั ๘ แต่เขาเป็นเร่ืองสมาบติั ฌานสมาบติัมนักอ็อกรู้ได ้ 

แต่ขณะท่ีน่ีเป็นวิชชา เป็นวิชชาท่ีจิตเขา้มาโดยสจัจะขอ้เทจ็จริงของจิต วิชชา ๓  

พอวิชชา ๓ พอดึงกลบัมา รวมกลบัมาใหเ้ป็นปัจจุบนั พอปัจจุบนั อาสวกัขยญาณ ท าลาย
กิเลสอวิชชาส้ินไปจากใจ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา มนัไม่มีใครเจาะฟองอวิชชา
ออกมาได ้เป็นไก่ตวัแรก เป็นศาสดา เป็นผูรู้้จริงข้ึนมา  

พอความรู้จริงข้ึนมามนักมี็ “โลกกบัธรรม” จากท่ีวา่โลกดึงไว ้ไม่อยูก่บัโลก ถา้โลกดึงไว้
อยูก่บัโลกมนักอ็ยูก่บัโลก มนักจ็ะเกิดตายไปอีก แต่ถา้พอมาแสวงหา มาคน้ควา้สจัธรรม พอ
คน้ควา้สจัธรรม โพธิญาณกไ็ดโ้พธิญาณมา การกระท า การฝึกหดัมา มนัการฝึกหดั การคน้ควา้
ในการกระท าในหวัใจนั้นมนัเป็นความจริงข้ึนมา พอเป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัละเอียดลึกซ้ึง  

หมายถึงวา่ “โลกกบัธรรม” ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมา ถา้มนัมีคุณภาพ คนท่ีมีคุณภาพ คนท่ีมี
สจัจะ มีความจริง มนักมี็คุณภาพมาจากหวัใจ มีคุณภาพมาจากมโน “มโนกรรม” ตั้งแต่ความรู้สึก
นึกคิด น่ีคนดีคนชัว่มนัอยูท่ี่น่ี  

ถา้พดูถึงร่างกาย ร่างกายของคนมนักเ็หมือนกนัทั้งนั้นน่ะ มนัจะสูงจะต ่า จะด าจะขาว 
แตกต่างกนัเลก็นอ้ย แต่มนักอ็าการ ๓๒ เหมือนกนั มนัแตกต่างกนัตรงไหน ร่างกายมนุษยก์บั
มนุษยม์นัแตกต่างกนัตรงไหน? มนักไ็ม่แตกต่างกนัมากมาย มากเกินไปหรอก แต่ความรู้สึกนึก
คิดของคนน่ีมนัแตกต่างราวฟ้ากบัดินนะ เวลาคนชัว่มนัชัว่ไดสุ้ดๆ เวลาคนดีมนักดี็จนเป็นเทวดา 
เห็นไหม มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเทโว มนัเป็นอยา่งนั้นเลยล่ะ คนจะสูงจะต ่าน่ีมนัอยูท่ี่หวัใจ อยู่
ท่ีความรู้สึกนึกคิดนะ ถา้ความรู้สึกนึกคิดมนัดี ท าส่ิงใดข้ึนมากอ็อกมาดี เพราะมนัเร่ิมตน้จาก
ความรู้สึกนึกคิดน้ี  
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ฉะนั้น เวลาวางธรรมและวินยัไว ้ ดูสิ สมยัชมพทูวีป แลว้กาลเวลา พอคนมนัคุน้ชิน คน
มนัต่างๆ กนั แลว้ส่ิงท่ีศาสนามนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา แต่ผูท่ี้เขาเห็นต่างเขากลบัมาท าลายจนหมด
ไปจากชมพทูวีปน่ะ แลว้พอมาเจอชมพทูวีป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง”  

เรามีครูมีอาจารยน์ะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านคน้ควา้
ของท่านข้ึนมา...ใช่ ในเมืองไทยมนัมีพระมาแต่สมยัไหนแลว้ ดูสิ ตั้งแต่ชมพทูวีป ตั้งแต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ส่ิงท่ีเผยแผธ่รรมกนัมา...ใช่ มนักสื็บต่อมาจากนัน่แหละ แต่
เวลาออกไปแลว้ ประเพณีวฒันธรรมไปทางไหนล่ะ ไปทางบก ไปทางน ้า? 

ถา้มาทางน ้าน่ีเถรวาท ถา้ไปทางบกข้ึนไปมนักเ็ป็นมหายาน  

เป็นมหายานเพราะอะไร เพราะวา่มนัภูมิประเทศมนัเป็นไปอยา่งนั้น ความเป็นอยูข่องเขา
อยา่งนั้นมนัข้ึนไป  

ส่ิงท่ีไปทางไหน ศาสนาเผยแผไ่ปทางไหน? พอเผยแผไ่ปทางไหน น่ีพอไปทางประเพณี
วฒันธรรมของพื้นถ่ิน พอพื้นถ่ินข้ึนไปน่ีเป็นโลกๆ เห็นไหม จากศาสนานะ จากท่ีเป็นความจริง
นะ จากท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นศาสดา เวลาเผยแผใ่นสมยัพทุธกาล พระอรหนัต์
เตม็ไปหมดน่ะ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “สหชาติ” แลว้เป็นคนช้ีน า 
“อนาคตงัสญาณ” รู้วา่คนใดควรประพฤติปฏิบติัอยา่งใดแลว้จะบรรลุธรรม 

ส่ิงท่ีบรรลุธรรมข้ึนมาเพราะอะไร เพราะเขาไดส้ร้างบุญกศุลของเขาข้ึนมา เขาไดส้ร้าง
บุญกศุล ไดส้ร้างคุณงามความดี ไดเ้กิดบารมีในหวัใจ หวัใจท่ีแก่กลา้ หวัใจท่ีเขม้แขง็ หวัใจท่ีมี
พละ มีก าลงั มีความท่ีจะพยายามขวนขวายแสวงหาส่ิงน้ีมา แลว้มีครูบาอาจารยช้ี์น าท่ีถกูตอ้ง 
แลว้ถึงท่ีวา่มนัเจริญแลว้ กาลเวลามนัถึงยคุถึงคราว มนักเ็ส่ือมไป น่ีพอเส่ือมไปแลว้ ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัใหม่จะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง  

ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงมนัถึงมีความจริงข้ึนมา ถา้มี
ความจริงข้ึนมาเพราะอะไร เพราะท่านเป็นคนจริง ท่านเป็นคนท่ีมีคุณภาพ ท่านไม่ใช่คนไม่เอา
ถ่าน  
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ถา้เป็นคนไม่เอาถ่าน ดูสิ ถา้ไม่เอาถ่าน มนักไ็ม่เป็นประโยชน์ส่ิงใด คนไม่เอาถ่านนะ มนั
ขวางไปหมดน่ะ น่ีขวางทั้งตวัเองดว้ย ท าใหต้วัเองเสียโอกาสไป แต่ถา้เป็นคนจริง เป็นคนท่ีมี
คุณภาพ มนัเป็นคนท าจริงท าจงั เกบ็เลก็ผสมนอ้ย ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์นะ น่ีรู้จกัเกบ็รู้จกัรักษา  

ครูบาอาจารยท่์านพดูอยู ่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ “เกบ็เลก็ผสมนอ้ย” ท่านเป็น
พระอรหนัตน์ะ ถา้ท่านจะอยูสุ่ขอยูส่บายของท่านท่านกอ็ยูข่องท่านได ้ แต่ท าไมท่านตอ้งท าตวั
เป็นแบบอยา่งน่ะ เวลาดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สิ นอนสีหไสยาสน์ น่ีกิริยาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีองคเ์ดียว นอกนั้นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ละนิสยัเดิมไดก้มี็องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตั้งแต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะลงมา ละกิเลสได ้ แต่ละนิสยั
ของตวัเองไม่ได ้ 

กิเลส คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ อวิชชาความไม่รู้ในใจ  

ไม่รู้เร่ืองธรรม ไม่รู้เร่ืองมโนกรรม  

กรรม มโนกรรม เวลามนัคิดข้ึนมา มนักระดิกข้ึนมาน่ีไหลไปตามมนัหมดเลย แต่ถา้เรามี
สติปัญญาข้ึนมา เราแกไ้ข พอเขา้ไปถึง 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส”  

พลงังานท่ีผอ่งใสๆ นัน่น่ะ คืออวิชชาทั้งนั้น เวลามนัท าลายเสร็จส้ินกระบวนการของมนั
ไปแลว้ น่ีหวัใจสะอาดผอ่งใส หวัใจสะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจของเรา ในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติันั้น  

แต่นิสยั นิสยัใจคอมนักอ็นัเดิมนัน่น่ะ นิสยัใจคอตั้งแต่เร่ิมตน้ ท่ีวา่เป็นคนพาล เป็นคนท่ี
ไม่มีคุณภาพ เป็นคนท่ีไม่เอาถ่านน่ีล่ะ ถา้ไม่เอาถ่าน มนักเ็อาข้ีเถา้น่ะ ข้ีเถา้มนักเ็ป็นฝุ่ นละอองไป
ไง เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ไม่มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมากห็ยบิฉวยเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาเป็นสมบติัของตวั แลว้กมี็เล่ห์กลกนัไป เผยแผไ่ปตามเล่ห์กลนั้น เล่ห์กลนั้น
มนักเ็ป็นข้ีเถา้ มนักล็อยไปในอากาศทั้งนั้นน่ะ  
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แต่ถา้คนเอาถ่านนะ มนัหยบิหนกัเอาเบาสู้ ถา้คนหนกัเอาเบาสู้ ดูสิ ครูบาอาจารยข์องเรา 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านหนกัเอาเบาสู้นะ จะผดิ จะถกู จะท าอยา่งไรท่านกข็วนขวายของท่าน 
ทั้งๆ ท่ีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้  

เวลาสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีธรรมวินยัไม่มีนะ ธรรมวนิยัยงัไม่เกิด ไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีศาสดาทั้งนั้นน่ะ น่ีไปศึกษากบัเขา แต่เพราะบุญบารมีขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านสร้างของท่านมา ท่านแยกถกูแยกผดิไดไ้ง เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึน
มาแลว้จนเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วางธรรมและวินยัไวน้ะ เพื่อประโยชน์กบัสงัฆะ  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม เวลาสงัฆะ 
เห็นไหม สงฆอ์งคแ์รกกพ็ระอญัญาโกณฑญัญะ  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้นอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

ท่านดีอกดีใจมาก เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รก เวลาแผยแผข้ึ่นมาน่ะ  

แต่ผูท่ี้ไม่เอาไหน ผูท่ี้เป็นพาลชน ผูท่ี้เป็นผูไ้ม่เอาถ่าน ดูสิ ฉพัพคัคีย ์ ท าส่ิงใด เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัส่ิงใด วินยัอนัใดกแ็ลว้แต่ แฉลบซา้ย แฉลบขวานะ วินยั
เกือบทั้งหมดเลยมาจากฉพัพคัคียก์บัสตัตรสวคัคีย ์ภิกษุทั้ง ๖ กบัภิกษุทั้ง ๑๗ น่ีมนัมาอยา่งนั้นน่ะ 
เวลามนัพาลข้ึนมา เห็นไหม ผูไ้ม่เอาถ่าน มนัขวางไปหมดน่ะ ธรรมวินยัพระพทุธเจา้บญัญติัไว้
แลว้กแ็ถ แถไปเร่ือย พระพทุธเจา้กอ็นุบญัญติัไปเร่ือย บญัญติัไปเร่ือย บญัญติัออกไปเพื่อจะให้
อยูใ่นกรอบไง น่ีทุกสงัคมมนัมีของมนันะ สงัคมมีอยา่งนั้นน่ะ น่ีพดูถึงสงัคม  

แต่เวลาหวัใจของเราล่ะ ดูสิ คนท่ีมีวฒิุภาวะ จิตใจท่ีเอาถ่าน เอาถ่านคือเกบ็เลก็ผสมนอ้ย 
เอาจริงเอาจงั อยา่งหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านขวนขวายของท่าน ท่านท าของท่าน จะผดิจะถกู
นะ เวลาภาวนาใหม่ๆ ข้ึนมา พอจิตสงบกเ็ห็นกาย พอเห็นกายทีแรกมนักเ็หมือนไปถึงทางตนั น่ี
เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่านข้ึนมา สุดทา้ยแลว้นะ  

“ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น” 

น่ีถา้เราไม่มีสติปัญญา เราคนไม่เอาถ่านนะ มนัจะเอาข้ีเถา้  
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พอเห็นกายข้ึนมา “น่ีวิปัสสนา” พอมนัอั้นตูข้ึ้นมา “โอ๋ย! น่ีนิพพาน”  

มนัจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย มนัจะไดส่ิ้งท่ีเป็นเล่ห์กลของกิเลสท่ีมนัหลอก หลอกใหห้วัใจน้ีอยู่
ในอ านาจของมนั ถา้เล่ห์กลของกิเลสนะ ถา้คนไม่เอาถ่านนะ มนัจะไม่ไดส่ิ้งใดติดไมติ้ดมือไป
เลย ทั้งๆ ท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัมีโอกาสอยูแ่ลว้กท็  าใหต้วัเองลม้เหลวไป ท าใหต้วัเองไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์ 

แต่ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑน์ะ เกบ็เลก็ผสมนอ้ย คนเอาถ่าน ดูสิ เวลาคนเขาเผาถ่าน เขาตอ้งมี
ไมข้องเขา เขาตอ้งมีเตาเผาของเขา เวลาเขาจุดเขาจะดูแลของเขา เขาจะไดถ่้านออกมา ถ่านเอามา
ใชท้  าอะไร? เอาเป็นสินคา้กไ็ด ้ เอามาหุงตม้แกงกินกไ็ด ้ เอามาเป็นเช้ือเพลิง เอามาท าส่ิงต่างๆ  
เขาจะไดป้ระโยชน์ทั้งหมดเลย  

แต่ถา้คนมนัเผาถ่านไม่เป็นนะ เวลามนัเผาของมนั เห็นเขาเผาถ่านกเ็ผาถ่าน เวลาเผาข้ึนมา
ไฟมนัลุกโชติช่วงจนไม่เหลืออะไรเลย มนัเหลือแต่ข้ีเถา้ไง เหลือข้ีเถา้เพราะอะไร เพราะมนัท าไม่
เป็น เห็นเขาเผาถ่านกจ็ะเผาถ่านกบัเขา เวลาคนเขาเผาถ่านเขามีประสบการณ์ของเขา เขาท าของ
เขาได ้ เขาพิสูจน์ของเขา เวลามนัเผาน่ะ คนจะมีความช านาญเขาท าของเขาแลว้เขาจะมี
ประสบการณ์ เขาท าของเขาดว้ยความช านาญนะ เราเห็นเขาท ากส็กัแต่วา่ท า เห็นถ่านออกมา 
ถ่านกคื็อถ่าน  

น่ีเหมือนกนั ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ ธรรมและวินยัมี
แลว้เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา เราเป็นคนมีบุญกศุล เรามีบุญมากนะ เรามี
บุญ แต่เราจะใชบุ้ญของเราหรือเปล่าล่ะ เรามีบุญของเรา เราเอาบุญแฝงไว ้ แต่เราใชกิ้เลสของ
เราน่ะ เราใชกิ้เลสของเรา มนัดึงเราไปน่ะ ดูสิ เวลาสมยัพทุธกาล ฉพัพคัคียท์  าใหมี้ความเสียหาย 
ในปัจจุบนัน้ีเราบวชมาเป็นพระ ท่ีวา่เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะเอาจริงหรือเปล่า ถา้เราจะ
เอาจริงหรือเปล่า เรามีศาสดา เรามีธรรมวนิยัเป็นศาสดาของเรา  

เราดูความทุกขค์วามยากขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สิ เราดูความทุกขค์วามยาก
ของครูบาอาจารยข์องเราก่อน ดูหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านทุกขย์ากขนาดไหน 
ทุกขย์ากดว้ยความพอใจนะ  
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หลวงปู่ เสาร์ ดูสิ เวลาท่านบวชใหม่ๆ ท่านละลา้ละลงัๆ อยูต่ ั้งนานกวา่ท่ีท่านจะออก
ประพฤติปฏิบติั เวลาออกปฏิบติัท่านกเ็อาจริงเอาจงัของท่าน น่ีเวลาคนสร้างมาแต่ละคนไม่
เหมือนกนั แต่หลวงปู่ มัน่น่ะ หลวงปู่ เสาร์ท่านเอามาบวชเลย พอมาบวชข้ึนมา ตั้งแต่เป็นสามเณร 
เป็นสามเณรบวชไดพ้รรษาหน่ึง สึกไปก่อนแลว้กลบัมาบวชใหม่ แลว้ท่านมีโรคประจ าตวัมา
ตั้งแต่ตน้ โรคทอ้งท่านมีเป็นโรคประจ าตวัมาเลย แต่ท่านกท็ าของท่าน ท่านมีความเขม้แขง็ของ
ท่าน ผดิ-ถกู... 

เวลาเราปฏิบติั เรามีคนบอกอยูแ่ลว้นะ มนัเหมือนเราอยูบ่นถนน ถนนหนทางเขาตดัไว ้
ขอ้วตัรปฏิบติั ธรรมวนิยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หลวงปู่ มัน่ท่านวางไว ้ขอ้วตัรปฏิบติั
เหมือนถนนหนทาง เราตอ้งมีเคร่ืองด าเนินไป ฉะนั้น ขณะท่ีถนนหนทางอยูน่ี่ เรายงัไปไม่ได้
เลยน่ะ แต่ท าไมของท่านไม่มีนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านกร้ื็อคน้ของท่าน
ข้ึนมาเอง เพราะวา่พระปัจเจกพทุธเจา้...รู้ แต่ไม่ไดว้างขอ้วตัรไว ้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ดว้ย แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไวด้ว้ย  

หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านรู้จริงข้ึนมา แลว้ท่านกว็างของท่านไว ้วางอะไร? กว็างขอ้วตัรปฏิบติั
ไง วางขอ้วตัรพระป่าท่ีเราปฏิบติักนัอยูน่ี่ ปฏิบติัเพื่ออะไร? เราเห็นคุณค่าของมนัไหม?  

เวลาในมุตโตทยัของหลวงปู่ มัน่...การเหยยีด การคู ้ตอ้งมีสติ การด่ืม การกิน ตอ้งมีสติ เรา
มีสติตลอด เราจะฝึกฝนตวัเองตลอด ฉะนั้น มาบวชพระ ดูกรรมฐานของเรา น่ีขอ้วตัรมนัจะบอก
หมดน่ะ เพราะมนัอยูใ่นสงัคมใช่ไหม สงัคมกรรมฐาน อะไรเป็นอามิส อะไรไม่เป็นอามิส อะไร
ท าได ้อะไรท าไม่ได ้ถา้มนัท าไม่ได ้น่ีประเพณีวฒันธรรม  

ในสงัคมนั้นเขาท าแต่คุณงามความดีของเขา เวลาเราไป เราไปท าส่ิงท่ีขวางเขามนักเ็ขา้เขา
ไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ น่ีพระกรรมฐาน ขอ้วตัรปฏิบติัท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านวางไว ้ฝึกฝนไว้ๆ  เวลาเราท า อะไร
ท าได ้ อะไรท าไม่ได ้ อะไรเป็นอามิส อะไรไม่เป็นอามิส อะไรเป็นอาบติั ไม่เป็นอาบติั อะไร
สมควรหรือไม่ควร  

อาบติัตอ้งเพราะควร ของท่ีควรเห็นวา่ไม่ควร ของท่ีไม่ควรเห็นวา่ควร...แค่น้ีกอ็าบติัแลว้ 
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ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นอาบติัแลว้ เพราะตอ้งเพราะความสงสยั อาบติันะ เป็นอาบติัเพราะความ
สงสยั เป็นอาบติัเพราะเป็นอาบติัจริงๆ เป็นอาบติัเพราะท าผดิ น่ีไง มนัเป็นของมนัอยูแ่ลว้ แลว้
ธรรมวินยั ขอ้วตัรปฏิบติัท่ีหลวงปู่ มัน่วางไว ้ วางไวใ้หพ้วกเรากา้วเดิน ฉะนั้น เวลาเรากา้วเดิน 
ถนนหนทางมนัมีอยูแ่ลว้ เรายงัไปไดไ้หม น่ีมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ถา้เราตั้งใจจริง น่ีไง มนัเป็น
เคร่ืองอยู ่ถา้จิตใจมนัมีเคร่ืองอยูน่ะ มนัมีขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยู ่มนัเกาะส่ิงน้ีไว ้

ดูสิ เวลาเราก าหนดพทุโธๆ พทุโธเพราะอะไร เพราะตอ้งเอาจิตเกาะไวก้บัพทุธานุสติ ถา้
ไม่เอาจิตเกาะไวน้ะ มนัคนไม่เอาถ่านน่ะ มนัเหลวไหลของมนั มนัไปตามประสาแต่สญัญา
อารมณ์ของมนัไป ฉะนั้น คนไม่เอาถ่าน เรากต็อ้งบงัคบั น่ีมนัจะไปเอาข้ีเถา้ไม่ได ้ เราจะตอ้งมี
ประสบการณ์ของเรา ถา้มีประสบการณ์ของเรา เราบงัคบัใหจิ้ตใจเราอยูก่บัพทุโธๆ ถา้มนัอยูก่บั
พทุโธๆๆ มนัเกาะไว้ๆ  น่ีฝึกฝนไว ้เกบ็หอมรอมริบ อยา่มกัง่าย อยา่ท าอะไรสกัแต่วา่ท า ถา้ท าสกั
แต่วา่ท า เห็นไหม ดสิู เกบ็หอมรอมริบน่ีมนัจะรู้ดี-รู้ชัว่ รู้ถกู-รู้ผดิ รู้ควร-ไม่ควร ถา้รู้ควร-ไม่ควร 
ท าไปมนัรู้มนัเห็นนะ มนัละอายกบัใจ  

แต่ถา้คนมนัด้ือดา้น เหมือนควายตู ้ มนัสกัแต่วา่ท า จะไถนาอยา่งเดียว ถึงเวลาเอาแอกใส่
คอแลว้มนักจ็ะลากไป จะลากแต่แอก ไม่ฝึกฝนอยา่งอ่ืนเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรารู้ เราไม่ใช่ควาย 
เราเป็นคน แลว้เป็นคนเอาถ่านดว้ย เกบ็หอมรอบริบ พอเราเคยท าใช่ไหม เราจะท าใหม้นัอยูใ่น
ร่องในรอย เวลามนัผดิจากในร่องในรอยไปมนัรู้แลว้ ถา้เราท าน่ะมนัผดิร่องรอย เรารู้เลยวา่น่ีเรา
ผดิแลว้ แต่ถา้เราอยูใ่นร่องในรอยของเรา น่ีขอ้ปฏิบติั น่ีมนัเคร่ืองอยูไ่ป เคร่ืองอยูไ่ป  

ถา้จิตมนัมีสติปัญญาของมนันะ น่ีค าบริกรรมของมนั จิตมนัสงบเขา้มาได ้ ถา้มนัสงบเขา้
มา น่ีคนเขาจะเผาถ่านนะ เขาจะตอ้งมีไม ้ เขาจะตอ้งมีส่ิงใด เขาจะเผาถ่าน ถ่านเอาอะไรไปเผา? 
ถ่านเอาอะไรไปเผา? น่ีกเ็หมือนกนั คนท่ีท าความสงบของใจ ใจมนัมีหลกัเกณฑอ์ยา่งไร ส่ิงใด น่ี
คูหาของใจ ร่างกายน่ีเป็นคูหาของใจ ทรวงอกน่ีเป็นคูหาของใจ แลว้ใจมนัอยูท่ี่ไหน? เรามี
เช้ือเพลิงส่ิงใด? ถา้เรามีเช้ือเพลิงส่ิงใด เรากจ็ะไปท าคุณประโยชน์ เราจะเกบ็หอมรอมริบของเรา 
เราจะเผาถ่านของเรา เราไดถ่้านข้ึนมานะ  
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ถา้ท าไม่ไดก้ไ็ดแ้ต่ข้ีเถา้น่ะ ข้ีเถา้มนักล็อยลม ลอยลมข้ึนไปนะ เพราะธรรมวินยัมนัมีอยู่
แลว้ใช่ไหม แลว้ในสมยัปัจจุบนัน้ี หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านท าจนสงัคมยอมรับ ใครๆ กว็า่ 
“ในพระสายกรรมฐาน กรรมฐาน” 

ฐานอยูไ่หน? ฐานอะไร? ฐานมนัอยูท่ี่ไหน? ฐานมนัอยูท่ี่เร่ร่อนอยา่งนั้นเหรอ ฐานมนัก็
ตอ้งอยูท่ี่สมัมาสมาธิสิ ฐานมนัอยูท่ี่จิตสิ ถา้จิตมนัดี ถา้จิตมนัมีฐานนะ คนเราน่ีนะ มีหลกัมีเกณฑ์
ข้ึนมามนัจะออกนอกลู่นอกทางไหม คนมนัออกนอกลู่นอกทางเพราะมนัไม่มีฐาน ถา้มนัมีฐาน
ข้ึนไปนะ  

หลวงตาท่านพดูบ่อย “ถา้ใครท าสมาธิได ้ มนัพออยูพ่อกิน จิตดวงใดมีความสงบ จิตดวง
นั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข”  

ถา้จิตดวงใดมีความสงบนะ มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ มนัอาศยัตวัมนัเองได ้ มนัพออยู่
พอกิน ค าวา่ “พออยูพ่อกิน” มนัอบอุ่นไง มนัไม่เร่ร่อน มนัไม่ใช่ฝุ่ นละอองท่ีจะปลิวไปตามลม  

เด๋ียวน้ีโลกเป็นใหญ่ จะท าส่ิงใด เห็นไหม ดูสิ พระอยูท่ี่ไหน? พระกอ็ยูก่บัโลกน่ีแหละ 
เวลาพระบวชมาแลว้ พระกม็าจากมนุษย ์มนุษยม์าบวชพระ พอบวชพระข้ึนมาเป็นภิกษุ พอภิกษุ
แลว้อยูไ่หนล่ะ? กบิ็ณฑบาต อยูก่บัสงัคม แลว้ถา้มนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์จิตใจไม่สงบร่มเยน็ มนัไม่
มีกรรมฐาน ไม่มีฐานท่ีตั้งของมนั มนัจะลอยลม มนัจะไปไหนล่ะ? น่ีโลกเป็นใหญ่ โลกกดึ็งไป 
พอโลกดึงไป  

ดูสิ หลวงตาท่านบอกวา่ “ท่านเทศนาวา่การ พระเป็นหม่ืนเป็นแสน แลว้มนัหายไปไหน
หมด มนัหายไปไหนหมด มนัหายไปไหนหมด”  

ท่านพดูบ่อยนะ วา่ “ท่านฝึกพระมาเป็นหม่ืนเป็นแสน แลว้พระมนัหายไปไหนกนัหมด 
มนัเหลืออะไรอยู”่ น่ีไง เพราะถา้มนัไม่มีฐานไง ถา้มนัมีฐานของมนันะ เราท าความสงบของใจ
เขา้มา ดูสิ เวลาบอกวา่ เรานะ มีถนนหนทาง เรายงัเดินตกถนน เรายงัแฉลบออกนอกลู่นอกทาง 
แลว้ถา้จิตเราสงบข้ึนมา น่ีมนัอยูใ่นทางเลย ถา้มนัจิตสงบข้ึนมา พอมนัสงบ มนัสงบเพราะอะไร
ล่ะ เราท าอยา่งไรมนัถึงสงบข้ึนมา แลว้พอสงบข้ึนมาเรากรู้็วา่โลกน่ีมนัจะลากเราไป  



ใจไม่เอาถ่าน ๑๖ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้โลกลากเราไป เรากต็กออกนอกลู่นอกทางไป แต่ถา้เราไม่ไปกบัโลก เราอยูบ่นขอ้วตัร
ปฏิบติัของเรา ถา้อยูบ่นขอ้วตัรปฏิบติัของเรา น่ีมนัไม่ตกถนนไป มนัอยูบ่นทาง อยูบ่นขอ้วตัรข้ึน
ไป จิตใจมนัจะมีหลกัมีเกณฑไ์หม ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑน่ี์มนับอกตรงๆ ชดัๆ อยูแ่ลว้ ถา้มนั
บอกชดัๆ ข้ึนไป น่ีเรากไ็ม่เป็นไปกบัโลก พระกอ็ยูก่บัโลกน่ีแหละ ถา้อยูก่บัโลก  

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาออกไปวิเวก ท่านบอกใหเ้ขา้ป่าไป ใหเ้ขา้ป่าไป ไป
วิเวก ไปหาคุณธรรมของเรา ไม่ไปหายาเสพติด ไม่ไปหาส่ิงท่ีขอ้งเก่ียว ขอ้งเก่ียว เสพติด เสพ
เหลา้ เขาวา่ศาสนาเป็นยาเสพติด...ขอใหม้นัติดเถอะ ถา้มีคุณธรรม  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” บรรลธุรรม
ข้ึนมา ใหม้นัติด ใหม้นัมีธรรมติดในใจมนั ถา้มีธรรมติดในใจ ใหม้นัเสพ เสพใหไ้ดจ้ริงๆ แต่น่ี
มนัเสพไม่ได ้ ศาสนาไม่ใช่ยาเสพติด มนัเสพกิเลสต่างหากล่ะ น่ีกิเลสน่ะมนัติด แต่ธรรมะมนัน่ะ
ไม่ติด ธรรมะมนัไม่มีส่ิงใดตกคา้งในหวัใจเลย มีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก บอกศาสนา
เป็นยาเสพติด  

แลว้ถา้เราไม่ฝึกฝน เราไม่มีการกระท า มนัจะมีคุณธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

ถา้มนัจะมีคุณธรรมข้ึนมา มนักอ็ยูท่ี่การกระท าของเรา ถา้เรามีการกระท าของเราข้ึนมา 
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ขอใหม้นัติด ใหม้นัเป็นธรรมนะ แต่น่ีมนัไม่ใช่ธรรม น่ีมนัเป็นกิเลส 
เพราะมนัติดข้ึนมา มนัเสพข้ึนไปมนักโ็ลกลากไป พอโลกลากไปนะ เพราะอะไร เพราะมีจุดยนื 
เพราะอะไร เพราะจิตใจไม่มีฐาน ถา้จิตใจมีฐาน เพราะค าวา่ “มีฐาน” ฐานมนัเกิดจากอะไร ฐาน 
“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้มนัความผดิปกติของใจ ถา้ศีลมนัผดิปกติ ใจไม่ปกติมนัจะเขา้สมาธิได้
ไหม ถา้ใจมนัเป็นสมาธิข้ึนมามนัตอ้งมีความปกติของมนั  

“ทาน ศีล ภาวนา” การภาวนากเ็พื่อความสงบระงบัของใจ ถา้ใจมนัสงบระงบัข้ึนมาได ้
มนัสงบระงบัข้ึนมา มนัสงบมาจากอะไร จะสงบมนักต็อ้งมีสติสิ ถา้มีสติข้ึนมา ค าบริกรรมกไ็ด ้
ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัอยูท่ี่จริตนิสยั อยูท่ี่การกระท า เห็นไหม 
ถา้เรามีสทัธาจริต เรามีความมัน่คงของเรา เราพทุโธของเราได ้เราท าของเราไดด้ว้ยความนุ่มนวล 
ดว้ยสติปัญญาของเรา เห็นไหม พทุโธๆๆ ใหจิ้ตมนันุ่มนวล ใหจิ้ตมนัไม่ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด ถา้
เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือมัน่ของเรา น่ีถา้เรามีสทัธาจริตนะ  
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แต่ถา้มนัจิตใจมนักวดัแกวง่นกั เรากพ็ทุโธใหเ้ร็วข้ึน เรากมี็สติปัญญาของเรา  

แต่ถา้เป็นปัญญา เป็นพทุธจริต พวกท่ีมีปัญญา พวกท่ีมีความรู้สึกนึกคิด บอกพทุโธๆ มนั
ไม่ลงสกัที พทุโธทีไร พทุโธมนัจะเกิดข้ึนมา พทุโธ พทุธานุสติมนัมีคุณค่าของมนัอยูแ่ลว้ แต่
เพราะจิตใจเรามนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก จิตใจของเรามนัโลเล จิตใจของเรา...คนไม่
เอาถ่าน อะไรมนักไ็ม่รู้ คนไม่เอาถ่านนะ มนัไม่เห็นประโยชน์อะไรเลย หนกักไ็ม่เอา เบากไ็ม่สู้ 
อะไรกไ็ม่จบัไม่ตอ้งสกัที แลว้กอ็ยากจะเป็นพระอรหนัต ์อยากจะบวชแลว้ใหส้วมตอลงมาเลยนะ 
ใหเ้หมือนทองชุบน่ะ เวลาเขาจะชุบทอง เขามีตะกัว่เขาชุบไปในทอง มนัเป็นทองชุบข้ึนมามนัก็
เป็นทองชุบน่ะ มนักมี็แต่ผวิๆ พอเด๋ียวมนักล็อกหมดน่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั หนกักไ็ม่เอา เบากไ็ม่สู้ แต่จะเป็นพระอรหนัต ์ อยากจะพน้จากทุกข ์
อยากจะพน้จากทุกข ์แต่มนัหนกัไม่เอา เบาไม่สู้ ไม่เอาถ่าน ไม่เอาส่ิงใดเลย น่ีหวัใจเร่ร่อน หวัใจ
มนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์หวัใจมนัตอ้งคมชดัของมนั มนัตอ้งชดัเจนของมนั มนัชดัเจนของมนั 

ดูช่างทองสิ ช่างทองเขาตอ้งมีความละเอียดรอบคอบของเขานะ เขาดึงทอง ตอ้งดึงใหม้นั
ยดืออกมา พยายามจะเส้น แลว้มาตดัของมนัท า น่ีช่างทองเขามีความละเอียดรอบคอบนะ เพราะ
ทองมีค่า หวัใจเรากมี็ค่า ถา้หวัใจเรามีค่าข้ึนมา เรามีความละเอียดรอบคอบ ถา้เวลามีความ
ละเอียดรอบคอบ น่ีถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาใคร่ครวญของเรานะ ใชปั้ญญาของเรา
ใคร่ครวญ  

เวลาปัญญา ถา้มีสติ ส่ิงการเหยยีด การคู ้ การกระท า เรามีสติตามไป ถา้ตามถึงความคิด
ทนัมนักท็นั ถา้ตามความคิดไม่ทนั เรากมี็การเคล่ือนไหว เรามีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอด ถา้
สติปัญญามนัทนั มนัทนัมนัจบัตอ้งส่ิงใด ถา้มนัผดิปกติ มนัผดิจากธรรมวินยั ถา้มนัไม่ผดิปกติ 
เห็นไหม เราเป็นพระ เราเป็นนกัปฏิบติันะ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถา้มนัไม่ผดิจากศีลมนักไ็ม่มี
ส่ิงใดท่ีมนัจะกระเทือนใจ แต่ถา้มนัผดิมนัจะดึงออกไป เรามีสติปัญญาดึงกลบัมาไหม ถา้เรามี
สติปัญญาดึงกลบัข้ึนมา เราจะเห็นความละเอียดรอบคอบข้ึนไปเร่ือยๆ  

แต่พอมีจบัความคิดได ้ พอความคิดมนัแฉลบ มนัแลบออกมา ถา้มีสติปัญญา เพราะ
ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นฟืนเป็นไฟ แลว้มนัคิดข้ึนมาท าไม? คิดเพราะเราขาดสติ ถา้เรามีสติ 
ความคิดมนัจะดบั ถา้ความคิดดบั พอความคิดดบั เร่ิมคร้ัง ๑ คร้ัง ๒ คร้ัง ๓ พอความคิดต่อๆ ไป
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น่ีมนัไม่ดบัแลว้ มนัไม่ดบัเพราะอะไร เพราะวา่พอมนัดบัข้ึนมาแลว้เด๋ียวมนักเ็กิดอีก พอมนัเกิด
อีก สติปัญญาไม่ทนั น่ีกิเลสมนัมีช่องออกแลว้  

พอมีช่องออกข้ึนมา สติปัญญาเราตามไป...มนัคิดเร่ืองอะไร มนัคิดเร่ืองอะไร? พอ
ความคิด สญัญา พอสญัญาขอ้มูลมนัมีอยูแ่ลว้ พอมีอยูแ่ลว้สงัขารมนัปรุง มนัปรุงเร่ืองส่ิงใดก็
แลว้แต่ มนัปรุงแลว้แต่แรงกระตุน้ของตณัหา คิดเร่ืองโลก คิดเร่ืองเงิน คิดเร่ืองฐานะ คิดเร่ือง
ความผกูโกรธ คิดเร่ืองเทียบเคียง...มนัคิดเร่ืองอะไร? แลว้ตณัหามนัเสริมอยา่งไร? น่ีพดูถึงความ
ปรุงแต่งไง ความปรุงแต่ง สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง 

ถา้ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้คิดส่ิงใด สติปัญญามนัจบัได ้มนัพิจารณาของมนั มนั
จบัแลว้มนัพิจารณาของมนั น่ีโทษทั้งนั้นน่ะ น่ีเวลาเป็นคนไม่เอาถ่านนะ มนัจบจด มนัไม่เอาส่ิง
ใดเลย แต่เวลาจะเอานะ จะเอาแต่โทษไง จะเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาตวัเอง น่ีตวัเองกไ็ม่เอาถ่านอยู่
แลว้ เอาแต่ข้ีเถา้ พอเอาข้ีเถา้ ข้ีเถา้กไ็ม่เป็นประโยชน ์แต่จะเอาสารพิษ เอาสารพิษข้ึนมาเผาตวัเอง 
น่ีถา้สติปัญญามนัทนันะ มนัเห็นโทษของมนั มนัมีความละอาย พอละอายมนักป็ล่อย ปล่อย น่ีถา้
มีปัญญา น่ีไล่ตอ้นข้ึนไปอยา่งน้ี 

“เกบ็หอมรอมริบ” เราเกบ็หอมรอมริบ เราพิจารณาของเรา เราท าเพื่อใคร? กท็  าเพื่อเรา
นัน่น่ะ ถา้ท าเพื่อเรา พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มา การปล่อยนั้นน่ะคือการ
ฝึกหดั การฝึกหดัการกระท า ถา้ไม่มีการฝึกหดั ไม่มีการกระท า มนัจะเอาคนท ามาจากไหน เวลา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษามา รู้หมด รู้หมด รู้มนัสญัญาทั้งนั้นน่ะ น่ี
มนัมีแต่ช่ือ ตวัจริงมนัไม่มี สมาธิกช่ื็อสมาธิ สติกช่ื็อสติ สมาธิก็ช่ือสมาธิ...ไดแ้ต่ช่ือ  

ดูสิ ทะเบียนบา้น ไปเลือกเอาเลย จะช่ืออะไร ยิง่ไปหาพระตั้งช่ือใหน้ะ เขามีใหเ้ลือกเลย
นะ ตั้งมาใหร้้อยช่ือ เอาช่ือหน่ึง ช่ือไหนกไ็ด ้แลว้ไปเปล่ียนเอา ไปเปล่ียนท่ีกรมการปกครอง ไป
เปล่ียนช่ือเปล่ียนเสียง น่ีไง มนัมีแต่ช่ือ มนัไม่มีตวัจริง ตวัจริงมนัคือเรา ช่ือมนัสมมุติ น่ีก็
เหมือนกนั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัศึกษาแลว้มนัไดอ้ะไรมา? มนัได้
แต่ช่ือมา มนัไม่มีตวัจริงเลย แลว้ตวัจริงมนัอยูไ่หนน่ะ ตวัจริงมนัอยูไ่หน? ตวัจริงมนักเ็ร่ร่อนไง 
ตวัจริงมนักเ็ป็นคนพาลไง ตวัจริงมนัไม่มีอะไรเป็นแก่นสารเลยไง 
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แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านปฏิบติัมาจากไหน ท่านก็
ประพฤติปฏิบติัจากความไม่รู้ของท่านนัน่ล่ะ เวลาท่านปฏิบติั ท่านจะรู้ส่ิงใด ท่านมีแต่ศรัทธา มี
แต่ความมุ่งมัน่ เพราะท่านสร้างบุญญาธิการของท่านมา ท่านกม็าประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านก็
ลม้ลุกคลุกคลานมาอยา่งน้ี ถา้ท่านไม่ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา ท าไมจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน 
จากจิตท่ีไม่มีสมาธิท าไมเป็นจิตท่ีเป็นสมาธิได ้จิตท่ีมีสมาธิมนัมีสมาธิอยา่งไร  

เพราะมีสมาธิแลว้ เวลาพิจารณาข้ึนไปแลว้ ถา้มนัเป็นติดโพธิสตัว ์ ติดส่ิงท่ีแรงอธิษฐาน 
ส่ิงนั้นท่านยงัตอ้งไปเสียสละอีกชั้นหน่ึง เพราะท่านไปลาโพธิสตัวข์องท่าน ท่านลาโพธิสตัว ์
เห็นไหม เราปฏิบติัข้ึนไป เราเป็นอะไร เราไม่เป็นส่ิงใดเลย เราปฏิบติัไปมนัจะไปติดคา้งส่ิงใด 
ถา้ติดคา้ง เรากไ็ม่รู้ไม่เห็นของเรา  

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีบุญญาธิการของท่าน ท่านถึงรู้วา่ถา้ปุถุชน ถา้คนปกติ 
เวลาปฏิบติัไปเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิเป็นอยา่งไร แต่ถา้มีบุญญาธิการท่ีเป็นแรงปรารถนามา 
ท่ีบุญกศุลมา เวลาเป็นสมาธิข้ึนมา พระโพธิสตัว ์ พวกโพธิสตัว ์ พวกต่างๆ ท่ีเขาสร้างบารมีของ
เขา น่ีเขาท าฌานโลกียน่ี์แหละ เขาท าฌานโลกียข้ึ์นมา แลว้อภิญญา ส่ิงท่ีอภิญญา ถา้ใครมีเขา้ใกล ้
อภิญญาจะชดัเจน จะท าส่ิงใดจะเป็นประโยชน์มากข้ึน แต่ถา้ยงัห่างไกล ส่ิงน้ีมนัจะมีความผดิ
มากกวา่ความถกู น่ีมนัเป็นฌานโลกีย ์เป็นเร่ืองของโลกๆ น้ีถา้มนัติด มนัส่ิงน้ีมนัเป็นบุญญาธิการ 
น่ีท่านลาตรงน้ีแลว้ท่านถึงท าสมาธิแลว้กพ็ิจารณาเขา้ไป มนัยิง่เห็นชดัเจนข้ึนไป  

เพราะท่านลม้ลุกคลุกคลานมา แลว้เกบ็หอมรอมริบ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาโดยหวัใจท่ี
ลม้ลุกคลุกคลาน จนตั้งตวัข้ึนมาได ้จนจิตสงบ จิตร่มเยน็ มีหลกัมีเกณฑ ์ ถึงไดอ้อกวิปัสสนา พอ
ออกวิปัสสนาข้ึนไปตามความเป็นจริงข้ึนมานะ เวลาท่านจิตสงบแลว้เห็นกาย พอเห็นกาย 
พิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวาง “อ้ืม! อนัน้ีใช่”  

แต่เวลาก่อนหนา้นั้น พอจิตท่านเห็นกายของท่านกพ็ิจารณาไปแลว้มนัอั้นตูห้มดเลย เขา้
ไปบนถนนตดัขาด ถา้พิจารณาไปแลว้มนักเ็ขา้ไปเหมือนเจอก าแพง ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย น่ีเวลาผูท่ี้
ครูบาอาจารยข์องเราท่านผา่นประสบการณ์อยา่งนั้นข้ึนมา เวลาท่านมาสอนพวกเรา ท่านวางขอ้
วตัรไว ้ดูสิ เวลาท่านประสบความส าเร็จแลว้ท่านยงัสัง่สอนพวกเรา แลว้ผูใ้ดท่ีประพฤติปฏิบติั  
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ธรรมะมีเหตุมีผล ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีมรรคมีผล มนัมีจริงของ
มนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ ตรัสรู้ไดท่ี้ไหน? ตรัสรู้ท่ีอาสวกัขยญาณ ตรัสรู้ท่ีในหวัใจ ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาธมัมจกัฯ สอนพระอญัญาโกณฑญัญะ สอนปัญจวคัคีย ์ กส็อนมาจาก
ความจริง  

แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาบรรลุธรรมข้ึนมา บรรลุท่ีไหน? กบ็รรลุในธรรมของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ บรรลุธรรมในใจของพระอสัสชิ บรรลุธรรมในใจของพระมหานาม...ก็
บรรลุธรรมในหวัใจทั้งนั้นน่ะ กใ็นหวัใจน่ะมนัรู้จริงข้ึนมา พอรู้จริงข้ึนมามนักเ็ป็นพยานต่อกนั 
มนัเป็นพยานยนืยนักนัวา่ “ส่ิงนั้นมีจริง ส่ิงนั้นมีจริง”  

แต่มนัไม่ใช่พวกไม่เอาถ่านแบบพวกฉพัพคัคีย ์ พวกสตัตรสวคัคียท่ี์วา่แฉลบ แถไปเร่ือย 
แถน่ีมนัแถเร่ืองขอ้วตัรนะ แถเร่ืองวินยันะ น่ีในหวัใจไม่มีอะไรเป็นแก่นสารเลย บวชมาเป็นพระ
มนักย็งัแถในสมยัพทุธกาล  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้จริงของท่าน ท่านมีประโยชนข์องท่าน ท่านท าของท่าน
ข้ึนมา แลว้ท่านเห็นวา่ใจน้ีมนัจะกา้วเดินไปอยา่งไร จากลม้ลุกคลุกคลานมนัลม้ลุกคลุกคลาน
เพราะโดยธรรมชาติของมนั แลว้ลม้ลุกคลุกคลาน พวกท่ีไม่เอาถ่านนะ เอาแต่ข้ีเถา้นะ พอลม้ลุก
คลุกคลานข้ึนไปมนักท็  าใหม้นัใชจิ้นตนาการใหม้นัไม่มีของมนัไป พอไม่มีของมนัไป น่ีลม้ลุก
คลุกคลานแลว้กคื็อวา่ง วา่งแลว้กเ็ป็นธรรม แลว้พอเป็นธรรม อะไรเป็นธรรม? เป็นธรรมน่ีมนัมี
ส่ิงใดตอบสนอง มีส่ิงใดท่ีเป็นยนืยนัวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม  

แต่ถา้มนัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรม มนัตอ้งคนเอาถ่าน ตอ้งคนเอาจริงเอาจงั ถา้คนเอาจริงเอา
จงั เห็นไหม ดูสิ เรามีสติของเรา เรามีสติของเรา เรามีปัญญาของเรา เราแยกแยะของเรา อะไรผดิ 
อะไรถกู ส่ิงท่ีผดิเราก็วางไว ้เราเดินในทางท่ีถกู ในทางท่ีถกู เร่ิมตั้งแต่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ...  

ค  าวา่ “ปล่อยวาง” เร่ิมตน้ฝึกหดัการปล่อยวางกป็ล่อยวางแต่เร่ิมตน้ พอปล่อยวางเร่ิมตน้ 
มนัจะปล่อยวางไดม้ากไดน้อ้ยข้ึนมามนัอยูท่ี่ความดูดด่ืมของใจ ถา้ใจมนัมีอะไรท่ีดูดด่ืม ท่ีมนัยดึ
มัน่ของมนั เวลามนัปล่อยมนักป็ล่อยแวบๆๆๆ แต่ถา้มนัก าลงัของจิตท่ีมนัมีมากกวา่ ก าลงัของสติ
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ท่ีมนัมีมากกวา่ เวลามนัมีปัญญาข้ึนมาน่ะ มนัปล่อยไดลึ้กซ้ึงกวา่ พอมนัลึกซ้ึงกวา่ สมาธิมนักมี็
ก าลงัมากข้ึน สมาธิมนักมี็หลกัมีเกณฑข์องมนัมากข้ึน  

“เกบ็หอมรอมริบ” ฝึกหดัข้ึนไป ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวล  

แต่โดยธรรมชาติของจิตดิบๆ ธรรมชาติของจิตท่ีกิเลสมนัแก่กลา้ เห็นไหม ลม้ลุก
คลุกคลาน เวลาแวบ แวบไปแวบมา มนัไม่มีส่ิงใดติดเน้ือติดตวัเลย แต่มนัมีแต่ศรัทธา มีแต่ความ
เช่ือมัน่ มีความเช่ือมัน่วา่เราท าแลว้จะไดป้ระโยชน์ตามความเป็นจริง เพราะวา่ศาสนามนัมีมรรค
มีผล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางหลกัเกณฑไ์ว ้ เวลาผูท่ี้ปฏิบติัจะรู้จริงเห็นจริง หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านกว็า่มีมรรคมีผล ศาสนทายาท ในเม่ือมีมรรคมีผล ปฏิบติัข้ึนมามนักเ็ป็น
ความจริงข้ึนมา เป็นความจริงท่ีไหน?  

เป็นความจริงข้ึนมาในหวัใจ เป็นความจริงข้ึนมาจากความเป็นจริง ไม่ใช่เป็นความจริงท่ี
เราศึกษากนัอยูน่ี่ ไปศึกษาแลว้มนัมีแต่ช่ือ “แต่ช่ือ” น่ีเป็นความจริงเหมือนกนั แต่เป็นความจริง
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นความจริงในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นความจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ เป็น
ศาสดา...แต่ไม่ใช่ของเรา  

แต่ถา้มนัเป็นของเราข้ึนมา เวลาเป็นความจริงของเราถา้มนัปฏิบติัไป มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา พอมนัสงบ มนัสงบมากนอ้ยแค่ไหน ถา้สงบมากนอ้ย แลว้เราใชปั้ญญา ปัญญาพิจารณา
ออกไป ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพจิารณาของท่านไป “อยา่งน้ีไม่ใช่ อยา่งน้ีไม่ใช่” เพราะ
พิจารณาไปแลว้ออกมามนัไม่มีอะไรส่ิงใดเป็นเคร่ืองหมายบอกเลย วา่เราพิจารณาแลว้ได้
ประโยชน์อะไรข้ึนมา เวลาพิจารณาไปแลว้ เหมือนถนนขาด เหมือนก าแพง เขา้ไปแลว้เดง้
ออกมา ไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์เลย  

จน “มนัเป็นเพราะอะไร? มนัเป็นเพราะอะไร?”  

คน้ควา้ คน้ควา้ “ออ้! เป็นเพราะเราเคยอธิษฐานไว ้เราเคยสร้างบุญญาธิการไว”้  

ลานะ ท าจิตใหส้งบเขา้มา แลว้ลาในสมาธิ ลาเอาแต่ปาก ลาเอาแต่ขา้งนอกน่ะ พอลาเสร็จ
แลว้ เวลาไปพิจารณากาย พอพิจารณาข้ึนไปมนัเห็นผลนะ พอพจิารณากายไปแลว้มนัปล่อย พอ
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ปล่อยหมายความวา่อยา่งไร ถา้พอมนัปล่อย จิตใจนะ “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รสของ
ความสงบ รสความร่มเยน็กเ็ป็นอยา่งหน่ึง  

เวลาจิตของเรา ถา้จิตของคนท่ีมนัมีความสงบร่มเยน็ พออยูพ่อกิน มนัมีความอบอุ่น พอ
คลายตวัออกมามนักเ็ป็นปกติ แต่เราเขา้สมาธิได ้เรามีสติปัญญาของเรานะ เวลาเราเจออะไรส่ิงใด
ท่ีกระเทือนใจ เรากห็ลบเขา้สมาธิ เวลาเรามีความทุกขค์วามยากนะ เรากต็ั้งสติ ก าหนดพทุโธ
ชดัๆ เขา้หลบไปในสมาธิ เวลาเรามีความส่ิงใดไม่พอใจใช่ไหม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใช้
ปัญญาใคร่ครวญวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ ส่ิงน้ีมนัท าใหจิ้ตเราเร่ร่อน ส่ิงน้ีท าใหจิ้ตเรามีแต่ปัญหา เรา
ใชปั้ญญาไล่ตอ้นเขา้มา มนักก็ลบัเขา้สู่สมาธิ มนักห็ลบเขา้มาสู่ความสงบร่มเยน็ น่ีสมาธิมนัเป็นท่ี
หลบ มนัเป็นท่ีพกัจากความเดือดร้อน พกัจากส่ิงนั้น น่ีคือรสของสมาธิ รสของสมถะ รสของ
กรรมฐาน รสของสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานท่ีจะกา้วเดินต่อไป  

น่ีไง คนท่ีจะเอาถ่านมนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ มีเหตุมีผล เวลาจิตมนัสงบร่มเยน็แลว้ ถา้มนั
วา่เราหลบแลว้ เราพอใจแลว้ ส่ิงใดท่ีวา่เรามีปัญหาข้ึนมาเรากม็าพกัมาผอ่นมาหลบเรา ถา้จิตใจ
มนัอ่อนแอ คนท่ีมนัไม่เอาถ่านเลยอยา่งน้ี มนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน เห็นไหม ถา้ใจมนัไม่เอาถ่าน
นะ  

“คนไม่เอาถ่าน” อยา่งหน่ึง ถา้ “ใจไม่เอาถ่าน” ใจมนัไม่ออกท างาน 

ถา้ “ใจไม่เอาถ่าน” มนับอกวา่ “อ้ืม! น่ีสงบร่มเยน็ เวลาออกไปกทุ็กข ์เวลากระทบส่ิงใดก็
มีแต่ความทุกข ์ เวลามีสติปัญญาข้ึนมา หลบเขา้มาน่ีโอ๋ย! สุข สบาย นิพพานเป็นอยา่งน้ีเอง”...น่ี
ใจไม่เอาถ่าน 

ถา้ใจมนัเอาถ่านนะ “ใจมนัเอาถ่าน” พอจิตสงบร่มเยน็แลว้ น่ีรสของสมถธรรม แลว้ร าพึง 
น่ีเกบ็เลก็ผสมนอ้ย จิตสงบแลว้ร าพึงไปเห็นกาย ถา้ร าพึงไปเห็นกายมนัจะเห็นของมนัถา้มีอ  านาจ
วาสนา แต่ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนานะ ร าพึงไปมนัไม่ไป มนัไม่มี พอไม่มีน่ีเราตอ้งเปรียบเทียบ
ข้ึนมา เราตอ้งเปรียบเทียบใหเ้ห็นกาย ถา้เห็นกาย เราฝึกหดั พอฝึกหดั ถา้เห็นกายข้ึนมาถา้จิตเป็น
สมาธิ เวลาเห็นกายข้ึนมานะ โอโ้ฮ! มนัสะเทือนหวัใจมากนะ มนัไม่เห็นแบบท่ีเราเห็นอยา่งน้ี
หรอก มนัสะเทือนหวัใจ เพราะใจมนัเห็น  
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ดูนะ เวลาเรามองเห็นภาพ เราวา่ภาพส่ิงใดเรากรู้็เรากเ็ห็นได ้ เวลาผงเขา้ตาเราน่ีเราไม่เห็น
ผงในตาเรานะ แต่เราเคืองตามาก เราเคืองตากมาก ถา้เราไดเ้อาผงออกจากตานะ เราจะสบายมาก
เลย เพราะความเคืองตานั้นออกไป  

“จิต” ถา้มนัเห็นของมนัโดยธรรมชาติของมนุษยเ์ขากเ็ห็นของเขา แต่เวลาผงเขา้ตา เวลา
จิตท่ีมนัสงบ จิตท่ีมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัเห็นละเอียดอ่อนกวา่นั้น ถา้มนัเห็นละเอียดอ่อนกวา่
นั้นมนัจะเอาส่ิงท่ีผงเขา้ตาเอาออกจากตา ถา้จิตมนัพิจารณา มนัไปเห็นกาย มนัสะเทือนหวัใจ
ข้ึนมา แลว้มนัพจิารณาของมนัไป พอพิจารณามนัปล่อย มนัปล่อย  

น่ีรสของสมาธิธรรมอยา่งหน่ึงนะ รสของการใชปั้ญญา รสของวิปัสสนาญาณ เวลามนั
ปล่อยน่ะ มนัแตกต่างกนั เห็นไหม คนเอาถ่าน ใจเอาถ่าน มนัรู้ ถา้ใจเอาถ่านมนัจะรู้เลยวา่น่ีเป็น
สมถะ น่ีเป็นสมาธิ เป็นการพกัร้อน เป็นการหลบของร้อน หลบจากเร่ืองวุน่วายเขา้มาพกัสงบ
ร่มเยน็ ถา้สงบร่มเยน็แลว้ ถา้มนัไม่ไดใ้ชปั้ญญา ไม่ไดว้ิปัสสนาออกไป น่ีมนัคลายตวัออกไปมนั
กเ็หมือนเดิมน่ะ เหมือนเดิมหมายถึงความรู้สึกนึกคิดมนัเหมือนปกติน่ีแหละ เพราะมนัไม่มีส่ิงใด
หลุด หรือไม่มีส่ิงใดขาด ไม่มีส่ิงใดท่ีถอนออกไปจากใจ  

แต่จิตมนัมีความสงบ เพราะมนัพิจารณาแลว้จิตมนัหลบเขา้มามีความสงบแลว้ ถา้เราใช้
ปัญญา เพราะใจมนัเอาถ่าน ใจมนัขวนขวาย ใจมนัตอ้งการกระท า มนัร าพึงไปใหเ้ห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีสติปัฏฐาน ๔ การใชปั้ญญาท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนตรงน้ี ถา้ตรงน้ีมนัเกิด
ข้ึนมามนัใชปั้ญญาของมนัไป เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย มนัปล่อย พอมนัปล่อยข้ึนมา น่ี
มนัปล่อย มนัลึกซ้ึง มนัต่ืนเตน้  

ค  าวา่ “ปล่อย” ปล่อยดว้ยอะไร? ปล่อยดว้ยด าริชอบ ปล่อยดว้ยปัญญา ปล่อยดว้ยงานชอบ 
งานชอบเพราะมนัพจิารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาดว้ยปัญญา 
ปัญญามนัมีสติ มีสมาธิพร้อม พอมนัพิจารณา มนัใชปั้ญญาแยกแยะไปใคร่ครวญไป พอ
ใคร่ครวญไปนะ พอมนัสมดุล มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทามนักป็ล่อย ความปล่อย น่ีรสของวิปัสสนา
ญาณ  

น่ีไง ท่ีวา่หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณากายคร้ังแรก ท่านจิตสงบแลว้ท่านพิจารณากาย พิจารณา
กายไปแลว้มนัเดง้ออกมา มนัเหมือนกบัชนก าแพง มนัพจิารณาไปแลว้มนัเหมือนถนนขาด 
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พิจารณาไปขาด มนัไม่มีส่ิงตอบสนอง มนัคลา้ยกบัเป็นสมาธิ เหมือนกบัหลบในสมาธิแลว้
ออกมาเหมือนปกติ ท่านบอกวา่ “อนัน้ีไม่ใช่ อนัน้ีไม่ใช่ เอ...ท าไมมนัไม่ใช่ เอ...มนัไม่ใช่”  

เหมือนกบัเราตอบโจทย ์ แลว้มนัไม่มีผลตอบสนอง จนท่านลาโพธิสตัวแ์ลว้ ท่าน
พิจารณากาย กลบัมาท าความสงบของใจใหม่ แลว้พิจารณากายไป พอพิจารณากายไปมนัถอด
ถอนไง เวลาเกิดถา้ใชปั้ญญา ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ การใชว้ิปัสสนาญาณ พอพิจารณา
ไปมนัปล่อยเป็นตทงัคปหาน พอมนัปล่อย รสชาติ รสของสมถธรรม รสของความสงบร่มเยน็ 
รสของการหลบจากร้อนมาพกัมาผอ่น มนัตอ้งมีสมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ มนัเป็นโลกียะ
หมด น่ีโลกตุตระมนัเกิดจากตรงน้ี โลกตุตระเกิดจากสมัมาสมาธิ เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา  

ถา้ไม่มีสมาธินะ สมาธิท่ีเป็นสมัมา สมาธิท่ีความถกูตอ้ง ถา้เกิดปัญญา ปัญญาน่ีมนัจะ
ช าระลา้งกิเลส ปัญญาท่ีมนัจะถอดถอนกิเลส ถา้พิจารณาไป พอมนัปล่อยข้ึนมา รสของมนั
แตกต่าง พอรสของมนัแตกต่าง ส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านพจิารณาของท่านทีแรก ท่านบอกวา่  

“อยา่งน้ีไม่ใช่ อยา่งน้ีไม่ใช่”  

พอท่านลาโพธิสตัวแ์ลว้ ท่านพิจารณา “อ้ืม! น่ีใช่ น่ีใช่” 

มนัแตกต่างอยา่งน้ี 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพิจารณาไป ใจถา้มนัเอาถ่านนะ มนัเห็นความแตกต่าง ความ
แตกต่างวา่ ถา้เป็นวิปัสสนา มนัถอดมนัถอน มนัร้ือถอนออกมาจากใจของเรา ถา้เป็นสมถะ 
ร่มเยน็เป็นสุข ถา้ร่มเยน็เป็นสุข เวลามนัพกัผอ่น ร่มเยน็เป็นสุขแลว้ไม่ท างานน่ะ เราจะเอาท่ีไหน
กิน ร่มเยน็เป็นสุข นอนพกัผอ่นทั้งวนัทั้งคืนเลย แลว้จะเอาอะไรไปอยูไ่ปกิน จะกินจะอยูน่ี่มนั
ตอ้งขวนขวาย ตอ้งแสวงหา น่ีไง เราถึงมีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ เรามีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ เราจะ
ประพฤติปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา เราถึงตอ้งขวนขวาย  

เหน่ือยไหม? เหน่ือย  

ทุกขไ์หม? ทุกข ์ 
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การกระท าน่ีทุกขเ์พราะมนัเป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนั
ตอ้งลงทุนลงแรง การลงทุนลงแรงของเรา เราท าเพื่อใคร น่ีไง แต่ถา้คนไม่เอาถ่านนะ มนัจะเอา
ข้ีเถา้นะ มนัจะเอามกัง่าย ความมกัง่ายมนัจะเอาแต่ประโยชน์ จะเอาแต่ช่ือ จะเอาแต่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมา สุกเอาเผากิน หยบิฉวยเอาเลย จบัฉวยเอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นของๆ ตวั  

แลว้ในปัจจุบนัน้ีครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านประพฤติปฏิบติั
ดว้ยความเป็นจริง ดว้ยความเมตตาของท่านนะ ดว้ยความเมตตาน่ะ ท่านแสดงธรรมไวใ้หเ้ราเป็น
ปูนหมายป้ายทาง เป็นเคร่ืองด าเนิน ถา้เป็นเคร่ืองด าเนิน ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อนันั้นมนั
เป็นเคร่ืองช้ีทาง มนัเป็นการบอกเรา เราตอ้งเอาความจริงของเราข้ึนมา ถา้ความจริงกบัเรา เรา
ปฏิบติัข้ึนไปมนัจะเป็นขอ้เทจ็จริงกบัใจดวงนั้น เพราะจริตนิสยัมนัไม่เหมือนกนั จริตนิสยั
เหมือนกนั ท าเหมือนกนั แต่ผลตอบสนองไม่เหมือนกนั มนัจะไดม้ากไดน้อ้ย หรือมนัจะไม่ได้
เลย มนัอยูท่ี่การกระท าอนันั้น ฉะนั้น ถา้ใจมนัไม่เอาถ่าน มนัเอาข้ีเถา้น่ะ มนัไปหยบิฉวยเอามา 
พอหยบิฉวยเอามา  

ในการประพฤติปฏิบติั พวกเราท่ีประพฤติปฏิบติัใหม่ ปฏิบติัใหม่มนักเ็หมือนคนตาบอด 
คนตาบอดน่ีเขาบอกอะไรกเ็ช่ือ เพราะเราตาบอด เราไม่รู้อะไรถกูอะไรผดิ เพราะเราตาบอด เรารู้
จริงไม่ได ้ แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ท่านตาสวา่งโพลง ท่านพิจารณาของท่านมาท่านรู้
หมดน่ะ วา่อนัใดมนัเป็นถ่าน อะไรมนัเป็นข้ีเถา้ ถา้เป็นถ่าน เป็นถ่านมนัเป็นประโยชน์นะ เป็น
ถ่านมนัเอาไปท าเป็นเช้ือเพลิง เอาไปท าส่ิงใดเพื่อเป็นหุงหาอาหารกินเราได ้แต่ถา้มนัมีข้ีเถา้ ข้ีเถา้
มนัเป็นสารพิษดว้ย มนัไม่ไดเ้ป็นประโยชน์อะไรกบัใครเลย ไปอยูแ่หล่งน ้ากท็  าใหน้ ้ าเสีย ไปอยู่
บนอากาศ อากาศหายใจเขา้ไปมนักเ็ขา้ไปท าลายปอด...มนัจะไม่มีอะไรเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เรากไ็ปหยบิฉวยเอา เพราะอะไร เพราะมนัเป็นของเบาไง แลว้มนัเป็น
ประโยชน์ข้ึนมาไหมล่ะ? มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย น่ีถา้ใจไม่เอาถ่านนะ ถา้ใจไม่เอาถ่าน 
มนัจะท าลายตวัมนัเอง ไม่ท าลายใครเลย ท าลายตวัมนัเองเพราะอะไร เพราะถา้มนัปฏิบติัไป ถา้
มนัไม่มีการท าอยา่งนั้น ถา้มนัปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลต่อไป ท าอยา่งนั้นต่อไป ใจมนัจะเร่ร่อนไป
เร่ือยๆ น่ีมนัเป็นสารพิษกบัใจตวัเองตลอดไป น่ีเท่ียวหยบิฉวย เท่ียวหยบิฉวยเพราะมนัเป็นข้ีเถา้ 
มนัหยบิฉวยมนัเป็นนามธรรม หยบิของคนอ่ืนมาเป็นของตวั  
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แลว้ไอส้งัคมมนักต็าบอดดว้ย พอสงัคมตาบอดกเ็ช่ือวา่ “โอ๋ย! มนัสะดวก มนัท าง่าย มนั
เป็นธรรมจริง เพราะท่านเป็นพระกรรมฐาน ท่านอยูใ่นสงัคมกรรมฐาน มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น
จริงๆ”...แลว้มนัจริงไหม? มนัไม่จริงสกัอยา่งหน่ึง เพราะอะไร เพราะใจไม่เอาถ่าน  

ถา้ใจเอาถ่านนะ เราท าของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก เรารู้ของเราเอง เรารู้
ชดัเจนมาก เราเป็นคนท าเราตอ้งรู้ก่อนสิ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนไดข้ั้นไดต้อนข้ึนมา ท่านจะไปรายงานครู
บาอาจารยข์องท่านนะวา่ “เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น” ถา้ไม่ถกูตอ้งนะ ส่วนใหญ่แลว้ท่านจะ
เงียบ เงียบเพราะอะไร เพราะพดูออกไปแลว้ คนปฏิบติัมามนัจะเสียใจ น่ีส่วนใหญ่จะเงียบ ถา้ไม่
ถกูนะ ถา้ยงัไม่ถกูตอ้งท่านจะเงียบ แลว้ท่านจะเสนอวา่ “ควรท าอยา่งน้ี ควรท าอยา่งน้ี” นัน่คือ
แนวทางท่ีจะใหไ้ปท าแลว้ล่ะ  

แต่ถา้ไปบอกวา่ “ผดิ” หรือวา่มนัท าแลว้ท าใหค้นปฏิบติัน่ีขาอ่อนเลย มนัไม่มีก าลงัใจ 
ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมข้ึนมา ท่านจะห่วงก าลงัใจมาก เพราะก าลงัใจ ถา้ก าลงัใจมนั
ไม่สู้นะ มนัลม้ลุกคลกุคลานเลย แต่ถา้ก าลงัใจมนัจริงจงัข้ึนมานะ มนัอะไรมนักท็  าไปได ้ ฉะนั้น 
ถา้เวลาอธิบายใหค้รูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านยงัเงียบอยูน่่ะ นัน่น่ะ มนัแปลก  

แต่ถา้เวลาท่าน ถา้เป็นความจริงนะ เราปฏิบติัแลว้พออธิบายใหท่้านฟังนะ ท่านจะตอบ
รับทนัทีเลย “นัน่! นัน่! นัน่!” น่ีถา้เป็นความจริงนะ มนัตอบรับทนัที  

แต่ถา้มนัยงัไม่จริงน่ะ เพราะวา่ถา้ “นัน่” ไปแลว้ ท าใหจิ้ตใจดวงนั้นไม่ละเอียดรอบคอบ 
ไม่พิจารณาใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ฉะนั้น ท่านพยายามจะเสนอ เสนอคือวา่ความเห็นต่าง น่ี
ความเห็นต่างอีกมุมมองหน่ึง เพื่อใหจิ้ตดวงนั้นไดพ้ลิกตวัมา เพื่อใหจิ้ตดวงนั้นไดพ้จิารณา ได้
แกไ้ขเพื่อประโยชน์กบัจิตดวงนั้น น่ีถา้ครูบาอาจารยข์องเราเป็นครูบาอาจารยท่ี์เป็นครูบาอาจารย์
จริงๆ  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ไม่จริง ครูบาอาจารยท่ี์เขาไม่จริง ผูท่ี้ปฏิบติัใจไม่เอาถ่าน มนัก็
เลยกลายเป็นการส่งเสริมกนั เป็นการยกยอ่งเชิดชูกนัไป ถา้เชิดชูกนัไป เชิดชูดว้ยลมปาก มนัไม่มี
ส่ิงใดเป็นความจริงตกคา้งในใจ ถา้เป็นความจริงตกคา้งในใจ น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก  
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แลว้เราเป็นใคร? เราเป็นนกัปฏิบติัใช่ไหม เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐานใช่ไหม ถา้เราเป็นลกู
ศิษยก์รรมฐาน ครูบาอาจารยข์องเราเยอะแยะไปหมดน่ะ เราฟังสิ “กาลามสูตร” อยา่เพิ่งเช่ือ แลว้
เทียบเคียง ถา้เทียบเคียงข้ึนมามนัเป็นประโยชน์นะ เวน้ไวแ้ต่ ในปัจจุบนัน้ี ในเม่ือในการปฏิบติั 
พวกเราเหลวไหลกนัมาก พวกใจไม่เอาถ่านมนัเยอะ พอใจไม่เอาถ่านมนักเ็อาแต่ข้ีเถา้ แลว้พวกน้ี
เยอะ  

แต่พวกท่ีใจเอาถ่าน พวกท่ีเขม้แขง็ พวกท่ีมีการกระท า พอการกระท า พวกเรากก็ลวัทุกข์
กลวัยากไง เวลาจริงๆ จงัๆ ข้ึนมากก็ลวัทุกขก์ลวัยากกลวัล าบากล าบน แต่ท่ีมนัไม่เอาถ่าน มนั
เป็นข้ีเถา้ ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย มนัปลิวไป ง่ายๆ แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัฐานไม่ดี คือวา่สร้างบุญญาธิการมา 
ท่ีเช่ือง่าย โลภจริต หลงใหลไดป้ล้ืมไปกบัเขา ฉะนั้น เขากห็ลอกไดง่้ายๆ ทั้งนั้นน่ะ ถา้หลอกเราก็
เช่ือเขาไป แต่ถา้กาลามสูตร อยา่เพิ่งเช่ือ แลว้พิจารณาของเรา ถา้มนัเป็นจริงนะ  

แมแ้ต่ท าความสงบร่มเยน็ในใจน่ีช านาญในวสี จะเขา้เม่ือไรกไ็ด ้ ถา้เขา้แลว้ ถา้จิตมนั
เส่ือมนะ เวลามนัเขา้ไม่ได ้ เวลาเขา้เขา้ไม่ได ้ “เอะ๊! จิตเราท าไมเขา้ไม่ได”้ ถา้เขา้ไม่ไดเ้ราตอ้ง
หาทางแลว้ล่ะ หาทางของเรา “ท าไมมนัเส่ือม? แลว้ส่ิงท่ีเคยเขา้ได ้ ท าไมเขา้ไม่ได”้ ถา้เขา้ไดน้ะ 
พอเขา้มานะ มนัสงบร่มเยน็ ร่มเยน็ แลว้ท าใหร่้างกายสดช่ืน แลว้เราจะท าส่ิงใดกมี็ก าลงั  

ถา้จิตมนัเส่ือมนะ เร่าร้อน ร่างกายกเ็ร่าร้อน หวัใจกเ็ป็นไฟ แลว้มีแต่ความหมกัหมมใน
หวัใจ เราถึงเวลาจิตมนัเส่ือมนะ เรากต็อ้งอาศยัหมู่คณะ อาศยัขอ้วตัรปฏิบติั แลว้เราพยายามพลิก
แพลงของเรา ตอ้งพยายามพลิกแพลง อยา่ไปนอ้ยใจกบัมนั อยา่ไปยอมจ านนกบัมนั กิเลสมนัอยู่
กบัเรามาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักม็าเบ่ียงเบนใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน
อยูน่ี่ ฉะนั้น ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลาน เราตอ้งหาทางพลิกข้ึนมาใหไ้ด ้เพราะชีวิตมีค่ามาก ในเม่ือเรา
ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ เราไม่ใช่คนตาย ถา้คนยงัมีชีวิตอยู ่ กีฬานั้นยงัปิดเกม เกม
ยงัไม่ส้ินสุด ชีวิตเรายงัมีอยู ่เรายงัพลิกข้ึนมาได ้ 

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาพระวิปัสสนาญาณอยู ่วิปัสสนาใชปั้ญญาใคร่ครวญกิเลสอยู ่เสือ
มนัมากดักิน กินตั้งแต่ปลายเทา้ข้ึนมา น่ีกใ็ชปั้ญญาต่อไป ต่อไป มนักินมาจนถึงเอวนะ ยงัไม่
ส าเร็จนะ พอมนักินข้ึนมาถึงเหนือข้ึนมา ส้ินชีวิตพร้อมกบัการส้ินกิเลสไป ส้ินกิเลสคาปากเสือ
เลย น่ีผูท่ี้ท  าเขาไดป้ระโยชน์ขนาดนั้นนะ เขาใชปั้ญญาของเขา ใชค้วามเขม้แขง็ของเขา  
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แลว้เรา เราเคยวิกฤตขนาดนั้นไหม เราไม่เห็นวิกฤตขนาดนั้นเลย เราวิกฤตแค่จิตใจเรามนั
เจริญมา เคยมีหลกัมีเกณฑม์าแลว้มนัเส่ือมไปกเ็ท่านั้นเอง แลว้ถา้จิตใจมนัเจริญแลว้ไม่เส่ือมเลยน่ี
มนัมีท่ีไหนล่ะ แลว้จิตใจถา้มนัเจริญแลว้ไม่เส่ือม หรือเส่ือมแลว้เจริญไม่ได ้ แลว้ถา้มนัเส่ือม มนั
เจริญแลว้ไม่เส่ือมเลยน่ะ มนัจะอยูเ่ป็นวตัถุอยา่งนั้นเหรอ มนักต็อ้งเจริญแลว้เส่ือม มนักเ็ป็น
ประสบการณ์ของเราไง 

ดูครูบาอาจารยข์องเราท่านลม้ลุกคลุกคลานมาทั้งนั้นน่ะ ท่านเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้
เจริญข้ึนมา ท่านแกไ้ขของท่าน ท าของท่าน จนท่านพน้จากทุกขไ์ป จนท่านเป็นอาจารยข์องเรา
อยูใ่นปัจจุบนัน้ี น่ีครูบาอาจารยท่์านจะผา่นวิกฤตประสบการณ์อยา่งน้ีมาทั้งนั้นน่ะ  

แลว้วิกฤตประสบการณ์อยา่งน้ีมาน่ีแค่น้ีเอง แค่น้ีเอง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกขข์นาดไหน เวลาครูบาอาจารยเ์ราทุกขข์นาด
ไหน...กข็องเราแค่น้ี ฉะนั้น ฟ้ืนฟ ู ตั้งใจ เกบ็หอมรอมริบ เราไม่ใช่คนใจเอาถ่านนะ ถา้ใจไม่เอา
ถ่านนะ มนัจะเหลวไหล แลว้มนักจ็ะไหลไปกบักระแสโลก แลว้กระแสโลก  

ดูสิ หลวงตาท่านพดูประจ า  

“เราฝึกพระมาเป็นหม่ืนเป็นแสน มนัหายไปไหนกนัหมด?”  

โลกกลืนกินไปหมดเลย แลว้เราจะเป็นอยา่งนั้นอีกดว้ยเหรอ เห็นถา้โลกมนักลืนกินคน
อ่ืนไปหมดแลว้ เหมือนกบัเสือน่ีมนักินพระไปหมดแลว้ เราไม่ยอมใหเ้สือกิน เราจะหลบหลีก
ของเรา เราจะแกไ้ขของเรา น่ีถา้โลกมนักลืนกินพระหมดแลว้ เรากต็อ้งเขม้แขง็ของเรา  

อยูก่บัโลกโดยไม่ติดมนั อยูก่บัมนัน่ีแหละ แลว้เราถึงท่ีสุด ดูสิ ถา้เราปฏิบติัของเราท่ีสุด
แห่งทุกข ์ เห็นไหม “หยดน ้าบนใบบวั” มนัอยูบ่นใบบวัแต่มนัไม่ติดไปกบัใบบวั มนัเป็นสจัจะ
ของมนัอยา่งนั้น ฉะนั้น จิตใจของเรา เราอยูก่บัโลกเรากต็อ้งเขม้แขง็ของเรา เรากแ็กไ้ขของเรา 
เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ตั้งใจ มนัเป็นสจัจะอยา่งน้ี  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ 
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สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งอารมณ์ความรู้สึกเราดว้ย ทั้งในการประพฤติปฏิบติัเรา
ดว้ย มนักเ็จริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญอยา่งน้ี เพียงแต่เราบริหารจดัการมนัไดอ้ยา่งไร ถา้เราจะ
บริหารจดัการข้ึนมาใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ตั้งใจแลว้ท าของเราใหเ้ป็นประโยชน์
ข้ึนมา น่ีการลม้ลุกคลุกคลานน้ี การเส่ือมน้ีมนัเป็นประสบการณ์ ถา้เราไม่รู้จกัเส่ือม เราจะเจริญ
ไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่มีในหวัใจของเราเลย มนัจะเส่ือมไดอ้ยา่งไร คนไม่มี มนัจะเส่ือมอยา่งไร คน
มนัตอ้งมี มนัถึงเส่ือม แต่ถา้มนัเส่ือมแลว้มนักต็อ้งเจริญได ้ น่ีถา้มนัเจริญได ้ จิตใจมนัปักใหไ้ด ้
ปักหลกัใหไ้ด ้ถา้จิตใจมนัปักหลกัไดน้ะ มนักเ็ป็นหวัใจมนักดี็ข้ึนมา น่ีหวัใจเขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจ
มนัจะเอาถ่านนะ  

ถา้หวัใจไม่เอาถ่าน ปฏิบติัไปมนักล็ม้ลุกคลุกคลานนะ เราปฏิบติัเพื่อเรา เราท าเพื่อเรา 
จิตใจน้ี ปฏิสนธิจิต น่าสงสารมากนะ ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร ่ า เกิดเป็นโอปปาติกะ 
เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในน ้าคร ่ า เกิดเป็นโอปปาติกะ ปฏิสนธิจิตมนัตอ้งเกิดอยา่งนั้น 
ปฏิสนธิจิตมนัจะเวียนตายเวียนเกิดอยา่งนั้น ก าเนิด ๔ แลว้ก าเนิด ๔ มนัเกิดมาเป็นเรา พอเกิดมา
เป็นเรา เรามีความมุ่งมัน่ เรามีความประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน น่ี
จิตดวงน้ีมนักมี็วาสนาของมนั มนัไดม้าสมัผสั  

“โอกาส” โอกาสของการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีมนัเป็นมานะ อะไรท่ีมนัไม่ดี ละแลว้วาง
ซะ ส่ิงท่ีไม่ดี เราพยายาม เพราะส่ิงท่ีไม่ดีนะ ไม่ละไม่วาง นัน่ล่ะ เหตุไง เหตุมนัเป็นวิบาก นัน่ล่ะ 
มนัจะมาเผาเรา  

ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะตอ้งท าใหต้วัเราเบาท่ีสุด เราจะตอ้งท าใหส่ิ้งท่ีวา่
มนัจะมาเผาลนใจเรา ถา้เราไม่ท ามนักไ็ม่เกิด ถา้เราท ามนักเ็กิด เราไปท าส่ิงใด เราจุดไฟ ไฟกเ็ผา
เรา เราไม่จุดไฟ ไฟกไ็ม่เผาเรา ถา้ส่ิงใดมนัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นความดี ละแลว้วาง ตอ้งเปล่ียน ตอ้ง
เปล่ียนแปลง “ตอ้งเอาถ่าน” อยา่เอาข้ีเถา้  

“ตอ้งเอาถ่าน” จิตใจเขม้แขง็ จิตใจเอาถ่าน  

ถา้จิตใจไม่เอาถ่าน เอาแต่ข้ีเถา้ แลว้จะเหลวไหล จะไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


