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ถาม   :   ๖๘๒. เร่ือง “เสียงดงัท่ีหู ท าสมาธิไม่ได”้ 

 กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีปัญหาอยูว่า่ เม่ือ ๒๐ ปีก่อนนั้นจุดประทดั เผอิญวา่
ประทดัระเบิดขา้งหู ท าใหแ้กว้หูฉีกขาด ผา่ตดัแลว้ แต่เสียงจะดงัในหูตลอดเวลาหลายปี 
จนถึงปัจจุบนัเสียงดงัอยู ่แต่หายไปตอนท่ีความนึกคิดจดจ่ออยูก่บัเร่ืองงานบา้ง หรือเร่ือง
อ่ืนๆ บา้ง แต่ต่อมา ผมท าสมาธิแลว้จิตเร่ิมสงบเสียงน้ีจะดงัข้ึนมาทนัที ท าเอาสมาธิจ่อไป
ท่ีเสียง เสียงท่ีไดย้นิจะดงัไปรอบหวัเลย เครียดหนกั พอท าสมาธิอยูก่บัพุทโธ หรือดูลม
หายใจกจ็ะวอกแวก แวบ็ไปหาเสียงท่ีดงัขา้งหู จนท าสมาธิไดไ้ม่ถึงไหนเลย ขอ
ค าแนะน าจากหลวงพ่อดว้ย 

หลวงพ่อ   :   อยา่งน้ีพดูถึงมนัมีเหตุมีผล เห็นไหม มีเหตุมีผลท่ีวา่ ในเม่ือตอนเดก็ยงัไม่
เขา้ใจ เล่นประทดัไงมนัระเบิดขา้งหู อนัน้ีเรารู้อยู ่ น่ีรู้ๆ อยูม่นักย็งัมีเสียงดงั แต่เวลาคนท่ี
เขาไม่รู้เลย คนท่ีแบบภาวนาโดยพื้นฐานเลย บางคนกมี็เสียง มีอะไรข้ึนมา เราไม่มี
เหตุผล แต่น้ีมนัมีเหตุผลอยูน่ะ วา่น่ีเราเคยจุดประทดัดว้ยความท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มนั
ระเบิดท่ีขา้งหู แลว้ผา่ตดัทุกอยา่ง ผา่ตดัมา อนัน้ีเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย 

 น้ียอ้นกลบัมาผูป่้วย เวลาผูป่้วยต่างๆ เวลาจะภาวนาตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งอยา่งนั้น 
เวลาผูป่้วย ขนาดผูป่้วยน่ีนะ ในเสขิยวตัรยงัยกเวน้เลย ภิกษุ คนไม่เป็นไขเ้ขานอนอยู ่ เรา
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ยนือยูแ่สดงธรรมเป็นอาบติัทุกกฎ แต่ถา้เขาเป็นไขน่ี้ยกเวน้ไดเ้ลย ถา้เขาเป็นไขน้ะ คน
เป็นไข ้คนพิการต่างๆ วนิยัยกเวน้ได ้ 

อยา่งเช่นเรามาวดัมาวา ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ียกเวน้หมด แมแ้ต่พระยงัเป็นเลย 
อยา่งพระน่ี เห็นไหม ภิกษุเวลาผเีขา้ อยากกินเน้ือสด ไปตามตลาด เขาขายเน้ือสด หยบิ
เน้ือสดกินเลย ไม่เป็นอาบติัตอนนั้น ภิกษุผเีขา้ ในสมยัพุทธกาลกมี็ ภิกษุผเีขา้ ภิกษุ
วกิลจริตน่ียกเวน้ วนิยัน้ียกเวน้ แต่ถา้หายแลว้ไม่ได ้ ฉะนั้น ส่ิงท่ียกเวน้กเ็พื่อเปิดโอกาส
ใหทุ้กๆ คน ใหทุ้กคนมีโอกาส  

ฉะนั้น เวลาเราท าส่ิงใดข้ึนไป ถา้เรารู้วา่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเรากดู็แลรักษา แต่เวลา
มาท าสมาธิ บอกท าสมาธิไม่ไดน้ี้อีกกรณีหน่ึง ท าสมาธิไม่ได ้เพราะการท าสมาธิ เวลาจิต
มนัจะสงบข้ึนมามนัจะเขา้สู่บา้น จะเขา้สู่บา้นมนัตอ้งเปิดประตูบา้นเขา้ไป น้ีการเปิด
ประตูบา้นของคน เห็นไหม ประตูเลก็ ประตูใหญ่ ประตูสนิมเกรอะกรัง ประตูท่ีสะดวก 
เราจะเขา้สู่ เวลาเราจะปฏิบติั ไอน่ี้พิสูจนก์นัเลยล่ะ  

เวลาท าส่ิงอ่ืน ท าจากโลกภายนอกมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง เวลาจะเขา้สู่ใจเรามนัเป็น
อีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น เป็นอีกเร่ืองหน่ึง เวลาท าเขา้ไปมนัจะพิสูจนเ์ร่ืองกรรมน่ีแหละ ถา้
ใครท ากรรมมาดี ใครท าส่ิงท่ีราบร่ืนมาดี มนักจ็ะเขา้สู่จิตดว้ยความราบร่ืน แต่ถา้ใครมี
อุปสรรคใดมา แลว้เวลาปฏิบติัไป บางคนพอจิตมนัคึกคะนอง จิตมนัมีวาสนามาก พอจิต
เร่ิมสงบ เห็นตวัเองหลุดข้ึนไปอยูบ่นอากาศ ไปเดินจงกรมอยูบ่นอากาศ ไปนัง่อยูบ่น
กอ้นเมฆ  

เร่ืองน้ีมีนะ แต่พวกเราคิดวา่มนัเป็นวทิยาศาสตร์เกินไป เป็นหนงัวิทยาศาสตร์ 
มนัจะเป็นอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? แต่มีส่วนนอ้ย หลวงตาบอกวา่มีอยู ่ ๕ เปอร์เซ็นตใ์น
จ านวนประชากรโลก เร่ืองของจิตน่ี เพราะคนท าบุญมากๆ มนัมีนอ้ยไง จิตท่ีคึกคะนอง
มนัมีนอ้ยมาก คึกคะนองหมายถึงวา่บารมีใหญ่ จะรู้ส่ิงต่างๆ แปลกประหลาดมากกวา่เขา 
แลว้พอเราปฏิบติัท าไมเราไม่เป็นแบบนั้น กคิ็ดแลว้เนาะ ไม่จริงหรอก ถา้เขารู้จริงเราตอ้ง
จริงดว้ย  

น่ีขิปปาภิญญา ผูท่ี้ตรัสรู้ง่ายมี ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีเขาสร้างของเขามาเยอะมาก แต่
โดยส่วนใหญ่แลว้ เวไนยสัตว ์เวไนยสัตวคื์อหมายถึงวา่ชนชั้นกลาง ชนชั้นกลาง พวกเรา
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น่ีมนัมีโอกาสท าดีทั้งนั้นแหละ แต่ส่วนใหญ่แลว้เราจะท าหรือไม่ท า เห็นไหม น่ีเวไนย
สัตวมี์โอกาส ยงัถูไถกนัไป ถา้ถูไถกนัไปมนักเ็ขา้มาตรงน้ี มนัจะมีอุปสรรคส่ิงต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนมาวางใหไ้ดสิ้  

ถา้เป็นอยา่งน้ีแลว้เรา ๒ ชั้น ชั้นหน่ึงคือวา่เราเคยมีอุบติัเหตุมา แลว้พอมีอุบติัเหตุ
มา อุบติัเหตุนั้นส่วนอุบติัเหตุนะ พออุบติัเหตุป๊ับ กลไกของประสาทต่างๆ มนักต็อ้ง
ตอบสนองตามนั้น น้ีจิตใจมนักว็ติกกงัวล เห็นไหม จะบอกวา่เราน่ีตอ้งก าหนดเร่ืองเสียง 
๒ เท่ากวา่คนอ่ืน คนอ่ืนเขามีเสียงเขา้มา เสียงแวว่มา เสียงอะไรมา เราก าหนดพุทโธให้
ชดัๆ แลว้เสียงกคื็อเสียง  

ถา้เรามีปัญญานะ เสียงกคื็อเสียง ลมกคื็อเสียง เสียงเดก็ เสียงเคร่ืองยนต ์เสียงกคื็อ
เสียง เสียงสักแต่วา่เสียง ปล่อยมนั แต่น้ีเสียงไม่สักแต่วา่เสียงสิ ค  าวา่ ๒ ชั้นของเรา
หมายถึงวา่เราเคยมีอุบติัเหตุอยู ่ เรารู้อยูว่า่เรามีจุดดอ้ยตรงน้ี พอจุดดอ้ยตรงน้ีมนักงัวลอยู่
แลว้ พอมีส่ิงใดป๊ับ กิเลสจะเอาตรงน้ีมาเป็นเคร่ืองต่อรองกบัเรา ฉะนั้น พอเสียงจะมา 
เสียงมากม็า มากพ็ุทโธไว ้ เพราะเราท าของเรามาอยา่งน้ี ถา้เราท าของเรามาอยา่งน้ี เรามี
สติปัญญาของเราอยา่งน้ี ไอก้รณีอยา่งน้ีมนัจะค่อยๆ ผา่นไป 

น่ีแลว้เขาบอกวา่ใหแ้นะน าดว้ย ใหห้ลวงพ่อแนะน าดว้ย แนะน า เห็นไหม เวลา
ครูบาอาจารยส์อนตวัต่อตวัแต่ละบุคคล บุคคลจะท าไดม้ากนอ้ยแค่ไหน? ตวัต่อตวั 
ฉะนั้น ตวัต่อตวัคือวา่จ  าเพาะ จ าเพาะของคนๆ นั้น ฉะนั้น เวลาเราฟังธรรม เห็นไหม ถา้
มนัเป็นประโยชนก์บัเรานะเราจบัประเดน็นั้นได ้ แต่ถา้ไม่เป็นประโยชนก์บัเราใหว้างไว ้
เพราะจริตของคนอ่ืนเขาใชไ้ด ้ แต่จริตเราใชไ้ม่ได ้ ถา้จริตเราใชไ้ม่ไดเ้ราไม่ตอ้งวติก
กงัวล  

เพราะ เพราะพระพุทธเจา้สอนกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบ ๔๐ วธีิการ 
ใน ๔๐ วธีิการนั้นกมี็อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดอีก บางคนท าเขม้ขน้ บางคนท า
ปานกลาง บางคนท า เอ๊ะ ท าไมเขาเดินไปเดินมา ท าไมจิตเขาสงบได ้ เขาเดินไปเดินมา
มนัเป็นกิริยาภายนอกนะ แต่ถา้กิริยาภายในเขาตั้งใจของเขา 

กิริยาภายนอก เห็นไหม ดูสิเวลาเดินน่ีเดินเหมือนกนั ถา้บอกวา่เอาการเดินเอา
ระยะทาง เดินต่างๆ พวกหุ่นยนต ์พวกเคร่ืองยนตเ์ขาท าไดดี้กวา่เรา แต่หุ่นยนตไ์ม่มีชีวติ 
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กิริยาภายนอกเพื่อเอาความสงบของใจ กิริยายนื เดิน นัง่ นอนไม่ตอ้งวติกกงัวลมาก
จนเกินไป ฉะนั้น เพียงแต่เวลาปฏิบติัใหม่เกร็งกนัหมดเลยนะ โอโ้ฮ ตอ้งนัง่สมาธินะ เอา
น้ิวหวัแม่โป้งชนกนันะ โอโ้ฮ ไอน้ัน่มนัภาพวาด พยายามจะท าภาพวาดกนั 

เรานัง่ของเรา เรากเ็ร่ิมตน้อยา่งนั้น แต่พอจิตมนัเร่ิมสงบ จิตเราตั้งใจเรา เราตั้งใจ
เรา เอาความสงบของใจ เวลาภาวนาไม่เอานาฬิกา ภาวนาไม่เอาส่ิงภายนอก แต่มนัตอ้ง
อาศยั เพราะเรามีร่างกายน้ี จิตใจน้ีมนัอยูก่บัร่างกายน้ีใช่ไหม? เรากเ็ร่ิมตน้จากตรงน้ี
แหละ เราก าหนดของเรา แลว้ถา้มนัมีอุปสรรคส่ิงใดเราตอ้งยอมรับ ค าวา่ยอมรับนะวา่
มนัเป็นกรรมของเรา เป็นกรรมของเราไม่เป็นกรรมของใคร ถา้เป็นกรรมของเรา เราตอ้ง
แกไ้ขท่ีเรา เป็นกรรมของเราใหค้นอ่ืนแกไ้ขกไ็ม่ได ้อยา่งไรกแ็กไ้ขไม่ได ้เห็นไหม  

เขาวา่แกก้รรมๆ กนั แกก้รรมท่ีดีท่ีสุดคือการภาวนาน่ีแหละมนัจะแกก้รรมได ้แก้
กรรมอยา่งอ่ืนนะ แกก้รรมหน่ึงกไ็ปเจอกรรมใหม่ แกก้รรม มีการกระท ามนักต็อ้งเกิด
การกระท า กรรมคือการกระท า ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ไปแก ้ แกเ้ร่ืองอะไร? ถา้เราแก้
กรรม เราท าคุณงามความดี มนักไ็ดคุ้ณงามความดีอนันั้นมา แกก้รรมแกม้าจากไหน? 
ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นกรรมอนัหน่ึงนะ  

ถา้โลกน้ีใหเ้ช่ือกรรม บอกวา่กรรมแลว้เราจะยอมจ านนไปหมด ไม่ใช่หรอก 
เวลากรรมเราสู้กนันะ เวลากรรมน่ี เวลานัง่ภาวนา เห็นไหม ทุกขย์ากขนาดไหนเรากสู็้
ของเราไป เราทนของเราไป กคื็อกรรมทั้งนั้นแหละ แต่เราสร้างกรรมดีของเรา สร้าง
กรรมดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา ทางอ่ืนมนัไม่มีทางรอดได ้ถา้มีทางรอดไดเ้ราก็
ปล่อยเลย 

ฉะนั้น เขาวา่ใหแ้นะน า แนะน าไดอ้ยา่งน้ี เพราะวา่มนัอยูท่ี่เรามีอุบติัเหตุอยา่งน้ี
แลว้ มนัจะเป็นอยา่งน้ี แลว้จิตใจมนัจะอา้งตรงน้ีมาเป็นขอ้ต่อรองเราตลอด ถา้มนัอา้ง
อยา่งน้ีมาตลอด ใชปั้ญญาใคร่ครวญ ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้กคื็อผา่นมาแลว้ เป็นอดีตไปแลว้ น่ี
ใชปั้ญญาใคร่ครวญส่ิงน้ีป๊ับ แลว้เวลาเสียงมนัเกิดข้ึนมา แลว้กอ็ยา่งท่ีวา่นัน่ล่ะใชปั้ญญา
ปัจจุบนั เสียงสักแต่วา่เสียง ทุกอยา่งเป็นสักแต่วา่ แต่จิตน้ีไม่สักแต่วา่ เพราะจิตน้ีมนัออก
รู้สึกนึกคิด 
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ฉะนั้น เสียงสักแต่วา่เสียง ใหม้นัวางภายนอกแต่ภายในไม่วาง วางทุกอยา่ง แต่
พุทโธตอ้งชดัๆ สติตอ้งชดัๆ วางภายนอกแต่ภายในเด่นชดั แลว้ภายในเด่นชดัเราก าหนด
ของเราไป ก าหนดของเราไป ถา้สงบเขา้มาสกัหน ๒ หน เด๋ียวมนักว็างไปไดเ้ร่ือยๆ มนัก็
ปล่อยไดเ้ร่ือยๆ ถา้มนัยงัปล่อยไม่ไดม้นักติ็ดคาอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้มนัปล่อยไดก้จ็บกนัไป 

ค่อยๆ ท าไป ทุกคนมีอุปสรรคหมด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เห็นไหม เป็นพระเวสสันดรเสียสละลูก เสียสละเมีย เสียมาทุก
อยา่งแลว้ เสียสละแมแ้ต่ต าแหน่งดว้ย ต าแหน่งจะไดเ้ป็นกษตัริยไ์ปขา้งหนา้กเ็สียสละ 
เสียสละชา้ง มา้ ชา้งศึก เสียสละทุกอยา่งท่ีเป็นเคร่ืองหมายของกษตัริย ์ น่ีเสียสละมาแต่
ชาตินั้นแลว้ชาติต่อๆ ไป แลว้เราเสียสละอะไรกบัแค่น้ีเอง  

เรามองถึงศาสดา มองครูบาอาจารยเ์ราเป็นตวัอยา่งนะ ท่านอดทนกวา่เรา ท่าน
เขม้แขง็กวา่เรา เราเอาตรงนั้นเป็นท่ีตั้ง แลว้เอาจิตใจเกาะเก่ียวไว ้ แลว้เราท าของเราไป 
แนะน าอยา่งน้ี เวลาเราอยูใ่นป่า ในเขานะ เวลาเราทุกข ์เรายากเราคิดถึงหลวงปู่มัน่ตลอด 
จริงๆ นะ ไม่ใช่มายกยอ่งตอนน้ี อยูใ่นป่า ในเขา เวลาเราทุกขย์ากนะ  

“โธ่! ความทุกขมึ์งไม่ไดข้ี้ตีนหลวงปู่มัน่หรอก ความทุกขมึ์งไม่มีเท่าเศษข้ีเลบ็
หลวงปู่มัน่หรอก”  

อืม มนัฮึดข้ึนมาหน่อยหน่ึง ไม่อยา่งนั้นมนัคิดวา่เราทุกขอ์ยูค่นเดียวไง อยูใ่นป่า
คิดอยา่งน้ีจริงๆ เราคิดถึงหลวงปู่มัน่กบัพระพุทธเจา้ตลอด พระพุทธเจา้ทุกขก์วา่เราเยอะ 
หลวงปู่มัน่ทุกขก์วา่เราเยอะ เพราะท่านตอ้งคน้ควา้เอง แลว้มีแต่คน หลวงตาท่านพดูอยู่
วา่ ในประวติัหลวงปู่มัน่ท่านเขียนแต่ทางบวกหมด ทางลบท่านไม่เขียนเลย ท่านบอกมนั
ไม่เป็นประโยชน ์ 

ทางลบหมายความวา่ท่านไปอยูท่ี่อุบลฯ สมเดจ็ใหท่้านเป็นเจา้คณะจงัหวดั ท่าน
ไม่ยอมรับต าแหน่งท่านกห็นีไป สมเดจ็กส็ั่งบอกว่าจงัหวดัอุบลฯ ไม่ใหใ้ส่ขา้วใหกิ้นนะ 
ท่านกห็นีมาสกลฯ มาสกลฯ กบ็อกไม่ใหใ้ส่ขา้วใหกิ้นนะ ท่านหนีไปหนองคาย ท่านหนี
ของท่านไปเร่ือยนะ นัน่น่ะท่านทุกขก์วา่เราเยอะ  
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น้ีพดูถึงทางลบนะ หลวงปู่มัน่ท่านประสบมาเยอะ แต่หลวงตาท่านเป็นพระคิด
เชิงบวก ท่านถึงบอกวา่ในประวติัหลวงปู่มัน่ไม่มีเร่ืองน้ีเลย แต่ท่านเล่าใหพ้วกลูกศิษยฟั์ง
เป็นการเฉพาะ เรากเ็ลยจ าข้ีปากมาขยายความต่อ น่ีพดูถึงวา่ท่านล าบากกวา่เราเยอะ 
เพียงแต่หลวงตาท่านบอกวา่ท่านไม่เขียน ท่านบอกในประวติัหลวงปู่มัน่ท่านเขียนแค่ 
๗๕ เปอร์เซ็นต ์ ถา้เขียน ๑๐๐ เปอร์เซ็นตม์นัจะเป็นเร่ืองท่ีมหศัจรรยก์วา่น้ีเยอะนกั จน
โลกเขาจะรับกนัไม่ได ้

ฉะนั้น ดูสิวา่ครูบาอาจารยข์องเราทุกขย์ากขนาดไหน? ถา้เราเอาตรงน้ีมาเป็นท่ี
พึ่งบา้ง มนัจะท าใหเ้ราน่ีไม่บอกวา่ โอโ้ฮ เราทุกขค์นเดียว อูฮู้ ล  าบากไปหมดเลย ท าไม
มนัทุกขแ์ต่เราคนเดียว น่ีเราไปเกบ็กดแลว้กก็ดดนัตวัเอง พอมนัเปิดมาหมดเลยนะ โอโ้ฮ 
ครูบาอาจารยทุ์กขก์วา่เราตั้งเยอะแยะ โธ่ พระพุทธเจา้ ๖ ปีนะ แลว้ ๖ ปีไปอยูก่บัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ ฉะนั้น หลวงตาท่านคิดเชิงบวก แลว้ท่านจะบอกวา่สถานะของกษตัริยน์ะ แลว้
ออกมาเป็นนกัพรตท่ียงัไม่มีศาสนา ความเป็นอยูม่นัต่างกนัฟ้ากบัดินเลย  

น่ีเร่ืองความเป็นอยูอ่ยา่งเดียว เป็นพวกเรากรั็บไม่ไดแ้ลว้ แลว้ท่านยงัตอ้งไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ อีก ๖ ปี แลว้กวา่ท่านจะมาร้ือคน้ของท่านเอง ของเราน่ีนะชุบมือ
เปิบเลย แต่บอกวา่เสียงดงัๆ เสียงดงักค่็อยๆ แก ้น่ีเอาครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่ง แลว้เรา
กแ็กไ้ขเราดว้ย แลว้เราจะไดผ้ลเนาะ 

น่ีค  าวา่แนะน าไง ค  าวา่แนะน าเพราะเราเจออยา่งน้ี อยูใ่นป่านะ บางทีคอตก เดิน
จงกรมทั้งวนัทั้งคืน แลว้อดอาหารดว้ย อดนอนดว้ย แลว้มนัไปไม่ได ้เพลียกเ็พลีย ทุกขก์็
ทุกข ์ โอโ้ฮ เครียดกเ็ครียด คอตกเลยนะ พอมนัคิดเร่ืองน้ีข้ึนมาทีหน่ึงก ็ ฮ๊า! ฮึดข้ึนมาที
หน่ึง พอคิดเร่ืองหลวงปู่มัน่ เร่ืองครูบาอาจารยก์ ็ ฮ๊า! ฮึดข้ึนมาทีหน่ึง ตอ้งเล้ียงตวัเอง 
ปัญญาเพื่อจะเอาตวัเองรอด ตอ้งปลุกปลอบตวัเอง เล้ียงตวัเองใหม้นัเขม้แขง็ แลว้สู้มาได ้
สู้มาไดเ้พราะคิดอยา่งน้ี เวลาคิดทีหน่ึงนะ แต่เวลาพดูน่ีเขาบอกฮูฮู้ พดูน่าดูเลยนะ  

ฉะนั้น ต่อไป ขอ้ ๖๘๓. ไม่มี 

ขอ้ ๖๘๓. ๖๘๔. ๖๘๕. ไม่มี 

ขอ้ ๖๘๖. สิ คงจะตอบไปแลว้ น่ีเขาถามกลบัมา  
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ถาม   :   ๖๘๖. เร่ือง “คู่กรรม” (หวัเราะ)  

หลวงพ่อ  :   น้ีพดูถึงเขาอารัมภบทมาเยอะ อนัน้ีไม่พดูนะ มนัเร่ืองความเห็นเนาะ เร่ืองคู่
กรรม แลว้เราจะเอาเขา้ปัญหาเลย เพราะวา่ในเร่ืองปัญหาครอบครัว ฉะนั้น 

ถาม   :   พระอาจารยค์ะ หนูจะหยบิยกธรรมะขอ้ไหนพิจารณา เพื่อ (น่ีเขาถามปัญหา)  

๑. ลดความโกรธท่ีมีผูห้ญิงคนนั้น (เพราะวา่แฟนเขาไปเกาะแกะคนอ่ืน) 

๒.เพื่อคลายจากคู่ตดัวบิากกรรมท่ีท ามา หนูพยายามพิจารณาไตรลกัษณ์ว่าทุก
อยา่งไม่เท่ียง การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรักเป็นทุกข ์แต่กไ็ม่ไดเ้ป็นผล 

๓. หนูรู้สึกเจบ็ปวดมาก จนเหมือนตวัรู้ไม่ชดั สติหาย ปัญญาไม่เกิด ไม่รู้วา่จะท า
อยา่งไรใหม้นักลบัคืนมา 

๔. ไม่รู้กรรมอะไรท่ีท าใหเ้ราทั้งรักและสงสารเขา ทั้งๆ ท่ีเขากผ็ดินอกใจเรา ไม่รู้
วา่หนูจะพน้จากวบิากกรรมในคร้ังน้ีไดห้รือไม่ รู้สึกวา่ท าไมเราถึงอ่อนแอขนาดน้ี หนูไม่
อยากผกูกรรมแลว้ค่ะ 

หลวงพ่อ   :   เออ กลายเป็นศิราณีไปเลย (หวัเราะ) เพราะเราเคยตอบไป เคยตอบไปเร่ือง
กรรม เร่ืองคู่กรรม ฉะนั้น เขาจะเขียนมาชดัเลยคราวน้ี อธิบายมาเยอะมาก ฉะนั้น อธิบาย
มาเยอะมาก เราจะบอกวา่อยา่งน้ีนะ น่ีเวลาพดูถึงธรรมะ เราพดูนะ ธรรมะน่ีเราจะตอบ
เร่ืองภาวนา การภาวนาน่ีนะหลวงปู่มัน่ท่านบอกเลย “จิตน้ีแกย้ากมาก” ฉะนั้น เวลาท่าน
ชราภาพมากท่านบอกใหห้มู่คณะ บอกใหพ้ระน่ี  

“ภาวนามานะ แกจิ้ตน้ีแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่” แลว้แกม้า 

ฉะนั้น เวลาเราเปิดเวบ็ไซตเ์รากห็วงัตรงน้ี หวงัจะแกก้ารภาวนา แต่น้ีกลายเป็นคู่
กรรมไปเลย แลว้ปัญหาภาวนาไปไหนหมดล่ะ? ปัญหาภาวนาไม่เห็นมีเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ี
ภาวนาน่ีมนัเป็นปัญหาภาวนา หมายถึงวา่ภาวนาไปแลว้มนัติดขดั ฉะนั้น ปัญหาภาวนาน่ี
ยากนะ เพราะเราภาวนาไปกวา่จิตเราจะสงบ แลว้จิตสงบแลว้จะเจออุปสรรคอยา่งใด?  
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อยา่งเช่นเร่ืองเสียง เร่ืองต่างๆ ท่ีวา่มา พอภาวนาไปแลว้มนัจะประสบ พอประสบ
มนัจะแกต้รงนั้น การแกจิ้ตแกเ้ร่ืองนั้น แกเ้ร่ืองจิตเขา้ไปสัมผสั จิตเขา้ไปรู้ จิตเขา้ไปมี
อุปสรรค แลว้จะแกอ้ยา่งไร? แลว้น่ีส่ิงท่ีวา่คู่กรรมมนัเก่ียวอะไรกบัเร่ืองจิตไหม? มนั
เก่ียวกบัเร่ืองพื้นฐาน คือจิตท่ีจะภาวนาข้ึนมามนัตอ้งมีศีล มีสัตยข้ึ์นมาใช่ไหม? มนัตอ้ง
วางใหไ้ดก่้อนไง ฉะนั้น เรายงัวางไม่ไดอ้ยู ่น้ีมนัเป็นพื้นฐาน มนัเป็นเร่ืองความรู้สึก เร่ือง
ความรู้สึกกเ็ร่ืองจิต  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเราจะบอกวา่ ถา้เราไปยดึส่ิงใดส่ิงหน่ึง เราจะบอกวา่มองดา้นเดียวไง 
ถา้เรามองดา้นเดียววา่ส่ิงน้ีเป็นกรรมแลว้ไปยดึมนั เห็นไหม เราจะบอกวา่เวลากิเลสน่ีมนั
หลอกนะ หลอกวา่ส่ิงน้ีเป็นกรรม ส่ิงน้ีเป็นกรรม แลว้เขาบอกวา่แกก้รรมแลว้ หรือวา่เรา
พิจารณาแลว้ส่ิงนั้นตอ้งหายไปหมด เราตอ้งมีความสุข มนัไม่ใช่!  

มนัไม่ใช่หมายความวา่ โดยธรรมชาติของเราน่ีเรามีฐานะ มีสถานะอยูแ่ลว้ เรามี
สถานะอยูแ่ลว้ สถานะเรามนัทุกขอ์ยูแ่ลว้ ทุกขพ์ื้นฐานของเรามนัมีอยูก่บัจิตเราอยูแ่ลว้ น้ี
พอจิตเรามนัมีทุกขอ์ยูแ่ลว้ คือมนัมีอวชิชา มนัมีความไม่รู้ตวัของมนัอยูแ่ลว้ใช่ไหม? เรา
มีทุกขอ์ยูส่่วนหน่ึงคือทุกขเ์ฉพาะตวัเราเอง ทุกขเ์พราะมีเราน่ีทุกขแ์ลว้ เพราะมีเรา เพราะ
มีตวัตนของเราน่ีทุกข ์ น้ีพอตวัตนของเรามนักบ็อกวา่ไปรักเขา เออ ทุกขอี์กอนัหน่ึงไง 
ทุกขไ์ปรักเขาน่ีอีกเร่ืองหน่ึง น้ีพอไปรักเขาแลว้ พอเขาท าใหเ้ราเสียใจ มนักเ็ลยกลบัมา
เป็นโทษท่ีวา่น่ีไง  

ฉะนั้น เราบอกวา่มนัมองดา้นเดียวไง มองดา้นเดียววา่ถา้เราแกไ้ด ้ เราแกไ้ด้
หมายความวา่ น่ีแฟนเราไปท าส่ิงใด แฟนเราไปมีปัญหามาเราจะอภยัให ้ แลว้เราจะไม่
ผกูพนั น่ีเราคิดวา่ถา้เราพจิารณาตรงน้ีจบป๊ับเราจะไม่มีทุกขเ์ลย เห็นไหม ถา้เราพิจารณา
ตรงน้ีไดม้นัเป็นเร่ืองภายนอกไง เร่ืองภายนอกท่ีวา่เราส่งออกไปขา้งนอก  

ทีน้ีถา้แกเ้ร่ืองน้ีได ้ถา้ทุกขเ์รายงัมีอยู ่สถานะเรายงัมีอยู ่มีตวัตนของเราอยู ่ถา้ไม่มี
ตวัตนของเรา เห็นไหม เร่ืองนั้นกเ็ลยเบาลง คือว่าระหวา่งขา้งนอกกบัขา้งในมนัส่งกนั 
แบบวา่มนัเก่ียวเน่ืองกนั พอเก่ียวเน่ืองกนั เราอยูต่รงกลางกเ็ลยแบนแต๊ดแต๋เลย เลยไป
ขา้งหนา้กไ็ม่ได ้ถอยกถ็อยไม่ได ้กเ็ลยบอกใหแ้กก้รรมๆ  
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เพราะเราคิดกนัเอง พดูถึงวา่คู่กรรมน่ี ถา้เราแกเ้สร็จแลว้เราจะหายหมด ถา้เราคิด
อยา่งนั้นกเ็ร่ืองหน่ึง แต่ถา้เป็นความจริงนะ ถา้เป็นความจริงเราตอ้งมอง ๒ ดา้น มอง ๒ 
ดา้น กรรมดี กรรมชัว่ เห็นไหม กรรมดี กรรมชัว่  

ถา้คนเรานะ กรณีของหลวงปู่ขาว กรณีหลวงปู่ขาวท่านเป็นนายร้อย คือท่านเป็น
ผูค้า้โคต่างจากอีสานมาคา้ภาคกลาง ท่านเป็นคนท่ีมีฐานะมาก ท่านมีฐานะมาก เพียงแต่
วา่ท่านเป็นพ่อคา้ใช่ไหม ท่านกเ็อากองคาราวานสัตวม์าขายภาคกลาง กท้ิ็งครอบครัวไว้
นาน พอท้ิงครอบครัวไวน้านท่านกไ็ดข่้าววา่ภรรยาท่านคิดนอกใจ แต่ท่านกย็งัไม่มี
หลกัฐานนะ  

น่ีอนัน้ีหลงัไมค ์ คือหลวงตาเล่าใหฟั้ง ท่านกบ็อก ท าท่าวา่ท่านจะมาคา้ เอาววั 
ควายมาคา้อีก พอออกเดินทางมาท่านกป็ล่อยมา แต่ท่านแอบกลบัไปท่ีบา้นไง แอบ
กลบัไปท่ีบา้น ข้ึนไปบนบา้นนะ น่ีเห็นชดัๆ เลย พอเห็นชดัๆ ท่านกช็กัดาบเลย จะฆ่าเขา
ทนัที พอจะฆ่าเขาน่ีเขายกมือไหวข้อชีวติ  

น่ีท่านมีบุญไง ท่านมีบุญ สติเตือนเลยวา่เขายอมแลว้ คือเขายอมรับผดิแลว้ เขายก
มือไหวแ้ลว้ มนักเ็ลยวางดาบ พอวางดาบป๊ับท่านบอกวา่มนัใหโ้ทษมาก ท่านกเ็ลยยก
สมบติัใหพ้วกน้ีหมดเลย แลว้ท่านออกบวช ท่านออกบวชจนมาเป็นหลวงปู่ขาวเราน่ี เรา
มาเป็นครูบาอาจารยท่ี์หลวงปู่มัน่ชมหลวงปู่ขาวมาก เวลาหมู่คณะท่านบอกว่า  

“ใหใ้ครไปหาท่านขาวนะ ท่านขาวกบัเราไดคุ้ยกนัแลว้”  

คือท่านขาวเป็นพระอรหนัตว์า่อยา่งนั้นเถอะ น่ีจากท่ีครอบครัวมีปัญหา เห็นไหม 
ท าไมพลิกหวัใจกลบัมา กลบัมาเสียสละ แลว้ออกบวช ออกเป็นพระล่ะ? น้ีเราก าลงัจะ
บอกวา่กรรมเก่า กรรมใหม่ไง ทีน้ีพอของเรา เห็นไหม ของเราพอมนัไปเกาะแกะเขา น่ี
เรากบ็อกวา่จะสละเลย คือจะดึงกลบัเลย หลวงปู่ขาวท่านยกใหเ้ขาเลยนะ หลวงปู่ขาว
ท่านยกใหเ้ลย แลว้ท่านออกบวชเลย มนักเ็ป็นอีกประเดน็หน่ึง แลว้เรายกใหเ้ขาไดไ้หม
ล่ะ? (หวัเราะ) เรายกใหเ้ขาไปเลย 

ถา้เรายกใหเ้ขาไปเลยมนักจ็บ ถา้มนัยกไม่ได ้น่ียกไม่ได ้กรรมเก่ามนัมีของมนัมา
ใช่ไหม? แลว้กรรมต่อไป กรรมใหม่จะเป็นอยา่งใด? ถา้มนัยงัไม่หมดเวรหมดกรรมมนั
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เป็นอยา่งน้ี ถา้มนัหมดเวรหมดกรรมนะ ถึงเวลาตกลงกนัไดแ้ลว้นะ เฮอ้! หมดเวรหมด
กรรมเสียที (หวัเราะ) พอหมดเวรหมดกรรมนะ มนัจะมีอีก ๒๐ คนกไ็ม่ตอ้งทุกขแ์ลว้ มนั
จะไปหาอีก ๑๐๐ คนเรากท็นได ้ ถา้หมดเวรหมดกรรมนะ แต่ถา้ไม่หมดเวรหมดกรรม
มนัเป็นอยา่งน้ี เห็นไหม เราจะบอกวา่ถา้มอง ๒ ดา้นมนัมองอยา่งน้ี ถา้มองดา้นเดียวเราก็
จะทุกขข์องเราอยูอ่ยา่งน้ี  

น่ีใช่มนัเป็นกรรมแน่นอน การเกิดมามีกรรมพาเกิดมาอยูแ่ลว้ แต่ถา้เรากรรมพา
เกิดอยูแ่ลว้ เราจะมีสติปัญญาแค่ไหน? คือกรรมของเราหนกัหนาแค่ไหน? กรรมของเรา
ปานกลางแค่ไหน? กรรมของเราเลก็นอ้ยแค่ไหน? ถา้เลก็นอ้ยมนัจะตกลงกนั คุยกนั หรือ
วา่พิจารณากนัไดง่้าย แต่ถา้ปานกลางกย็ื้อกนัพอสมควรนะ ถา้หนกัหนาสาหสัสากรรจ์
นะ เอากลบัมากเ็หมือนเดิม เอากลบัมาเด๋ียวกเ็จบ็ซ ้ าเจบ็ซาก เจบ็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้
เราจะคิดอยา่งไร?  

เร่ืองของกรรมมนัเป็นเร่ืองอยา่งน้ี กรรมเป็นอจินไตย คือมนัผกูพนักนัมาจนไม่มี
ตน้ไม่มีปลาย เร่ืองของกรรมน่ี ดูสิในสมยัพุทธกาล หลวงตามาพดูบ่อย เห็นไหม ท่ีบอก
วา่ผูห้ญิงอยูป่ราสาท ๗ ชั้น เคยเป็นสามี ภรรยากนัมา แลว้มนัผดิอยา่งไรไม่รู้ ผูช้ายไป
เกิดเป็นพรานป่า ผูห้ญิงมาเกิดเป็นลูกสาวคนเดียวของเศรษฐี อยูใ่นปราสาท ๗ ชั้น ไม่
เคยเห็นหนา้กนั แค่เขามาคา้ ล่าสัตวแ์ลว้เอาเน้ือมาส่งในตลาด  

แค่เห็นเขา น่ีเขาไม่รู้เร่ืองอะไรกนัเลย แลว้เป็นลูกสาวคนเดียวของมหาเศรษฐี มี
คนใชล้อ้มเตม็ไปหมดเลย ไปไหนกไ็ม่ได ้พอเห็นเขาแลว้นะกว็างแผนไง วางแผนไวเ้ลย
นะ พอถึงเวลาแลว้ เห็นเขาจะกลบัมากห็าทางหนีทีไล่ กบ็อกกบัคนใชว้า่จะไปหอ้งน ้า 
ไปหอ้งน ้าใครจะตามล่ะ? บอกไปหอ้งน ้า แลว้ออกหลงัหอ้งน ้ากไ็ปเลย พอลงมา พราน
ป่ากน็ัง่เกวยีนออกมาจากตลาด ตวัเองกเ็ขา้ไปบอกวา่จะไปดว้ย กไ็ปดว้ยกนั ไปเลย ไม่
เคยเห็นหนา้กนั  

น่ีเวลาความผกูพนัอยา่งนั้นนะ น้ีคนเรามนัมากนอ้ยแค่ไหน? ถา้มากนอ้ยแค่ไหน 
เราจะผกูพนัแค่ไหน? ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ี ตรงน้ีนะ ตรงท่ีเร่ืองกรรมเก่า กรรมใหม่ มนั
เป็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่ แต่อยา่ไปยดึมัน่ถือมัน่จนเกินไป ใหพ้ิจารณาปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ี
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เหตุผลเพียงพอไหม? คุยกนัเขา้ใจไดไ้หม? ถา้คุยกนัเขา้ใจไดก้คื็อการเขา้ใจ ถา้คุยกนั
เขา้ใจไม่ไดต้ดัสินใจซะ ตดัสินใจ  

เร่ืองของกรรมไง ตดัสินใจอยา่งไรกไ็ด ้ถา้จะไม่เจบ็ซ ้ าเจบ็ซาก แต่ถา้ยงัผกูพนั ก็
ยอมรับความเจบ็ช ้ากจ็บ เออ กม็นัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี กรรมมนัเป็นอยา่งน้ีจะท า
อยา่งไร? น่ีพดูถึงกรรมนะ แต่พดูถึงเวลาถา้มนัมีหลกัของมนั เราจะบอกวา่มนัจะเป็น
โทษอยา่งเดียว ใช่ เร่ืองน้ีเพราะพระพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้ อยา่งเช่นหลวงตาท่านกบ็อก น่ี
โลกเวลาท่านเทศนบ์อกว่า  

“ส่ิงท่ีโลกเขาผกูพนัของเขาแค่น้ีเอง หาส่ิงใดมากเ็พื่อเร่ืองน้ี”  

แต่ถา้ตรงน้ีมนัหมด เห็นไหม ดูสิถา้ตรงน้ีมนัหมดแลว้ ถา้อยูต่ามเพศฆราวาสไม่
มีคู่ครอง กเ็นกขมัมบารมี แต่ถา้เราพรหมจรรย ์ พรหมจรรยเ์รากอ็ยูด่ว้ยความสะอาด
บริสุทธ์ิของเรา พรหมจรรยม์นัเหนือกวา่อยูแ่ลว้ ถา้เหนือกวา่อยูแ่ลว้ เหนือดว้ยวธีิการ
ใด? แต่ถา้ไม่มีพรหมจรรย ์เห็นไหม กามคุณ ๕ มนัเป็นคุณของโลกเขา ในเม่ือกามคุณ ๕ 
มนัเป็นคุณ กามน่ีเป็นคุณ แต่เวลาใหโ้ทษมามนักเ็จบ็ปวดอยา่งน้ี กามมนัเป็นคุณกบัทาง
โลก แต่มนักมี็ผลของมนั อยูท่ี่เราจะเลือก ถา้เราเลือกส่ิงใด?  

ฉะนั้น น่ีประสาเราเลย เราจะบอกวา่ค าถามน่ีนะ เขาถามไป เขาถามไปเดินไป
ทางเร่ืองกรรม แลว้กต็อ้งเดินไปทางเดียวกนั แลว้กไ็ปแกไ้ขเร่ืองกรรม มนัไม่จบ 
พระพุทธเจา้สอนไวห้ลายอยา่ง กามคุณ ๕ กเ็ร่ืองของโลกเขา ถา้มีความรู้สึกเจบ็ปวด มี
สติปัญญากแ็บบหลวงปู่ขาว ท่านกย็กใหเ้ขาไปเลย ยกใหเ้ขาไปเลย แลว้กลบัมาบวช 
แลว้เป็นพระอรหนัตด์ว้ย เห็นไหม แกท้างน้ีกไ็ด ้หรือถา้เราจะอยูข่องเราประสาใดล่ะ?  

เพราะคนถามเร่ืองอยา่งน้ีมา แลว้เร่ืองศาสนาน่ี เห็นไหม เร่ืองสัจธรรม ศาสน
ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้น่ีใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์ เพราะพน้จากกิเลสไป แต่น้ีมนั
เร่ืองของกิเลส กามคุณ ๕ คุณของโลก แลว้เวลาเขาไปถามพระพุทธเจา้ไง บอกวา่ให้
บวชหมด ใหบ้วชหมด แลว้ต่อไปกจ็ะไม่มีมนุษยเ์ลย มนุษยไ์ม่มีเลยมาบวชหมด มนัจริง
หรือเปล่าล่ะ? 
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เวลาบอกวา่เร่ืองพน้จากทุกข ์แต่ในเม่ือเวลาถา้มีศีล เขามีศีล ๕ มีศีล ๘ มีศีล ๑๐ 
แลว้ต่อไปน้ีโลกเขาจะไม่มีมนุษยสื์บพนัธุ์เลย โอโ้ฮ พระพุทธเจา้จะร้ือออกหมดเลย จะ
ขนไปหมดเลย แลว้โลกจะไม่มีมนุษยเ์ลย น่ีเวลาคนไปต่อวา่พระพุทธเจา้นะ แลว้มนัจริง
ไหมล่ะ? โอโ้ฮ หลวงตาท่านบอก เวลาพระไปอยูก่บัหลวงปู่มัน่เป็นหม่ืนนะ แลว้บางที
มาอยูก่บัหลวงตาน่ีเหยยีบแสนนะ แลว้ไดก่ี้องค?์ ขนาดบวชมาแลว้ภาวนาไดก่ี้องค?์ แลว้
จะบอกวา่ต่อไปจะไม่มีมนุษยใ์นโลกเลย  

เวลาเขาพดูกนัอยา่งนั้น เขาพดูเพื่อเขา พดูเพื่อประโยชนก์บัโลก พดูเพื่อ
ประโยชนก์บักิเลส ไม่พดูเพื่อประโยชนเ์ร่ืองธรรมเลย ถา้พดูเพื่อประโยชนเ์ร่ืองธรรมนะ 
น่ีถา้เร่ืองอยา่งน้ีบางทีเราว่าเป็นเร่ืองพื้นๆ แต่เร่ืองพื้นๆ มนัเก่ียวพนักนั มนัเก่ียวพนักนั
หมายถึงวา่ ถา้เร่ืองน้ีเราเขา้ใจมนัได ้เราวางมนัได ้ 

เวลาธรรมของพระพุทธเจา้นะ บอกวา่เราเกิดมาน่ี ไม่เคยเป็นญาติ เป็นพี่ เป็นนอ้ง
กนัมาไม่มี ถา้เรารู้วา่เราเป็นญาติ เป็นพี่ เป็นนอ้งกนัมา เราเป็นญาติกนั เราเป็นพี่ เป็น
นอ้งกนั เราจะไปคิดอะไรเลยเถิดไปขนาดนั้น เราอยูก่นั เห็นไหม บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เรากอ็ยูก่นัดว้ยธรรมวนิยั เพราะพระพุทธเจา้บญัญติัไวอ้ยา่งน้ี น่ีแลว้ถา้
มนัเกินเลยไป คิดนะ ไม่ไดท้  า คิด! แค่คิดเกินเลย คิดเกินเลยมนักมี็สติสิ น่ีมโนกรรมตวัน้ี
ใชไ้ม่ไดแ้ลว้ แลว้เราแกต้รงน้ี 

แต่บางคนเวลาอยา่งท่ีวา่ เวลาพระท่ีวา่ถา้มนักรรมหนกันะ กรรมหนกัเหมือนกบั
ฟ้าฝ่า มนัเจอหนา้ไม่ไดน้ะ ถา้เจอหนา้น่ีช็อกเลย แลว้พอช็อกไปแลว้นะมนัฝืนไม่กลบั 
เพราะเราสังเกต เราอยูใ่นวงการพระ เวลาพระจะสึก หรือพระจะอะไร เขาแบบวา่
เหมือนกบัเขาไม่ท าอะไรเลย คือเหมือนกบัคนแบบวา่ไปทางเดียว คืออยา่งไรตอ้งไปทาง
นั้นทางเดียว ดึงกลบัไม่ได ้

แลว้น่ีกเ็หมือนกนั พอเวลามนัเจอหนา้มนัช็อกอยา่งน้ี ถา้ช็อกน่ีพดูถึงกรรมของ
เขานะ กรรมของเขาคือใจของเขา แต่สภาพแวดลอ้มล่ะ? พ่อเขา แม่เขา ญาติเขายอม
ไหม? เขาไม่ใช่ตวัคนเดียว เขามีพ่อมีแม่ เขามีปู่ ยา่ ตา ยาย แลว้ปู่ ยา่ ตา ยายจะยอมอยา่ง
น้ีไหม?  
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น่ีพดูโดยเหตุผลทางสังคมนะ แต่ถา้เร่ืองเหตุผลของกรรมน่ีกไูม่รู้ กชู็อก กจูะเอา 
แต่ถา้เหตุผลทางสังคมจะไดไ้หม? สังคมเขายอมรับไดไ้หม? เหตุผลทางสังคมอยา่งหน่ึง
นะ แลว้ศีลธรรม จริยธรรมอีกเร่ืองหน่ึงนะ ถา้แต่ละคนมีสติป๊ับ เราช็อกกส่็วนเราช็อกสิ 
แต่ท าไม่ได ้ ทางสังคมกท็ าไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ ยิง่ทางศีลธรรมน่ีไม่ไดเ้ลย แลว้เราจะท า
อยา่งไร? เราจะท าอยา่งไร?  

น่ีไงมนัถึงวา่กรรมเก่า กรรมใหม่ กรณีของกรรม ถา้เราคิดเร่ืองกรรมไปทางเดียว 
มนัไปทางเดียวเลย ทีน้ีพอคิดเร่ืองกรรมดว้ย เพราะเร่ืองกรรมดว้ย แต่นัน่คือกรรมเก่า ที
น้ีพอกรรมใหม่ กรรมใหม่คือพระพุทธเจา้ ครูบาอาจารยเ์ราท่านเขา้ใจของท่าน แลว้ท่าน
เป็นแบบอยา่งของเรา พอเป็นแบบอยา่งของเรา เราจะฝืนอยา่งไร? เราจะแกไ้ขอยา่งไร? 
ถา้แกไ้ขข้ึนมา เห็นไหม เรากเ็ป็นผูป้ระเสริฐ  

สัตวป์ระเสริฐ สัตวป์ระเสริฐมีเหตุมีผล ถา้สัตวป์ระเสริฐมีเหตุมีผล เหตุผลตอ้ง
เหนืออารมณ์ความรู้สึกสิ เหตุผลตอ้งเหนือส่ิงท่ีมนัตอ้งการสิ ถา้มีเหตุมีผล ถา้เราเป็น
สัตวป์ระเสริฐจริงนะ แต่น้ีบอกวา่เราเป็นสัตวป์ระเสริฐ แต่ความคิดเรามนัเดรัจฉาน มนัก็
จะไหลไป มนัไม่สมกบัเป็นสัตวป์ระเสริฐ ถา้มนัสมกบัเป็นสัตวป์ระเสริฐมนักต็อ้งเป็น
สัตวป์ระเสริฐข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้เป็นสัตวป์ระเสริฐข้ึนมาเรากแ็กไ้ขได ้

น่ีถา้มีปัญญาอยา่งน้ีมนัจะแกไ้ขมา ถึงบอกไม่ใหม้องมุมเดียวไง ถา้มองมุมเดียว
นะ ตอ้งมีกรรม ตอ้งแกก้รรม เออ! แกก้รรมน่ีตงัเมไง พอติดเขา้ไปแลว้ดึงไม่ออกเลย แก้
กรรม แกไ้ปแกม้ากต็ายอยูน่ัน่น่ะ แกก้รรมวางใหห้มด แลว้พุทโธ พุทโธของเรา ตั้งสติ
ของเรา ฝืนใหไ้ด ้ 

โธ่! ยกกรณีหลวงปู่ฝ้ันอีก น่ีไปช็อกเลยท่ีวดับวรฯ เขา้ไปในโบสถปิ์ดประตูเลย 

“รักไหม?” 

“รัก” รักไม่กิน 

“รักไหม?”  

วนัท่ี ๒ กย็งัรักอยูไ่ม่กิน 
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วนัท่ี ๓ ท่ี ๔ กย็งัรักอยูน่ะ ท่านบอกวา่วนัท่ี ๖ หรือวนัท่ี ๗ น่ีแหละจ าไม่ได ้วนัท่ี 
๖ หรือวนัท่ี ๗ น่ีแหละ  

“รักไหม?” 

“ไม่รัก” เพราะมนัจะตายแลว้ ทนได ้ 

น่ีท่านแกม้านะ ครูบาอาจารยเ์รานะ เร่ืองอยา่งน้ีมี แลว้ท่านจะแกข้องท่านมา ถา้มี
หมู่คณะท่ีดี มีครูบาอาจารยท่ี์ดี ท่านจะคอยช่วยเป็นก าลงัใจ ช่วยป้องกนั ช่วยป้องกนั
หมายถึงวา่เอาพระมาซ่อนไวท่ี้น่ี แลว้ใหม้นัภาวนาของมนั แลว้เรากค็อยๆ กนัไว ้ ถา้เรา
แกใ้จเราไดจ้บแลว้ พอแกใ้จเราไดน้ะ เอามาเจอกนัเขากมี็สติปัญญา จะไม่มีปัญหาต่อกนั 
แต่ถา้แกไ้ม่ได ้พอมาใกลก้นันะเสียเลย น่ีครูบาอาจารยท่์านจะแกอ้ยา่งนั้น  

น่ีพดูถึงมองอีกประเดน็หน่ึง เร่ืองอยา่งน้ีมนัเร่ืองของกรรมนะ ทีน้ีขอ้ท่ี ๑. บอก
วา่ 

ถาม   :    ๑. จะลดความผกูโกรธในผูห้ญิงคนนั้นไหม? 

หลวงพ่อ  :   เขาท ามนักเ็ป็นอิสระของเขา คือความคิดของเขานะ เราจะคิดแทนใคร
ไม่ได ้ ถา้ผูห้ญิงคนนั้นเขามาเกาะแกะกบัแฟนของเรา ผูห้ญิงคนนั้นเขาคิดอยา่งไร? ถา้
ผูห้ญิงคนนั้นเขามีศีลธรรม เขามีคุณธรรม เขารู้จกัของเขา เขาเห็นวา่มีแฟนอยูแ่ลว้เขาก็
ไม่เขา้มายุง่ น่ีพดูถึงศีลธรรมนะ  

ทีน้ีคนถือศีลน่ีเขาวา่คนโง่ คนท่ีไปแยง่ชิงเขาน่ีวา่คนฉลาด นัน่เขาคิดของเขาไป
อยา่งนั้น แต่ถา้เราถือศีลเขาบอกวา่เราเป็นคนโง่ ถา้ผูห้ญิงคนนั้นเขาคิดอยา่งไร? นัน่มนั
เร่ืองของเขา สิทธิของเขา เราตอ้งสิทธิของเรา สิทธิของเราคือแฟนของเรา คุยกนัใหรู้้
เร่ือง ถา้รู้เร่ืองมนักจ็บ  

ผูห้ญิงคนนั้นเป็นเร่ืองผูห้ญิงคนนั้น บุคคลท่ี ๓ เราจะไปยุง่กบับุคคลท่ี ๓ ยิง่แก้
ไม่จบใหญ่เลย เรา ๒ คน แกก้นั ๒ คนน่ีจบ แลว้เรากเ็ป็นผูต้ดัสินเลยวา่เราจะท าอยา่งไร? 
น่ีขอ้ท่ี ๑.  

ถาม   :   ลดความผกูโกรธท่ีผูห้ญิงคนนั้น 
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หลวงพ่อ  :   เออ มนักมี็กรรมกนัมานัน่แหละ ท าไมเขามายุง่กบัเราล่ะ? 

ถาม  :    ๒. เพื่อคลายจากคู่ตดัวบิากกรรม หนูพยายามพิจารณาไตรลกัษณ์วา่ทุกอยา่งไม่
เท่ียง การพลดัพรากเป็นส่ิงท่ีเป็นทุกข ์แต่กไ็ม่ไดผ้ล 

หลวงพ่อ  :   ไม่ไดผ้ลเพราะวา่ก าลงัเรานอ้ยไง ไม่ไดผ้ลเพราะวา่เราคิด ๕ เปอร์เซ็นต ์๑๐ 
เปอร์เซ็นต ์แต่ตณัหาแรงขบัในใจมนัมี ๙๐ เปอร์เซ็นต ์ สู้ไม่ไหวหรอก ทีน้ีสู้ไม่ไหว เรา
ใชปั้ญญาของเราต่อสู้ ถา้สู้ไม่ไหวแต่เรากพ็ยายามพิจารณาของเราไป ยบัย ั้งเรา คือ
พยายามขีดกรอบของตวัเราไว ้ ถา้มนัคิดไม่ไดเ้รากอ็ยา่ไปสร้างกรรมมากกวา่น้ี วา่อยา่ง
นั้น  

อยา่ไปท าอะไร เราพยายามรักษาของเรา น่ีคือวบิากกรรมของเรา ถา้มนัรักษาได้
มนักรั็กษาได ้ ถา้รักษาไม่ไดน้ะ น่ีมีปัญหากนัไป ทั้งแฟนดว้ย ทั้งบุคคลท่ี ๓ ดว้ย กเ็ลย
นวัเนียกนัไปหมดเลย กย็งัมีกรรมต่อเน่ืองกนัไป แต่ถา้ไม่นวัเนีย เราตั้งสติ  

เหมือน! เหมือนเราเป็นผูใ้หญ่ ตดัสินเดก็ ๒ คนท่ีมนัเล่นตุ๊กตากนั เราเป็นผูใ้หญ่ 
ตั้งสติปัญญาของเราใหเ้ป็นผูใ้หญ่ เป็นผูใ้หญ่มีเหตุมีผล แลว้ตดัสินกรณีอยา่งน้ี กรณี
แฟนเรากบัผูห้ญิงคนนั้นใหม้นัจบกนัไป  

ถาม  :    ๓. รู้สึกเจบ็ปวดมาก จนเหมือนตวัรู้ไม่ชดั สติหายไป 

หลวงพ่อ   :   เจบ็สิ ใครไม่เจบ็ ชาติปิ ทุกขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ชาติปิ ทุกขาไง มี
ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ในเม่ือเราเกิดมาแลว้ พอเกิดมาแลว้ เรามีแฟนแลว้มนัเป็น
อยา่งน้ีทุกคนกเ็จบ็ปวดหมดแหละ ความเจบ็ปวดนะ  

ถาม   :   หนูรู้สึกเจบ็ปวดมากจนเหมือนตวัรู้ไม่ชดั 

หลวงพ่อ  :  เจบ็ปวดมาก เวลารักษาแผลหายแลว้มนักห็ายเจบ็ปวดได ้(หวัเราะ) เจบ็ปวด
มาก รักษาแผลใหห้ายซะ เจบ็ปวดสิ ทีน้ีเจบ็ปวดเราอาศยัเขา เราไปหวงัเขา คาดเขา 
ฉะนั้น เราไม่หวงัเขา เรารักษาใจเรา พอรักษาใจเรานะ โธ่ เวลาบวชเป็นภิกษุณีแลว้เป็น
พระอรหนัตด์ว้ย  



ดูใหร้อบ ๑๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ในสมยัพุทธกาลนะ มีผูห้ญิงคนหน่ึง จ  าช่ือไม่ได ้สวยมาก สวยมากๆ เลย ฉะนั้น 
พอสวยมาก เวลาบวชเป็นภิกษุณีกธุ็ดงคไ์ป มีผูช้ายเขา้มาหาบ่อย แลว้ผูช้ายเขา้มาติดพนั
เยอะมากเลย ทีน้ีภิกษุณีกถ็ามวา่  

“ท าไมเขา้มาหาเขาล่ะ? ท าไมชอบมาเกาะแกะเขาล่ะ?” 

“อา้ว กส็วยมาก” 

“สวยท่ีไหน?” 

“สวยท่ีลูกตา” 

ควกัลูกตาน่ีออกมาใหเ้ขาเลย เอามือควกัลูกตาเลยนะ แลว้ยืน่ใหผู้ช้ายคนนั้นไป
เลย ผูช้ายช็อกนะ  

“สวยท่ีไหน?” 

“สวยท่ีตา” 

ภิกษุณีนะมีฤทธ์ิ เอามือน่ีลว้งลูกตาตวัเองเลยนะ ควกัออกมาเลยนะ แลว้ยืน่ให้
ผูช้ายคนนั้นไป น่ีผูช้ายคนนั้นกรรมมาก เพราะผูช้ายคนนั้นพอออกจากภิกษุณีไปนะ
ธรณีสูบเลย สูบไปเด๋ียวนั้น อยูใ่นพระไตรปิฎก ธรณีสูบเลยนะ  

น่ีไงพดูถึงถา้มนัเจบ็ปวด เจบ็ปวดมากกไ็ปย  ้าคิดย  ้าท ามนักเ็จบ็ปวดน่ะสิ ถา้เรา
แกไ้ขของเรามนักจ็บกนัไป เจบ็ปวดสิ ยิง่ย  ้าคิดย  ้าท าเรากติ็ดพนักนัอยูอ่ยา่งน้ี น่ีอีกเร่ือง
หน่ึงนะ 

ขอ้ ๔. น่ีตอบธรรมะหรือเปล่าไม่รู้เนาะ  

ถาม   :    ๔. ไม่รู้กรรมอะไรท่ีท าใหท้ั้งรักและสงสารเขา 

หลวงพ่อ   :   เห็นไหม อนัเดียวกบัเม่ือก้ีน้ี เจบ็ปวดมาก ทั้งรัก ทั้งสงสาร มนัผกูพนั ของ
อยา่งน้ีนะ ถา้มนัแยกออกจากกนันะ ระยะห่างมนักรั็กษาได ้ แต่ถา้จิตใจคนเขม้แขง็ จะ
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ห่างแค่ไหนมนักย็งัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้อยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม น่ีกรรมหนกั กรรมขนาดกลาง 
อยา่งเบา กรรมมนัเป็นเร่ืองแตกต่างกนัไป เราจะแกเ้ราเนาะ  

เราชมคนน้ีอยา่งหน่ึง คือวา่เขากลา้เขียนมาถามทั้งหมดไง เขาเปิดมาหมดเลย 
แสดงวา่ทุกขม์าก แลว้ธรรมดาตอ้งไปหาหมอ ตอ้งไปหาจิตแพทยเ์นาะ ดนัมาหาพระ 
(หวัเราะ) แลว้พระจะไปรู้เร่ืองอะไรวะ พระไม่รู้เร่ือง ทีน้ีพระจะรู้เร่ืองของกรรม  

ถาม   :   น่ีไม่รู้วา่เป็นกรรมอะไร? 

หลวงพ่อ   :   อนัน้ีเรายบัย ั้งไดน้ะ น ้าข้ึน น ้าลง ของน่ีสูงส่งไดข้นาดไหน? ระยะทางหรือ
อะไรต่างๆ มนัจะถนอมรักษาได ้อนัน้ีเร่ืองของโลกนะ เป็นความผกูพนั เป็นความยดึมัน่
ของจิตน่ีเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เราปฏิบติัของเรานะ เราปฏิบติั เพราะมนัไม่มีอะไรเป็นท่ีพึ่ง
หรอก  

น่ีพ่อแม่กช่็วยไม่ได ้ ไปหาพ่อ หาแม่ หาใครนะ ยิง่ไปหาใครกช่็วยไม่ได ้ ไปก็
กอดคอกนัร้องไห ้ น้ีจะไปหาใคร? ใครจะช่วย? โลกน้ีใครจะช่วย? เร่ืองหวัใจน้ีใครจะ
ช่วย? ไปกอดพ่อ กอดแม่ กอดปู่ กอดตา กอดยาย กไ็ปกอดร้องไหด้ว้ยกนั ปู่กแ็ค่ลูบหลงั 
เออ อีหนูเนาะอีหนู น่ีกแ็ค่นั้นแหละ ใครจะช่วยเราล่ะ?  

เรากต็อ้งช่วยของเราเอง เห็นไหม ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ข้ึนมาเรากช่็วยตวัเราได ้ ถา้
ช่วยตวัเราไดแ้ลว้ เราเอาจิตใจเราข้ึนมาได ้ เราจะอธิบายใหค้นอ่ืนฟังไดเ้ลย เพราะ เพราะ
ดูทางโลกเขาสิ คนท่ีแบบวา่เป็นผูพ้ิการต่างๆ แลว้เขาประสบความส าเร็จ เขาจะออกไป
ปาฐกถาของเขาเพื่อเป็นกรณีตวัอยา่ง ปลุกใหค้นมีก าลงัใจข้ึนมา “ดูสิดูฉนันะ ฉนัพิการ
นะ ฉนัยงัท างานไดป้ระสบความส าเร็จ ฉนัยงัเป็นเศรษฐีไดน้ะ” ทุกคนกต็อ้งมีก าลงั 

น่ีกเ็หมือนกนั ลองเราเจบ็ปวดขนาดน้ี ถา้เราแกไ้ขเราได ้ วนัหลงัจะไปสอนคน
อ่ืนเขาเลย โธ่ เร่ืองเลก็นอ้ย ไปสอนคนอ่ืนไดเ้ลย โธ่ ของฉนัเคยเป็นมากกวา่น้ีอีก ฉนัยงั
แกไ้ด ้ เพราะเร่ืองความรู้สึก ความรู้สึกมนัแกย้าก เพราะความรู้สึกของคนมนัไม่
เหมือนกนั แลว้ส่ิงเร้าต่างๆ มนักไ็ม่เหมือนกนั ฉะนั้น ถา้เราแกข้องเราไดน้ะ เราเป็นไป
ได ้ 
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ไอท่ี้เราพดูน่ี เพราะวา่เร่ืองกรรมนะ เร่ืองกรรมเวลามนัเขา้ไปแลว้ เร่ืองการ
ภาวนาจะเห็นกิเลสตวัหยาบ ตวัละเอียด มนัจะลึกซ้ึงกวา่น้ี แลว้กิเลสตวัหยาบ ตวัละเอียด
มนัพญามาร เห็นไหม มนักระตุน้ มนัเร้า มนัต่างๆ เวลาสู้มนัจะเห็นไง ฉะนั้น เวลามา
อธิบายใหฟั้งเร่ืองกรรม เร่ืองความผกูพนั โธ่! ขนาดหลวงตาท่านสอนนะ  

“อยา่เสียดายอารมณ์ความรู้สึก” 

เวลามนัจะวา่ง มนัจะปล่อยมนัหวงไง เรารู้เลยแลว้มนักจ็ะตระหน่ี อู๋ย ของก!ู 
ของก!ู ของก!ู น่ีมนัท้ิงไม่ไดห้รอก แลว้กวา่มนัจะท้ิงไดม้นัตอ้งใชปั้ญญาขนาดไหน? 
ฉะนั้น เวลาท่ีมนัรัก มนัผกู มนัพนั น่ีเด๋ียวจะหาวา่แลว้พระตอบ พระไปเอาประสบการณ์
มาจากไหน? พระไปเอาประสบการณ์มาจากไหนวะ เอามาตอบเขาน่ี? 

เวลาภาวนาไป หลวงตาสอนประจ า “อยา่เสียดายอารมณ์ อยา่เสียดายอารมณ์” 
เสียดายเรากเ็สียดายความรักน่ีไง “อยา่เสียดายอารมณ์นะ อารมณ์เก่าๆ อยา่ไปเสียดายมนั 
ท้ิงมนั! ท้ิงมนั!” แต่ท้ิงไม่ลงหรอก! พอเจอแลว้กอดไวแ้น่นเลย กจูะท้ิง กจูะท้ิง แต่ท้ิงไม่
ออกหรอก แลว้จะท าอยา่งไร?  

น่ีมนัพิจารณาของมนัไป เห็นโทษนะพิจารณาเป็นอสุภะ พิจารณาต่างๆ ไป กวา่
มนัจะท้ิงได ้ ถา้พอมนัท้ิงป๊ับ อ๋อ ท้ิงอยา่งน้ีเอง! แต่ไอน่ี้มนัไม่ไดท้ิ้ง ไอน่ี้มนัไปเตม็ท่ีไง 
จะบอกวา่ เอ๊ะ แลว้พระรู้ไดอ้ยา่งไร? พระจะมารู้เร่ืองกรรม พระจะมารู้เร่ืองความผกูพนั
ไดอ้ยา่งไร? ถา้พระไม่พจิารณา ไม่เสียสละ ไม่ท าลายมนั ไม่ฆ่ามนั มนัจะพน้มาได้
อยา่งไร? แลว้พอฆ่ามนัแลว้ อูฮู้ มนัเป็นเน้ือเดียวกบัจิต โอโ้ฮ 

น่ีพดูถึงการกระท านะ ค่อยๆ คิด ค่อยๆ คิด เพราะเวลาพระปฏิบติัไป พระมีพื้นมี
ฐานข้ึนไป พระกแ็กไ้ขไดใ้ช่ไหม? เพราะพระแกไ้ขได ้ พรหมจรรยอ์นันั้นมนัถึงมัน่คง 
แต่ของเราน่ีเราเหมือนคนป่วย ไปหาหมอถามวา่ “หายไหม? หายไหม? หายไหม?” แลว้
ไปหาหมอพดูอยูค่  าเดียว หาย ไม่หาย? หาย ไม่หาย? แต่โรคมนัหนกัหนา  

น่ีกเ็หมือนกนั รู้วา่มนัเป็นกรรม รู้วา่มนัเป็นความรัก รู้วา่มนัเป็นความผกูพนั 
อยากจะละ อยากจะละ มนัยิง่คิด ยิง่ผกูพนั ยิง่ทุกขเ์ขา้ไปใหญ่ ท าใจใหส้งบซะ เราถือวา่
เป็นกรรม เป็นวาระของกรรม เวลากรรมหมายถึงว่า เราไปท าอะไรไว ้ไปผกูพนัส่ิงใดไว ้
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ส่ิงนั้นเวลาเราท า เราท าดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือ ฉะนั้น เวลามนัใหผ้ลมาเป็นอยา่งน้ี เห็น
ไหม  

เวลามนัใหผ้ลมา มนัท าใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้าใจ มนัเกิดจากอะไรล่ะ? มนัเกิดจากอะไร? 
กเ็กิดจากเราท ามา ส่ิงน้ีเราท ามา เราถึงไดม้าเจอผลอยา่งน้ี แลว้พอเจอผลอยา่งน้ีเราตอ้งมี
จุดยนื ตอ้งมีสติปัญญาของเรา ไม่ท าใหม้นัผกูพนัมากไปกวา่น้ี ใหม้นัผกูพนัมากไปกวา่
น้ี แลว้เราค่อยๆ แกไ้ขไป 

เจบ็ไหม? เจบ็สิ ท าไมจะไม่เจบ็ ถา้มนัไม่เจบ็ ไม่ปวด มนัจะเป็นกรรมหรือ? มนั
จะเขา้มาผกูพนัเราหรือ? มนัจะท าลายเราหรือ? มนักเ็จบ็น่ะสิ แต่เจบ็แลว้จะเจบ็ต่อไปอีก
ไหม? เจบ็แลว้เราแกไ้ขอยา่งไร? แกไ้ขอยา่งไร? เจบ็ร่างกายนะหมอรักษาหาย เจบ็ใจน่ี 
เจบ็ใจเพราะวา่คนรัก แกไ้ขเอาเองแลว้จะรู้ผลไง แกไ้ขเอาเอง  

น้ีพดูถึงพดูใหฟั้ง เพราะวา่กรณีอยา่งน้ีมนัถามมาหลายคน แลว้คนถามเราคิดวา่
มนัเป็นคนเดิมท่ีเคยถามเร่ืองกรรมเก่า กรรมใหม่ แลว้เราอธิบายไปไง พออธิบายไปแลว้ 
ถา้! โทษนะ ถา้วนัน้ีพดูแลว้เป็นประโยชน ์เรากว็า่เป็นความดีงาม ถา้วนัน้ีพดูโดยสถานะ
ท่ีไม่เหมาะสม เพราะเราเป็นพระ แลว้ไปพดูเร่ืองโลกมนัจะไม่เหมาะสม  

อนัน้ีพดูถึงตอบไวใ้หม้นัเป็นบรรทดัฐาน แลว้ถา้ต่อมาใครจะถามมา บอกวา่ให้
ไปดูเวบ็ไซตเ์ร่ือง “คู่กรรม” เพราะตอบไวเ้หลือเกิน แลว้จะไดจ้บเสียทีเนาะ เอวงั 

 

 

 


