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ลงิแก้แห 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๔ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราฟังข่าว เห็นไหม เราฟังข่าว ขอ้มูลข่าวสารมนัเร่ืองของสังคม มนักส็ะเทือนเรา 
มนัสะเทือนนะ น่ีข่าวสารของโลก การอยูก่บัโลกนะ ใครคุมขอ้มูลข่าวสารคนนั้นชนะไป
คร่ึงหน่ึง ฉะนั้นเวลาใครรู้ขอ้มูลข่าวสาร รู้เขารู้เรา ถา้เขารู้เขารู้เรา นัน่เป็นเร่ืองของโลกนะ มนั
เป็นประโยชนก์บัสังคมโลก มนัตอ้งทนักนั ถา้ใครรู้ขอ้มูลก่อน ใครรู้ข่าวก่อน เขาจะแกไ้ขก่อน 
เขาตอ้งตั้งความระมดัระวงัตวั  

แต่ถา้ในการประพฤติปฏิบติัของเราล่ะ ขอ้มูลข่าวสารนั้นท าใหจิ้ตใจเราฟุ้งซ่าน ขอ้มูล
ข่าวสารนั้นท าใหเ้รารับรู้ เราตอ้งการรู้จกัตวัเรา เราไม่ตอ้งการรู้จกัสังคม ทั้งๆ ท่ีเราอยูก่บัสังคม
น่ีแหละ แต่สังคมนั้นเป็นเร่ืองของโลก เราเกิดมาจากโลก ถา้เรายงัคลุกอยูใ่นโลก เรากจ็ะเวียน
ตายเวยีนเกิดไปกบัโลก แต่ถา้เราเกิดมาจากโลก แลว้เราออกประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เราอยู่
กบัเขา เราอยูก่บัโลก รู้ขอ้มูลข่าวสาร ถา้เรารู้ตามความเป็นจริง เรารู้แลว้เราวางของเราไว ้ 

ดูสิ ดูในมหายานเขาบอก “ลิง ๓ ตวั” ปิดตา ปิดหู ปิดปาก ปิดหมด ไม่รับรู้เร่ืองของเขา  

“ปิดตา” ความรับรู้ต่างๆ  

“ปิดหู” เสียงต่างๆ กไ็ม่ไดย้นิ  

“ปิดปาก” ไม่พดูพร ่าเพร่ือ 

“ลิง ๓ ตวั...ปิดตา ปิดหู ปิดปาก” น้ีเป็นคติของเขา คติของมหายานเขา  
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แต่ในพุทธศาสนาของเรา ในพระไตรปิฎกวา่ “ลิงแกแ้ห” ถา้ลิงแกแ้หนะ ดูสิ มนัแกข้อง
มนั มนัเป็นลิงไง แลว้มนัแกแ้ห มนัยุง่ของมนัไปหมดน่ะ แลว้ถา้แกไ้ปแกม้านะ มนัท าลายตวัมนั
เองไปหมดเลย ฉะนั้น เราจะแกห้วัใจของเราล่ะ เราจะเป็นลิงแกแ้หไหมล่ะ ถา้เราไม่เป็นลิงแก้
แห เราจะเร่ิมตั้งสติของเรา  

เราเป็นคนนะ เราเป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยส์ าคญัตนวา่เป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยเ์ป็นคน
ส าคญัตนวา่เป็นผูฉ้ลาด มนุษยส์ าคญัตนเป็นผูป้กครอง สัตวต่์างๆ เรามาใชป้ระโยชนท์ั้งหมดเลย 
น่ีมนุษยส์ าคญัวา่เป็นสัตวป์ระเสริฐ ส าคญัวา่เป็นผูมี้ปัญญา แต่ปัญญาของมนุษย ์ปัญญาท่ีวา่เวลา
มนุษยเ์ป็นสัตวข้ี์ขลาด มนุษยอ์ยูค่นเดียวไม่ได ้มนุษยต์อ้งมีสังคม  

ดูสิ สังฆะของเรา ถา้อยูบุ่คคลเป็นบุคคลอุโบสถ คณะอุโบสถ สังฆอุโบสถ  

“สังฆะ” สังฆะเป็นชุมชน เป็นหมู่สงฆ ์ 

“หมู่สงฆ”์ ผูท่ี้เสียสละออกจากทางโลกมา แลว้เราออกประพฤติปฏิบติัดว้ยกนั เรามีส่ิง
ใดเราจะเจือจานกนั เราจะอาศยักนั เราจะพึ่งพิงกนั เรามีความอยูด่ว้ยกนัอยา่งเสมอภาค ศีล 
๒๒๗ เท่ากนัเห็นไหม ถา้ส่ิงท่ีเราอยูด่ว้ยกนัน่ีเป็นสังคม  

มนุษยเ์ป็นสัตวข้ี์ขลาด มนุษยต์อ้งพึ่งพาอาศยักนั น่ีมนุษยอ์ยูใ่นสัตวส์ังคม แต่อยูส่ังคม
แลว้ ดูสิ มนุษย ์๒ คนข้ึนไปเขามีปัญหากนั มีส่ิงใดกระทบกระเทือนกนัเป็นเร่ืองธรรมดา ในเม่ือ
มนุษยท่ี์ฉลาดแลว้ มนุษยถึ์งตอ้งเขา้มาดูใจของมนุษยเ์อง ถา้มนุษยเ์ขา้มาดูใจของมนุษย ์ มนุษย์
จะรักษาใจของตวั ถา้รักษาใจของตวั เห็นไหม เราเป็นสัตวป์ระเสริฐ เราเป็นมนุษย ์ เราเป็นผูท่ี้มี
สติปัญญาของเรา เราไม่ใช่ลิงแกแ้ห  

ลิงแกแ้ห เวลามนัพนัไปแลว้ “แห” ถา้มนุษยเ์อาไวใ้ชเ้พื่อประโยชนใ์นการกสิกรรม ใน
การด ารงชีพ ส่ิงท่ีเป็นแหเป็นอวนต่างๆ มนุษยเ์ราใชป้ระโยชนไ์ดน้ะ ประโยชนข้ึ์นมาเพื่อเป็น
วชิาชีพของตวั เพื่อการด ารงชีวติของตวั ส่ิงนั้นมนุษยเ์อามาใชป้ระโยชน ์ 

แต่ลิงมนัเห็นวา่มนุษยใ์ชง้านๆ มนักจ็ะมาท าของมนั แลว้ท าแลว้มนัพนัตวัมนัเอง มนั
ถึงกบัเสียชีวตินะ ลิงแกแ้หมนัแกต้วัมนัเองไม่ได ้ มนัแกส่ิ้งท่ีเป็นประโยชนไ์ม่ได ้ มนัเขา้ใจส่ิง
ประโยชนน์ั้นไม่ได ้ มนัท าไปตามสัญชาตญาณของมนั ถา้สัญชาตญาณของมนั ดูสิ มนัอยูป่่าอยู่
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เขาของมนั มนัเขา้ไปในเถาวลัยต่์างๆ มนัแกข้องมนัไดเ้พราะอะไร ส่ิงนั้นเวลามนัใชก้  าลงัของ
มนั มนัใชเ้ข้ียวเลบ็ของมนั มนัท าใหส่ิ้งนั้นขาดได ้ส่ิงนั้นมนัรอดพน้จากส่ิงพนัธนาการมนัได ้ 

แต่เวลาเป็นแหข้ึนมา เป็นแหเป็นอวน มนัเป็นเชือก มนัเป็นเอน็ท่ีมนัมีความเหนียวของ
มนั ยิง่แกย้ิง่รัด ยิง่แกย้ิง่รัด เพราะมนัแกไ้ม่ถูกท่ีวธีิการของมนั เพราะมนัเป็นสัตว ์ เราเป็นมนุษย ์
เราเป็นสัตวส์ังคม เราวา่ส่ิงท่ีเราเป็นส่ิงท่ีสัตวป์ระเสริฐ เรามีสติปัญญาของเรา เราเป็นมนุษย ์ 

มนุษย ์ เวลาเขาอยูท่างโลกของเขา เวลาเขาท ามาหากินของเขา เขาอยูด่  ารงชีวติของเขา 
เขากอ็าบเหง่ือต่างน ้านะ รู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ ์ รู้จกัอดออมข้ึนมา เพื่อความมัน่คงชีวติของ
เขา น่ีถา้เขาประหยดัมธัยสัถข้ึ์นมา ชีวติเขาจะไม่ล าบากล าบนจนเกินไปนกั แต่ถา้เขาใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือยของเขา ชีวติของเขาจะล าบากล าบนของเขา เพราะเขาหาอยูห่ากิน เขาตอ้งใชก้  าลงัของ
เขา เพราะเขาใชจ่้ายมากกวา่คนอ่ืน เห็นไหม ถา้รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ส่ิงท่ีท ามาหากินข้ึนมา ส่ิง
นั้นมนัเป็นประโยชนก์บัเราได ้ เกบ็ไวเ้จือจานกบัคนอ่ืนได ้ เกบ็ไวค้วามด ารงชีวติกไ็ด ้ เกบ็ไว้
เป็นประโยชนก์บัเรากไ็ด ้ ถา้เขารู้จกัมธัยสัถก์ารท ามาหากินของเขา ในจิตใจของเขา เขาตอ้งมี
ความร่มเยน็เป็นสุขของเขา เพราะเขามีหลกัประกนัของเขา เห็นไหม แมแ้ต่ความประหยดั
มธัยสัถข์องเขา มนักเ็ป็นประโยชนก์บัเขาข้ึนมา ถา้เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถข์องเขา เขาใช้
ประโยชนก์บัเขานะ น่ีพดูถึงการด ารงชีวติทางโลก  

แต่เราเป็นคนท่ีสัตวป์ระเสริฐ เราเห็นวา่การด ารงชีวติแบบนั้นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ  

“เป็นเร่ืองโลกๆ” คือวา่ปากกดัตีนถีบกนัไป  

“การครองเรือน...วดิน ้าทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลาตวัเดียว” ความสุขในการครองเรือนมนั
แค่ปลาตวัเดียว แต่ลงทุนลงแรงวดิน ้าทะเลทั้งหมด น่ีความด ารงชีวติของเขา เขาอาบเหง่ือต่างน ้า
ข้ึนมา เวลาท าบุญกศุลเพื่อเป็นอามิสต่างๆ เขาท าของเขาไดแ้ค่นั้น เวลาอยากประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา “ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ” คบัแคบเพราะการด ารงชีวติของเขาตอ้งใชเ้วลาของ
เขาทั้งชีวติหมดไปกบัการท าหนา้ท่ีการงานของเขา แลว้เขาตอ้งเจียดเวลาของเขาเพื่อมาแสวงหา
ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์ เป็นสมบติัภายในของเขา เพื่อเป็นหลกัประกนัในชีวติ เวลาตายไปจะไดมี้
หลกัมีเกณฑไ์ปในหวัใจของเขา  
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เราเห็นโทษของความด ารงชีวติของทางโลก เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แต่เราเห็นโทษของ
ความเป็นทางโลก เราถึงเสียสละออกมา เพราะมนุษยมี์ปัญญา มนุษยไ์ม่ใช่ลิงแกแ้ห มนุษยมี์
ปัญญา เห็นไหม ดูสิ เวลาประสบความส าเร็จทางโลก เขาไดรั้บรางวลั ไดเ้หรียญทอง ไดโ้ล่
เกียรติยศ วา่ท าส่ิงใดเพื่อประโยชนส์ังคม เขาไดร้างวลัเกียรติยศกนั แต่รางวลัเกียรติยศนั้นเป็น
เคร่ืองล่อใหเ้ขาท ากนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่เวลาเราเห็นโทษของความด ารงชีวติในโลก เราไดว้าง เรา
ไดเ้สียสละ เราไดม้าบวชเป็นพระเป็นเจา้  

ส่ิงท่ีเห็น ทางโลกท่ีเขาจบัตอ้งได ้ เขาจบัตอ้งไดว้า่น่ีเป็นประโยชนข์องโลก เรายงัเห็นวา่
ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองร้อยรัด ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองร้อยรัด ส่ิงนั้นแยง่ชิงชีวติของเรา แยง่ชิงกาลเวลา เห็น
ไหม ชีวติ ๒๔ ชัว่โมง เป็น ๑ วนั... ๓๐ วนั เป็น ๑ เดือน... ๑๒ เดือน เป็น ๑ ปี... หนา้ท่ีการงาน 
ผูท่ี้ท างาน ผูท่ี้มีประสบการณ์ท างาน ประสบการณ์ท างาน ๕ ปี ๑๐ ปี ๒๐ ปี เขาจะไดเ้งินวชิาชีพ
ของเขา เพราะเขามีความช านาญของเขา เขามีประสบการณ์ของเขา ส่ิงนั้นจะท าใหค่้าครองชีพ
ของเขา ท าใหผ้ลตอบแทนของเขาไดม้ากข้ึน  

แต่เราเห็นวา่ส่ิงนั้นมนัแยง่ชิงเวลาในชีวติของเราไป เราถึงวางส่ิงนั้นไว ้มนุษยท่ี์มีปัญญา
วางส่ิงนั้นไว ้ ส่ิงท่ีวา่โลกเขาแสวงหากนั เรากเ็คยแสวงหามากบัเขา แลว้เราไดว้างส่ิงนั้นไวก้บั
โลก แลว้เราเสียสละของเราออกมา เราปล่อยวาง เราวางส่ิงนั้นไดเ้พื่อมาประพฤติปฏิบติั น่ีส่ิงท่ี
เราแก ้ 

ลิงแกแ้ห มนัแกไ้ม่ถูก แต่เรามีสติปัญญา เราจะแกข้องเรา เราปล่อยวางส่ิงนั้นได ้เราปลด
เปล้ืองส่ิงท่ีชีวติเราจะหมดไปกบัหนา้ท่ีการงาน จะหมดไปกบัโลก เราสละส่ิงนั้นมาเพื่อเป็นพระ 
เราบวชเป็นพระข้ึนมา เพื่อจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ เราปล่อยวางส่ิงนั้นมาแลว้ เราปล่อยวาง
ส่ิงนั้นมาแลว้  

แต่เวลาฟังขอ้มูลข่าวสาร ขอ้มูลข่าวสารกข็อ้มูลข่าวสารทางโลก แต่ขอ้มูลข่าวสารทาง
ธรรมล่ะ 

เวลาเราร้ือคน้ในพระไตรปิฎก เวลาเราศึกษาในพระไตรปิฎก เราไดย้นิข่าวสาร ข่าวสาร
ของพระสารีบุตร ข่าวสารของพระโมคคลัลานะ ข่าวสารขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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ข่าวสารของครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ส้ินกิเลสท่ีนัน่ ท่ีนัน่ ท่ีนัน่ น่ีขอ้มูลข่าวสารอยา่งน้ีเรา
กไ็ดย้นิของเรามา ท าไมเราไม่เอาส่ิงนั้นมาเป็นตวัตั้งล่ะ  

ขอ้มูลข่าวสารอยา่งนั้น ส่ิงท่ีไดย้นิมาทางโลก ทางโลกเขาท ามาหากินกนั เขาท าหนา้ท่ี
การงานของเขากเ็พื่อประโยชน ์ เพื่อตวัเลขในธนาคารของเขา แต่เวลาเรามาบวชเป็นพระ ส่ิงท่ี
เป็นประโยชนก์บัเรา ดูสิ ครูบาอาจารยข์องเราท่านอยูท่ี่ไหน ท่านประพฤติปฏิบติัอยา่งใด การ
ลงทุนลงแรงดว้ยการตั้งสติ การนัง่สมาธิภาวนา การคน้ควา้หาตวัตนของเราข้ึนมา  

ทางโลก เวลาเขาท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาตอ้งท าไร่
ท าสวน เขาตอ้งหาท่ีดินของเขา หาแหล่งน ้าต่างๆ เพื่อประโยชนก์บัเขาในการท าวชิาชีพของเขา 
ถา้วชิาชีพของเขาท าการคา้ของเขา เขาตอ้งมีตลาดของเขา เขาตอ้งมีท่ีระบายสินคา้ของเขา  

เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ ส่ิงท่ีมนัหมกัหมมในใจของเราล่ะ  

เราเห็นนะ เราเห็นอยูแ่ลว้วา่งานทางโลกจะประสบความส าเร็จมากนอ้ยขนาดไหนก็
แลว้แต่ งานส่ิงนั้นมนัจบส้ินไม่ได ้ ดูสิ เขาท าบริษทัร้านคา้ต่างๆ บางคนนะ บางคนเขาเป็นทุกข์
เป็นร้อนวา่ผูท่ี้จะดูแลมรดกตกทอดของเขา ดูแลกิจการของเขา เขาจะมีความสามารถดูแลกิจการ
นั้นไปไดไ้หม ส่ิงท่ีเขาสร้างมานั้นกเ็ป็นความยากล าบากอนัหน่ึง แลว้จะรักษาไวก้เ็ป็นความ
ยากล าบากอนัหน่ึง งานของโลกมนัไม่มีวนัจบวนัส้ิน  

แต่เวลาเราไดว้างส่ิงนั้นไวแ้ลว้ เรามาประพฤติปฏิบติัของเราเพื่อแสวงหาคุณธรรมของ
เรา ถา้คุณธรรมของเรามนัละเอียดกวา่นั้นไง ถา้มนัละเอียดกวา่นั้นนะ เวลาอาบเหง่ือต่างน ้าเป็น
ความทุกขค์วามยาก เราตั้งสติ แลว้เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา น่ีงานของพระ ถา้งานของพระนะ 
เรามาเป็นพระเพื่อจะปลดเปล้ือง ปลดเปล้ืองสัญญาอารมณ์ในใจ สัญญาอารมณ์ในใจน่ีมนั
กระชากจิตใจของเราไปใหไ้ปคลุกเคลา้กบัสัญญาอารมณ์  

“สัญญาอารมณ์” เวลาท างานอาบเหง่ือต่างน ้า มนัเป็นวตัถุธาตุนะ หามจัว่ หามเสา หาม
ต่างๆ มนัเป็นงานหนกัไปทั้งหมดเลย แต่เวลามนัมาแบกอารมณ์ มนัมาคลุกเคลา้กบัอารมณ์แลว้
มนัแบกความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นความหนกั หนกัอยา่งใดล่ะ น่ีงานของธรรมมนัอยูท่ี่น่ีไง งาน
ของธรรมน่ีมนัไม่เป็นวตัถุธาตุท่ีโลกเขาเห็นกนัได ้ 
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แต่เวลาท าความสงบของใจข้ึนมา “อารมณ์ความรู้สึกของเธอเป็นวตัถุอนัหน่ึง” มนัจบั
ตอ้งไดไ้ง ถา้อารมณ์ความรู้สึกเธอเป็นวตัถุอนัหน่ึง เห็นไหม ดูสิ เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม ถา้เราไม่เป็นวตัถุอนัหน่ึง แลว้เวลาครูบาอาจารยก์บัลูกศิษยเ์ขาคุยกนั เขาตรวจสอบ
กนั เขาจะตรวจสอบกนัอยา่งใด  

“เห็นอยา่งใด ความรู้ความเห็นมนัเป็นอยา่งใด อารมณ์ความรู้สึกท่ีจบัตอ้งไดม้นัเป็น
อยา่งใด ส่ิงท่ีแบกหามมาเหน่ือยยากนกั เวลามนัสลดัท้ิงไป มนัสลดัท้ิงไปอยา่งใด” น่ีมนัเป็น
งานท่ีละเอียดเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง  

มนัไม่ใช่ “ลิงแกแ้ห” นะ ถา้ลิงแกแ้ห มนัแกไ้ปแกม้า มนัยิง่รัดตวัมนั พอยิง่รัดตวัมนั รัด
ไปรัดมา มนัถึงกบัเสียชีวิตของมนัได ้แต่น่ีเรามาแกใ้จของเรา เราไม่ใช่ “ลิงแกแ้ห”  

เราตอ้งมีสติปัญญา อารมณ์ ความรู้สึก ความท่ีมนัเหยยีบย  า่หวัใจ มนัเป็นความทุกขร้์อน
ไหม? มนัเป็นความทุกขร้์อน มนักว็างไวก่้อน มนัตอ้งวางไวก่้อน  

เวลาหลวงตานะ เวลาท่านจะออกประพฤติปฏิบติั ท่านบอกวา่ “ถา้ออกประพฤติปฏิบติั
แลว้นะ ถา้จะส าเร็จ-ไม่ส าเร็จ คืนน้ีนัง่ขอใหเ้ห็นนิมิตวา่ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ แลว้ถา้นัง่แลว้ไม่
เห็นนิมิต ถึงจะเป็นความฝันกไ็ด”้ ท่านนัง่หลายชัว่โมงไม่เห็น ออกจากการนัง่สมาธิ นอน
พกัผอ่น พอนอนพกัผอ่นน่ะ คืนนั้นฝันไป ฝันวา่ตวัเองเหาะข้ึนไป วนไปในพระนคร เมืองใหญ่
มาก ๓ รอบ  

พอท่านต่ืนจากนอน ท่านดีใจของท่านมากวา่ “ถา้เราออกไปคร้ังน้ี มนัจะประสบ
ความส าเร็จ” แต่! แต่กย็งัสงสัย สงสัยวา่มนัมีผลจริงหรือเปล่า น่ีไง ออกไปคร้ังน้ีจะมีประสบ
ความส าเร็จ เพราะวา่ไดอ้ธิษฐานก่อนท่ีจะนัง่สมาธิ แลว้ก่อนท่ีจะนอนพกั แลว้กเ็ห็นตวัเองเหาะ
ข้ึนไป เพราะวา่ก่อนนอนอธิษฐานไวว้า่ “ถา้ออกไปประสบความส าเร็จ ใหมี้ส่ิงบอกเหตุอยา่งใด
อยา่งหน่ึงกไ็ด ้ใหรู้้วา่ตวัเองจะส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ” เห็นไหม เหาะไปบนอากาศ ๓ รอบ น่ีส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงมาบอกเหตุ การบอกเหตุ วนไปในพระนครใหญ่ ๓ รอบ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
กไ็ด ้น่ีจบส้ินกระบวนการของมนั  
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น่ีมีส่ิงบอกเหตุ แต่กย็งัสงสัยอยูว่า่มรรคผลมีหรือเปล่า ถา้ “มรรคผลมีหรือเปล่า” นะ 
แลว้เราจะหาท่ีพึ่งท่ีไหนดี? ในน้ีสังคมเขาเช่ือมัน่กนั เพราะหลวงตาท่านบอกวา่ “ไดย้นิ
กิตติศพัท-์กิตติคุณของหลวงปู่มัน่มาตั้งแต่ท่านยงัเป็นเดก็ๆ ไดย้นิกิตติศพัท-์กิตติคุณของหลวงปู่
มัน่มาตลอด” ฉะนั้น ท่านถึงแสวงหาไปพบหลวงปู่มัน่ ใหห้ลวงปู่มัน่ช่วยแกไ้ข  

แลว้เวลาไปประพฤติปฏิบติักบัหลวงปู่มัน่ ท่านบอก “นัง่สมาธิ เวลานัง่สมาธิไปนะ มี
ปะขาวเดินมา มีปะขาวเดินมานะ เดินมาสู่ใกล้ๆ  แลว้กน็บัขอ้มือใหดู้ ๑-๒-๓-๔-๕-๖-๗-๘-๙ 
แลว้กม็องหนา้ น่ีถา้ปฏิบติัไป ๙ ปีจะส าเร็จ”  

แลว้เวลาท่านปฏิบติัของท่านไป ทุกขย์ากขนาดไหน พอ ๙ ปีแลว้กไ็ม่ส าเร็จ... ๙ ปีใน
ความเห็นของเราไง ๙ ปีในความเห็นของหลวงตา เพราะวา่ออกพรรษาปีท่ี ๙ ทีน้ีท่านไปปรึกษา 
เพราะท่านพกัอยูว่ดัดอยธรรมเจดีย ์ ข้ึนไปปรึกษากบัหลวงปู่กงมา หลวงปู่กงมาท่านมีหลกัมี
เกณฑ ์ ท่านกป็ระพฤติปฏิบติัมา เป็นลูกศิษยห์ลวงปู่มัน่องคส์ าคญัองคห์น่ึง เพราะเวลาท่าน
เสียชีวติไป เผาแลว้เป็นพระธาตุนะ  

ท่านใหก้ าลงัใจหลวงตา บอกวา่ “ถา้ ๙ พรรษา มนักต็อ้งส้ินปีสิ ส้ินพ.ศ. พรรษาท่ี ๙ ไอน่ี้
มนัออกพรรษา เหลืออีกตั้งหลายเดือนน่ะ”  

น่ีมนัฟ้ืนฟูก าลงัใจมาใหห้ลวงตาท่านมีก าลงัใจของท่านข้ึนมา  

เวลาปะขาวมาบอกวา่ “๑-๒-๓-๔-๕-๖-๗-๘-๙ แลว้กม็องหนา้” มองหนา้มากมี็ความอ่ิม
ใจ มีความช่ืนใจ เห็นไหม ก่อนจะออกกบ็อกวา่ “ใหมี้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาบอกเหตุวา่ออกปฏิบติั
คราวน้ีจะส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ” เวลาปฏิบติัไปแลว้นะ กย็งัมีปะขาวมาตอกย  ้าอีกวา่ “๑-๒-๓-๔-
๕-๖-๗-๘-๙ วา่พรรษาท่ี ๙ จะส าเร็จ”  

แต่เวลาปฏิบติัไปลม้ลุกคลุกคลาน เวลาปฏิบติัไปนัง่ตลอดรุ่ง ทุกขแ์สนทุกข ์ จิตเจริญ
แลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เวลาไปติดขดัท่ีไหนน่ะ ข้ึนไปหาหลวงปู่มัน่ ไปโตก้นั ไม่ไดโ้ต้
ดว้ยทิฏฐิมานะ โตด้ว้ยความรู้ความเห็น เวลาปฏิบติัไปตอ้งมีความรู้ความเห็น คนท่ีปฏิบติัพน้
จากทุกข ์ไม่มีความรู้ความเห็น มนัจะเอาอะไรมาปฏิบติั แลว้ปฏิบติัไปจะแกกิ้เลส มนัมีส่ิงใดมา
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ขดัมาขวางในการประพฤติปฏิบติั แลว้ขดัขวางข้ึนมา มนัมีส่ิงใดโนม้นา้วใหเ้ราแฉลบออกนอก
ทาง  

เราแฉลบดว้ย เราอั้นตู ้เราเขา้ไปตนัอยูก่บัความรู้ความเห็นของตวัน่ะ  

หลวงปู่มัน่ท่านกพ็ยายามฉุดกระชากออกๆ  

การประพฤติปฏิบติั น่ีไง เราเป็นมนุษยน์ะ เราไม่ใช่ลิงแกแ้ห ลิงแกแ้หน่ะ ตวัเองมีอะไร 
ตวัเองลม้ลุกคลุกคลานอยู ่แลว้กเ็อาส่ิงนั้นมาพนัตวัเองอยูน่่ะ พนัอะไร? พนัหวัใจอยูน่ะ เวลาเรา
บอกวา่สัตวก์บัมนุษย ์ มนุษยก์ต็อ้งมีคุณค่ามากกว่า มนุษยมี์คุณค่ามากกวา่สัตว ์ มนุษยมี์ปัญญา
มาก แลว้เราเห็นทางโลกเขาทุกขเ์ขายากกนั น่ีวนัเวลากลืนกินชีวติเขาไปทั้งชีวติเลย จะท าบุญ
กศุลนะ มนักเ็ป็นแค่อามิสเพื่อมีบารมีมีคุณธรรมเพื่อเวยีนตายเวียนเกิดไป  

เราเห็นโทษของมนั เราเห็นโทษของโลกแลว้ เรามาบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระข้ึนมา 
มนัมีอุปสรรคในการประพฤติปฏิบติั งานของโลกเขายงัอาบเหง่ือต่างน ้า ทุกขย์ากขนาดนั้น แลว้
งานของธรรม จะพน้จากกิเลส มนัจะสุขสบายเอามาจากไหน ในเม่ือมนัมีความทุกขค์วามยาก 
เรากต็อ้งมีความมานะบากบัน่ ถา้เรามีความมานะบากบัน่นะ มนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ
แค่ไหน...วางมนัไวสิ้ 

วนัน้ีเราหุงขา้ว ดูสิ ทางโลกเขา ผูท่ี้ท าครัว วนัน้ีหุงขา้ว ขา้วมนัไหม ้ แลว้ขา้วมนัไหม้
เพราะเหตุใดล่ะ ขา้วมนัไหม ้ มนัไหมเ้พราะน ้ามนันอ้ย ไหมเ้พราะไฟมนัแรงเกินไป มนัไหม้
เพราะอะไรล่ะ มนัไหมเ้พราะอะไร วนัน้ีขา้วมนัไหม ้ หุงขา้วน่ีขา้วไหมห้มดเลย กล่ินเหมน็ไหม้
ทั้งหมอ้เลย แลว้ก ็“ขา้วมนัไหม้ๆ ” แลว้มนักไ็หมอ้ยูห่นเดียว แลว้มนัจะฝังใจไปตลอดเหรอ  

ขา้วมนัไหมเ้พราะอะไร เพราะเราประมาทเลินเล่อ แลว้วนัต่อไปเรากเ็ปล่ียนสิ เรากใ็ส่น ้า
ใหม้นัพอ ไฟกอ็ยา่ใหม้นัแรงเกินไป พอไม่แรงเกินไป วนัน้ีขา้วไม่สุก ดิบๆ สุกๆ ขา้วไม่สุก 
เพราะวา่ไฟมนัอ่อนเกินไป เวลาน ้ามนัจะระเหิดหมดแลว้ ขา้วกเ็ลยดิบๆ สุกๆ วนัน้ีเลยเป็น
อาหารสัตวไ์ปเลย เขาเอาไวเ้ล้ียงหมู เพราะขา้วมนัไม่สุก  

เวลาเราท าไป มนัทั้งขาด มนัทั้งเกิน... ขา้วไหมก้ไ็ฟแรงเกินไป ไฟอ่อนไปขา้วมนักไ็ม่
สุก น่ีไง เวลาปฏิบติัไป แลว้เราแกไ้ขอยา่งไร เราจะท าอยา่งไร? ประสบการณ์ ดูสิ ทางโลกเขา
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ประสบการณ์ ๕ ปี ๑๐ ปี เขาไดเ้บ้ียยงัชีพนะ เขาไดค่้าวชิาชีพของเขา เพราะเขามีประสบการณ์
ของเขา ปฏิบติัของเรามนักต็อ้งมีประสบการณ์อยา่งน้ี มนักเ็ร่ิมตน้จากลม้ลุกคลุกคลาน เร่ิมตน้
จากท่ีเราลม้ลุกคลุกคลานน่ี มนัเอามาจากไหน  

จิตมนักจิ็ตของเรา ตน้ทุนมนัมาจากเรา ตน้ทุนมาจากหวัใจ หวัใจเราเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้
มนุษยเ์ห็นโทษของวฏัฏะ มนุษยเ์ห็นโทษของโลก แลว้มาเป็นพระ บวชพระเป็นนกัรบ ศากย
บุตรพุทธชิโนรส เป็นนกัรบ นกัรบจะรบกบักิเลสของตวั เราเป็นนกัรบจะรบกบักิเลสของตวั 
แลว้มนัจะเอาความสะดวกสบายมาจากไหน เวลาโลกเขา โลกเขายงัทุกขร้์อนขนาดนั้น แลว้เรา
จะพน้จากทุกข ์มนัจะเอาความสะดวกสบายมาจากไหน  

ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลานมนักต็อ้งมีก าลงัของตวั วางใหไ้ด ้ วางส่ิงนั้นน่ะ มนัเป็น
ประสบการณ์อนัหน่ึง จะวา่มนัเป็นความผดิกไ็ม่ใช่ เพราะเวลาคนปฏิบติัมนักต็อ้งมีถูกมีผดิ ดูสิ 
เวลาเดก็มนัโตข้ึนมามนัหดัเดิน หดัเรียนเขียนอ่าน มนัจะไม่มีความผดิพลาดเลยเหรอ มนักมี็
ความผดิพลาดทั้งนั้นน่ะ บางคนเรียนไปไม่ไหว ตอ้งดรอปไวก่้อนนะ แลว้ค่อยมาเรียนใหม่ที
หลงักย็งัได ้น่ีเขายงัท าของเขาได ้ 

แลว้การปฏิบติัของเรา ชีวติน้ีกคื็อชีวติน้ีนะ ชีวติน้ี ถา้เรามุ่งมัน่ของเรา เราท าของเรา จะ
ถึงหรือไม่ถึงเราพยายามท าของเรา ชีวติน้ีเป็นของเรานะ เราเป็นคนตดัสินใจเอง แต่ทางโลกเขา 
เวลาเขาลม้ลุกคลุกคลาน เขากต็อ้งกล ้ากลืนฝืนทนของเขาไป แลว้มนัจบท่ีไหน มนัจบต่อเม่ือ
หมดอายขุยัไง มนักเ็วยีนตายเวยีนเกิดไง เวยีนตายเวยีนเกิดไป เวียนตายเวียนเกิดไป เรากเ็วียน
ตายเวยีนเกิดถา้เราปฏิบติัแลว้ไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ 

แต่ถา้มนัส้ินสุดแห่งทุกข ์ เราจบกนัท่ีน่ี จบตรงท่ีน่ี ท่ีวา่ไม่ใช่ลิงแกแ้ห จบท่ีวา่เรามี
กระบวนการของเรา เราท ากระบวนการของเรา ส่ิงท่ีอารมณ์มนัร้อยรัดเขา้มา ดูสิ เวลามนัรัดเขา้
มาท่ีจิตใจ น่ีลิงแกแ้ห อารมณ์ความรู้สึกมนัรัดมา รัดหวัใจเรา แลว้แกไ้ม่ถูกน่ะ ยิง่แกย้ิง่รัด ยิง่แก้
ยิง่ติด ยิง่แกย้ิง่มดั พอยิง่มดักย็ิง่คอตก ยิง่คอตกกย็ิง่มีแต่ความทุกข ์ 

แลว้ปฏิบติัวา่มีแต่ความสุขๆ ท าไมปฏิบติัมนัมีทุกขข์นาดน้ี  

ปฏิบติัมนัจะมีความสุข ความสุขต่อเม่ือจิตมนัสงบ ต่อเม่ือจิตมนัเป็นธรรม  
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แต่ทีน้ีมนัปฏิบติัแลว้จิตมนัไม่เป็นธรรม พอมนัร้อยรัดเขา้มาดว้ยอะไรล่ะ ร้อยรัดเขา้มา ดู
สิ เวลาลิงแกแ้ห แหน่ีมนัไม่มีชีวตินะ แหมนัเป็นวตัถุนะ ดูสิ มนัเป็นเชือก มนัเป็นเอน็ เวลามนั
แกแ้ห แต่วา่เขาถกักนัเป็นแห แลว้รัดตวัมนั...มนัไม่มีชีวติ มนัยงัแกด้ว้ยความทุกขค์วามยากของ
มนั  

แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัมีชีวติ ตณัหาความทะยานอยากมนั...  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” มนัมีพญามารครอบง ามนัมาน่ะ แลว้เราจะต่อสู้ 
มนักเ็บ่ียงเบน มนักห็ลบเล่ียง มนักบ็งัเงา มนัหลอกลวงเราตลอดเวลาน่ะ น่ีแหของเรามนัแกย้าก
กวา่ลิงอีก ลิงมนัแกไ้ม่ไดเ้พราะมนัไม่มีวฒิุภาวะ ลิงมนัแกไ้ม่ไดเ้พราะมนัเป็นสัญชาตญาณของ
สัตว ์ แต่เราเป็นมนุษย ์ เราใจเยน็ๆ แลว้มนัแกข้องมนั มนัแกไ้ดเ้พราะวา่แหมนัคงท่ีของมนั มนั
รอใหเ้ราแก ้มนัไม่เคล่ือนท่ี มีแต่วา่เง่ือนท่ีเราผกูมดัเขา้ไป เราดึงแรงเขา้ไป เง่ือนมนัจะเป็นเง่ือน
ตาย  

แต่ถา้เราค่อยๆ แกอ้อกมา แหมนัตอ้งแกอ้อกได ้ แต่ความคิดล่ะ ความคิดท่ีมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากน่ีแกอ้ยา่งไร จะแกม้นั แกอ้ยา่งไร ยิง่พอแกข้ึ้นมา แกป้มน้ีออก ไปติดปมนั้น 
พอแกป้มนั้นออก ไปติดปมต่อไป ความรู้สึกนึกคิด สัญญาอารมณ์มนัติดไปตลอดเลย แกป้มน้ี
จะไปติดปมหนา้ แกป้มหนา้จะไปติดปมต่อไป พอแกป้มต่อไปเสร็จเขา้มา ขา้งหนา้ติดอีกแลว้  

ตั้งสติ วางใหห้มด ส่ิงท่ีแกแ้ลว้กคื็อแกแ้ลว้ ส่ิงท่ียงัไม่ไดแ้กม้นัยงัไม่มา ไม่ตอ้งไปวติก
กงัวล ส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึนไม่ตอ้งวติกกงัวล ส่ิงท่ีผา่นไปแลว้กผ็า่นไปแลว้ เห็นไหม มนัไม่เหมือน
ลิง แหมนัคือแหเป็นวตัถุนะ น่ีคืออารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึก ส่ิงท่ียงัไม่มา เราไม่ตอ้ง
ไปคิดถึงมนั ส่ิงท่ีผา่นไปแลว้ท่ีลม้ลุกคลุกคลาน ท่ีท าใหค้อตกอยูน่ี่ ท่ีท าใหห้มดอาลยัตายอยาก
อยูน่ี่...ไม่ตอ้งไปคิดถึงมนั  

ตั้งสติ แลว้เอาปัจจุบนัน้ี  

“พุทโธๆ” หลวงตาท่านบอกวา่ตอนท่ีอยูก่บัหลวงปู่มัน่ ท่านพุทโธๆ ของท่านไปเร่ือย 
แลว้จิตมนัเส่ือม พอจิตมนัเส่ือม ข้ึนไปหาหลวงปู่มัน่นะ  
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“ปฏิบติักต็ั้งใจปฏิบติัแลว้ พุทโธกพ็ุทโธแลว้ อดอาหารกอ็ดอาหารแลว้ ท าส่ิงใดทุกอยา่ง
กท็  าหมดแลว้ ท าไมจิตมนัเส่ือม” 

หลวงปู่มัน่ท่านบอกวา่ “จิตน้ีเปรียบเหมือนเดก็ๆ” เปรียบเหมือนเด็ก เดก็มนัชอบเท่ียว
เล่น เดก็มนัเอาแต่ใจของมนั เดก็มนัเอาแต่ใจ มนัไปเท่ียวเล่น แต่ธรรมชาติของเดก็มนัตอ้งมี
อาหารเล้ียงชีวติ ถา้เด็กมนัหาอาหารของมนัไม่เป็น ถา้มนัหาอาหารของมนัไม่เป็นนะ ถึงเวลา
แลว้มนัตอ้งกลบัมาหาอาหารของมนั ฉะนั้น ถา้อาหารของจิต มนักคื็อพุทโธ ฉะนั้น จิตน้ีมนั
เหมือนเดก็ มนัเส่ือม มนัเส่ือมสภาพ มนัทุกข ์ มนัยาก มนัไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของมนัเลย มนั
เดือดร้อนมาก...ช่างหวัมนั  

มนัเหมือนเดก็ เดก็ท่ีมนัหลีกหนีเท่ียวเล่นของมนัไป เราก าหนดพุทโธๆ พุทโธไว ้พุทโธ
ไว ้ เราก าหนดพุทโธไว ้ น่ีอาหารของมนั อาหารของจิต ถา้เราก าหนดพุทโธๆ ถา้จิตนั้น ถา้เดก็
คนนั้นมนัหิวมนักระหายของมนั มนัตอ้งหาอาหารของมนั ก าหนดพุทโธๆๆ ไวน้ะ สุดทา้ยพุท
โธๆๆ ไว ้ จากจิตท่ีมนัเส่ือมหมด จิตท่ีมนัทุกขม์นัยากหมด พอมนัหิวอาหารของมนั มนัไปของ
มนัจนสุดเขตสุดแดนของมนันะ มนักม็าเกาะพุทโธๆ พุทโธๆๆๆ มนัจะไปไหนใหม้นัไป จะ
เส่ือมไปไหนใหเ้ส่ือม จะทุกขย์ากแค่ไหนเชิญตามสบาย จะไปไหน... 

เห็นไหม ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้ เรากไ็ม่นึกถึงมนั ส่ิงท่ียงัไม่มาถึงเรา เรากไ็ม่นึกถึงมนั อดีต-
อนาคตเราวางใหห้มด แลว้เราพุทโธของเราไว ้พุทโธๆๆ จิตมนัจะเป็นอยา่งไรช่างหวัมนั จิตมนั
จะดีดด้ิน มนัจะไม่พอใจ มนัจะกระฟัดกระเฟียด...ช่างหวัมนั ช่างหวัมนั พทุโธไว ้ พุทโธไวน้ะ 
พุทโธไว ้ถึงวา่พุทโธไปเร่ือยๆ พุทโธไปเร่ือยๆ  

จิตท่านเร่ิมสงบร่มเยน็ข้ึน จิตท่านเร่ิมมัน่คงข้ึน จิตท่านเร่ิมเป็นประสบการณ์ข้ึน น่ีเวลา
ท่านพิจารณาของท่านแลว้นะ ท่านซ้ึงน ้าใจหลวงปู่มัน่มาก ท่านคิดถึงนะ เวลาท่านคิดถึงท่าน
บอกวา่ “เวลาคนภาวนาไม่เป็นนะ ข้ึนไปหาท่านนะ ท่านสอนเหมือนเดก็ๆ”  

น่ีไง สอนเหมือนอนุบาล เดก็ๆ เขาสอน “ก.เอ๋ย ก.ไก่ ก.ไก่ ตอ้งเขียนอยา่งน้ีนะ ลากเส้น
ข้ึนไปแลว้กห็ยกัหวัมนั แลว้ค่อยลากลงมานะ น่ีอยา่งน้ีเขาเรียก ก.ไก่ ถา้ยงัไม่เรียก ก.ไก่ นะ น่ี
ไก่มนัเป็นอยา่งน้ี ดูไก่โตง้ ไก่โตง้มนัเป็นอยา่งน้ี เขาเรียก ก.ไก่”  
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น่ีกเ็หมือนกนั พุทโธๆๆๆ... ก.เอ๋ย ก.ไก่ แลว้ถา้ ก.ไก่ข้ึนมา พอ ก.ไก่ แลว้กส่ื็อสารกบั ก.
ไก่ ไดใ้ช่ไหม ส่ือสารกบัสังคม ก.ไก่ กคื็อ ก.ไก่ ไง ภาษาไทย ก.ไก่ ถึง ฮ.นกฮูก เด๋ียวมนัก็
ประสมเป็นค าข้ึนมาได ้แต่ถา้เราเขียน ก.ไก่ ไม่ได ้แลว้บอก ก.ไก่ ก.ไก่เขียนอยา่งไร? ก.ไก่ กไ็ก่
อยูใ่นเลา้ กไ็ก่อยูใ่นคอก  

แต่มึงเขียนมาสิ ก.ไก่ เขียนอยา่งไร ก.ไก่ มึงน่ะ  

น่ีกเ็ขียนไม่ได ้แต่เราฝึกของเราพุทโธๆๆๆ เวลาเราเขียน ก.ไก่ น่ีไง ก.ไก่ ก.ไก่ เป็นอยา่ง
น้ี แต่ไก่ในเลา้เขาเอาไวเ้ชือด ยิง่ไก่ในฟาร์มนะ ประเด๋ียวเอาไวฟั้กในฟาร์มของเขาอนันั้น แต่ ก.
ไก่ ของเรามนัเขียนอยา่งน้ี  

น่ีไง ท่านบอก “พุทโธๆ ใหก้  าหนดพุทโธไว ้ ก าหนดพุทโธไว ้ ถา้มนัหิว มนักระหาย 
เด๋ียวมนัจะกลบัมากินอาหารของมนัเอง”  

พอมนักลบัมา มนัเร่ิมดีข้ึน จิตมนัเร่ิมดีข้ึนนะ ท่านซ้ึงใจมาก ท่านซ้ึงใจมาก  

เราเป็นคน เราไม่ใช่ลิง “ลิงแกแ้ห” ยิง่แกย้ิง่มดั ยิง่แกย้ิง่รัด ยิง่แกน้ะ รัดถึงชีวิตมนัเสียไป
นะ เราเป็นคนนะ เราเป็นคน เราเห็นโทษของมนั โทษของโลกเรากเ็ห็นแลว้วา่โลกทุกขย์ากแสน
เขญ็ขนาดไหน เขาจะประสบความส าเร็จในชีวติ เขาจะมีความสุขของเขา สุขอยา่งนั้นมนัสุข
หลอกกนัน่ะ หลอกใหติ้ดไวน่้ะ  

เวลาถึงท่ีสุดนะ เวลาคนจะตายแลว้นะ กมี็เท่าน้ีจริงๆ น่ะ เวลาไปงานศพของหมู่คณะ 
ของญาติ ของเพื่อน คนตายกเ็ท่านั้นน่ะ แต่ขนาดวา่เขาไปงานศพนะ เขาจะรีบๆ ร้อนๆ ใหม้นั
เสร็จๆ เขาจะไปแกแ้หเขาต่อไง เสร็จงานแลว้เขาจะไปท าหนา้ท่ีการงานเขาต่อ  

ยิง่เด๋ียวน้ีนะ โลกเจริญนะ ทุนนิยม แต่ก่อนมีกิจกรรม มีงานเก่ียวกบัศาสนา เก่ียวกบัพิธี
ต่างๆ กวา่เขาจะท างาน เขาตอ้งมีโรงครัว เขาจะท าอะไรมนัยงัเป็นน ้าใจกนั จะเป็นการเก่ียว
เน่ืองกนั เด๋ียวน้ีเป็นธุรกิจหมดเลย เผาศพกเ็ผาเป็นธุรกิจจนมนัจะเป็นพิธีไปหมดล่ะ เวลาเขาไป
งานศพเขายงัรีบๆ ไป เพื่อจะไปแกแ้หของเขาต่อ ฉะนั้น น่ีพดูถึงโลก  
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เราเห็นวา่การแกแ้ห แกท้างโลก เรากเ็ห็นมาแลว้ เขาจะมีความสุขๆ ขนาดไหนมนัเร่ือง
แค่ด ารงชีวติปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้นน่ะ แลว้เขาติดในปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้เอาส่ิงน้ีเป็นเคร่ือง
อาศยันั้นมาวดัศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์ของการมีส่ิงศกัยภาพ  

เราบวชเป็นพระมาแลว้ ถา้พระยงัหลงอยูใ่นลาภสักการะ กต็อ้งการสถานะมาเพื่อมา
รองรับ...มนักย็งัมาติดแหอีกน่ะ กย็งัมาติดแหในอารมณ์ของตวั จะมีศกัยภาพ จะมี
ยศถาบรรดาศกัด์ิ เพื่อจะไปอวดกนัแบบโลกท่ีเขาอวดกนั อวดปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ใครมีสถานะ 
ใครมีศกัยภาพ คนนั้นมีสถานะ คนนั้นมีหนา้มีตา บวชเป็นพระแลว้กย็งัจะหาหนา้หาตาหาข้ึนมา 
กย็งัมาติดแหอีกตวัหน่ึง  

แต่เรามาประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติั เราไม่ติดแหในสังคมโลก ในเร่ืองศกัด์ิศรี-ศกัยภาพ 
ในเร่ืองสังคมของพระ แต่เรากม็าติดความรู้สึกเราอีกน่ะ เรากม็าติดอารมณ์ความรู้สึก ติดความ
ทุกขค์วามยากในหวัใจอีก น่ีเราจะแกไ้ขของเราอยา่งไร ถา้เราแกไ้ข เห็นไหม ดูสิ หลวงปู่มัน่
ท่านแกห้ลวงตามาตลอด  

“จิตน่ีมนัเหมือนเดก็นอ้ย มนักระฟัดกระเฟียดไปเป็นธรรมดา ถึงเวลามนัดีดด้ินมนักเ็ล่น
แง่ มนักท็  าใหเ้ส่ือมสภาพไป เรามีสติปัญญา อดีต-อนาคต เราไม่นึกถึงใครทั้งส้ิน ถา้เรายงันึกพุท
โธได ้สติสัมปชญัญะมนักอ็ยูก่บัเรา ค  าบริกรรมมนักอ็ยูก่บัเรา จิตมนักอ็ยูก่บัเรา ถา้เราไม่นึกพุท
โธ มนัจะไปนึกไดอ้ยา่งไร”  

แต่ดว้ยความอ่อนดอ้ยของจิต มนัไม่รู้จกัจิต มนักว็า่จิตเป็นอารมณ์สัญญา มนักเ็ท่ียวคิด
ฟุ้งซ่านไปทัว่โลกธาตุ มนัไปของมนัหมดนะ นัน่คือสัญญาอารมณ์ท่ีมนัคิดไป ตวัจริงๆ มนักคื็อ
ตวัพลงังาน ตวัรับรู้น่ะ เรากพ็ุทโธๆ ไวน่้ะ มนัไม่แสดงตวั เพราะสัญญาอารมณ์มนัมีรสชาติ
มากกวา่ ความรู้สึกนึกคิด ไอค้วามทุกขน์ัน่น่ะ ไอส่ิ้งท่ีวา่เราไม่ชอบๆ มนัมีรสชาติมากกวา่  

ส่ิงท่ีมนับีบบ้ีหวัใจ น่ีบอกวา่ลิงแกแ้ห แหไม่ดีแต่กอ็ยากจะกินแห  

รสชาติสัญญาอารมณ์มนัมีรสชาติกไ็ปติดตรงนั้นน่ะ แลว้บอกวา่น่ีของจริงๆ แลว้เวลา
นึกพุทโธๆ บอกใหนึ้กพุทโธไว ้ เดก็มนัไม่เขา้ใจ มนัไปมนัหิวกระหาย มนักก็ลบัมาเอง พุทโธๆ 
ไวไ้ม่ตอ้งไปนึกส่ิงใดเลย ไม่ตอ้งไปเปรียบเทียบอะไรเลย เพราะปัญญามนัอ่อนดอ้ยอยา่งน้ี 
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เปรียบเทียบมนักไ็ม่มีความรู้ได ้ใหนึ้กพุทโธๆ ไว ้พอนึกพุทโธๆ ไว ้เวลาพทุโธๆๆ...พุทโธมนัก็
ตวัจิตนัน่น่ะ แต่ถา้พดูออกไป แสดงออกไป น่ีมนัรู้มากเกินไปไง มนัติดแหขา้งนอก มนัจะมาติด
แหขา้งในนะ  

“น่ีติดสัญญาอารมณ์กทุ็กขย์ากขนาดน้ีแลว้ ท่านกบ็อกใหพุ้ทโธๆ กพ็ุทโธมา ๕ ปี ๕ 
ชาติแลว้มนักไ็ม่ลงสักที ตั้งสติกต็ั้งสติมาแลว้ตั้งแต่ยงัไม่บวช บวชแลว้กต็ั้งสติมาจนป่านน้ีกต็ั้ง
สติจนไม่รู้จะตั้งอยา่งไรแลว้กไ็ม่เห็นสักที”...มนัอา้งไปหมดเลย  

กิเลสมนัทบัซอ้นมา กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัละเอียดอ่อนกวา่ มนัหลอก มนัลวง มนัลว้ง
ตบัลว้งพุงเอาไปตีแผ ่ ใหกิ้เลสมนัเผาจนยอ่ยยบัไปหมดแลว้มนักบ็อกวา่ “ปฏิบติัมาสุดยอดเลย 
ท ามาดีมากๆ เลย” น่ีไง เวลากิเลสมนัตีกลบั กิเลส หวัใจของเรามนัตีกลบั มนัยอ้นศร มนัตีกลบั
เขา้มา มนับงัเงา มนัท าลายเราหมดเลย แลว้เส่ือมสภาพไปหมดเลย แลว้เราท าอยา่งไร? คอตก คอ
ตกไง 

ส่ิงท่ีเราคอตก เราเห็นโทษมาแลว้นะ เวลาเราศึกษาทางวชิาการเรารู้ไปหมด สติเป็นแบบ
นั้น สมาธิเป็นแบบนั้น ถา้ปัญญาเป็นแบบนั้น น่ีเราเขา้ใจหมดเลยทางทฤษฎี แต่เวลาเขา้ไปเจอ
ตวัจริง งงหมดเลย สติกล็ม้ลุกคลุกคลาน ภาวนาแลว้มนักภ็าวนาใหม้นัครบไง เขาบอก “ไม่ได้
ครบกท็ าจริงๆ นัน่แหละ”  

“ท าจริงๆ” แต่กิเลสมนัละเอียดกวา่นั้น แต่เดิม “กิเลสหยาบๆ” พอกิเลสหยาบๆ มนัคิดส่ิง
ใด พอเราศึกษาทางปริยติัข้ึนมา อารมณ์มนัทนักนัมนักห็ยดุได ้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป กิเลส
มนัรู้แลว้วา่จะเอาจริงกบัมนั มนัจะนอนน่ิง มนัจะซุกอยูใ่ตพ้รม มนัจะท าตวัใหม้นัละเอียดเขา้ไป 
ท าตวัมนัใหล้ะเอียดลึกซ้ึงกวา่ความรู้สึกของเรา แลว้มนักท็  าใหเ้ราเบ่ียงเบน ใหเ้ราชอบ-ไม่ชอบ 
ติด-ไม่ติด พอใจ-ไม่พอใจ...หงุดหงิดไปหมดเลย พอหงุดหงิดข้ึนมา น่ีไปเขา้ทางมนัแลว้ กิเลส
มนัเขา้ทางมนัแลว้  

น่ีไง “ลิงแกแ้ห” แหมนัไม่มีชีวติ แต่กิเลสมนัมีชีวติ กิเลสมนัมีความรู้สึก พอความรู้สึก 
มนักเ็บ่ียงเบนตลอด มนักท็  าลายเรามาตลอด พอท าลายเรามาตลอด เรากว็า่ “ท าแลว้ๆ” ท า
แลว้น่ะไปเขา้ทางมนัหมดเลย ไปเขา้ทางกิเลสหมดเลย ฉะนั้น หลวงปู่มัน่ท่านถึงไม่บอกไง ไม่
บอกวา่มนัเป็นอยา่งนั้นๆ น่ีไม่ตอ้งบอก  
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ท่านบอกวา่ “เดก็มนัเท่ียวเล่นของมนัไป แต่เดก็มนัตอ้งการอาหาร”  

ดูสิ มนัตอ้งกินน ้า มนัตอ้งมีเคร่ืองหล่อเล้ียงมนั ถา้มนัไม่ไดกิ้นน ้า เดก็ทารกไม่ไดกิ้นนม
มนักต็าย เดก็มนัตอ้งตาย แต่จิตมนัตายไหม จิตมนัเป็นส่ิงนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ฉะนั้น 
เปรียบเทียบแลว้มนัเห็นชดัใช่ไหม แลว้ตวัเองมนักจ็นตรอกเตม็ท่ีแลว้ พอจนตรอกเตม็ท่ีนะ 
พุทโธๆ วนัยงัค  ่า คืนยงัรุ่ง ปิดหูปิดตาเลย  

“ลิงปิดปาก ปิดหู ปิดตาหมด”  

“พุทโธๆๆๆ” มนัจะโง่ มนัจะฉลาดกเ็ร่ืองของมนัแลว้ ไม่ไหวน่ะ ไม่ไหว ตั้งสติไว ้ พุท
โธๆๆๆ ไปน่ะ  

เราไม่ใช่ลิงแกแ้ห เราไม่รับผดิชอบ ไม่รู้อะไรทั้งส้ิน ไม่รับรู้ส่ิงใดเลย เห็นไหม ขอ้มูล
ข่าวสาร ขอ้มูลข่าวสารทางโลกเขา เขาเรียนรู้มา เขารู้มากเ็พื่อประโยชนก์บัเขา ทีน้ีขอ้มูลข่าวสาร
ในการเจริญแลว้เส่ือมในใจของเรา เรารู้เองนะ ทุกขก์รู้็วา่ทุกข ์ จิตสงบกรู้็วา่สงบ จิตร่มเยน็กรู้็วา่
ร่มเยน็ จิตไม่ร่มเยน็กรู้็ว่าไม่ร่มเยน็...น่ีขอ้มูลใคร ขอ้มูลน้ีขอ้มูลใคร? มนัขอ้มูลเราเองใช่ไหม 
มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนับอกเราเลย  

เวลาจิตเส่ือมน่ีมาพดูกนัได ้แต่เวลาจิตมนัดี พดูออกมาสิ มนัดีอยา่งไร มนัดีอยา่งไร? มนั
กดี็ของเราน่ีไง  

“จิตมนัดี จิตมนัเป็นประเสริฐอยา่งน้ี มนัดีอยา่งน้ี”  

“แลว้มนัดีอยา่งไร?” 

“กม็นัดี”  

“แลว้มนัดีอยา่งไร?”  

มนัมีสัมมา-มีมิจฉานะ ถา้มิจฉา ธรรมชาติของการปฏิบติั กิเลสน้ีมนัมีชีวิต มนัเป็น
นามธรรม มนัอาศยัอยูใ่นใจเรา มนัแสดงตวัออกเวลามนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน น่ีมนัเป็นไป
ได ้ถา้จิตเราละเอียดขนาดไหน  
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หลวงตาท่านบอกวา่ “กิเลสมนัเหมือนสวะ เศษสวะมนัอยูท่ี่น ้าในแม่น ้าล  าคลอง ใน
แม่น ้าล  าคลองมีสวะอยู ่ เวลาน ้ามนัลด สวะนั้นกล็ดตามไปดว้ย เวลาน ้ามนัเพิ่มมากข้ึน สวะนั้น
มนักสู็งข้ึนไปดว้ย สวะน่ีมนัอยูบ่นน ้า น ้าลดกล็ดตาม น ้าข้ึนกข้ึ็นตาม”  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัดี กิเลสมนักดี็ตาม เวลาจิตมนัเส่ือม กิเลสมนักเ็ส่ือมตาม แลว้
ถา้เส่ือมตาม น ้ามนันอ้ย พอเส่ือมตามแลว้มนักระทืบซ ้ าเลย ลม้ลุกคลุกคลาน เพราะธรรมชาติ
ของมนั ธรรมชาติของกิเลสมนัจะตอ้งขดัขวาง  

การท าลายการท าความเพียรของสัตวโ์ลก ถา้ใครท าความเพียรปฏิบติัธรรมเพื่อจะช าระ
กิเลส กิเลสมนัจะยอมจ านนใหเ้ราไปท าลายมนัไหม มนักจ็ะตอ้งท าลายความเพียรของเรา 
ท าลายส่ิงท่ีเราท าแลว้ใหเ้ขา้ไปสู่สัจจะความจริงเพื่อสงวนสถานท่ีของมนั เพื่อมนัจะไดอ้ยูอ่าศยั
ของมนั  

ฉะนั้น ถา้จิตของเรามนัดีข้ึนมาขนาดไหน เราจะประมาทเลินเล่อไม่ไดห้รอก คนท่ีเขา
ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ฉะนั้น ในวงกรรมฐานของเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านถึงใหส้งบสงดัไว ้
เห็นไหม ใหส้งบสงดั ใหพ้ยายามรักษาใจของตวั จะเดินจะเหินไปใหมี้สติสตงั ฝึกใหเ้ป็นนิสัย 
ถา้ไม่ฝึกเป็นนิสัยนะ เราไม่ปิดกั้น ไม่พยายามถนอมรักษาไว ้ เวลามนัฟาดงวงฟาดงามานะ เราน่ี
ทุกข ์มนัไม่มีใครทุกขก์บัเราหรอก เราน่ีทุกข ์ 

ฉะนั้น ถา้เราจะไม่ใหม้นัฟาดงวงฟาดงาเรา เราตอ้งสู้กบัมนั  

เราเป็นมนุษย ์ เราเห็นมาตั้งแต่ตน้ เห็นเร่ืองวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เห็นความทุกขค์วามยาก
ของวฏัฏะ เราถึงเสียสละมาบวชเป็นพระ เวลาเราบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้ เราจะเสียสละใน
สัญญาอารมณ์ ในความรู้สึกนึกคิดของเราเพื่อใหใ้จเราสงบเขา้มา ใจเราสงบเขา้มาเป็นสมถกร
รมฐาน เป็นสถานท่ีตั้งแห่งการงาน งานการประพฤติปฏิบติั งานการวิปัสสนามนัจะเร่ิมตน้จาก
ตรงน้ี งานของเรา งานของพระนะ พระเราไม่มีศีลมีธรรมเป็นสมบติั เราจะเอาอะไรเป็นสมบติั  

หลวงตาท่านพดูบ่อย “เราเป็นพระ ไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง”  

เราเป็นพระ เราประพฤติปฏิบติั เราไม่มีผลงานในหวัใจ เราไม่รู้จกัสัมผสักบัศีล สมาธิ 
ปัญญา แลว้ใครจะสัมผสั ฉะนั้นเราเป็นนกัรบ เราเป็นพระ เราจะตอ้งเขม้แขง็ เพราะส่ิงท่ีเป็น
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สมบติัทางโลกมนัเป็นวตัถุธาตุ มนัเป็นสังคมท่ีเขาสร้างกติกากนัมา เวลาเราบวชเป็นพระ ธรรม
และวนิยัมนักเ็ป็นกติกาอนัหน่ึง  

แต่เราปฏิบติัไป ปฏิบติัไป กิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวติ เราจะตอ้งตามไปทุกแง่ทุกมุมของมนั 
มนัจะหลบจะซ่อนท่ีไหน เราตอ้งมีสติปัญญาเขา้ไปช าระลา้งมนั ตามใหถึ้งท่ีสุด ถา้ตามไปถึง
ท่ีสุด เห็นไหม ช าระลา้งแลว้นะ ส้ินกิเลสแลว้นะ จบส้ินกนั  

ถา้จบส้ินกนัแลว้ “จะเอาความทุกขม์าจากไหน จะเอาความทุกขม์าจากไหน”  

ดูสิ พระอรหนัตก์ย็งัเป็นไข ้ เป็นหวดั เป็นไอ...มนักเ็ป็นเร่ืองของโลก ในเม่ือเราเกิดมามี
ส่ิงท่ีมีชีวติ ชีวติมนัเป็นอยา่งน้ี ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ร่างกายน้ีกต็อ้งตายเป็นท่ีสุด ทุก
อยา่งตอ้งดบัส้ินไปท่ีสุด...แต่ใจล่ะ?  

น่ีถา้มนัไม่ใช่ลิงแกแ้ห มนัปลดเปล้ืองตวัเองได ้ มนุษยส์ัตวป์ระเสริฐ สัตวป์ระเสริฐจน
เห็น วางโลกมาบวชเป็นพระ แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัไป ช าระลา้ง แกกิ้เลสในหวัใจจนส้ินสุดไป
แลว้ ดูสิ ดูความประเสริฐของมนุษย ์ มนุษยป์ระเสริฐแค่ไหน ประเสริฐท่ีวา่ปลดเปล้ืองความ
ผกูพนัในใจไดท้ั้งหมด น่ีสมบติัของเรานะ  

เราเป็นนกัรบ เราจะรบกบัตวัเอง รบกบัทิฏฐิมานะ รบกบัความเห็นของตวั แต่เวลา
บุคลาธิษฐาน เวลากิเลสเป็นยกัษเ์ป็นมาร เวลาเป็นมรรค เป็นเทพ เป็นพรหม เวลาเป็นมรรค
ญาณ น่ีต่อสู้กนัในหวัใจของเรา เราปฏิบติัไป เราจะรู้ของเราเองชดัเจนมาก พอชดัเจนมาก ส่ิงน้ี
เป็นการปฏิบติับูชา  

เราจะปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้พุทธะจะเกิดท่ามกลางหวัใจของ
เรา เอวงั 


