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ธรรมลวงตา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๒ กนัยายน ๒๕๕๔ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจ เราตั้งใจมาฟังธรรม แลว้เพื่อความเจริญรุ่งเรืองของหวัใจของเรา เรามีเจตนาดี
มาแลว้เพราะเราเกิดมาดี เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มีสติสัมปชญัญะ ดูสิ เราขบัรถผา่นมาเห็นไหม 
มนุษยท์ัว่ไปหมดเขาท าอะไรกนัอยูน่่ะ เขาท าอะไรของเขา เขามีหนา้ท่ีการงานของเขา เขามี
ความจ าเป็นของเขา เขาปากกดัตีนถีบเพื่อความสะใจของเขา น่ีพดูโดยธรรมนะ “โดยธรรม” 

แต่ถา้เป็นทางโลกล่ะ เขาเป็นผูรั้บผดิชอบ เขามีหนา้ท่ีการงานของเขา เขาตอ้งรับผดิชอบ
ของเขา เขาท างานของเขา งานของเขากคื็องานทางโลกไง งานของเขากง็านอาบเหง่ือต่างน ้ามา
เพื่อความสะใจ ความสะใจเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัแสวงหา มนัตอ้งการของมนั  

แต่เวลาคุณธรรมในหวัใจล่ะ คุณธรรมในหวัใจมนัไม่เกิดข้ึนมา ถา้คุณธรรมในหวัใจเรา
เกิดข้ึนมา เราหาทางออกของเรา ถา้เราหาทางออกของเรา...ถา้มนัไม่มีทางออก เราจะออกทาง
ไหน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย จะ
หาทางออก ออกมาศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปีหาทางออกอยู ่ ไปหาคนเพราะวา่เห็นวา่เขาเป็น
ศาสดา เขาเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาก่อน ไปศึกษากบัลทัธิไหน เจา้ลทัธิไหนก็ “มีความรู้เท่าน้ี  
มีความเห็นเท่าน้ี หมดแลว้” ๖ ปีนะ ถา้เรามีบุญกศุล เรามีเจตนาอยากจะหาทางออก ถา้ไม่มี
ทางออกเราพยายามท าของเราไป ท าของเราถึงท่ีสุดเห็นไหม มนักไ็ปจบ ไปตนัทั้งนั้น 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิ
การมา ไปศึกษามากบัทางโลกแลว้ มนัไปไม่ได ้ ถึงตอ้งกลบัมาร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เอง เวลามาร้ือคน้ มาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ร้ือคน้จนถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์ห็นไหม 
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น่ีทางออกเกิด มีทางออก ทางออกตามความเป็นจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรม
และวินยัน้ีไว ้ฉะนั้น วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ 

เวลาประพฤติปฏิบติัไปดว้ยความมีกิเลสของเรา ใครมีกิเลสหยาบ กิเลสหนาต่างๆ กิเลส
หนา กิเลสบางแลว้มากนอ้ยแค่ไหนแลว้แต่ ต่างคนต่างแสวงหาวา่ตวัเองท าแลว้ถกูตอ้งตาม
วิธีการ ตวัเองท าแลว้ถกูตอ้ง ท าแลว้ถกูวิธีการ ถกูตอ้งตามวิธีการโดยความเห็นเราไง เรารู้เรา
เห็นของเรา เรากว็า่ถกูตอ้งตามวิธีการของเรา  

แต่ของเรามีครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน
มา ท่านประสบของท่านมา แลว้มนัพิสูจนต์รวจสอบกนั พิสูจนต์รวจสอบกนัเห็นไหม  

ดูสิ วนัน้ีวนัอุโบสถ เวลาพระเราองคอ์ุโบสถกนัเห็นไหม ลงอุโบสถ เวลาแสดงปาฏิ
โมกข ์ พระดว้ยกนั ศึกษามาดว้ยกนั รับรู้ดว้ยกนั แลว้สมยัพทุธกาลฟังภาษาบาลีออก ผดิ-ถกู
ตรงไหนสะกิดกนัไว ้ “ตรงน้ีผมผดิ ตรงน้ีผมผดิ เด๋ียวจะปลงอาบติั” เห็นไหม ในหมู่สงฆเ์ขา
ตรวจสอบกนั  

น่ีเหมือนกนัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกของท่านมา ท่านฝึกลกูศิษยข์องท่านมาเอง 
เวลาเทศนาวา่การ ท่านจะบอกวา่ “บุคคลคนๆ นั้น พระองคน์ั้น เราไดคุ้ยกนัแลว้ เราไดส้มัผสั
แลว้ ใหเ้ช่ือถือองคน์ั้นได ้พิสูจน์ได ้ตรวจสอบได ้แลว้ใหเ้ช่ือฟังกนั” ใหเ้ช่ือฟังโดยท่ีมีผูช้ี้ทาง  

น่ีไงเวลามีทางออกแลว้ เวลาปฏิบติัไปแลว้ มนัออกไดจ้ริงๆ ไง เวลามนัออกไดจ้ริงๆ มนั
มีออกไปทางไหนล่ะ น่ีออกไดจ้ริงแลว้ออกไปทางไหน?  

ถา้พดูเป็นภาษาโลกสมมุติบญัญติัทั้งนั้นน่ะ แต่สมมุติบญัญติัน้ีเพื่อส่ือธรรมะ ถา้ธรรมะ
ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะในใจของครูบาอาจารยเ์ราออกมาจากใจ 
ออกมาจากความรู้จริงอนันั้น ถา้ความรู้จริงอนันั้นมนัเขม้ขน้ มนัมีขอ้เทจ็จริง มนัมีเหตุมีผล  

แต่เวลาเราศึกษาธรรมของเราข้ึนมา เราศึกษาธรรมวินยั ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิไหม...ใช่ สะอาดบริสุทธ์ิ แต่มนัเศร้าหมองไปดว้ยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของเราเองไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา เห็นไหม ดูสิ เวลาคนทาง
โลกเขา ถา้คนสายตาสั้น-สายตายาว สายตาสั้นกเ็ห็นพร่ามวั สายตายาวไปกเ็ห็นพร่ามวั เวลาคน
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สายตาเอียง เขาเห็นภาพเอียงของเขาตลอดไป เวลาคนตาบอดสีล่ะ ตาบอดสีกเ็ห็นเป็นสีเทาไป
หมดเลย ไม่มีสีสนัสกัอยา่งหน่ึง เห็นไหม น่ีพดูถึงสายตานะ  

ทีน้ีพอเราศึกษาข้ึนมาน่ีโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา “มุมมองของเรา” ถา้
มุมมองของเราล่ะ ถา้สายตาสั้น-สายตายาว เราอ่านหนงัสืออ่านไม่ออกเลยนะ เพราะมนัมองเห็น
ไม่ได ้มนัตอ้งใส่แวน่ ใส่แวน่ขยาย ใส่ต่างๆ เพื่อจะใหเ้ห็นอกัษรนั้น เห็นอกัษรนั้น ศึกษาธรรม
อ่านออกแลว้ ออกมามนักย็งัเป็นความลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยัในหวัใจนะ  

น่ี “ธรรมะลวงตา ภาพลวงตา” 

เวลาภาพลวงตานะ ถา้ภาพลวงตามนัตอ้งเห็นภาพมนัถึงจะลวงตา แต่น่ีมนัเห็นภาพไหม 
มนัไม่เห็นภาพลวงตา มนัเป็นความเห็นผดิเลย ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก โดยสายตาสั้น 
สายตายาวน่ีมนัเขา้ใจผดิ เห็นผดิไปหมดล่ะ  

แต่ถา้เป็นภาพลวงตามนัตอ้งเห็นภาพนั้น เห็นภาพนั้น เห็นไหม ดูสิ เราอ่านหนงัสือนั้น 
เราอ่านศึกษาธรรมะนั้น เรามีความเห็นผดิไป เห็นผดิไปมีความเห็นผดิ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เวลาเกิดภาพข้ึนมาล่ะ เกิดภาพข้ึนมานะถา้จิตมนัสงบ จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัเห็นของ
มนั ความเห็นส่ิงนั้น ถา้เห็นไม่จริง...ความเห็นจริงแต่เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ มนั
จะเป็นความจริงไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นความจริงไปไม่ได ้น่ีเวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม  

“ปริยติั” ส่ิงท่ีเราศึกษามาเราศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ทีน้ีเราศึกษามาเพื่อประพฤติ
ปฏิบติั เราเกิดมา เห็นไหม เราเกิดมาท่ามกลางก่ึงพระพทุธศาสนา ก่ึงพระพทุธศาสนาใน
พระไตรปิฎกบอกไวแ้ลว้ “ก่ึงพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง”  

ค  าวา่ “เจริญ” นะ ทางโลกกนั ค าวา่ “เจริญ” เขากส่ิ็งปลกูสร้าง ส่ิงต่างๆ มนัวิจิตรพสิดาร 
วา่ส่ิงนั้นเป็นความเจริญ ถา้เป็นความเจริญ “โดยธรรม” เวลาปริยติัศึกษาธรรม ศึกษาธรรม พอ
ปฏิบติัข้ึนมาน่ีปรมตัถธรรม ปรมตัถธรรมท่ีวา่ในการปฏิบติั ถา้พดูถึงแสดงธรรมในภาคปฏิบติั
เห็นไหม ส่ิงนั้นจะไม่มีค่า ถา้พดูใหม้นัไม่มีค่า ถา้ไม่มีค่าเราไปติดมนัไดอ้ยา่งไร  

เราปลกูส่ิงท่ีมนัวิจิตรพิสดารมาขนาดไหน น่ีในปัจจุบนัน้ีนะ ในส่ิงก่อสร้างต่างๆ เขา
ตอ้งมีวิธีการท่ีรักษา นกมนัจะมาถ่ายไว ้ มูลของนกมนัจะมีความสกปรก มนัจะท าใหส่ิ้งนั้น... 



ธรรมลวงตา ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

สร้างส่ิงใดไวใ้หเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัของสตัว ์นกกามนัมาอาศยั ส่ิงต่างๆ มนัมาอาศยั แลว้มนัไดส่ิ้งใด
มาล่ะ? มนัไดเ้ป็นประเพณีวฒันธรรม  

ส่ิงท่ีใดมนัควรจะสร้าง ท่ีสมควรจะสร้างกค็วรสร้าง สร้างข้ึนมาเป็นประเพณีวฒันธรรม 
ในเม่ือสงัคมพทุธของเรา เรากต็อ้งมีส่ิงใดท่ีเป็นเคร่ืองประดบั เป็นส่ิงท่ีแสดงออกถึงวฒันธรรม
ประเพณีของชาวพทุธ  

แต่เวลาเราจะปฏิบติัล่ะ ถา้เราไม่เห็นโทษของมนั เห็นไหม ถา้เราไม่เห็นโทษนะ เรากจ็ะ
ไม่เห็นคุณ ในการประพฤติปฏิบติั เวลาเราปวด เราเวทนา เราเจบ็ปวดข้ึนมา เราเห็นโทษของมนั
ไหม แลว้เราจะขา้มพน้กบัมนัไหม ถา้เราไม่เห็นโทษนะ เรากจ็ะไม่รู้จกัคุณของมนัหรอก แต่เรา
จะเห็นโทษ การเห็นโทษในท่ีเราหมกัหมม ส่ิงท่ีเรายดึมัน่ถือมนักบัส่ิงนั้น  

เวลาในการส่ือสาร ในสงัคมของกรรมฐานเรา เวลาหลวงปู่ มัน่ ในประวติัหลวงปู่ มัน่ มนั
มีสามเณรนอ้ยกบัพี่สาวบวชเป็นชี เขากอ็ยากจะก่อสร้าง พอเขาก่อสร้างข้ึนมา เขาก่อสร้างเจดีย์
ข้ึนมา แต่ยงัสร้างไม่เสร็จ ตายทั้งคู่ไง ตายทั้งคู่ไปเฝ้าอยูน่ัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่นะ ท่านไปภาวนาท่ี
นัน่ เห็นนะ พอจิตท่านสงบป๊ับท่านมองเห็นของท่าน พอเห็นของท่านวา่ทั้งเณรนอ้ยทั้งแม่ชีมา
เดินวนเวียนๆ แถวนั้น จนหลวงปู่ มัน่ท่านท าจิตสงบ ท่านส่ือความหมายไดไ้ง  

“เป็นอะไรถึงมาท าอยูท่ี่น่ีล่ะ” 

“น่ีเพราะวา่อยากจะสร้างเจดียไ์วใ้นพระพทุธศาสนา ดว้ยบุญกศุล แต่สร้างไปแลว้มนัไม่
เสร็จถึงเสียชีวิตก่อน กเ็ลยยงัผกูพนัอยูท่ี่น่ี” 

หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาวา่การนะ ท่านเทศน์ให ้“ส่ิงท่ีเราท ามนักเ็ป็นบุญกศุลไปแลว้ ส่ิงท่ี
ท ามาแลว้มนักเ็ป็นบุญกศุลไปแลว้ แลว้ท าไมไปผกูพนัล่ะ ถา้เรา ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล ท าไมเราไม่
ไปตามบุญตามกรรมนั้นล่ะ เราผกูพนัอยูน่ี่มนัเป็นอะไรล่ะ? มนัเป็นทิฏฐิมานะ มนัเป็นความเห็น
ผดิเห็นไหม” น่ีเวลาท่านเทศนาวา่การนะ เวลาเขาปล่อยใจของเขาได ้ เขาไปเกิดเป็นเทวดานะ 
เพราะเขาไดท้ าคุณงามความดีไวแ้ลว้  

น่ีเวลาเราสร้างบุญกศุลเพื่อประโยชน์กบัเรา แต่ถา้เราไปยดึติดกบัมนั มนักเ็ป็นโทษกบั
เรา น่ีเป็นโทษกบัเรานะ แลว้หลวงปู่ มัน่ เรามีครูบาอาจารยท่์านไปแกไ้ขของท่าน... “มี” ในครู
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บาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้ ท่านจะไปรู้ไปเห็นอะไรของท่าน “ท่ีโลก
พิสูจน์ไม่ได”้  

ทีน้ีโลกพิสูจน์ไม่ได ้ โลกกคื็อโลกใช่ไหม เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐานใช่ไหม เราอยาก
ประพฤติปฏิบติัใช่ไหม เวลามนัมีความทุกขใ์นหวัใจ “มนัเป็นอะไรน่ะ? มนักเ็ป็นอารมณ์
ความรู้สึกมนักดถ่วงในหวัใจของเรา ท าไมเราจบัตอ้งมนัไม่ได ้ท าไมเราไม่ไปรู้ไปเห็นมนั” 

 แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาประพฤติปฏิบติั จิตของท่านสงบ จิตของท่านมีหลกัมี
เกณฑข์องท่าน ท่านไปรู้ไปเห็นอะไรส่ิงต่างๆ ของท่าน ท่านสร้างบุญกศุลของท่าน ท่านท าเพื่อ
หวัใจของท่านดว้ย ถา้ไปรู้เห็นส่ิงใดกเ็ทศนาวา่การใหเ้ขาคลาย คลายความยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น
นะ พอเขาคลายมาแลว้นะ เขาไปเสวยภพท่ีดีๆ ดีๆ ของเขานะ เขาระลึกถึงบุญถึงคุณนะ เขามา
กราบมาไหว ้มาระลึกถึงคุณ  

เพราะวา่เขานึกเองไม่ได ้ ทิฏฐิมานะของเขายดึของเขา วา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ เพราะส่ิง
ท่ีวา่เราไม่เห็นโทษในนั้นไง เราไม่เห็นโทษในนั้นเรากไ็ปยดึมนั พอยดึมนัข้ึนมา มนัท าใหจิ้ต... 
พอจิตยดึมนั มนักติ็ดอยูท่ี่นัน่ล่ะ แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านเทศนาวา่การเห็นไหม ปล่อย 
ปล่อย ปล่อย พอปล่อยเขาเสวยภพใหม่ ภพใหม่ ภพใหม่ เขาส านึกบุญส านึกคุณนะ น้ีเพราะคน
อ่ืนแกไ้ข 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะแกไ้ขเรา ถา้เราจะแกไ้ขเรา ดูสิ ในจิตใจของเรา
มนัมีส่ิงใดบา้งท่ีมนัเหยยีบย  า่หวัใจเราอยูน้ี่ ถา้มนัเหยยีบย  า่หวัใจเห็นไหม ไหนวา่เราเป็นคนท่ี
ประเสริฐไง เราเป็นผูป้ระเสริฐนะ เรามีเจตนาท่ีดี เราเป็นชาวพทุธ แลว้เราแสวงหาทางออก เรา
จะหาทางออกกนั หาทางออกนะ ใหจิ้ตออกจากความครอบง าของมาร ออกจากความครอบง า
ของความไม่รู้ อวิชชาคือความไม่รู้จกัตวัมนัเอง ถา้มนัออกจากความไม่รู้น่ี ใหม้นัเป็นอิสรภาพ
ข้ึนมา ถา้เป็นอิสรภาพข้ึนมาเห็นไหม น่ีศาสนามีคุณค่าตรงน้ี 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “อาสวกัขยญาณ” ช าระกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้อาสวกัขยญาณช าระลา้งท าความสะอาดบริสุทธ์ิเห็นไหม น่ีเสวยวิมุตติสุข สุขท่ีไม่มีใคร
ไดเ้คยสมัผสั สุขท่ีในวฏัฏะน้ีไม่มีใครเคยพบเคยเห็น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
พระองคแ์รกเป็นผูท่ี้สมัผสัส่ิงน้ีข้ึนมา พอสมัผสัส่ิงน้ีข้ึนมาเห็นไหม เสวยวิมุตติสุขอยู ่ แลว้ถึง
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เวลาจะออกเทศนาวา่การไง “แลว้มนัจะสอนไดอ้ยา่งไร เขาจะรู้กบัเราไดอ้ยา่งไร เขาจะรู้ส่ิง
ต่างๆ ท่ีมนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย”์ มหศัจรรยจ์นวา่เราคาดกนัไม่ถึง เราคาดกนัไม่ได ้ 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมผูน้ั้นจะไดส้มัผสัธรรม”  

ผูใ้ดปฏิบติัดว้ยความดน้เดา...ถา้จิตใจมนัออ่นแอ อ่อนดอ้ย มนัดน้เดาเอง ดน้เดาไป มนั
เป็นความลวงตาทั้งหมดเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นความลวงตามนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานนะ ในการ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราเห็นโทษ เรากป็ล่อยวางส่ิงนั้น แลว้เราพยายามเจริญนะ เห็นโทษ
แลว้เราปล่อยวางส่ิงใด ปล่อยวางมาแลว้มนัแลว้มนัเกอ้ๆ เขินๆ อยูอ่ยา่งนั้นเหรอ ปล่อยวางแลว้
จะไปไหนต่อล่ะ  

น่ีถา้ปล่อยวางเห็นไหม สุขกบัทุกข ์ อุเบกขา... อตัตกิลมาถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค 
แลว้ไม่ไปไหนมนักเ็ป็นอุเบกขา อุเบกขามนักจ็ะเอียงไปสุขไปทุกขน์ัน่แหละ  

น่ีถา้มนัแบบวา่มนัเกอ้ๆ เขินๆ แลว้มนัจะไปไหนต่อ มนัไปไหนต่อไม่ได ้ เห็นไหม ไป
ไหนต่อไม่ไดเ้พราะวา่ในสามญัส านึกของจิตเรา สามญัส านึกของเรา ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึก
นึกคิดมนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากภวาสวะ มาจากภพ มาจากฐีติจิต แลว้ฐีติจิตของคนมนั
เขม้แขง็และอ่อนแอแตกต่างกนัไป  

น่ีมนัมีหลกัมีเกณฑม์ากนอ้ยแค่ไหน ถา้มีหลกัมีเกณฑม์ากนอ้ยแค่ไหน ความรู้สึกนึกคิด
ของคนมนัถึงแตกต่างหลากหลาย ความแตกต่างหลากหลายแลว้ แลว้แตกต่างหลากหลายแลว้
มนัเป็นประโยชน์อะไรกบัเราล่ะ  

ถา้เป็นทิฏฐิมานะจนกลา้เกินไป เหลก็เห็นไหม ดูมีดสิ ท่ีแบบวา่เขาชุบจนมนัแขง็เกินไป 
สบัส่ิงใดนะ มนับ่ินทนัทีเลยล่ะ น่ีมนักลา้เกินไปกใ็ชไ้ม่ได ้ มนัอ่อนแอเกินไปนะ มนักง็อหมด 
มนักบิ็ดเบ้ียวหมด มนักฟั็นส่ิงใดไม่เป็นประโยชน ์ แต่ถา้มนัพอดีของมนัเห็นไหม พอดีของมนั 
มนัตอ้งคมกลา้ แลว้คมกลา้แลว้ท าอยา่งไรต่อไป คมกลา้กใ็ชป้ระโยชน์ นั้นประโยชน์ในการใช้
สอยมีดไง  

แต่ของเรา “ประโยชน์ในการใชส้อยจิต”  
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เราจะใชส้อย เราจะแกไ้ข เราจะดดัแปลง เราจะหาทางออกของเรา  

ถา้หาทางออกนะ เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ ในสมยัพทุธกาล ในปัจจุบนั ครูบาอาจารยข์อง
เรายงัเหาะเหินเดินฟ้า ยงัไปในวฏัฏะ ไปดว้ยจิต มนัยงัมีอยู ่ ยงัมีอยูห่มายถึงวา่ในสมยัพทุธกาล
นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัธรรมข้ึนมา จนบรรลุธรรมข้ึนมา พระโมคคลัลา
นะ พระสารีบุตร ต่างๆ พระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาช่วยเผยแผธ่รรม พระโมคคลัลานะ
จะไปสวรรคช์ั้นต่างๆ แลว้มายนืยนักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พยากรณ์ตลอด  น่ีเวลา
ไปอยา่งนั้นนะ 

ถา้ในปัจจุบนัน้ีเราจะหาทางออกกนั เราจะไปนรกสวรรค ์ เราจะไปดว้ยจิต ดว้ยร่างกาย 
ดว้ยความรู้ความเห็นเราน่ะ ไปกลบัมาแลว้ไดอ้ะไร ไปกลบัมาแลว้มนัคืออะไร น่ีไง มนัแกไ้ข
ไม่ไดด้ว้ยก าลงัของสมาธิหรอก น่ีไง อภิญญา ๖ รู้แลว้รู้ต่างๆ แลว้รู้กลบัมาแลว้ไดอ้ะไร ส่ิงอยา่ง
น้ีมนัเป็นอริยสจัไหม มนัเป็นทางออกจริงหรือเปล่า 

 น่ีไง เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกายและจิต ถา้ร่างกายของเรานะ ดูสิ เวลาทาง
วิทยาศาสตร์ เขาคิดคน้ เขาประดิษฐส่ิ์งต่างๆ ไวเ้ป็นเคร่ืองใชไ้มส้อยในโลกเราจนท าใหเ้รา
สะดวกสบายข้ึนมา น่ีมหศัจรรยม์าก ทุกส่ิงอยา่งเขาปฏิบติัมา เขาคน้ควา้มาเพื่ออ  านวยความ
สะดวกใหก้บัสงัคมใหก้บัโลก แลว้เขากไ็ดรั้บค าชมเชย สุดทา้ยแลว้เขาไปไหนต่อล่ะ เขาไป
ไหนต่อ 

น่ีไง ในเม่ือปัญญาของเราใชส้อยขนาดนั้นมนักเ็ป็นเร่ืองโลก ร่างกายของเรานะ เราจะ
ดูแลรักษาขนาดไหน มนัจะอยูก่บัเราตลอดไปไดไ้หม เราจะหาทางออกกนัดว้ยวิทยาศาสตร์ 
ดว้ยโลก ดว้ยกรอบ น่ีมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาเสวยวิมุตติสุข จะออกเทศนาวา่การยงับอกวา่  

“แลว้จะสอนโลกน้ีไดอ้ยา่งไร โลกเขาจะเขา้ใจไดอ้ยา่งไร” 

โดยพื้นฐาน โดยความรู้สึกนึกคิด โดยสามญัส านึก เรากคิ็ดกนันึกกนัดว้ยความรู้สึกของ
เราน่ีแหละ ทีน้ีพอความรู้สึกของราน่ีเราศึกษาธรรมขนาดไหน เราประพฤติปฏิบติัขนาดไหน 
มนักเ็ป็นสามญัส านึก มนัเป็นตรรกะ มนักเ็ร่ิมตน้ตรงน้ี โดยการประพฤติปฏิบติัถา้เร่ิมตน้จาก
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ตรงน้ี เร่ิมตน้จากความเป็นมนุษย ์ เร่ิมตน้จากเรามีเจตนา มีเจตนาอยากจะพน้จากทุกข ์ จะหา
ทางออกของเรา เรามีความเช่ือมัน่ในพทุธศาสนา...กเ็ร่ิมตน้จากน่ีแหละ  

เร่ิมตน้จากเราเกิด เหมือนเดก็ๆ เวลาเดก็คลอดออกมา มนัไร้เดียงสา พอ่แม่กต็อ้งสัง่ตอ้ง
สอน ตอ้งทะนุถนอมใหเ้จริญเติบโตข้ึนมา ตอ้งมีการศึกษา พอศึกษาโตข้ึนมาแลว้ตอ้งมีอาชีพ มี
อาชีพแลว้ตอ้งด ารงชีวิตอยูใ่หไ้ด ้ ตอ้งทนัสงัคม เห็นไหม เหมือนกนั จิตกเ็หมือนกนั พอจิตเรา
จะฝึกฝนข้ึนมากฝึ็กฝน เดก็เห็นไหม เดก็มนัไร้เดียงสาข้ึนมา เราใหว้ิชาการเขา ใหค้วามรู้เขา ให้
ต่างๆ เขา ทั้งๆ ท่ีมนัไร้เดียงสา มนัสะอาดบริสุทธ์ินะ สะอาดบริสุทธ์ิโดยประสาโลก ค าวา่ “ไร้
เดียงสา”  

แต่มนัไม่มีสติ ไม่มีปัญญาท่ีจะเอาชีวิตรอดไดก้แ็ลว้กนัแหละ แต่มนัตอ้งเติบโตข้ึนมา  

ฉะนั้น พอเติบโตข้ึนมา...น่ีพดูถึงทางโลก 

แลว้ถา้เป็นทางธรรมล่ะ ทางธรรมเห็นไหม เรามีเจตนา เราจะหาทางออก เราจะพน้จาก
ทุกข ์ แลว้มนัจะพน้ท่ีไหน น่ีเราจะเอาตวัเป็นๆ เอาร่างกายมนุษยใ์หม้นัพน้ไป มนัเป็นธาตุ มนั
เป็นวตัถุ มนัไม่มีชีวิตนะ มนัไม่มีชีวิต เห็นไหม วตัถุมนัไม่มีชีวติ เวลาถา้จิตออกจากร่างนะ  

แต่ถา้เป็นมนุษยมี์ชีวติไหม? มี ถา้มีชีวิต น่ีชีวะ “ชีวะ” ชีวะมนัคืออะไร ชีวะมนักป็ฏิสนธิ
จิต ทีน้ีปฏิสนธิจิตมนัไดเ้กิดเป็นมนุษยม์าแลว้ พอไดเ้กิดเป็นมนุษยม์าแลว้ “สถานะ” สถานะ
เห็นไหม ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  

ทีน้ีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ...จิตเป็นพลงังานเฉยๆ จิตน้ีเป็นพลงังานนะ ฐีติจิตเป็นพลงังาน 
แลว้ขบวนการของมนั ขบวนการท่ีชีวิตเราใชอ้ยู ่ มนักข็บวนการของมนัอยูน่ี่ แลว้เรากเ็อา
ขบวนการอยา่งน้ีมาศึกษาธรรมะ มาศึกษาธรรมะ ถา้ขบวนการอยา่งน้ีมาศึกษาธรรมะ 
นกัวิทยาศาสตร์ของเขาใชปั้ญญาของเขาเพื่อร้ือเพื่อท าวิจยั เขาพยายามพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ 
แลว้เขาไดป้ระโยชนอ์ะไรล่ะ  

แลว้เราศึกษาธรรมะเห็นไหม มนัต่างกนัตรงไหน เราศึกษาธรรมะ เรากว็ิจยัในธรรมน่ีล่ะ 
เราวิจยัในธรรม ถึงท่ีสุดถา้จิตของคนมีความฝักใฝ่ มนักล็งสู่ความสงบทั้งนั้นน่ะ “ลงสู่ความ
สงบ” ถา้ลงสู่ความสงบแลว้สงบ มนัไปไหนต่อล่ะ  
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น่ีไง ถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นภาพลวงตาน่ีนะ ถา้จิตมนัสงบไปแลว้ถา้มนัไปเห็น
ส่ิงใด เหมือนกบัคนเรา เวลาเราขบัรถไป เราเห็นพยบัแดดไหม น่ีพยบัแดด เหมือนมนัจะมีนะ 
เหมือนมนัจะมีเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมา แต่พอเขา้ไปมนัแค่เป็นอณุหภูมิเป็นความร้อน ความร้อน
ของมนั มนัไหวตวัของมนั น่ีมนักเ็ป็นเท่านั้นเอง  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตเราศึกษาเพื่อความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาล่ะ ใจสงบข้ึนมา
มนัสงบจริงไหม ถา้มนัสงบข้ึนมาแลว้มนัไปเห็นส่ิงใด ถา้เห็นส่ิงใดเห็นไหม ส่ิงท่ีเห็นมนัไม่
เป็นความจริง มนัเป็นภาพลวงตา ถา้ภาพลวงตาเราไปติดส่ิงนั้นไดไ้หม 

น่ีไง ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยจ์ะบอกวา่พยายามท าความสงบของใจ แลว้ใจท่ี
มนัจะสงบมนัแตกต่างหลากหลายนะ บางคนกส็งบไปโดยเรียบง่าย บางคนกส็งบไปโดยท่ีมนั
จะมีเห็น รู้เห็นส่ิงต่างๆ แลว้เวลาสงบข้ึนไป ความสงบเห็นไหม กวา่เราจะท าความสงบของใจ
ไดน้ะ โดยสามญัส านึกเราคิด เรารู้ เราศึกษาโลกดว้ยสามญัส านึก ดว้ยความเป็นมนุษย ์ 

เหมือนเดก็อ่อนไร้เดียงสา เดก็ไร้เดียงสาน่ีเพราะมนัไร้เดียงสาโดยสญัชาตญาณของมนั 
แต่น่ีเราเป็นผูใ้หญ่ เรามีความฝักใฝ่ท่ีเราจะออกจากทุกข ์ น้ีเราศึกษาธรรมะข้ึนมาเหมือนกบัไร้
เดียงสา รับรู้แบบเถรตรงไง “ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี” น่ียดึมัน่ถือมัน่ ยดึ
มัน่ถือมัน่แลว้มนัจะปฏิบติัอยา่งไรต่อล่ะ  

ศึกษาแลว้เห็นไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในครูบาอาจารยข์อง
เรา เวลาศึกษาแลว้น่ีใหว้าง ศึกษาน้ีไวเ้ทียบเคียง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัอยูใ่นป่า ถึงเวลาแลว้
ท่านจะทดสอบภูมิคุณธรรมของท่าน ท่านเขา้มาวดับรมนิวาส ท่านมาคน้ควา้ เปรียบเทียบ มา
สนทนาธรรมกบัเจา้คุณอุบาลีเพื่อตรวจสอบความเป็นจริงของท่าน เพื่อตรวจสอบเห็นไหม แลว้
ท่านกป็ระพฤติปฏิบติัในป่าของท่าน พอตรวจสอบแลว้กเ็ขา้ป่าไปพยายามคน้ควา้ พยายาม
ประพฤติปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมาเห็นไหม ส่ิงท่ีเราศึกษา เราศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง แลว้ถา้ปฏิบติั
ล่ะ ถา้ศึกษาปฏิบติัเห็นไหม “พอเรานัง่สมาธิอยา่งน้ีกเ็ป็นสมาธิ ปัญญามนัจะเกิดอยา่งนั้น ปัญญา
มนัเกิดแลว้นะ มนักเ็กิดศีล สมาธิ ปัญญาใช่ไหม มนักเ็กิดมรรคญาณใช่ไหม มรรคญาณมนัก็
รวมตวัใช่ไหม มนักเ็ป็นมรรคท่ีเขา้มาช าระกิเลสใช่ไหม”  
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น่ีมนัหลอกลวงเราเลยนะ มนัลวงเราหมดเลย  

ค  าวา่ “ภาพลวงตา” น่ีเราไปเห็น แต่น้ีมนัไม่ใช่ภาพลวงตา  

น้ีเป็นความเห็นผดิ น้ีคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัท าใหก้ารปฏิบติัของเรา
ไขวเ้ขว พอมนัไขวเ้ขวไป ดว้ยความเถรตรงของเราใช่ไหม ถา้เราไม่ปฏิบติัอยา่งน้ีเรากรู้็ไม่ได ้ถา้
เราไม่ปฏิบติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากจ็ะบรรลุธรรมเราจะรู้ธรรมไม่ได ้
เพราะธรรมน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
วางธรรมวนิยัไวแ้ลว้ เรากต็อ้งเดินตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะผิด
ไปไหน มนัถกูตอ้งดีงามไปหมดล่ะ  

แต่กรรมฐาน “วงกรรมฐานเวลาบอก พทุโธ พทุโธ ท าใจใหส้งบมาก่อน เวลาท าปัญญา
อบรมสมาธิเพื่อท าใจใหม้นัสงบ ส่ิงน้ีท านอกลู่นอกรอยนอกแบบ ท าแลว้ไม่ตรงตามความเป็น
จริง” เวลาเดก็นะ เวลามาศึกษากบัครูบาอาจารยน์ะ เดก็มนัไปโรงเรียนเห็นไหม อาจารยก์ส็อน 
แต่เดก็เวลามนัไบร์ทนะ มนัมีปัญญาของมนันะ มนัคิดตอบค าถามไดก่้อน  มนัรู้ของมนัไปก่อน 
น่ีมนัรู้ของมนัเห็นไหม น่ีไง ตามท่ีครูบาอาจารยส์อนไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัเป็นหลกั โดยหลกัเป็น
อยา่งนั้น “โดยหลกัเป็นอยา่งนั้น” แต่โดยวิธีการท่ีเราจะท า เราจะตอ้งท าใหเ้ป็นความจริงของเรา 
ถา้มนัเป็นความจริงของเราเห็นไหม ถา้ความจริง น่ีไง ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “ท าความสงบของ
ใจเขา้มาก่อน ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน”  

พอใจมนัสงบเขา้มานะ ถา้มนัมีความรู้ความเห็น ถา้ความรู้ความเห็นนะ เห็นภาพเห็น
ไหม นิมิตเป็นอยา่งไร ถา้เป็นภาพลวงตา ธรรมะลวงตา มนักท็  าใหเ้ราไขวเ้ขว เวลาจิตเห็นแสง 
แสงคืออะไร เห็นทุกอยา่ง...ความรู้ความเห็นมนัท าใหเ้ราละลา้ละลงั ท าใหเ้ราไม่มัน่คง ในการ
ปฏิบติัของเรากเ็หลวไหล ทั้งๆ ท่ีวา่เราพทุโธมา เราท าความสงบของใจเขา้มา พอใจมนัสงบ... 

ถา้ใจมนัไม่สงบนะ ใจไม่สงบโดยท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์หรือใจสงบพอสมควร มนัจะไปรู้ไป
เห็นส่ิงท่ีแปลกจากโลกไปไม่ไดห้รอก โดยทางโลกนะ ถา้เราเห็นเห็นไหม เวน้ไวแ้ต่คนสายตา
สั้น คนสายตายาว คนตาเอียงต่างๆ เขาจะเห็นแปลกจากโดยขอ้เทจ็จริง เพราะสายตาของเขามนั
คุณภาพเป็นแบบนั้น  
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แต่ถา้เป็นโดยความสมบูรณ์ ทุกคนจะเห็นเหมือนกนั ทุกคนจะรู้เหมือนกนั ความรู้
ความเห็นมนักเ็ป็นเร่ืองเหมือนกนัไปหมดล่ะ  

ฉะนั้น เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มาล่ะ ถา้ใจสงบของเราเขา้มาเห็นไหม ส่ิงท่ีรู้ท่ี
เห็นเห็นไหม ดูสิ เวลาสายตาของคนมนัช ารุด สายตาของคนมนัพิการแตกต่างกนัไป... “จิต” จิต
เวลาท าความสงบของใจข้ึนมา ส่ิงท่ีรู้เห็นแสง รู้เห็นต่างๆ เห็นไหม น่ีไง มนักแ็ตกต่างกนัไป ถา้
มนัแตกต่างกนัไป แลว้เราไม่ไดส้ายตาสั้น เราไม่ไดส้ายตายาวแลว้ท าไมเราจะตอ้งใหรู้้ใหเ้ห็น
แบบนั้น สายตาเราเป็นปกติ เรามองภาพส่ิงใดเราจะใหภ้าพของเราใหภ้าพเหมือนคนสายตาสั้น 
สายตายาว เป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพทุโธ พทุโธ หรือเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตเราสงบเขา้มาโดย
ความเรียบง่าย มนักก็ลบัมาเป็นความปกติ เราไม่ใช่คนสายตาสั้น สายตายาว แต่ถา้คนสายตาสั้น 
สายตายาว สายตาคือสายตานะ แต่จิตเป็นจิตนะ ไม่เก่ียวกนั แต่ถา้เป็นจิต เราพยายามของเรา 
เพราะวา่สายตาสั้น สายตายาว มนักมี็พลงังาน มนักมี็ตวัจิตรับรู้ แต่รับรู้แลว้ เพราะดว้ยจอ
ประสาท ดว้ยความบกพร่องของร่างกายมนัถึงส่งขอ้มูลเขา้ไปสู่หวัใจดว้ยความรู้ความเห็นแบบ
นั้น  

ฉะนั้น แต่ถา้เราหลบัตาซะ แลว้เราก าหนดพทุโธ พทุโธ มนักเ็ขา้ไปสู่ใจไดเ้หมือนกนั 
เวน้ไวแ้ต่จิตใจท่ีเขม้แขง็ ท่ีอ่อนแอ นั้นอีกเร่ืองหน่ึง จิตใจท่ีเขม้แขง็ ท่ีอ่อนแอ มนัจะมีความมุ
มานะไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ถา้มีความมุมานะท าของเราเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ เพราะค าวา่ 
“สงบ” กวา่ท่ีจิตมนัจะสงบเขา้มาสู่ฐีติจิต สู่ใจของตวั ถา้จิตใจของคนสร้างเวรสร้างกรรม อ านาจ
วาสนาของคนมนัแตกต่างหลากหลาย วิธีการการเขา้สู่ใจมนัถึงแตกต่างมหาศาลเลย  

ฉะนั้น เวลาโดยพื้นฐานของเรา เราไม่ตอ้งการส่ิงใด เราตอ้งการความสงบ แต่ถา้รู้เห็น 
เห็นแสง เห็นดวง เห็นต่างๆ วางใหห้มด นั้น “ภาพลวงตา” ท าใหจิ้ตใจเราออกไปรับรู้  

อา้ว! แลว้เม่ือก่อนท าไมมนัไม่รู้ล่ะ ถา้โดยปกติ เราไม่ไดภ้าวนา เรากไ็ม่เคยรู้เคยเห็นส่ิงน้ี 
พอเราเร่ิมก าหนดข้ึนมา ก าหนดพทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา ท าไมไปรู้เห็นส่ิงน้ี?  

รู้เห็นส่ิงน้ีเพราะจิตมนัเปล่ียนแปลง จิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ มีหลกัฐานข้ึนมา มนัถึงรู้ของ
มนั แต่ความรู้น้ีสติปัญญามนัอ่อนแอ พออ่อนแอรู้แค่หญา้ปากคอก รู้แค่จิตมนัจะเร่ิมสงบเขา้มา 



ธรรมลวงตา ๑๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่มนัเจออุปสรรคดว้ยเวรดว้ยกรรมของจิตแต่ละดวง ถา้จิตแต่ละดวงนะ เราถึงไม่ตอ้งไปรับรู้
ส่ิงท่ีส่งออกนั้น เพราะส่ิงท่ีมนัจะสงบเขา้มาจนรู้เห็นดวงเห็นแสง เห็นภาพนิมิต เห็นต่างๆ กเ็กิด
จากค าบริกรรม  

เวลาพระสารีบุตรตามพระอสัสชิไป แลว้ถามพระอสัสชิเพื่อจะเอาหลกัเอาเกณฑไ์ง เวลา
พระอสัสชิบอกพระสารีบุตรนะ บอกวา่  

“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ใหเ้ขา้ไประงบัท่ีเหตุ
นั้น ใหเ้ขา้ไปต่อสู้ท่ีเหตุนั้น”  

น่ีเหมือนกนัเวลาเราพทุโธ พทุโธ พทุโธ พอจิต “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เราไดส้ร้าง
เหตุของเรามา ถา้เราสร้างเหตุของเรามา พอจิตมนัมีการเปล่ียนแปลงข้ึนมา มนัถึงออกไปรับรู้ส่ิง
นั้น ออกไปรับรู้ส่ิงนั้นแต่มนัอ่อนดอ้ย ไม่มีสติปัญญามนักเ็ลยยดึมัน่ รู้ เช่ือถือเป็นแบบนั้น แลว้
กจ็ะส่งออกไปแบบนั้นเห็นไหม  

น่ีไง ค าวา่ “ภาพลวงตา” มนัยงัไม่ไดเ้ขา้หลกัเขา้เกณฑส่ิ์งใดเลย แต่มนัไปรู้ไปเห็น
ตามนั้นน่ะ  

ถา้รู้เห็นอยา่งนั้นแลว้ปล่อยวาง ปล่อยวาง แลว้ก าหนดพทุโธใหช้ดัๆ พทุโธใหช้ดัๆ เขา้
มา ถา้พทุโธใหช้ดัๆ เขา้มา ค าวา่ “ชดัๆ” มนัมีสติพร้อม ทุกอยา่งพร้อม พอพร้อมข้ึนไป ถา้ไม่ชดั 
สติไม่พร้อมมนักไ็ม่ชดั ถา้พทุโธไม่ชดัสติมนักไ็ม่มี พอสติไม่มีพทุโธมนัถึงเหลวไหล พอ
เหลวไหล สกัแต่วา่ท า สกัแต่วา่ท่องบ่นไป แต่จิตใจมนัส่งออกไป มนัเร่ร่อนของมนัไป กย็งัพทุ
โธแต่ปาก พทุโธไปอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัถึงไม่ชดัเจน  

ถา้ชดัเจนสติมนัพร้อม ถา้มีสติมนัถึงค าบริกรรมมนัถึงจะชดั ถา้ค าบริกรรมมนัชดัป๊ับ พอ
ค าบริกรรมมนัชดั พลงังานมนัจะไปไหน เพราะพลงังานมนัใชอ้ยูก่บัพทุธานุสติ พอพลงังานมนั
อยูก่บัพทุธานุสติเห็นไหม ยิง่ชดัขนาดไหน ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น ภาพลวงตานั้นมนัจะปล่อยวาง ปล่อย
วาง ปล่อยวางเขา้มา ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑเ์ขา้มานะ ถา้มีหลกัมีเกณฑเ์ขา้มาจนจิตมนัสงบมี
หลกัมีเกณฑ ์ตั้งมัน่ พอตั้งมัน่นะ ตั้งมัน่ข้ึนมา เราเห็นภาพนั้นไหม  

ถา้จิตเราสงบนะ เราเห็นภาพนั้น เห็นภาพแลว้เห็นโดยขอ้เทจ็จริง ถา้เห็นโดยขอ้เทจ็จริง
แลว้มีส่ิงใดต่อไป เห็นโดยขอ้เทจ็จริงเกิดปัญญาไหม น่ีไง ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ถา้ปัญญามนั
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เกิดข้ึนภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการวิปัสสนาญาณ ปัญญาเกิดจากจิต จิตมนัไดว้ิปัสสนา 
มนัไดแ้ยกไดแ้ยะข้ึนมา มนัถึงจะเกิดปัญญาของมนั ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเห็นเห็นดว้ยจิต 
เห็นภาพนั้นดว้ยจิตแลว้มีปัญญา ปัญญาท่ีมนัเร็วมาก มนัเห็นการเปล่ียนแปลง  

การเปล่ียนแปลงของจิต อุคคหนิมิต-วิภาคะ การแยกส่วน-ขยายส่วน การแยกส่วน-ขยาย
ส่วน การเห็นนั้นส่ิงท่ีเห็นมนัแยกตวัออก มนัแปรสภาพของมนั ส่ิงท่ีเห็นมีปัญญาไหม น่ีไง มนั
ตอ้งสมัปยตุดว้ยปัญญา แลว้ปัญญาท่ีเกิดนั้นไม่ใช่ปัญญาสามญัส านึกท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ ปัญญา
สามญัส านึกท่ีวา่เราใชปั้ญญาๆ กนัอยูน่ี่ ท่ีวา่เราใชศึ้กษาธรรมะ ส่ิงน้ีมนัเป็นโลกียะ มนัเกิดจาก
สามญัส านึก มนัเกิดแบบวิทยาศาสตร์ เกิดแบบโลกท่ีเขาศึกษาเป็นวิชาชีพกนั 

แต่เวลาภาวนาข้ึนมา เวลาภาวนาข้ึนไป ถา้จิตมนัสงบข้ึนไปมนัถึงเป็นการไม่หลอกลวง 
ไม่ตม้ตุ๋นตวัเองไง ถา้เกิดภาพลวงตามนักท็  าใหเ้ราไขว้เขวออกไปนอกลู่นอกทาง เกิดเป็นทิฏฐิ
มานะ เกิดความรู้ความเห็นวา่เราไดศึ้กษาธรรม เราไดเ้ขา้ใจธรรมะ น่ีมนัตม้ตุ๋นหลอกลวงตวัเอง
นะ ส่ิงท่ีเราเขา้ใจ เราศึกษา เราจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา มนัเป็นสามญั
ส านึกไง มนัเป็นโลกียปัญญาไง มนัเป็นสุตมยปัญญาไง ถา้มีการตรึก มีการใคร่ครวญมนักเ็ป็น
จินตมยปัญญา มนักเ็ป็นจินตนาการ จินตนาการแลว้มนัเป็นความจริงไหม ถา้จินตนาการ พอมนั
จินตนาการส่ิงใดๆ มนัเขา้ถึงใจไหม? มนัเขา้ไม่ถึงใจ ถึงจะตอ้งใหส้งบเขา้มาใหเ้กิดปัญญา  

ปัญญาท่ีเราปรารถนากนัอยูน้ี่มนัเรียกวา่ “ภาวนามยปัญญา” แลว้ถา้ภาวนามยปัญญามนั
ใคร่ครวญนะ จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยตามความเป็นจริง เห็นไหม 
“โดยตามความเป็นจริง” ถา้โดยตามความเป็นจริงแลว้ ถา้เราใชจิ้ตของเรา ใชปั้ญญาของเรา ใช้
ปัญญาแยกแยะใคร่ครวญการรู้การเห็นนั้น 

การฝึกฝนการฝึกหดัการใชปั้ญญา ถา้การฝึกหดัการใชปั้ญญา แยกแยะส่วนท่ีรู้ท่ีเห็นตาม
ความเป็นจริง น่ีไง ถา้แยกแยะส่วนท่ีรู้ท่ีเห็นตามความเป็นจริงนะ ถา้ก าลงัมนัพอ ก าลงัมนัดี โดย
การประพฤติปฏิบติั “ความละเอียดอ่อน” ความละเอียดอ่อนเห็นไหม ดูงานสิ งานทางโลกเขา 
งานอาบเหง่ือต่างน ้านั้นเป็นงานของกรรมกร งานท่ีการบริหารจดัการนั้นเป็นงานของผูบ้ริหาร 
งานท่ีก าหนดนโยบาย เป็นผูท่ี้ควบคุมองคก์รต่างๆ 

น่ีไง ส่ิงท่ีจิตท่ีจิตเวลามนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้สงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัใชปั้ญญาของมนั มนั
แยกแยะของมนั...คนท่ีใชปั้ญญาโดยก าหนดนโยบายนะ เขากต็อ้งพิจารณาของเขาวา่ควร
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ก าหนดวางนโยบายอยา่งไร เพื่อใหอ้งคก์รนั้นประสบความส าเร็จ เวลาจิตท่ีมนัละเอียดเขา้ไป
เห็นไหม ถา้ใชปั้ญญาอยา่งโลกๆ มนักใ็ชปั้ญญาเพื่อความปลอดโปร่ง เพื่อเป็นเป้าหมายของการ
ใชค้วามคิด  

แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนักเ็ป็นการควบคุมตวัเองใหส้ะอาด ให้
มีพลงังาน ถา้มนัส่งออก มนัไม่สะอาด หมายถึงวา่มนับวกสมัปยตุดว้ยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก คิดเร่ืองนูน้เร่ืองน้ีออกไปเห็นไหม ถา้เราใชพ้ทุโธๆ ค าบริกรรม กบัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
เพื่อใหพ้ลงังานน้ีไม่หมอง ไม่เศร้าหมองไปดว้ยกิเลส ใหม้นัผอ่งใส ใหม้นัมีก าลงัของมนั น่ี
ปัญญาอีกระดบัหน่ึง  

“ปัญญาอบรมสมาธิ” คิดต่างๆ มนัเขา้เป็นสมาธิ เป็นสมาธิแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? ถา้จิต
มนัสงบเป็นสมาธิแลว้ ถา้มนัเห็นกาย เห็นต่างๆ ถา้จิตเป็นสมาธิแต่สมาธินั้นไม่เขม้แขง็ สมาธิ
นั้นเห็นแวบ็ๆ แวบ็ๆ มนักเ็ป็นเหมือนกบัภาพลวงตาเหมือนกนั ถา้ภาพลวงตา เห็นจริงๆ กเ็ป็น
ภาพลวงตา เพราะมนัยงัไม่เป็นประโยชน์ไง 

แต่ถา้จิตมีก าลงัข้ึนมา ความรู้ความเห็น เห็นกาย เห็นจิต เห็นจิตคือเห็นรูป เห็นอารมณ์ 
จบัอารมณ์ความรู้สึก จบัรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รูปคือความรู้สึกนึกคิดทั้งหมด ใน
รูปนั้นมนัประกอบไปดว้ยเวทนา ประกอบไปดว้ยสญัญา ประกอบไปดว้ยสงัขาร ประกอบไป
ดว้ยวิญญาณ แลว้มนัแยกแยะของมนัอยา่งใด ถา้มนัแยกแยะของมนัเพราะมนัมีก าลงัของมนั มนั
แยกแยะของมนั เห็นไหม แยกแยะอยา่งน้ี มนัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาตรงไหน วิปัสสนามนัเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 

ท่ีเราบอกวา่ “ธรรมวินยั ศึกษาวินยั ตอ้งใหต้รงตามนั้น ปฏิบติัตอ้งตรงตามธรรมวินยั
ของพระพทุธเจา้ ถา้ไม่ตรงตามความเป็นจริงแลว้เราจะบรรลุธรรม เราจะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาได้
อยา่งไร ถา้เราจะตรัสรู้ธรรม เราตอ้งท าตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้”  

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัพระอานนท ์ “อานนท ์ เรานิพพานไป
เรากเ็อาแต่ธรรมของเราไป เราไม่เอาของใครไปเลย” แลว้ท่านเป็นศาสดา เป็นครูเอกของโลก 
จึงวางธรรมและวินยัน้ีไว ้
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“วางธรรมวินยั” เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นสมบติัสาธารณะ 
เป็นสมบติัท่ีเราเอาสติปัญญาของเรา โดยท่ีอวิชชา สติปัญญาของเราท่ีไม่สะอาด ไปศึกษามา ไป
จ ามาเป็นแนวทางมา เพราะกลวัผดิ กลวัพลาด กลวัไม่เดินตรงตามธรรม กลวัท่ีเราจะไขวเ้ขว
ออกจากธรรม ศึกษามาเตม็ท่ีเลย  

แลว้เวลามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา โดยศึกษาธรรมข้ึนมา มนัเป็นกรอบ เป็นสญัญาท่ีใน
หวัใจ เวลาปฏิบติัไป ลม้ลุกคลุกคลานน่ะ มนัหลอกตวัเองทั้งนั้น มนัตม้ตุ๋นใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน ไปไม่รอดเลย 

แต่พอวาง วางธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ ศึกษาแลว้ รู้ช่องทางแลว้ 
ทีน้ีเราจะปฏิบติั ใหป้ฏิบติัโดยความเป็นจริง เห็นไหม เราปฏิบติัตามความเป็นจริง มนักห็ลอก 
มนักล็วง มนักต็ม้ มนักตุ๋็น ส่ิงท่ีวา่รู้วา่ตม้วา่ตุ๋น เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์
ท่านประพฤติปฏิบติัมาก่อน ท่านถึงพยายามจะบอกกบัพวกเราวา่  

“ใหว้างไวก่้อนนะ อยา่ใจร้อนด่วนได ้อยา่รีบด่วนจนเกินเหตุเกินผล คนท่ีมกัง่ายจะทุกข์
จะยาก คนท่ีบากบัน่มีความเพียรชอบ เร่ิมตน้ดว้ยความเพียรวริิยะอุตสาหะ ผูน้ี้จะประสบ
ความส าเร็จ จะประสบความปลอดโปร่งของหวัใจ”  

ฉะนั้น ใหว้างส่ิงท่ีศึกษาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นแนวทาง เป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐ เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ และเราแสวงหาทางออก เรามี
ทางออก ทางออกดว้ยอริยสจั ดว้ยสจัจะความจริงอนัน้ี แต่จิตใจของเรามนัยงัสกปรก จิตใจของ
เรามีอวิชชาอยู ่มนัจะเคลมเอา มนัจะบงัคบัเอา มนัจะตะล่อมเอาวา่ใหเ้ป็นแบบนั้น การปฏิบติัมนั
กเ็ลยลุ่มๆ ดอนๆ ตลอด 

แต่ถา้เราวางนะ วางใหไ้ด ้ อยา่งเช่น เราก าหนดพทุโธกแ็ลว้แต่ ปัญญาอบรมสมาธิก็
แลว้แต่ มนักบ็อกวา่ “น่ีเป็นสมาธิอยา่งน้ี น่ีเป็นขณิกะ น่ีเป็นอุปจาระ น่ีเป็นอปัปนา ถา้เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะปล่อยวางอยา่งน้ี” น่ีไง มนัจะเคลมเอาอยา่งน้ี แลว้มนัจะเป็นไหมล่ะ 
ละลา้ละลงันะ ทุกขย์ากมาก  

งานทางโลกนะ ท าจบกคื็อจบนะ จะกวาดขยะ กวาดใบไม ้กวาดเสร็จมนักจ็บแลว้ เวลาตี
ตาดท าอะไรมนักจ็บหมดล่ะ จะถศูาลาจะท าอะไรเด๋ียวกจ็บหมดล่ะ แต่ถหูวัใจไม่จบสกัที เกบ็
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กวาดในใจน่ีมนัไม่หมดสกัที น่ีไง ส่ิงท่ี “ไม่หมดสกัที” มนัเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ มนัเป็นแนว
ธรรมท่ีพระพทุธเจา้บอกไหมล่ะ เพราะส่ิงนั้นถา้มนัเป็นวตัถุนะ เกบ็กวาดส่ิงใดมนักจ็บ หวัใจ
มนัเกบ็กวาดขนาดไหน มนักคิ็ดข้ึนมาใหม่ มนักคิ็ดแลว้คิดอีก ละลา้ละลงัๆ มนัเกบ็ตรงไหน มนั
จะเกบ็อยา่งไร 

“ชีวะ” ส่ิงท่ีมีชีวิต...จิตน้ีมีชีวิต เหมือนหญา้ ดูหญา้สิ เวลาเราถางหญา้แลว้ พอมนัช้ืนน ้า
อากาศ มนักง็อกใหม่ มนักง็อกใหม่ น่ีอวชิชามนักเ็ป็นแบบนั้น อนุสยัมนันอนมากบัใจ มนัเกิด
ตลอด มนัเสียด มนัแทงมาในใจตลอด แลว้เราบอกวา่ “ตอ้งท าอยา่งนั้น ตอ้งท าอยา่งนั้น” มนั
เป็นจริงอยา่งไร วางไว.้.. วางไว.้..  

เวลาเราถางหญา้แลว้ หญา้มนักง็อกอีก หญา้มนักเ็กิดอีก เกิดอีกเพราะความช้ืน เกิดอีก
เพราะเราไม่ดูแลรักษาใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธๆ พทุโธมนัจะแลบ มนัจะแฉลบอีก มนักจ็ะ
ออกไปทั้งนั้นล่ะ น่ีเราท าใจของเราใหส้งบ ท าใจของเราใหต้ามความเป็นจริง ใหม้นัเป็นความ
เป็นจริง วางใหห้มด อยา่ละลา้ละลงั อยา่ห่วงหนา้พะวงหลงั กลวัจะไม่ไดว้ิปัสสนา กลวัตวัเอง
จะไม่บรรลุธรรม กลวัไปหมดเลย 

น่ีถา้มนัวางได ้ วางส่ิงใดไวอ้ยา่งหน่ึง แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติั ถา้พยายาม
ประพฤติปฏิบติั ตั้งสติของเรา แลว้ใชค้  าบริกรรม ถา้มีค าบริกรรมเห็นไหม จิตมนัมีพทุธานุสติ มี
สติดว้ย อยูก่บัค  าบริกรรมดว้ย ไม่ส่งออกไป ถา้มนัรู้มนัเห็นมนัยงัเป็นภาพลวงตาอยู ่ 

มนัเป็น “ธรรมะลวงตา” ลวงตาเพราะกิเลสนะ  

ถา้เราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั มนักว็า่เราเป็นคนดี เราเป็นคนประเสริฐ เราเป็นคนดีงาม
ทั้งนั้นล่ะ แต่เวลาเราจะปฏิบติั เราจะพน้จากกิเลส เราจะหาทางออกของชีวิต กิเลสท่ีมนัอยูใ่น
หวัใจของเรา มนัเร่ิมแสดงตวัแลว้ มนัเร่ิมฟาดงวงฟาดงาใส่ใจเรา ลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นล่ะ 

แต่ถา้เราบอกวา่ “เราเป็นคนดี เราเป็นคนประเสริฐ เราเป็นคนยอดเยีย่ม” น่ีไม่ไดไ้ป
ท าลายกิเลสนะ กิเลสมนันอนอยูใ่นหวัใจนะ มนัพอใจ แลว้เรากไ็ม่มีส่ิงใดขดัแยง้กบัใจนะ อยูท่ี่
ไหนกมี็ความสุข อยูท่ี่ไหนกมี็ความร่ืนเริง แต่พอมานัง่สมาธินะ พอเร่ิมจะสู้กบัมนันะ เร่ิมจะท า
ความสะอาดใจ เร่ิมจะเขา้ไปสู่มนั กิเลสมนัหาทางออก มนัพลิกแพลงนะ เราน่ีลม้ลุกคลุกคลาน
ทุกที 
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ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจเร่ืองน้ี ถา้เขา้ใจเร่ืองน้ีนะ ในเม่ือเราตอ้งการใชน้ ้ า ชีวิตน้ีขาด
น ้าไม่ได ้ในเม่ือเราตอ้งการใชน้ ้ า น ้ ามาจากไหนล่ะ น ้ามาจากฟ้า คือมาจากเมฆฝน น ้ามาจากดิน 
จากเราขดุบ่อ ขดุสระเพื่อหาน ้าใช ้ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราตอ้งการความสงบของใจ ถา้จิตใจน้ี
สงบเห็นไหม จิตใจจะร่มเยน็ จะใชส่ิ้งใดเป็นพื้นฐาน  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ปัญญาจะเกิดต่อเน่ืองไป  

เพราะเราใชน้ ้ า เรามีน ้า เราจะท าส่ิงใดเป็นประโยชน์ส่ิงใดกบัส่ิงมีชีวิตมนัไดต่้อไป
ขา้งหนา้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจ าเป็นตอ้งใช ้เราจ าเป็นตอ้งการด ารงชีวิต ฉะนั้น เราถึงจะตอ้งท า ถา้เรา
จะตอ้งท าข้ึนมานะ ถา้มนัไม่สงบเขา้มา จิตใจไม่สงบเขา้มา มนัมีปัญญาหมุนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี 
หมุนเวียนอยูโ่ดยโลกียปัญญา มนัจะหมุนเวียนของมนัอยูอ่ยา่งน้ี มนัจะดีหรือมนัจะลึกซ้ึง 
ตรรกะจินตนาการ ตรรกะของคน เวลาจินตนาการธรรมะ มนัละเอียดลึกซ้ึงไปไดม้หาศาลเลย  

แลว้เวลามนัคิดพิจารณาไปวงรอบหน่ึง แลว้กลบัมาเป็นอะไร?  

กลบัมากเ็ป็นปุถุชนอยา่งเก่าไง 

แต่เราจะหาทางออกของใจ ใจเราจะหาทางออก เราจะตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา
ก่อน ถา้ใจสงบ เห็นไหม เราพทุโธกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ พอจิตละเอียดเขา้มา พอมนัรู้
ข้ึนมา เห็นภาพต่างๆ มนัจะเป็นบงัเงา มนัจะเป็นภาพลวงตา มนัจะเป็นส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราใช้
สติปัญญาใคร่ครวญ แยกแยะของมนั ถา้เรามีจุดยนืนะ เรามีจุดยนื เรามีจิตใจ เราเขม้แขง็ เราจะ
หาทางออกของเรา เราพิจารณาแลว้ ส่ิงน้ีถกู ส่ิงน้ีผดิ  

“ส่ิงท่ีถกู” เห็นไหม ส่ิงท่ีถกูคือมนัเกิดข้ึน แลว้มนักต็ั้งอยู ่ แลว้มนักห็ายไปเป็นธรรมดา 
ส่ิงท่ีเราเห็น เห็นส่ิงต่างๆ เห็นชัว่คราว เห็นแวบ็ เห็นต่างๆ มนักเ็ห็นจริงๆ นัน่ล่ะ แต่มนักเ็ป็น
อนิจจงั มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้กด็บัไปเป็นธรรมดา ถา้เป็นธรรมดา น่ีความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี แต่
เราไปเสริมค่าไง “ไอน้ัน่เป็นไอน้ัน่ ส่ิงนั้นจะเป็นอยา่งนั้นๆ” มนัจินตนาการไปนะ มนักจ็ะลาก
ใจเราไป 

เราใชปั้ญญาของเรา ปัญญาของเรา พิจารณาของเรา พอเขา้ใจตามความเป็นจริง มนักว็าง
...วาง...วาง...มนัจะไปต่ืนเตน้กบัอะไร แสงน้ีแสงไฟกมี็อยูท่ ัว่บา้นทัว่เมือง ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง 
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เป็นอวกาศ อวกาศมนักมี็ของมนัอยูแ่ลว้ โลกเขามีทั้งนั้นล่ะ เพียงแต่ส่ิงนั้นมนัเป็นสาธารณะ มนั
เป็นของประจ าโลก  

แต่พอเราไปรู้ไปเห็นเขา้ น่ีเพราะทิฏฐิมานะ เพราะความยดึมัน่ “ท าไมเราเป็นผูว้ิเศษ
เหลือเกินล่ะ ท าไมเป็นผูว้ิเศษนะ มนัหลอกลวงเรา เราจะไปหลงตามมนัอีกล่ะ” มนักป็ล่อย เห็น
ไหม ใชปั้ญญาใคร่ครวญๆ การกระท าของเราข้ึนมา มนัจะมาหลอก เราอีกไม่ได ้ 

ถา้มนัหลอกเราอีกไม่ได ้ เห็นไหม จิตใจเราเขม้แขง็ข้ึน จิตใจเรามีปัญญามากข้ึน ปัญญา
ใคร่ครวญอยา่งน้ี ใคร่ครวญใหห้วัใจเขม้แขง็ พิจารณาใชปั้ญญาเขา้มาใหห้วัใจมนัรอบรู้ของมนั 
มนัรอบรู้ในกองสงัขาร สงัขารความคิด ความปรุง ความแต่ง ท่ีไปยดึไปมัน่ ถา้มนัรอบรู้ข้ึน
มานะ น่ีไง มนัจะเป็นขอ้เทจ็จริง มนัไม่ใช่ลวงตานะ ไม่ใช่ภาพลวงตา ไม่ใช่พยบัแดดใหเ้ราไล่
ตะครุบ ถา้มนัเป็นพยบัแดด  

ถา้มนัเป็นภาพลวงตา “ธรรมะลวงตา” มนักห็ลอกลวง  

แลว้ไม่ใช่หลอกใครเลยนะ หลอกใจของเราน่ีแหละ หลอกผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญแลว้มนัจะเห็นตามความเป็นจริง  

ส่ิงน้ีมีอยูไ่หม?... มี  

แลว้มนัจะมีอ านาจเหนือใจไหม?... ไม่มี  

“ไม่มี” เพราะมนัรู้เท่า มนัรู้เท่ามนักป็ล่อยหมดเห็นไหม พอมนัปล่อยหมด เราใชปั้ญญา
ของเรามากข้ึน เราพยายามใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือใชค้  าบริกรรมมากข้ึน จิตสงบมากข้ึน มาก
ข้ึน พอมากข้ึนเห็นไหม มนัมีความสุข มีความสงบระงบั คนไดพ้กัไดผ้อ่นแลว้ออกท างาน  

ถา้จิตมนัไม่ยอมท างาน ถา้มนัติดสมาธิ มนัติดสุขของมนั เรากพ็ยายามออกฝึกหดั  

โคท่ีฝึกหดัดีแลว้ มีคุณค่ามาก โคท่ีไม่ไดฝึ้กหดั เขากเ็อาไวฆ่้า ใชแ้ต่เน้ือเป็นประโยชน์
เท่านั้น ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัสงบแลว้ เราออกฝึกหดั ออกใชปั้ญญา ถา้มนัไม่เห็นส่ิงใด ใหร้ าพึง ให้
ร าพึงเร่ืองกายข้ึนมา ถา้มนัร าพึงไม่ได ้เราคิดเทียบเคียง เราใชปั้ญญา  
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ในการเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัไปเห็นภาพลวงตา มนัไปเห็นส่ิงท่ีฉอ้ฉล เราใชปั้ญญา
ใคร่ครวญแลว้เห็นโทษ แลว้ปล่อยวางเขา้มา ส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มาเห็นไหม มนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ มนัเป็นปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ใหปั้ญญารอบรู้ในกองสงัขาร  

พอสงัขารมนัดบัเห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร 
ในกองสงัขารนั้นมนัมีพลงังานคือตวัจิต ถา้ไม่มีตวัจิตเป็นตวัพลงังาน สงัขารนั้นมนัมาจากไหน 
สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งน้ีเกิดจากจิต พอเกิดจากจิต ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พอรอบรู้
ในกองสงัขาร เราพิจารณาของเรา เราใคร่ครวญของเรา เราดูแลของเรา 

ถา้ไม่เห็นเราร าพึงข้ึนมา ร าพงึข้ึนมา เปรียบเทียบไดถ้า้จบัตอ้งได ้ถา้พิจารณา เป็นพทุโธ 
เป็นค าบริกรรม ถา้จิตมนัสงบแลว้ เราเห็นกาย ถา้ไม่เห็นกายเรากร็ าพึงข้ึนมา ร าพึงส่ิงใดกไ็ด ้พอ
ร าพึงข้ึนมานะ พอรู้พอเห็นข้ึนไป ถา้ร าพงึแลว้เห็นจริง “จิตเห็นอาการของจิต” จิตเห็นกาย เห็น
กายมนัสะเทือนกิเลสมากนะ มนัเหมือนกบัมหาโจรจอมโจรมนัหลบซ่อนอยูใ่นใจของเรา แลว้
เราไม่เคยรู้เคยเห็น  

ดูสิ อยา่งถา้เรารู้วา่ในบา้นของเรามีโจรปลน้มาหลบอยูใ่นบา้น แลว้ก าลงัร้ือคน้สมบติัเรา
อยู ่ เราจะตกใจไหม เราจะกลา้เปิดเขา้ไปในบา้นเราไหม เรากลวัโจรคนนั้น เขาอยากไดส้มบติั
ของเรา เขาจะจบัเราเป็นตวัประกนั เขาจะฆ่าเรา เพราะเขาตอ้งการสมบติัของเรา  

น่ีเหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ พอมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
ความรู้สึกมนัเป็นแบบนั้นน่ะ ความรู้สึกวา่เราเห็นโจร เห็นกิเลส เขาบอกวา่ “กิเลสเป็นอยา่งไร 
เห็นตวักิเลส กิเลสมนัตวัเป็นๆ กิเลสมนัเป็นยกัษท่ี์เขาเขียนแลว้วาดภาพไวใ้นตามผนงัวดั กิเลส
ตวัมีเข้ียวยาวๆ”  

ไม่ใช่ล่ะ ไม่ใช่...กิเลสคือความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ กิเลสน้ีคือความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ 
แต่มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นอกศุล มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดีงาม ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็น
อกศุล ส่ิงท่ีไม่ดีงามเขาถึงเขียนภาพใหม้นัเป็นยกัษเ์ป็นมารไป พอเป็นยกัษเ์ป็นมารไป นั้นเป็น
บุคคลาธิษฐาน เป็นส่ิงเปรียบเทียบ แลว้ถา้เป็นคุณงามความดีล่ะ ถา้เป็นคุณงามความดีกเ็ป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมนะ โอโ้ฮ! สวยงามมากเห็นไหม 
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น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัแสดงออก ถา้เราเห็นกิเลสของเรา มนัขนพองสยองเกลา้วา่ บา้น
ของเรามีจอมโจรมนัอาศยัอยู ่ แลว้จอมโจรมนัจะช่วงชิงสมบติัของเรา แลว้เราไปเห็นมนัน่ะ พอ
เห็นมนัเห็นไหม มนัสะเทือนใจ  

ทางโลกถา้เรารู้ เรามีสมบติัพสัถานก่อนนะ เรามีสมบติัแลว้เรารู้วา่มีจอมโจร มีขโมยเขา้
ไปร้ือคน้ท่ีก าลงัจะช่วงชิงสมบติัของเราไป แลว้เรารู้นะ ถา้เราไม่รู้นะ เรากไ็ม่รู้ใช่ไหมวา่มีโจร
ปลน้เขา้มาลกัทรัพย ์ เราไม่รู้ ไปรู้อีกทีหน่ึงเขากเ็อาไปแลว้ โจรมนัหายไปแลว้ ทุกอยา่งหายไป
แลว้ เรากไ็ม่รู้  

กิเลสมนัหลอกทุกวนั กิเลสมนัหลอกอยูทุ่กวนั...ไม่รู้ ไม่รู้วา่กิเลสหลอกนะ นัง่สมาธิพอ
จบ เลิก “โอ!้ วนัน้ีไม่ไดอ้ะไรเลย” โจรมนัหลอกไปแลว้ โจรมนัปลน้ไปแลว้ มนัเอาสมบติัไป
หมดแลว้ พอเลิกจากภาวนา “อ้ืม... วนัน้ีไม่ไดอ้ะไรเลย” แต่เพราะวา่เราไม่รู้วา่โจรมนัปลน้ ไม่รู้
วา่คนเขา้มาลกัทรัพยข์องเรา  

แต่พอจิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบเขา้มา แลว้เราใชจิ้ต จิตสงบมีสมาธิ ออกรู้ ออกเห็น ออก
คน้ควา้ พอออกคน้ควา้ เปรียบเทียบ ถา้เห็นกาย เห็นกายโดยขอ้เทจ็จริง น่ีไง เห็นกายโดย
ขอ้เทจ็จริง เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม  

ธรรมคือธรรมารมณ์นะ ไม่ใช่สจัธรรม “ธรรมารมณ์” อยูใ่นอริยสจั พอไปรู้ไปเห็นเขา้ 
มนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนจนขนลุกขนพองนะ เพราะเรารู้เราเห็น 

แต่เดิม โจรอยูใ่นบา้น มนัลกัทรัพย ์ มนัมาขโมยอยู.่..นอนสบาย มนัขนอยูน่ี่นอนสบาย
มาก ยงัไม่รู้นะ ต่ืนข้ึนมากย็งัไม่รู้วา่ของหาย แต่พอจะไปใชเ้งินใชท้อง ไปเปิดดูในเซฟ ไม่มี
อะไรเหลือเลย เสียใจ...เสียใจ... อยูอ่ยา่งนั้น  

ชีวิตมนุษย ์น่ีธรรมะมนัหลอกลวง น่ีภาพลวงตา ธรรมะลวงตา 

แต่พอเราเป็นความจริงล่ะ ความจริงพอจิตสงบเห็นไหม จิตสงบแลว้เราออกรู้ออกเห็น 
คือออกเห็นโจร เห็นโจรคือเห็นกิเลส เห็นกิเลสกข็นพองสยองเกลา้ ถา้จบัได ้ เราจะจบัโจรอยา่ง
ใด น่ีโจรมนัปลน้อยู ่ โจรมนัก าลงัร้ือทรัพยส์มบติัของเราอยู ่ โจรมนัก าลงัจะเอาเพชรนิลจินดา
ของเราไปหมดแลว้ แลว้เราท าอยา่งไรล่ะ ท าอยา่งไร จะท าอยา่งไร  
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ก าลงัเราไม่พอใช่ไหม โจรมนัมีปืน ๕ กระบอก ๑๐ กระบอก เราไม่มีอะไรเลย ท า
อยา่งไร? เพราะจิตเรา สมาธิเราอ่อน พอเราจบัได ้ ถา้สมาธิเราเขม้แขง็ แลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา 
เราจะมีปืนสู้กบัมนั  

มรรคญาณ ธรรมจกัร สจัธรรม เวลาพจิารณาไป ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้แสดงธมัมจกัฯ  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะเขา้ใจ  

“จกัขงุ อุทพปาทิ ญาณงั อุทะปาทิปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิฯ”  

จกัขญุาณเกิด เกิดจกัขญุาณ เกิดปัญญา เกิดความหยัง่รู้ เกิดความสวา่งไสว น่ีไง มนัหมุน
ไป น่ีไง ปืน! ปืน! ปืน! เรามีอาวธุต่อสู้กบัมนั ถา้เรามีอาวธุต่อสู้กบัมนั มนัเป็นความจริงนะ มนั
ไม่ใช่ความหลอกลวง ไม่ใช่ภาพลวงตา ภาพลวงตาน้ีท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานมา  

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมาล่ะ เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาตามความเป็นจริง
ของเราข้ึนมา เรามีครูมีอาจารยน่์ะ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อายครูนะ อายครูไม่รู้วิชา ครูบา
อาจารยมี์ ปฏิบติัมา ถา้มนัเป็นเหตุเป็นผลอยา่งใด  

แต่ทีน้ีพอเป็นเหตุเป็นผลข้ึนมา ถา้ไม่เป็นความจริงนะ ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติ
ปฏิบติัมาก่อน ท่านฟังท่านจะรู้วา่ส่ิงใด มนัอยูใ่นวฒิุภาวะ ภมิูของใจสูงต ่าแค่ไหน แลว้การ
ปฏิบติัไปน้ีมนัเป็นจริง เป็นจริงแค่ไหน  

แต่ถา้มนัไม่เป็นจริงนะ แต่เราวา่เป็นจริง เห็นไหม บอกวา่ “ไปหาครูบาอาจารย์ๆ  พอหา
ทีไรไล่ทุกทีเลย ไม่เคยฟังสกัที”  

ของเดิมๆ ของเดิมๆ ท่ีซ ้ าซาก ส่ิงท่ีเราเป็นของท่ีซ ้าซาก มนัหลอกลวงขนาดไหน 
เหมือนกบัท่ีวา่น่ะ โจรมนัเอาไปหมดแลว้ยงัไม่รู้ตวั ยงัถือตวัถือตนวา่ตวัเองไดป้ระพฤติปฏิบติั 
ตวัเองไดใ้ชปั้ญญา กิเลสมนัลว้งไส้ลว้งพงุไปหมดแลว้ ตวัเองยงัวา่น่ะ  

“ของเดิมๆ” คือสญัญาไง  
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“ของเดิมๆ” คือส่ิงท่ีเราท าแลว้ท าเล่า แลว้เรามีส่ิงใดเป็นสมบติัของเราล่ะ แลว้กจ็ะเอาส่ิง
เดิมๆ อยา่งนั้นมาเล่าใหค้รูบาอาจารยฟั์งน่ะ ท าไมโง่ขนาดนั้น ท าไม่เปล่ียนแปลง ท าไมไม่มี
อุบายวิธีการท่ีเราจะกา้วเดินไป  

กิเลสมนัโง่ขนาดนั้นเชียวหรือ กิเลสมนัฉลาด มนัหลอกใหเ้ราโง่ เราโง่ไง  

“ท ามนักท็  าแลว้ ปฏิบติักป็ฏิบติัแลว้ รู้กรู้็แลว้ ของกเ็ดิมๆ อยูอ่ยา่งนั้น รู้อยูอ่ยา่งนั้น แลว้
มนัเป็นอยา่งไรต่อไป”  

เป็นสิ เตรียมท่ีนอนเอาไวแ้ลว้ จะเลิกแลว้ล่ะ จะกลบัไปนอน  

นัน่น่ะ “ของเดิมๆ” เห็นไหม “ของเดิมๆ” เรากต็อ้งแกไ้ข เราแกไ้ขสิ ถา้แกไ้ขนะ พอ
แกไ้ขแลว้มนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยพ์ดู ไม่ใหเ้ช่ือ
ส่ิงท่ีอนุมานได ้ ไม่ใหเ้ช่ือวา่มนัสมควรจะเป็น “ไม่ใหเ้ช่ือ” น่ีไง “ธรรมะลวงตา” มนัหลอกลวง
มาทั้งนั้น อนุมานได ้อนุมานกเ็ขา้กนัได ้ ภาพน้ีกเ็คยเห็น ส่ิงอะไรมนัถกูตอ้งไปหมดล่ะ แลว้จบ
มนัคืออะไรล่ะ?  

จบคือพอมนัภาวนาจบแลว้ “อ้ืม! ไม่เห็นมีอะไรเลย อ้ืม! ไม่เห็นมีอะไรเลย”  

น่ีเราไม่มีความคิดแตกต่าง ความคิดตรวจสอบตวัเราเอง ถา้มีความคิดแตกต่าง ความคิด
ตรวจสอบ ท าไมอยา่งน้ีแลว้มนัเป็นอยา่งน้ีเพราะเหตุใด ถา้มนัไม่มีเห็นไหม น่ีกาลามสูตร ไม่ให้
เช่ือในการประพฤติปฏิบติัของเรา ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงต่างๆ แต่ถา้จิตมนัเป็นล่ะ จิตมนัเป็นไม่ใหเ้ช่ือได้
อยา่งไร มนัซ่ึงๆ หนา้ มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก  

เวลาเราจบัโจรได ้ แลว้เราต่อสู้กบัโจรนะ เวลากิเลสมนัใชม้นัใชก้งจกัร ส่ิงท่ีเป็นกงจกัร
มนัท าลายลา้ง ท าลายลา้งสติ ท าลายลา้งสมาธิ ท าลายลา้งปัญญาของเราใหเ้ป็นสู่อกศุล อกศุลคือ
สมัปยตุดว้ยตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาเห็นไหม ตณัหา-วิภวตณัหา ตณัหาความทะยาน
อยาก น่ีมนัสมัปยตุไปดว้ยอยา่งนั้น มนักเ็ป็นกงจกัรท าลายไปหมดเลย 

แลว้ถา้เป็นธรรมจกัร ล่ะ ธรรมจกัรมนัเกิดจากสติ สมาธิ ปัญญา ถา้มนัเป็นธรรมจกัร
ปัญญามนัเกิดข้ึน ปัญญามนัเกิดข้ึนมนัแยกแยะของมนัเกิดข้ึน เห็นไหม กงจกัรหมุนไปทางหน่ึง 
ธรรมจกัรหมุนไปอีกทางหน่ึง หมุนเขา้ไปสู่ฐีติจิต หมุนเขา้ไปสู่ภวาสวะ หมุนเขา้ไปสู่ภพ น่ีไง 
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เวลาท านะ นกัวิทยาศาสตร์เวลาเขาท าวิจยัต่างๆ เขาใชปั้ญญาของเขา ปัญญาน่ีนะ มนัเป็นปัญญา
สมองนะ มนัออกมาจากพลงังาน ออกมาจากจิต ส่ิงต่างๆ เขาคิดของเขาออกไป มนัวบู มนัสวา่ง
โพลงในใจขนาดไหน มนักเ็ป็นปัญญาของโลกๆ  

แต่ถา้พดูถึงท าความสงบของใจ ส่ิงท่ีมนัวบู มนัเป็นความปลอดโปร่ง ถา้มีสติมนัจะ
ยอ้นกลบัมาสู่สมาธิ พอสู่สมาธิ เราท าสมาธิของเราจนมัน่คงของเราแลว้ เราท าสมาธิของเราจน
เราออกร้ือคน้เห็นโจร เห็นอวิชชา เห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ออกแสดงตวัในรูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ แสดงตวัในกาย เวทนา จิต ธรรม เราจบัส่ิงใดกไ็ด ้จบัส่ิงใดกไ็ด ้

เพราะ “รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ” กบั “กาย เวทนา จิต ธรรม” มนัเป็นส่ิงท่ีวา่
เราเกิดมามีกายกบัใจใช่ไหม เราเกิดมามีร่างกายและจิตใจ ร่างกายและจิตใจส่ิงท่ีสญัชาตญาณ
ของมนุษย ์ แลว้อวิชชามนัมีพลงังานนั้น มนักอ็าศยัส่ิงน้ีออกหาเหยือ่ ออกหากิน ออกท าลายเรา 
ออกใหชี้วิตของเราพน้ไปวนัๆ หน่ึง  

พอจิตเราสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา เราจบัตอ้งมนัได ้เราเห็นมหาโจร เราเห็นโจรปลน้ มนั
ปลน้ผา่นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัปลน้ผา่นกาย เวทนา จิต ธรรม มนัใชส่ิ้งน้ี
ออกไปปู้ ยีปู่้ ย  า เอาแต่โทษมาใส่ใจเรา  

พอจิตเราสงบแลว้ เรารู้วา่มหาโจร มนัใชส่ิ้งน้ีออกไปท างานของมนั ออกไปเพื่อ
ผลประโยชน์ของมนั แลว้เรามีสติปัญญาจบัได ้ จบัมหาโจรได ้ แต่ยงัต่อสู้กนัดว้ยสติดว้ยปัญญา 
ต่อสู้กนัดว้ยปัญญา ปัญญาแยกแยะในขนัธ์ ๕ แยกแยะในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แยกเขา้
ไป แยกแยะเขา้ไป  

เพราะส่ิงน้ีกิเลสมนัพาใช ้กิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีออกไปหาผลประโยชน์ของมนั  

เวลาเราท าความสงบของใจเราเขา้มา ใจเราสงบแลว้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีไดเ้หมือนกนั ถา้ใจ
ไม่สงบข้ึนมา ไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยความเป็นจริง...เห็นโดยความลวงตา 
เห็นโดยการกิเลสตม้ตุ๋น เห็นโดยการคาดหมาย คาดหมายธรรมมนักไ็ดธ้รรมะคาดหมาย มนั
ไม่ใช่ธรรมความเป็นจริงเห็นไหม  

แต่เพราะเราจิตสงบข้ึนมา เรามีความเป็นจริงของเรา เราพิจารณาของเรา เราใคร่ครวญ
ของเรา เวลามนัปล่อยนะ เวลาจิตมนัพิจารณาของมนั ท่ีมนัพิจารณาเพราะมนัมีก าลงั มนัมีความ
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เป็นจริง พอมีความเป็นจริงมนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย ปล่อย มนัมีความสุขมาก มีความสุขขนาด
ไหน มีความสุขแลว้ เพราะถา้มีความสุขอยู ่ จิตใจมีก าลงัข้ึนมา เรากก็  าหนดดูแลรักษา แลว้เรา
พิจารณาของเราซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ น่ีระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั  

โจรกมี็ปืน ธรรมะกมี็ปืน แต่เดิมโจรมนัมีปืน โจรมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัมีส่ิงท่ีนอนใจ ส่ิงท่ีจิตใจเช่ือมัน่มนัอยู ่ แต่ธรรมะไม่มี “ธรรมะมีแต่สกัแต่วา่ โน่นกส็กัแต่วา่ 
น่ีกส็กัแต่วา่ โน่นกเ็ป็นความวา่ง โน่นกเ็ป็นขนัธ์ ๕...” รู้ไปหมด แต่ก าลงัของจิตไม่มี  

ก าลงักมี็ จบัไดแ้ลว้นะ จบัไดก้สู้็ไม่ไหว  

“แก่นของกิเลส”  

จิตน้ีไม่มีตน้ ไม่มีปลาย การเกิดและการตายของชีวิตเราซบัซอ้นกนัมา ไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย การเกิดการตายซบัซอ้นกนัมา มนัไดป้ลกูฝัง มนัไดซ้บัซอ้นใหกิ้เลส ใหจ้ริตนิสยัซบัซอ้น
มาจนเป็นแก่น เป็นส่ิงท่ีมัน่คงขนาดไหน  

แต่เราเกิดมาในภพในชาติน้ี เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาพบครูบาอาจารยท่ี์
ประพฤติปฏิบติั แลว้เราเป็นคนท่ีมีเจตนา เป็นคนท่ีมีสติปัญญา เป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา แลว้เรา
พยายามจะหาทางออกอยู ่ แลว้เราพยายามสร้างสมตนเราข้ึนมา ดว้ยการท าความเพยีร ดว้ยการ
ท าความสงบของใจ ดว้ยการพฒันาการของจิตท่ีมนัสงบระงบัเขา้มา  

จิตสงบระงบัเขา้มาแลว้เราออกฝึกหดัใชปั้ญญา ออกฝึกหดัใชปั้ญญาจนจิตมนัตั้งมัน่ จิต
ตั้งมัน่จนจิตมีหลกัมีเกณฑ ์ แลว้จิตมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมเห็นทุกๆ อยา่ง
ตามความเป็นจริง ถา้เห็นทุกๆ อยา่งตามความจริง มนัไม่ใช่ภาพลวงตานะ มนัลม้ลุกคลุกคลาน
มา แลว้ฝึกฝนตวัเองข้ึนมา ยนืตวัเองข้ึนมาแลว้ต่อสู้กบัมนั จบัตอ้งตวัมนัได ้ น่ีมนัเป็นระหวา่ง
กิเลสกบัธรรมต่อสู้กนัอยูใ่นหวัใจของเรา  

ชยัภูมิของการประพฤติปฏิบติั กรรมฐาน สมถกรรมฐาน ส่ิงท่ีชยัภูมิการต่อสู้ของกิเลส
มนัอยูบ่นภวาสวะ มนัอยูบ่นภพ อยูบ่นหวัใจของเรา อยูท่ี่การวิปัสสนา การใคร่ครวญกนั อยู่
กลางหวัใจของเราน่ี น่ีไงภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต พลงังานเกิดเด๋ียวนั้น พจิารณาเด๋ียว
นั้น เป็นปัจจุบนัเด๋ียวนั้น ไม่ตอ้งผา่นข้ึนไปบนสมอง ไม่ตอ้งผา่นข้ึนไปบนความรู้สึกนึกคิด ผา่น
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ไปบนสมองนัน่มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาของโลกไปแลว้ มนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็นส่ิงท่ี
กิเลสมนัหลอกลวง 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัเกิดท่ีหวัใจ เกิดท่ีการกระท าของเรา เราท าของเรา เราพิจารณา
ของเรา เราแกไ้ขของเราไป เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ท าข้ึนมาน่ีคืออะไรล่ะ น่ีปัจจตัตงั น่ีสนัทิฏฐิโก  

กาลามสูตรไม่ตอ้งเช่ือใคร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยพ์ดู ไม่ใหเ้ช่ือวา่อนุมานแลว้ท าได ้ 

แต่น้ีเราเป็นทางโลกเห็นไหม ทางโลกท่ีเขาท ากนัอยู ่ เขาอนุมานเอา เขาใคร่ครวญเอาวา่ 
น่ีมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรมะเป็นอยา่งน้ี ธรรมะของพระพทุธเจา้ ธรรมตรงเป๊ียะเลย ก๊อปป้ีเหมือนกนั 
เดินเทา้ต่อเทา้เลย เหยียบไปบนทางเดียวกนัเลย  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตเ์หยยีบไป  

แต่เราเป็นคนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเตม็หวัใจแลว้เหยยีบไป  

แตกต่างกนัมาก แตกต่างกนัมาก 

แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือใชค้  าบริกรรมข้ึนมาจนจิตเราสงบนะ จิตใจเราจะกา้ว
ไป ไม่ใช่เทา้กา้วไป ไม่มีส่ิงใดกา้วไป ธรรมจกัรต่างหากมนักา้วไป มรรคญาณมนักา้วไป มรรค
ญาณมนัมรรคสามคัคี มรรคญาณมนัพิจารณาซ ้าพิจารณาซาก รวมตวัสมุจเฉทเขา้มาประหาร
ขาด! น่ีไง กปุปธรรม-อกปุปธรรม  

กปุปธรรมท่ีลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา ทุก
อยา่งเป็นสภาวะๆ กส็ภาวะมนักมี็เกิดดบัๆ ทั้งนั้นน่ะ  

ส่ิงต่างๆ เราท าข้ึนมา มนัเป็นสภาวะทั้งนั้นน่ะ เอาสภาวะน้ีเขา้ไปลบลา้ง เขา้ไปท าลายส่ิง
ท่ีเป็นความสกปรก ความท่ีเป็นสงัโยชน์ เป็นความผกูพนัของใจ ใจยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจ มนัจะ
ยอ้นกลบั ยอ้นกลบัแลว้ท าลายดว้ยปัญญาของมนั ดว้ยปัญญาของเราท่ีมนัพิจารณาของเราอยู ่ 

น่ีไง เราท าของเรา เราปฏิบติัของเรา แลว้เวลาปฏิบติัตามความเป็นจริงแลว้ มนัจะต่างไป
จากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปท่ีไหน 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ ธรรมและวินยัน่ีตรงเป๊ียะแลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัเขา้มาสู้ใจ ถา้ใจช าระลา้งแลว้ กบัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มนัต่างกนัตรงไหน  

ถา้มนัต่างกนั กาลามสูตรไง ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือน่ี ถา้มนัต่างกนัมนักไ็ม่ใช่ แลว้ถา้มนั
ถกูตอ้งตรงกนั มนัถกูตอ้งตรงกนัอยา่งไร มนัมีเหตุผลอยา่งไรถึงถกูตอ้งตรงกนั มนัถกูตอ้ง
ตรงกนัเพราะสมุจเฉทปหาน เพราะสงัโยชน์มนัขาด แลว้สงัโยชน์มนัขาด มนัขาดอยา่งไร แลว้
สงัโยชนม์นัอยูท่ี่ไหน น่ีเวลาโจรมนัปลน้กไ็ม่เห็นโจร เวลาฆ่ามนัแลว้ ฆ่ามนัแลว้มนัไปอยูไ่หน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกนะ การฆ่า การท าลายกนั แมแ้ต่พดูจา ค าพดู
ไม่เป็นกศุล ค าพดูไม่ใหพ้ดูส่อเสียด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหท้ าทั้งนั้นน่ะ แต่เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุะเจา้ช่ืนชมนะ  

“การฆ่าท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อนุโมทนา” 

แต่การเบียดเบียน การท าเสียดสี การท าส่ิงต่างๆ ท่ีกระทบกระเทือนกนั องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้หา้มทั้งนั้น หา้มนะ “ศีล” สีละ ศีลคือความปกติของใจ ถา้ความปกติของใจ
หา้มการท าใหค้นอ่ืนกระทบกระเทือน หา้มทั้งนั้น มนัเป็นการสร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้น  

แต่ถา้เวลาเราท าให้กิเลสเรากระทบกระเทือน อนันั้นเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด เราท าให้
กิเลสของเรามนักระทบกระเทือน มนัสัน่ไหวดว้ยความเพียรชอบของเรา ใหม้นัสัน่ไหว ใหม้นั
ตกใจ ใหม้นัไม่มีท่ีอยู ่ ใหม้นัวิ่งหนีไปจากใจของเรา ไม่ใหม้นัครอบง าในหวัใจของเรา เรา
พยายามท าของเรา จะท าลายมนั จะฆ่ามนั ท าลายมนัดว้ยมรรคญาณ ดว้ยสจัธรรม ไม่ใช่เอาอาวธุ
ร้ายอยา่งใดไปท าลายมนั  

ส่ิงท่ีบอกวา่ ปืนต่อปืนต่อสู้กนัเพราะเป็นอาวธุ กิเลสมนัมีอาวธุ มนัฉอ้ฉล มนัหลอกลวง 
มนัปลน้สะดม มนัปลน้ชิงคุณงามความดีเราไปทั้งหมดเลย เราพยายามจะประพฤติปฏิบติั 
พยายามสร้างสมจะท าคุณงามความดีข้ึนมา มนัปลน้ชิงของมนัข้ึนมาเป็นบุคลาธิษฐานใหเ้ห็นวา่
มนัปลน้ชิงแลว้มนัมีอาวธุท่ีจะท าลายเรา แลว้เราต่ืนเตน้ตกใจขนาดไหน แลว้เราพยายามท า
ความสงบของใจ เราท ามรรคญาณ 
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มรรค ๘ งานชอบ เพยีรชอบ... เรามีปืน ๘ กระบอก น้ีเป็นบุคลาธิษฐาน ปืนของเรากคื็อ
มรรค คือสจัจะ คือความจริง คือความสุภาพบุรุษ คือความจงใจ คือความตั้งใจ แลว้ไปต่อสู้กบั
มนั ไปต่อสู้กบัมนัจนถึงท่ีสุด จนมีคุณงามความดีเพยีงพอ ถา้มีคุณงามความดีเพียงพอ เห็นไหม 
เป็นมชัฌิมาปฏิปทา เป็นมรรคญาณ มรรคสามคัคี มรรครวมตวัแลว้สมุจเฉทปหาน  

เวลากิเลสฆ่ากิเลสดว้ยมรรคญาณแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนุโมทนากบัผู ้
ประพฤติปฏิบติัผูน้ั้น  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” เอวงั 


