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ตั้งใจฟังธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงมีรัตนะสอง มีพระพุทธและพระธรรม  เพราะธรรมะอนันั้นท าให้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา พระพุทธเจา้เกิดเห็นไหม วนัวสิาขะ ตรัสรู้วนั
วสิาขะแลว้ปรินิพพานกว็นัวสิาขะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เพราะ
มีสัจธรรมอนัน้ี ธรรมอนัน้ี ธรรมอนัน้ีท าใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์
เป็นศาสดาของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม แสดงธรรมจกัรคร้ังแรก  “พระอญัญา
โกณฑญัญะเป็นผูมี้ดวงตาเห็นธรรม” เป็นพระโสดาบนัไม่ใช่เป็นพระอรหนัต ์ เวลาเป็นพระ
โสดาบนัถึงมีพระรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เวลาแสดงอนตัตลกัขณสูตรจน
พระปัญจวคัคียไ์ดบ้รรลุเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเห็นไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เวลา
แสดงธรรมฟังธรรม ธรรมคือสัจธรรมอนันั้น 

ฉะนั้นเวลาฟังธรรมเห็นไหม เราเป็นชาวพุทธ เรามีความเช่ือมัน่ในพุทธศาสนา เรามี
ความเช่ือมัน่ของเราเห็นไหม แต่ความเช่ือมัน่ของโลก ความเช่ือมัน่ของโลกเขาเห็นไหม วนัพระ
วนัเจา้ไปวดั ไปวดัไปจ าศีล ไปภาวนา ไปจ าศีลภาวนากอ็ยูก่นัไปประสาอยา่งนั้นนะ เวลาฟัง
ธรรม ฟังธรรมเอาบุญกุศล นัง่หลบัสัปหงกโงกง่วงอยา่งไร กว็า่เป็นบุญกศุล ท ากนัเป็นพิธีเฉยๆ 
ไง เขาท ากนัเป็นพิธีเห็นไหม 

ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวติน้ีสั้นนกันะ ชีวติน้ี ๑๐๐ ปี เราวา่ยนืยาวมาก แต่ เป็น 
๑ วนัของเทวดาเขา ๑ วนันะแลว้เป็นปีของเขาน่ะ เขา ๙ ลา้นปีนะ ชีวติของเขา เขาค านวณอยู ่๙ 
ลา้นปีถึงชีวติเขาชีวติหน่ึง อายขุยัของเขาอายขุยัหน่ึง อายขุองเรา ๑๐๐ ปี แลว้แมลงวนัมนั ๗ วนั 
ของใครๆ กว็า่ชีวติน้ียนืยาว ชีวติยนืยาว แต่เวลามนัล่วงไป ล่วงไปเห็นไหม 
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ฉะนั้นเวลาคนเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา พุทธศาสนาน่ีเราตอ้งเห็นคุณค่าชีวติของ
เรา เราจะไม่เร่ร่อนปล่อยชีวติของเราเห็นไหม เราอุตส่าห์มากนั เราอุตส่าห์ขวนขวายกนั 
ขวนขวายกนัเพื่อฟังส่ิงท่ีมนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจนะ ธรรมะ ธรรมะสัจธรรม มนัพุ่งเขา้
ไปสู่หวัใจ เขา้ไปสู่จิตใตส้ านึก เวลามนัพดูถึงจิตใตส้ านึกนะ มนัแทงเขา้ไปในหวัใจนะ ถา้มนั
แทงเขา้ไปในหวัใจ มนัแทงเขา้ไปท่ีกิเลส ฟังธรรมขนลุกขนพองนัน่ล่ะเป็นการฟังธรรม แต่ฟัง
ธรรมเอาเป็นพิธีกนันะ เด๋ียวน้ีฟังธรรมนะ ถา้ต่อไปกฟั็งกนัเป็นพิธีเท่านั้น แต่พอเป็นพิธีเห็นไหม 
ฟังกเ็ป็นพิธี ปฏิบติักป็ฏิบติัเป็นพิธี 

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่เป็นพิธีนะ พิธีน่ีเวลาศาสนพิธีมี
ข้ึนมาเพราะ! เพราะชาวพุทธเห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บวชพระเห็น
ไหม “เอหิภิกข ุเธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บวชใหน้ะเป็น
เอหิภิกขนุะ เอหิภิกขุบวชมาเลย เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด น้ีพอคนมนัมากข้ึนเห็นไหม กมี็พระ
รัตนตรัยถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นการบวชโดยรัตนตรัย สุดทา้ยแลว้ถึงท่ีสุดนะ โดย
ญตัติจตุตถกรรมข้ึนมาเพราะสังคมมนัเกิดข้ึน ศาสนพิธีมนัมีข้ึนมาเพราะสงัคมมากข้ึน แต่เดิม
เห็นไหม แต่เดิมในการอุโบสถท าอยา่งไร เวลามีธรรมวนิยัข้ึนมาท าอยา่งไร 

ฉะนั้นมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม พอประเพณีวฒันธรรมข้ึนมา เรากท็  าประเพณี
วฒันธรรมจนประเพณีวฒันธรรมนั้นออกหนา้ไป ท าอะไรตอ้งท าตามประเพณีวฒันธรรม แต่ถา้
ท าเอาความจริงกนัไม่ได ้ เราขวนขวายกนัมาวดั มาวดันะ มาวดัใจของเรา มาดูหวัใจของเราเห็น
ไหม มนัเฉา มนัหงอยเหงา มนัเศร้าสร้อยหรือมนัร่ืนเริง ดว้ยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็น
แกว้สารพดันึกแลว้มนัเป็นจริงอยา่งนั้นไหม 

แต่มนัจะเป็นจริงอยา่งนั้นเพราะเราเห็นจริง เราเห็นจริงครูบาอาจารยข์องเรา เห็นเป็น
ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาประพฤติปฏิบติัไดจ้ริง ถา้ประพฤติปฏิบติัไดจ้ริง 
มนัเป็นทางท่ีส้ินสุดแห่งทุกขน์ะ มนัเป็นความจริงของเรา ทุกคนปรารถนาเกลียดทุกขต์อ้งการ
ความสุขทั้งนั้น ทุกคนไม่ตอ้งการปรารถนาความทุกข ์ ทุกคนตอ้งการปรารถนาความสุข แลว้สุข
อ่ืนใดจะหากนัท่ีไหน ตะครุบเงากนันะ อยูใ่นโลกตะครุบเงากนั ฉะนั้นส่ิงท่ีตะครุบเงาน่ะ ฟัง
ธรรมนะ น่ีคือฟังธรรม  

“แล้วฟังธรรมอย่างนั้นไม่ต้องประกอบสัมมาอาชีวะหรือ ไม่ต้องท าส่งงดหหรือ” 



ธรรมะฟองสบู่ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ตอ้งสิ! ตอ้งท า ตะครุบเงาเห็นไหม เวลาพระยงัตอ้งบิณฑบาต พระเห็นไหม ออก
บิณฑบาต ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั ตอ้งรักษาชีวติน้ีไว ้ ถา้ไม่รักษาชีวติน้ีเราจะเอาอะไรประพฤติ
ปฏิบติัล่ะ เราตอ้งรักษาชีวติน้ีไวเ้พื่อจะประพฤติปฏิบติั เพื่อจะถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ แลว้ถา้มนัถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ ตายเม่ือไหร่กไ็ด ้ แต่ถา้ยงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เราไม่อยากตายหรอก ทุกคนมนั
ยงัไม่อยากตาย เพราะตายไปกย็งัตอ้งไปซ ้ ารอยอยา่งน้ีอีก เกิดอีก ทุกขอี์ก ล าบากอีก  

ฉะนั้นส่ิงท่ีวา่ตะครุบเงา เงาอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกไง ค าวา่ฟังธรรม ธรรมคือสัจ
ธรรม ธรรมสัจธรรม ธรรมน้ีเป็นอริยสัจตอ้งเขา้สู่ความจริง พุ่งเขา้สู่ความจริง พุ่งเขา้สู่ศีล สมาธิ 
ปัญญา พุ่งเขา้สู่ความท่ีจะช าระลา้งกิเลส อนันั้นถึงเป็นฟังธรรมเพื่อเป็นประโยชนก์บัเรา เพราะ
ธรรมน้ีมนัเหนือโลก ฉะนั้นโลกมนัเลยเป็นของไร้ค่า ฉะนั้นเวลาฟังธรรมน่ี..ไม่ใช่เหยยีดหยาม
นะ ไม่ใช่ดูถูกเหยยีดหยาม.. 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม เวลาพระโมคคลัลานะธุดงคไ์ป เผยแผไ่ป
แลว้ไปพกัอยูบ่า้นหน่ึง มนัเป็นบา้นของแม่ม่าย เขาใหพ้กัท่ีบา้นเขา แลว้เขาเห็นพระโมคคลัลานะ
เขารักมาก เขารักมากนะ เขาพยายามจะใหพ้ระโมคคลัลานะเสพกามกบัเขา พระโมคคลัลานะ
เป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยมีฤทธ์ิเดชมาก พยายามหลีกเล่ียง  หลีกเล่ียงถึงท่ีสุดนะ กเ็พ่ง เพ่งก็
บอกวา่  

“มนัเหมือนมีเน่ามีหนอน มนัของน่าพึงเกลียด” 

 เท่านั้นนะ ทวารทั้ง ๖ มีหนอนไชเตม็ไปหมดเลย เห็นแลว้กส็งสารเขา เวลาสงสารเขาก็
ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่แกเ้ขาไม่ได ้ เพราะมนัเป็นเวรเป็นกรรมของเขา ไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่  

“เขาจะถวายกามแลว้ไม่ยอมรับเขา แลว้ท าอยา่งน้ีไปมนัเป็นอยา่งนั้น เราจะช่วยเหลือเขา
อยา่งใด จะแกไ้ขอยา่งใด” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก 

“กรรมของเขา กรรมของเขามนัหนกัมาก หนกัเท่ากบัแผน่ดิน” 
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พระโมคคลัลานะถึงอยากขอดูแผน่ดินไง เหาะข้ึนไปบนอากาศเห็นไหม เหาะข้ึนไปแลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกดูแผน่ดินวา่กรรมเขาใหญ่ขนาดไหน  ถา้ไปนะ เห็นโลกน้ี
ใบเท่ากบัใบมะขาม อยา่ไปอีกนะ จะหลุดออกไป พระโมคคลัลานะเหาะข้ึนไปดู ดูกรรมดว้ย
ความสังเวช สังเวชมาก พอดูไป หลุดไป กลบัมานะ พอถึงแลว้กลบัมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มาทูลองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วา่ 

“ท าไมกรรมมนัหนกัขนาดน้ี ท าไมเร่ืองของกาม โทษมนัมากขนาดน้ี” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ 

“โมคคลัลานะเธอพดูอยา่งนั้นไม่ถูกนะ เราตถาคตกเ็กิดมาจากกาม เกิดมาจากพ่อจากแม่” 

ของมนัมีอยูไ่ง แต่เราเกิดมาแลว้ เราเอาส่ิงน้ีมาท าคุณงามความดีไง  

“ท าไมโทษมนัรุนแรงขนาดน้ี ท าไมโทษมนัรุนแรง” 

มนัโทษมนัรุนแรงเพราะคนไม่มีสติสตงั คนท่ีขาดสติ แต่ถา้คนท่ีมีสติเห็นไหม เพราะ
ของมนัมีอยูไ่ง โมคคลัลานะเธอพดูอยา่งนั้นไม่ได ้ เพราะเราตถาคตกเ็กิดมาจากกาม พระโมคคลั
ลานะหรือมนุษยทุ์กคนกเ็กิดมาจากกามของพ่อของแม่ทั้งนั้นล่ะ เราเกิดมาจากกาม เราเกิดมาจาก
โลก ฉะนั้นปฏิเสธโลกไม่ไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธโลกหรอก  

แต่! แต่เวลาฟังธรรมน่ีถา้เราไปติดโลกมนัจะเป็นธรรมมาไม่ได!้ มนัถึงจะตอ้งบอกวา่โลก
นั้นเป็นเงา   ตะครุบเงาอยา่งนั้นไม่ได!้ ธรรมอยูส่ิ่งนั้นเราจะเติบโตข้ึนมาไม่ได!้ เราจะเติบโต
ข้ึนมา เราเกิดมาจากโลก เราเกิดมาจากกาม เราเกิดมาจากโลกน่ีแหละ แต่เราจะพน้ไปจากมนั เรา
ตอ้งเห็นโทษของมนั ถา้เห็นโทษของมนัเห็นไหม การประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา 
ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัจะท าของมนัไดข้ึ้นมาเห็นไหม 

ฉะนั้นบอกวา่ถา้เร่ืองโลก   ไม่ไดดู้ถูก ไม่ใช่เหยยีดหยาม แต่มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็น
อยา่งนั้น แต่คนส่วนใหญ่เขาเห็นอยา่งนั้นเขากว็า่ส่ิงนั้นเป็นคุณ เป็นคุณเห็นไหม กามคุณ ๕ มนั
เป็นคุณของโลกเขา มนัเป็นกามคุณ ๕ ถา้รู้จกัใชส้อยมนัเป็นคุณ คุณกบัโลกเขา แต่มนัเป็นโทษ
กบัผูพ้รหมจรรย ์พรหมจรรยน้ี์เป็นโทษทั้งหมด ถา้ความเป็นโทษอนันั้น เราจะดูแลรักษาของเรา 
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ถา้เราดูแลรักษาของเราเห็นไหม เราดูแลรักษาของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา น่ีการประพฤติปฏิบติั
ธรรม  

แลว้เรามาประพฤติปฏิบติัธรรมเห็นไหม ประพฤติปฏิบติัธรรมตอ้งการความจริง ความ
จริงเขา้สู่ความจริงนะ คนถา้มีความจริงข้ึนมา  มีจริตนิสัยความมัน่คง เวลาปฏิบติัไปมนัจะมี
หลกัเกณฑข์องมนั ถา้คนเราไม่มีความจริง โลเลของเรานะ ท าส่ิงใดกโ็ลเล อยูท่างโลกกโ็ลเลทาง
โลก พอบวชเป็นพระกโ็ลเลทางเป็นพระ ถา้เป็นความจริงมนัจะเป็นความจริง ถา้เป็นจริงข้ึนมา 
เราตอ้งท าความจริงข้ึนมาเห็นไหม ความจริงเป็นความจริงเกิดจากส่ิงใดล่ะ  

ความจริงนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเห็นไหม ความจริง
เกิดข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นความจริงข้ึนมา แลว้เผยแผธ่รรม
ข้ึนมาจนมีคนท่ีศรัทธามีเคารพนบัถือ มีความเช่ือมัน่ แลว้มีผูท่ี้ปฏิบติัไดจ้ริงดว้ย สมยัท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัด ารงชีวติอยูน่ะ เวลาแสดงเทศนาวา่การไป วดัเกือบทั้งหมดมี
พระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย พระอรหนัตท์ั้งนั้น ผลตอบสนองมนัมหาศาลเพราะเกิดสหชาติ เกิดเพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะทรงทรมานสัตวเ์ห็นไหม เลง็ญาณ เลง็ญาณวา่จิต
ของเขาพร้อมไหม ถา้จิตเขาพร้อมจะไปทรมานสัตวน์ั้นนะ จะไปเทศนาวา่การ อยา่งนอ้ยตอ้งมี
ดวงตาเห็นธรรม แลว้ถึงท่ีสุดนะ บวชไปแลว้เป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย   ผลมนัเกิดเพราะเป็น
ความจริง ความจริงกคื็อความจริง แต่เวลาธรรมวินยัต่อเน่ืองมา ต่อเน่ืองมา เราศึกษากนัมาเห็น
ไหม จนในปัจจุบนัน้ีมนัเหมือนกบัทางโลกเขา ส่ิงใดถา้มนัมีมากเกินไป ส่ิงใดถา้ท าแลว้มนัเป็น
การเกง็ก าไรต่างๆ เห็นไหม มนัเป็นฟองสบู่ แลว้ถา้ฟองสบู่มนัแตกนะ โลกเขากลวัมาก ทาง
อสังหาริมทรัพย ์ ทางธุรกิจการคา้ต่างๆ มนัเป็นฟองสบู่แลว้ถา้ฟองสบู่มนัแตกข้ึนมา มนัจะมี
ความเดือดร้อนกนัไปทั้งหมดเลย 

แต่น้ีเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเห็นไหม เราปฏิบติัธรรม ธรรมะฟองสบู่ ถา้เป็นฟองสบู่
นะ มนัมีขอ้เทจ็จริงไหมล่ะ ฟองสบู่มนัเป็นอะไร ฟองสบู่เขาเปรียบเทียบฟองสบู่ส่ิงมนัเป็น
อากาศท่ีเวลามนัแตกข้ึนมา มนัจะมีอะไรเป็นแก่นสาร มนัไม่มีแก่นสารส่ิงใดๆ เลย น้ีเรา
ประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมาจะประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมาโดยท่ีไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสารเลยเหรอ 
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เราท าส่ิงใดเห็นไหม เห็นเขา..ท่ีไหนเขาเชิดชูกนั กไ็ปตามนั้น ไปตามกระแสต่างๆ มนัเป็นความ
จริงไหมล่ะ 

 ในการประพฤติปฏิบติัมนัอยูท่ี่เรานะ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา หน่ึง ใจเราไม่เป็นฟอง
สบู่ ธรรมะของเราเป็นธรรมะจริงๆ สติกคื็อสติ สมาธิกคื็อสมาธิ ปัญญากเ็ป็นปัญญา มนัเป็นของ
ขอ้เทจ็จริง มนัมีจริงๆ ถา้เป็นฟองสบู่เราไม่มีส่ิงใดเลย ฟองสบู่กบัสังคมเห็นไหม ดูสิ ประพฤติ
ปฏิบติั เฮไหนเฮนัน่ เฮไปกบัเขา แลว้เวลาเขาพากนัไปนะ เวลาฟองสบู่แตกนะ หวัหนา้เวลา
หวัหนา้เขาล่มสลายไป ผูท่ี้ไปประพฤติปฏิบติัมีแต่ความทุกขค์วามยาก มีแต่ความเศร้าหมองไป
ทั้งนั้น 

ดูทางโลกเขา เวลาเกิดวิกฤติทางการเศรษฐกิจ มนัจะเกิดในชุมชนนั้น ในชุมชนนั้น
เดือดร้อนกนัไปหมด ดูสิ ประเทศไหนกแ็ลว้แต่เวลาเขามีปัญหาทางเศรษฐกิจ ชุมชนนั้นจะ
เดือดร้อน มีความทุกขค์วามยากไปทั้งหมด ในการประพฤติปฏิบติัธรรมะฟองสบู่ มนัเป็นอยา่ง
นั้น มนัไม่มีมาตั้งแต่ตน้  

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นความจริงมาทั้งหมด ถา้เป็นความจริงมาทั้งหมด มนัมีเหตุมีผลมี
ขอ้เทจ็จริงข้ึนมาเห็นไหม มนัไม่เป็นฟองสบู่เพราะอะไร  

เพราะมนัสมดุลของมนั มนัเป็นความจริงของมนั มีเหตุมีผลรองรับของมนั น้ีเป็นความ
จริงนะ เพราะความจริงกคื็อความจริง ความจริงไม่มีโทษเลย ความจริงมีแต่คุณประโยชน์ทั้งหมด 
แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นฟองสบู่ ธรรมะฟองสบู่เห็นไหม เฮไหนเฮนัน่ แลว้ท ากนัไป เวลาคนไม่
ศรัทธาไม่มีความเช่ือ เลยเช่ือวา่ มรรคผลไม่มี หมดเขตหมดสมยั มรรคผลไม่มีแลว้ 

เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านมาร้ือของท่านนะ ท่านออกธุดงค ์ ออกคน้ควา้ของท่าน 
มีแต่คนเสียดสี มีแต่คนไม่เห็นดว้ย “จะไปไหนอยูว่ดัอยูว่ากส็ะดวกสบายแลว้ อยูว่ดักเ็ป็นพระท า
พิธีกรรมใหเ้ขา” กเ็ป็นตรายางไง เวลาเขามากป๊ั็มตราใหเ้ขา ป๊ัมตราใหเ้ขา เป็นพระพิธีเฉยๆ น่ะ 
แต่หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่ท่านไม่คิดอยา่งนั้น ท่านจะหาความจริงของท่าน ท่านสร้างบุญกุศล
ของท่านมา ท่านตอ้งพยายามเอาตวัท่านใหพ้น้จากการเวียนวา่ยตายเกิดในโลกน้ี ท่านเห็นความ
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ทุกข์ๆ  ในการเวยีนวา่ยตายเกิดเห็นไหม ในเม่ือเห็นทุกขใ์นการเวียนวา่ยตายเกิด เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา มนักล็งทุนลงแรงตามความเป็นจริงไง  

แต่ถา้เราปฏิบติัพอเป็นพิธีกนั   เพราะในเม่ือสังคมมีความเช่ือถือแลว้เรากท็  ากนัไป เฮกนั
ไปกเ็ฮกนัมา โอ๋ยวา่ง โอ๋ยมีความสุข ฟองสบู่ทั้งนั้น! มนัไม่มีขอ้เทจ็จริงรองรับ  ถา้ไม่มี
ขอ้เทจ็จริงรองรับ มนัวา่ง มนัวา่งอยา่งไร มีความสุข ความสุขอะไรล่ะ คนเขานะ เขาอยูท่างโลก
เขา เขามีสโมสรสันนิบาต เขามีการกินเล้ียง เขามีความร่ืนเริงกนั เขามีความสุข แลว้เวลาปฏิบติั
ธรรมจะเป็นอยา่งนั้นเหรอ มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก ถา้ไม่เป็นอยา่งนั้น ทุกขนิ์ยมใช่ไหม เวลา
ประพฤติปฏิบติักมี็แต่ความทุกขเ์หง่ือไหลไคลยอ้ย ทรมานตนอยา่งน้ีเป็นความสุขเหรอ  

ในเม่ือเราจะเอาชนะตนเอง ธรรมะมนัอยูฟ่ากตาย ฟากตายนะ เวลานัง่ไป เพราะกิเลสโดย
ธรรมชาติ โดยวทิยาศาสตร์เห็นไหม ถา้ขั้วบวก-ขั้วลบมนัสปาร์กมนักต็อ้งเกิดไฟ มนัสันดาปกนั 
มนัตอ้งมีพลงังานทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัสันดาปป๊ับพลงังานมนักเ็กิด ทีน้ีพลงังานมนัเกิดเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นพลงังานใช่ไหม มนัไม่มีขอ้โตแ้ยง้ มนัไม่มีการต่อรอง น่ีคือสสาร คือพลงังานท่ีมนั
สันดาปกนั มนัตอ้งเกิดพลงังานแน่นอน  

“ฉะนั้นเวลาเราค่หขึน้มาว่า เวลาภาวนาเห็นไหม ถ้ามีสต่ ถ้ามีสมาธ่ มนัต้องมีปัญญา มนั
ต้องเป็นเหมือนกนั สันหาปของพลงังานไง”  

แต่เขาไม่ไดคิ้ดนะ วา่อวชิชา พญามาร มนัครอบครองเจา้วฏัจกัร มนัครอบครองจิตของ
สัตวโ์ลก มนัอาศยัอยูบ่นหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้หวัใจของสัตวโ์ลกเวยีนตายเวยีนเกิด มนัมีเล่ห์มี
เหล่ียม มีกลของมนั ฉะนั้นพอเราศึกษาธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็
ศึกษาแบบวิทยาศาสตร์ ศึกษาแบบพลงังานใช่ไหม ในเม่ือพลงังานมนัสันดาปกนั มนักเ็กิด
พลงังานต่อเน่ืองกนัไป ต่อเน่ืองกนัไปใช่ไหม ส่ิงนั้นมีกต็อ้งมีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมีกต็อ้งมีส่ิงนั้น  

อนันั้นมนัเป็นวทิยาศาสตร์ มนัเป็นโลกใช่ไหม เป็นท่ีวา่ตะครุบเงา ตะครุบเงานัน่นะ แลว้
เวลาจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีสติ มนัมีสมาธิ มนัมีแต่ช่ือ มนัเป็นฟองสบู่ มนัไม่มีเหตุมี
ผล มนัเป็นจริงไปไม่ไดห้รอก พอเป็นจริงไปไม่ได ้แต่เวลาปฏิบติัข้ึนไป สักแต่วา่ท า กมี็ความสุข
ไง  มีความสุข มีความพอใจ มีความสุขสิเพราะกิเลสมนัหลอกเอา คนเรานะเวลาไม่สนใจในพุทธ
ศาสนา กบ็อกศาสนาเป็นทะเบียนบา้นเป็นชาวพุทธแต่ไม่สนใจส่ิงใดเลย  
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ทีน้ีสังคมนะ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยท่์านพยายามร้ือคน้ข้ึนมา ท าข้ึนมา 
จนสังคมยอมรับ การกระท ามนัถึงท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์ เพราะครูบาอาจารยเ์รานิพพานไปหมดแลว้
ล่ะ มนัเป็นความจริงท่ียนืยนัได ้นั้นไม่ใช่ฟองสบู่ นั้นเป็นความจริง 

แต่ในปัจจุบนัน้ี เราไปท ากนัเอง เราท าข้ึนมาดว้ยฟองสบู่ เพราะ! เพราะในเม่ือมนัมี
เครดิต มนัมีความน่าเช่ือถือ ในเม่ือกรรมฐานก่อนท่ีหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ จะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา กไ็ม่มีความเช่ือถือ ไม่มีใครสนใจ หากไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมากมี็แต่คนเสียดสี คนจอ้ง
ท าลาย แต่เวลาท่าน ประพฤติปฏิบติั ท่านเป็นประโยชนข์องท่าน ท่านท าของท่านได ้ ท่านรู้จริง
ของท่าน แลว้ท่านกถ่็ายทอด  หลวงปู่มัน่ท่านสร้างบุญญาธิการมามาก เวลาครูบาอาจารยไ์ปอยู่
กบัท่าน ท่านเล่าใหฟั้งประจ านะ 

 “ผูท่ี้มีพรรษามากไม่ตอ้งข้ึนมากไ็ด ้ ใหเ้ดก็ฝึกหดัใหม่ ผูบ้วชใหม่ข้ึนมา มนัจะไดมี้ขอ้
วตัรติดหวัมนัไป” 

ท่านห่วงขนาดนั้น มีขอ้วตัร ศาสนทายาท ถา้มีศาสนทายาท ศาสนทายาทประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ศาสนทายาทมีขอ้วตัรปฏิบติั ศาสนทายาทรู้วิธีการเห็นไหม ธรรมและวนิยัเป็นศาสดาของ
เรา ขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม เป็นการขบัเคล่ือนเขา้ไปสู่หวัใจ ถา้มนัรู้ช่อง รู้ทาง รู้วธีิการ ทั้งการ
ปฏิบติัยงัไม่ไดก้รู้็วธีิการไวก่้อน พอรู้วธีิการไปแลว้ต่อไปอนาคตมนัจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
ตามวธีิการนั้น มนัจะไดป้ระโยชนส่ิ์งนั้นข้ึนมาเห็นไหม  

หลวงปู่มัน่ท่านวางเห็นไหม ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านจนสมความปรารถนาของท่าน 
ถา้ท่านไม่สมความปรารถนาของท่าน ถา้ท่านไม่มีความรู้จริงของท่าน ท่านจะเอาอะไรมาสอน
พวกเรา แลว้สอนพวกเรา แลว้ท าอยา่งไร ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา  ส่ิงท่ีจะเขา้ไปสู่ใจ  สู่ใจน่ี เขา้ไป
ไดอ้ยา่งไร ถา้เขา้ไปได ้ อยา่งน้ีเป็นฟองสบู่ไหม มนัมีขอ้เทจ็จริงทั้งนั้นนะ  ถา้ความจริง ครูบา
อาจารยท่ี์เป็นความจริงท่านสอนข้ึนมา มนัมีความจริงในหวัใจข้ึนมา ท่านตอ้งรู้วธีิการสิวา่ท า
อยา่งไรมนัจะเขา้ไปสู่หวัใจเห็นไหม มนัไม่ใช่พลงังานท่ีสันดาปกนั แลว้เกิดพลงังานท่ีวา่ วา่ง 
วา่ง วา่ง เป็นความจริง 

 ไอน้ัน่มนัฟองสบู่! มนัไม่มีเหตุมีผล! มนัเป็นเงาตะครุบกนัไปอยา่งนั้น! 
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แต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านตอ้งประพฤติปฏิบติัของท่านมาก่อนใช่ไหม ท่านปฏิบติั
ของท่านจนประสบความส าเร็จท่านถึงรู้วธีิการไง ท่านถึงวา่ควรท าอยา่งใด ควรท าอยา่งใด น้ี
พอควรท าอยา่งใด ผูรู้้จริง ผูป้ระพฤติปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดไหน กระเสือกกระสนมา
ขนาดไหน ท่านกต็ั้งเน้ือตั้งตวัของท่านข้ึนมา ดว้ยวิธีการท่ีท่านสอนเราน่ีแหละ 

 แต่พอเราจะเอาส่ิงท่ีท่านสอนเอามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนักล็  าบากล าบนไปทั้งหมด
เลย เด๋ียวน้ีเป็นปัญญาชน เรากจ็ะหาทางลดั ทางสั้น ทางสะดวกสบายของเรา แลว้ส่ิงท่ี
สะดวกสบายข้ึนมามนักเ็ป็นฟองสบู่ไปหมดเลย พอฟองสบู่ข้ึนมา พอปฏิบติัข้ึนมา..สังคมเขา
ชอบ สังคมเขาก าลงัเจริญ เขาก าลงัเช่ือถือกนั กป็ฏิบติักนัเห็นไหม ป้ันหนา้เขา้หากนั เวลาเจอกนั 
สบายดีไหม เราไดม้ารยาทแลว้ สบายดี คนนั้นสบายดีไหม เวลาทกัทายกนั ไอน่ี้กเ็หมือนกนั 
เวลาปฏิบติัเป็นอยา่งไร ว่าง สุดยอด โอ๋ยมีความสุข เม่ือก่อนเป็นคนโทสะ โมหะ เป็นคนท่ีข้ีโลภ 
เป็นคนท่ีจิตใจเลวร้าย เด๋ียวน้ีไม่มีเลย เด๋ียวน้ีมีแต่ความสุข เด๋ียวน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ  

จริงไหม? ฟองสบู่เป็นอยา่งน้ี ฟองสบู่มนัไม่มีเหตุผลส่ิงใดเป็นความจริงข้ึนมาสักช้ิน
หน่ึงเลย  

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัตอ้งมีสติยบัย ั้งได ้ ยบัย ั้งหวัใจเราก่อน ถา้สติยบัย ั้ง ยบัย ั้ง
ความฟุ้งซ่าน ยบัย ั้งส่ิงต่างๆ เห็นไหม ไม่ตอ้งไปเทียบหรอก ไม่ตอ้งไปเทียบเคียง ไม่ตอ้งไปทาง
วทิยาศาสตร์ พอส่ิงพลงังานมนัสันดาปกนัแลว้มนัจะเกิดพลงังาน อนันั้นเพราะมนัไม่มีกิเลส มนั
เป็นพลงังาน มนัไม่มีส่ิงใดโตแ้ยง้ มนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่มีสมุทยัมาคอย
ล่อคอยหลอก คอยหลอกลวง  

แต่เวลาเราเป็นมนุษย ์ เราเกิดมา..มนุษยมี์กายกบัใจ พอหวัใจกิเลสมนัอยูท่ี่ไหน พญามาร
มนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูบ่นปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวญิญาณ เวลาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
มารมนัข่ีคอไปตลอด ข่ีคอไปทุกภพทุกชาติ ผลวบิากของกรรม มารข่ีคอไปตลอดเลย แลว้กเ็อา
มารส่ิงน้ีมาศึกษาธรรมะ มนักห็ลบใหศึ้กษาธรรม วา่เออเป็นชาวพุทธนะ หลอกมนัใหม้นัได้
ศึกษา ใหม้นัไดป้ฏิบติัแลว้มนัโล่งๆ สบายๆ มนัวา่เป็นธรรม 

มารมนัพอใจ มนัปล่อยใหคิ้ด แลว้เวลาฟองสบู่มนัแตกนะ วนัไหนไปกระทบความทุกข ์
วนัไหนส่ิงท่ีรักท่ีหวงแหนพลดัพรากไป มนัเสียใจจนท าร้ายตวัเองเลยล่ะ เวลาฟองสบู่มนัแตกนะ 
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มนัทุกข ์มนัร้อน มนัไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งในหวัใจเลย แลว้บอกวา่ น่ีไงปฏิบติัมาเตม็ท่ีเลย  รู้หมด
เลย  

ของรักของหวงมนัยงัไม่ไดจ้ากตวัมนัไป! เวลาของรักของหวงท่ีมนัพลดัพรากไป ฟอง
สบู่มนัจะแตก พอฟองสบู่มนัแตกแลว้ มนัจะทุกขร้์อนในใจ จนควบคุมตวัเองไม่ไดเ้ลย เพราะ
มนัไม่เป็นความจริง  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ เราตั้งสติของเรา เราตั้งสติของเรา เขาบอกวา่เป็นความทุกข ์มา
อีกแลว้ ไอพ้วกพุทโธมาอีกแลว้ ไอห้ลบัหูหลบัตาจะไม่มีปัญญาเลย เราขนาดลืมหูลืมตาศึกษา
ขนาดน้ี เรายงัปฏิบติัยงัไม่ไดผ้ล ไอห้ลบัหูหลบัตามนัจะไดส่ิ้งใด  

น่ีแหละตน้ทุน ถา้ยงัลืมตาอยู ่ยงัส่งออก มนัศึกษาธรรมข้ึนมา มนักจ็ะศึกษาธรรมเขา้ไปสู่
ทางของมาร ศึกษาธรรมๆ กห็ลอกลวงอยูอ่ยา่งนั้น แลว้จะไม่ไดส่ิ้งใดเป็นสมบติัติดเน้ือติดตวัไป
แบบหลวงปู่มัน่บอกวา่  

“ใหพ้ระใหม่มนัข้ึนมา ใหม้นัมาท าขอ้วตัร มนัจะไดมี้วตัรปฏิบติัติดหวัมนัไป ถา้มนัมี
วตัรปฏิบติัติดหวัมนัไป เวลามนัไปท าของมนั เวลามนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะนึกถึงขอ้วตัรอนั
น้ี” 

เหมือนเราเขา้ป่า เราไปเจอสัตวร้์าย เราจะเอาอะไรไปสู้กบัมนั เรากต็อ้งหาอาวธุสู้กบัมนั
จริงไหม ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เราจะหากิเลสของเรา  เราจะเอาอะไรไปสู้กบัมนัล่ะ เราจะเอาอะไรไป
สู้กบัมนั กิเลสเราน่ี ไอน่ี้ไม่ใช่ไปสู้กบัมนั ไปยอมจ านนกบัมนั ไปร่วมมือกบัมนัโกงตวัเองนะ 
โอ๋ยโน่นกดี็ น่ีกดี็ ไม่ตอ้งท าส่ิงใด มนัรู้หมดแลว้ นิพพานมนัมีอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ เขา้ไปเจอมนัก็
จบกนั รู้ไปหมดเลย 

ฟองสบู่มนัยงัไม่แตก! แลว้ฟองสบู่เห็นไหม สังคมมนักเ็ป็นฟองสบู่ ธรรมะฟองสบู่กนั
ไปหมด ชอบใจส่ิงใดเยนิยอกนั ยกสรรเสริญ แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา
เป็นธรรมนะ ท่านจะไม่ออกมายุง่กบัโลก 

 ในสมยัพุทธกาลนะ มีพระองคห์น่ึง เวลาลูกศิษยเ์ป็นช่างเจียระไนเห็นไหม นิมนตใ์หม้า
ฉนัทุกวนั วนันั้นกไ็ปนัง่ฉนัขา้วบา้นเขา เขา้ไปบา้นเขา พอดีเขาเอาแกว้เห็นไหม กคื็อเพชรนัน่ล่ะ 
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เอามาใหเ้จียระไน พอเจียระไน มือก าลงัท าอาหารมนัเลอะอยูเ่ห็นไหม กไ็ปรับไวแ้ลว้วางไว ้แกว้
นั้นวางไวก่้อน มาท าอาหาร อาหารถวายพระ นกกระเรียนมนัเห็นเลือดติดอยู ่มนัเขา้มากินไปเลย 
เพราะมนัคิดวา่เป็นเน้ือ พระนั้นเห็นแต่ไม่กลา้พดูเพราะกลวัวา่เขาจะไปท าร้ายมนั พอเขา
ท าอาหารเสร็จแลว้ เขาถวายพระแลว้เขาจะเอาแกว้นั้นมาเจียระไน มนัเป็นแกว้ของกษตัริยน์ะ 
พอเห็นมนัไม่มี โอยไปปรึกษากบัภรรยา ปรึกษาทุกอยา่งเลยวา่  

“ถา้แกว้น้ีเราไม่ไดเ้จียระไนใหก้ษตัริย ์ตายทั้งครอบครัว ตายหมด”  

ฉะนั้นพอพดูอยา่งนั้นภรรยาบอก “จะตายกย็อมตาย เพราะอาจารยข์องเรา เราเช่ือมัน่
มาก” 

แต่สามีบอก “ไม่ได”้  

น่ีรักชีวติมาก กไ็ปถามพระ พระท่านกรั็กษาชีวติของสัตวท่์านไม่กลา้พดู กด็ว้ยความ
โกรธใช่ไหม กเ็อาชะเนาะน่ีขนัท่ีคอแลว้ดึง “บอก..ไม่บอก” น้ีพอขนัเขา้ไปมนัอาเจียนออกมา
เป็นโลหิตไง พออาเจียนเป็นโลหิตใช่ไหม นกนั้นมนัเห็นเลือดมนักเ็ขา้มากินอีก นายช่างนั้น
โกรธมาก แตะนกตวันั้นจนตาย พระท่านเห็นนกมนันอนอยู ่ถามนายช่างวา่ 

“นกตายหรือยงั นกตายหรือยงั” 

เขากไ็ปเข่ียดู “ตายแลว้ แลว้มีอะไรล่ะ” 

“ทีน้ีจะบอกแลว้ล่ะ นกมนักินไป” 

โอย นายช่างไปผา่ทอ้งมนัอยูใ่นกระเพาะนกนะ เสียใจมาก เสียใจ จะกราบขอขมาขนาด
ไหนกเ็สียใจมาก แต่พระองคน์ั้นท่านปฏิญาณตนไวว้า่อยา่งน้ี 

“ตั้งแต่บดัน้ีจะไม่ยอมเหยยีบเขา้ชายคาบา้นใครอีกเลย”  

ตั้งแต่บดัน้ีจะไม่เขา้ชายคาบา้นใครอีกเลย ท่านบิณฑบาตของท่าน ท่านรักษาชีวตินะ 
เพราะพอเขา้ไปแลว้เห็นไหม มนัเป็นประโยชนห์รือเป็นโทษล่ะ มนัเป็นประโยชนอ์ะไรข้ึนมา 
ไปโปรดครอบครัวเขา แต่ผลตอบรับกลบัมาชีวติน้ีแทบไม่รอด น่ีไง เร่ืองของโลกๆ  
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พระถา้เขามีคุณธรรม เขาไม่ไปยุง่หรอก แต่อยูเ่ป็นตวัอยา่งไง ดูหลวงปู่มัน่สิ ท่านอยูใ่น
ป่าในเขาตลอด ใครจะไปท าบุญกบัหลวงปู่มัน่ตอ้งซ้ือทางเขา้ไป ใครจะไปท าบุญกบัหลวงปู่มัน่
ตอ้งแสวงหาไปหาท่าน แลว้หลวงปู่มัน่เป็นอาจารยใ์หญ่ของพวกเราใช่ไหม หลวงปู่มัน่ท่านท า
ประโยชนก์บัเราใช่ไหม ถา้มนัเป็นความจริง พระถา้เป็นความจริง โลกอยูก่บัโลกแต่ไม่ใหโ้ลก
เป็นใหญ่ ถา้อยูก่บัโลกเป็นใหญ่เห็นไหม ฟองสบู่ทั้งนั้น! มนัจะมีอะไรเป็นแก่นสาร!  

แก่นสารมนัอยูท่ี่ความสงบสงดัน่ี แก่นสารมนัอยูท่ี่กายวเิวก จิตวเิวก สถานท่ีวเิวก แลว้ครู
บาอาจารยเ์ป็นคนช้ีน า แก่นสารมนัอยูท่ี่น่ี ถา้แก่นสารมนัอยูท่ี่น่ี พวกเราจะไดป้ระพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาเขา้ไปสู่สัจจะความจริง มนัจะไม่เป็นฟองสบู่ไง พดูกนัปากเปียกปากแฉะ แลว้มนัมีส่ิงใด
ตกคา้งในหวัใจท่ีเป็นสมบติับา้ง สมบติัในหวัใจท่ีจะเป็นประโยชน์กบัตวั มนัมีส่ิงใดมนัเป็น
สมบติัของเรา เรากป็ระพฤติปฏิบติัอยูอ่ยา่งน้ี ท าไมจิตใจเราไม่เป็นล่ะ?  

จิตใจเราไม่เป็นเพราะเราวิตกกงัวล วติกกงัวลภายนอก-ภายในเห็นไหม ขา้งนอกกต็อ้งให้
เจริญรุ่งเรือง จะตอ้งมีศกัยภาพ ขา้งในกอ็ยากใหเ้ป็นพระอรหนัต ์ แลว้มนัจะเอามาจากไหน ใน
เม่ือ..เห็นไหมเชา้ข้ึนมา เรากต็อ้งท าหนา้ท่ีการงานของเรา พอต่ืนข้ึนมาจะใหม้นัพุทโธ พุทโธ พุท
โธ จะใหม้นัสงบ ถา้มนัสงบ เรากต็อ้งบริหารเวลาของเรา จดัการเวลาของเรา ใหม้นัมีความจริง
ข้ึนมา เรากท็  าของเราข้ึนมา 

“น ้าหยดลงหินทุกวนั หินมนัยงักร่อน” แลว้ถา้พทุโธอยูทุ่กวนัๆ ถา้หวัใจมนัไม่มีหลกัมี
เกณฑข้ึ์นมามนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร น ้าหยดลงหิน หินมนัยงักร่อน แลว้พุทโธ พุทโธ พุทโธ ดว้ย
สติปัญญาของเรา มนัจะไม่เป็นข้ึนมา ใหม้นัรู้ไปวา่มนัจะไม่เป็น ใหม้นัรู้ไป แลว้มนัมีความจริง
ไหมล่ะ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนักจ็ะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา..  

มกัได ้ อยากได ้ แลว้กเ็ป็นกระแสโลกไปหมด ส่ิงใดมีข้ึนมามนัไม่มีเหตุมีผลทั้งนั้นเลย 
โลกเขาเป็นอยา่งนั้นนะ เห็นไหมโลกน่ี..ธุรกิจท่ีข้ึนช่ือท่ีสุดคือธุรกิจบริการ เขาไม่มีอะไรเขาเลย 
เขาเอาแต่วชิาการของเขามา แลว้เขาเขา้มาบริหารนะ เขามาหาเอาขา้งหนา้ เขาไปตั้งบริษทัไวท่ี้
ไหน เขากไ็ปหาเอาท่ีนัน่ แลว้เขาท าของเขาข้ึนมา เขาเป็นประโยชนข์องเขาข้ึนมา เพราะเขามี
ปัญญาของเขา โลกเขาท ากนัอยา่งนั้น แลว้เขาท าเพราะอะไร  
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เพราะเขามีปัญญาของเขา เขาท าของเขาข้ึนมาจนประสบความส าเร็จ แลว้เราล่ะ เราล่ะ 
เราจะเอาอะไรของเราข้ึนมา นัน่มนัถึงวา่ค  าวา่ปัญญาของเขาเห็นไหม ปัญญาของเขา เขาสามารถ
หาผลประโยชนม์าไดม้หาศาลเลย แลว้ปัญญาของเราล่ะ ประโยชนอ์ยา่งนั้น เขาไดม้า เขาไดม้า
เพื่ออะไร เขาไดม้ากเ็พื่อโลก ไดม้ากเ็พื่อบริษทัของเขา  ดว้ยหมู่คณะของเขา แลว้เขาไปอยา่งไร
ต่อไปล่ะ เขากต็ายเปล่าไง เขากต็ายไปพร้อมกบัเขาตอ้งพลดัพรากจากส่ิงท่ีเขารักเขาหวงทั้งนั้น
ไง 

แต่ของเราน่ี เราเขา้ใจตั้งแต่ตอนน้ีเห็นไหม เราเขา้ใจวา่ชีวติของเรามีคุณค่า เราเป็นชาว
พุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เนน้มาท่ีน่ี อตัตาหิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งของตน ถา้
ตนช าระตนได ้ ตนนั้นประเสริฐท่ีสุด ฉะนั้นเรารักษาใจของเรา ถา้เรารักษาใจของเรา  เรา
ขวนขวายกนั เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมาเห็นไหม เราจะตั้งสติปัญญาของเราข้ึนมา แลว้พยายามกระท าของ
เราข้ึนมา ถา้เป็นธรรมข้ึนมา มนัเป็นความจริง มนัไม่ใช่ฟองสบู่ ฟองสบู่หมายถึงวา่ไม่เป็นความ
จริง ไม่มีเหตุมีผล ถา้มนัไม่มีเหตุ มนัไม่เป็นความจริง มนัตดัตอน มนัเขา้ไปสู่ความจริงไม่ได ้แต่
เพราะวา่สังคมเขาเช่ือถือ แลว้พดูเป็นภาษาเดียวกนั พดูค าพดูเหมือนกนัแต่ไม่มีขอ้เทจ็จริง ไม่มี
เน้ือหาสาระ 

แต่ถา้มนัเป็นเน้ือหาสาระของเราข้ึนมาเห็นไหม ค าพดูค าเดียวกนัแลว้ท าข้ึนมาใหเ้ป็น
เน้ือหาสาระของเรา เขาเรียกวา่ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ถา้รู้ข้ึนมาแลว้เห็นไหม เราจะแกไ้ขส่ิงใดก็
ได ้ เราท าเพื่อประโยชนข์องเราไดม้ากนอ้ยแค่ไหน เราจะท าของเราข้ึนมา ถา้ท าข้ึนมา มนัก็
เหมือนกบัหลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่เห็นไหม ท่านมีขอ้เทจ็จริงของท่าน ท่านหวัน่ไหว
ไปกบัส่ิงใด โลกเขาจะไม่เช่ือถือ โลกเขาไม่เช่ือถือเลย โลกเขาไม่มีใครสนใจเลย แต่ท่านกท็ า
ของท่าน จนท่านประสบความส าเร็จของท่าน  

พอท่านประสบความส าเร็จของท่านเห็นไหม ท่านมีความสุขของท่าน เพราะท่านไม่
หวัน่ไหว โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ มนัจะเขา้ไปกระทบใจของผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจไดอ้ยา่งไร 
โลกธรรมกคื็อโลกธรรม  ถา้โลกธรรมเป็นอยา่งนั้น ผูท่ี้มีคุณธรรมมนัจะพิสูจนก์บัโลกธรรม มนั
จะเผชิญกบัความจริงไง ถา้เผชิญกบัความจริง ถา้เขาปรารถนากบัความจริง เรามีพร้อมท่ีจะใหเ้ขา
พิสูจน ์ ถา้เขาพิสูจนไ์ดก้เ็ป็นประโยชนก์บัเขาข้ึนมา ถา้เป็นประโยชนก์บัเขาข้ึนมา มนักต่็อเน่ือง 
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ต่อเน่ืองกนัมา มนัอยูท่ี่ความเป็นอยูข่องเราก่อน ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเราเห็นไหม เราอยูโ่ดย
หลกัของเรา 

ส่ิงท่ีหลกัของเรา ดูสิ เรามีครูบาอาจารยใ์ช่ไหม ท าไมท่านฉนัม้ือเดียว ท าไมดูสิ ดูพระเรา
มีบริขาร ๘ มีผา้ ๓ ผนื แลว้เราล่ะ เรา ๕๐ ม้ือ เส้ือผา้กก็องจนลน้บา้น เด๋ียวบริจาค บริจาค เพราะ
มนัจะลน้ มนัจะทบัตาย ท าไมมนัแตกต่าง พอมนัแตกต่าง เรากเ็ทียบเคียงสิ ท าไมท่านท าได ้ ถา้
มนัท าเขา้มาเห็นไหม คนเราถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมา มนัจะรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ พอรู้จกัประหยดั
มธัยสัถใ์ช่ไหม พอประหยดัมธัยสัถแ์ลว้น่ีเราจะเอาส่ิงใดต่อไป ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีวา่มนัขาดแคลน
มนัลน้เหลือ แต่ก่อนหนา้นั้นทุกอยา่งขาดแคลนไปหมด หาแลว้ไม่พออยูพ่อกิน ส่ิงใดกจ็ะใชส้อย
อยูต่ลอดเวลา 

แต่ถา้พอจิตใจรักษาใจได ้มนัไม่เคอะ ไม่เขิน ไม่อายใคร ไม่สนใจใครเพราะอะไร เพราะ
ปัจจยั ๔ มนัด ารงชีวติไดส้บาย พอสบาย พอปัจจยั ๔ มนัสบาย พอเราจะมาภาวนาเห็นไหม เรา
จะวติกกงัวลอะไรล่ะ ความวติกกงัวลกน็อ้ยไปแลว้เห็นไหม แต่น่ีเพราะเราวติกกงัวลไปหมดเลย 
แลว้กจ็ะภาวนานะ โลกกจ็ะเอา ธรรมกจ็ะเอา  

เราเกิดมากบัโลก ถา้เรามีสติปัญญา เราอยูก่บัโลก แลว้เราเขา้ใจแลว้ เราอยูก่บัเขา แลว้เรา
เร่งรีบของเรา ใครจะสละเรือน้ีไดก่้อน ใครจะสละโลกน้ีไวเ้ห็นไหม ผลของวฏัฏะ เราสละวฏัฏะ
ไวท่ี้น่ีเป็นววิฏัฏะ 

 เอาใจออกไปเห็นไหม ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาอีก ๔๕ ปี
พระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตติ์ดโลกไหม เสียสละออกจากโลกไปแลว้ แต่กย็งัอยูก่บัโลกอีก ๔๕ 
ปี แลว้วางธรรมและวนิยัไว ้ จนใหเ้รามีหลกัมีเกณฑท่ี์จะประพฤติปฏิบติัต่อเน่ืองกนัมา เสียสละ
ออกจากโลกน้ีไป แลว้เราล่ะ ถา้เราจะเสียสละออกจากโลกน้ีไป เราอยูก่บัเขา เพราะเราตอ้งมีชีวติ 
เราจะตอ้งด ารงชีวติเพื่อการประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเห็นไหม เราท าตาม
ความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรานะ ลม้ลุกคลุกคลาน คนท่ีจะประสบความส าเร็จเขาจะตอ้ง
มีประสบการณ์ของเขา 

น้ีเหมือนกนั จิตท่ีจะประสบความส าเร็จมนัจะโดนกิเลสครอบง ามาก่อน มนัจะผดิพลาด
มาทั้งนั้น ก าหนดพุทโธแลว้พุทโธเล่าจนเพลีย จนอ่อนแรง จนอ่อนลา้ ไปศึกษาประวติัครูบา
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อาจารยทุ์กองค ์ ปฏิบติัเร่ิมตน้เห็นไหม ปฏิบติัเร่ิมตน้ลม้ลุกคลุกคลานมาก เพราะส่ิงท่ีมนัเหนือ
โลก งานของโลก เราอยูก่บัเขาเรายงัทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้น่ีมนัเป็นงานท่ีจะท้ิงโลก มนัจะเป็น
งานท่ีความจริง ไม่ใช่ธรรมะฟองสบู่ มนัจะเอาความจริงๆ ข้ึนมา  สติกส็ติจริงๆ ถา้สติจริงๆ จะ
ยบัย ั้งความคิดไดห้มด  

ความฟุ้งซ่าน  ความทุกขค์วามยาก ความท่ีจบัจดเราน่ี  ถา้มีสติมนัจะวางของมนั พอวาง
ของมนั เราก าหนดพุทโธ พุทโธ ใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหจิ้ตใจมนัมีจุดยนืของมนัข้ึนมา มนั
ไม่ใช่ฟองสบู่ ไม่ใช่บอกวา่งๆ วา่งๆ มีความสุข วา่งๆ วา่งๆ แลว้มาบอกท าไม วา่งๆ   จิตมนัวา่งๆ 
มนัเป็นปัจจตัตงั มนักต็อ้งร่ืนเริงในหวัใจสิ ถา้มนัวา่งๆ ข้ึนมา มนัมีสมาธิ สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่
มี แลว้น่ีมนัสงบจริงเหรอ  

ถา้มนัสงบจริงมนักต็อ้งร่ืนเริง มนักต็อ้งมีความชุ่มช่ืน ไอน่ี้วา่งๆ วา่งๆ นกแกว้นกขนุทอง
ไง สมาธิฟองสบู่ไง กม็าคุยกนัมนัวา่งๆ วา่งๆ อวดกนั เม่ือก่อนโกรธมาก เม่ือก่อนเป็นคนโทสะ
มาก เม่ือก่อนเป็นคนหย  าเปมาก เด๋ียวน้ีเป็นคนดีหมดเลย้! บอกเขาวา่งๆ กก็ลวัเขาไม่เช่ือ กย็งั
บอกเด๋ียวน้ี ฉนัเป็นคนดี แลว้คนดีแลว้เป็นอยา่งไรต่อไป คนดีกจ็ดไวใ้นประวติัศาสตร์ใช่ไหม 
คนดีกคื็อดี แลว้ดีอะไร แต่ถา้มนัเกิดสติข้ึนมา เกิดสมาธิข้ึนมา มนัเป็นอะไร มนัเป็นส่ิงท่ี
คุณสมบติัในใจ  

ดูสิ เวลาธรรมของครูบาอาจารย ์ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะลว้งควกั
ในหวัใจมาใหเ้ราดูไดไ้หม ท่านกพ็ดูใหเ้ราฟังทั้งนั้น สติเป็นอยา่งนั้น สมาธิมนัเป็นอยา่งนั้น 
ปัญญาท่ีมนัเป็น โลกตุตรธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น น่ีไงกบ็อกความดี ความดี จดสถิติกนัใหญ่เลย 
คนน้ีเกิดมาแลว้ ๑๐๐ ชาติ เม่ือชาติท่ี ๑ ถึงชาติท่ี ๑๐๐ เป็นคนดีมาหมดเลย ท าแต่คุณงามความดี
เป็นจกัรพรรดิ โอ๋ย ไดส้ร้างโลก ได.้..แลว้อยา่งไรต่อไป จะชาติท่ี ๑๑๑ ใช่ไหม จะชาติท่ี ๑๐๑, 
๑๐๒, ๑๐๓,.. ไปอีกเหรอ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเป็นคนดี คนดี คนดีกคื็อคนดีท าไม แลว้เราเกิดอริยสัจข้ึนมาอะไร
ล่ะ เราเกิดส่ิงใดเป็นประโยชนก์บัเราล่ะ ถา้เราบอกเราเป็นคนดี เรามีทุกอยา่งพร้อมหมดแลว้ แลว้
จะท าอะไรต่อไป แต่ถา้เราบกพร่องล่ะ ถา้เราบกพร่อง เรายงัจบักิเลสไม่ได ้เรายงัไม่มีจิตท่ีจะออก
รู้ เรายงัไม่มีผูท่ี้จะออกท าการท างานส่ิงใดเลย ส่ิงท่ีจะออกท าประโยชนก์บัเรามนัยงัหลบัใหลอยู่
ในหวัใจเรา มนัยงัต่ืนนอนข้ึนมาไม่ไดเ้ลย 
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ส่ิงท่ีเป็นหวัใจ เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ จิตใจท่ีเราคิดเราทุกขเ์รายากอยูน่ี่ 
มนัเห็นไหม ดูสิ เวลาขนัธ์ ๕ กายกบัใจท่ีมนัสันดาปกนั มนักเ็กิดความเร่าร้อนเห็นไหม เวลา
โกรธ..โอโ้หยเลือดสูบฉีดน่ีหนา้แดงไปหมดเลย มนักเ็ป็นธรรมชาติของมนั มนักเ็ป็นสัจธรรม 
ธรรมชาติของมนัเห็นไหม ๑๐๐ ปีตายหมดนะ 

แต่ถา้เรามีสติของเรา เราเร่ิมก าหนดพุทโธของเรา ถา้จิตมนัเร่ิมปล่อยวาง ปล่อยวางอะไร 
กป็ล่อยวางความคิดไง ความคิดมนัเกิดไดอ้ยา่งไร ความคิดมนัเกิดไดเ้พราะวา่ตณัหาความทะยาน
อยากมนัรุมเร้าไง ยิง่จริตของคนเห็นไหม ใครชอบส่ิงใดส่ิงนั้นถา้มากระทบแลว้มนักฟ็ูไปเลย ถา้
ไม่ชอบส่ิงใดคุยเร่ืองเดียวกนัอีกคนคุยแลว้มีความปล้ืม มีความร่ืนเริงไป อีกคนฟังแลว้กเ็ฉยๆ 
เห็นไหม ฟังแลว้กเ็บ่ือหน่ายจะกลบันอนแลว้ มนัไม่เหมือนกนั 

มนัไม่เหมือนกนัเพราะตวักิเลส ตวักระตุน้มนัแตกต่างกนั ถา้เวลากิเลสส่ิงใดมนักระตุน้
ข้ึนมา มนักเ็กิดความฟูข้ึนมา ถา้เรามีสติปัญญาเห็นไหม มีสติ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้มีสติปัญญานะ ถา้ไม่มีสติปัญญามนักล็ากไปหมดแลว้แหละ พอลาก
ออกไปแลว้มนัเกิดส่ิงใดข้ึนมาล่ะ เราตั้งสติ แลว้เราแยกแยะของเรา เราดูแลของเรา ไม่ใช่ฟองสบู่
นะ เหน่ือย ท างานท าการอาบเหง่ือต่างน ้า โอโ้ฮลงทุนลงแรงเหน่ือยมาก เราตั้งสติของเรา ค  าวา่
เหน่ือยมาก มนัเหน่ือยใจ 

เวลาเดินจงกรมเห็นไหม เรากเ็ดินจงกรม เรานัง่สมาธิ มนัเหน่ือยตรงไหน ร่างกายนัง่อยู่
เฉยๆ ไม่เห็นท าอะไรเลย จะมาบ่นวา่เหน่ือยๆๆ บา้! แต่คนปฏิบติัมนัจะรู้ นัง่เฉยๆ น่ีแต่ความคิด
มนัหมุนไปหมุนจนหวัป่ัน แต่ถา้เรามีสติปัญญายบัย ั้งมนัเป็นไหม มนัหยดุของมนั มนัมี
สติปัญญาของมนั เวลามนัวางของมนั พอวางแลว้ เรากฝึ็กฝนหดัใชปั้ญญา ปัญญาเทียบเคียง 
เพราะวางแลว้ 

 เดก็นะ มีด ส่ิงใดท่ีเป็นอาวธุตอ้งวางห่างมือเดก็นะ ถา้วางถึงเดก็ท่ีมนัจบัได ้มนัหยบิเล่น
ได ้มนัจะเอามีด เอาปืนไปเล่นจนเกิดถึงการเสียชีวิตของเดก็นั้นได ้จิต! จิตเวลามนัเร่ิมฝึกหดั มนั
สงบเขา้มา มนัยงัท าส่ิงใดไม่เป็น มนัจะท าอะไร มนัท าอะไรไม่เป็นหรอก น้ีพอท าอะไรไม่เป็น 
เรากฝึ็กใชปั้ญญาเห็นไหม เดก็! เดก็ถา้บอกเขา “มีดนะ หนูใชมี้ดเล่นไม่ไดน้ะ ส่ิงน้ีมนัมีความคม
นะ มนัจะท าใหเ้กิดบาดแผลไดน้ะ ปืน! ปืนเขายงิกนัตายนะ มนัถึงกบัเสียชีวติไดน้ะ น่ีจบัทุก
อยา่งตอ้งจบัใหเ้ป็นนะ” 
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 จิต! จิตเวลามนัสงบข้ึนมาเห็นไหม  มนัออกใชปั้ญญา ออกใชต้รึก ชีวติน้ีมาจากไหน  
เกิดมาท าไม เกิดแลว้มีความทุกขย์ากอยา่งไร มนัใชปั้ญญาของมนั มนัจะฝึกไง ฝึกใหจิ้ตมนัรู้จกั
วา่ ชีวติน่ีเห็นไหม เราเกิดมามีคุณค่าแลว้วนัเวลามนัล่วงไปทุกวนั มนัจะตายอยูแ่ลว้นะ ถา้มนัตาย
ข้ึนไปมนัตายฟรีนะ เวลามนัคิดใชปั้ญญาเขา้ไป จิตมนักส็ลดหดหู่ จิตท่ีมนัมีสมาธิมนัมีหลกัมี
เกณฑข้ึ์นมา มนัพิจารณาส่ิงใดมนัสลดหดหู่ เขาเรียกวา่ธรรมสังเวช มนัเป็นธรรม เป็นธรรมดว้ย 
แลว้สังเวช แลว้ส ารอกความท่ีมนัเคยคิดตามแต่มนัพอใจของมนั คิดแบบฟองสบู่นัน่นะ คิดอะไร
ไม่มีประโยชนอ์ะไรหรอก คิดแลว้คิดเล่า คิดแลว้คิดเล่า ท าอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นฟองสบู่ คิดแลว้ก็
แตกเปล่า มนัไม่มีส่ิงใดใดเลย 

แต่พอเรามีสติปัญญา พอเรามีสมาธิข้ึนมาเห็นไหม พอจิตมนัสงบข้ึนมา เรากคิ็ดชีวติน้ีมา
จากไหน เกิดมาเป็นคน แหม เป็นคนท่ีสัตวป์ระเสริฐ มนัประเสริฐตรงไหน มนัประเสริฐอยา่งไร 
ตรึกในธรรม ตรึกในธรรม เหมือนสอนเดก็เลย เหมือนสอนเดก็นะ มีดใชไ้ม่ไดน้ะ มีดเขาเอาไว้
ท าครัว มีดเขาเอาไวท้  าประโยชนข์องเขา เราเอามาเล่นเด๋ียวมนักบ็าดมือเรานะ ส่ิงใดท่ีเป็นโทษ
เราใชไ้ม่ไดน้ะ ถา้จะใชก้ต็อ้งฝึกหดัข้ึนมา ถา้โตข้ึนมากส็อนใหเ้ป็นท าใหเ้ป็น เราจะไดค้นงานอีก
คนหน่ึงดว้ย  

จิต! จิตสอนมนั สอนมนั ตรึกในธรรม ไม่ตอ้งบอกกาย เวทนา จิต ธรรม ตอ้งเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม อนันั้นมนัเป็นขั้นตอนต่อไป ขั้นตอนท่ีประพฤติปฏิบติัมนัเร่ิม
ลม้ลุกคลุกคลาน ครูบาอาจารยข์องเราลม้ลุกคลุกคลานจนกวา่จะยนืข้ึนมาได ้ตอ้งยนืข้ึนมา ถา้ไม่
ยนืข้ึนมาไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่ไดย้นืข้ึนมา ไม่ไดฝึ้กหวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจดวงนั้นไม่ไดฝึ้กข้ึนมา 
หวัใจดวงนั้นผลของวฏัฏะมนัจะเวยีนตายเวยีนเกิด ถึงจะศึกษาธรรมะขนาดไหนมนักเ็ป็นฟอง
สบู่ ฟองสบู่เวลาแตกข้ึนมา มนัหมดนะ สังคมทั้งสังคมเขาทุกขห์มด แลว้เรากเ็ป็นคนๆ หน่ึงท่ี
ตอ้งเสียหายไปกบัเขา แต่ถา้เป็นเร่ืองปัจจตัตงั เร่ืองในหวัใจของตวั สังคมมนัท าลายตวัมนัเองนะ 
จิตมนัท าลายตวัมนัเอง ฟองสบู่มนัแตกตวัมนัเอง แต่เป็นผลของวฏัฏะนะ มนัตายไป มนัยงัหมุน
ไปกบัวฏัฏะ 

แต่ถา้เราท าจริงของเราข้ึนมาเห็นไหม ตั้งแต่ลม้ลุกคลุกคลาน ไม่มีใครหรอกท่ีสมาธิมนั
จะลอยมาจากฟ้า สติ สมาธิ ปัญญามนัจะเกิดข้ึนแลว้ลอยมาเอง ไม่มีหรอก มนัไม่มีท่ีไหนท่ี
เป็นไปได ้เราตอ้งฝึกตอ้งฝนตอ้งท าข้ึนมา พอฝึกฝนข้ึนมา มนัมีขอ้เทจ็จริง ถา้เรามีทุน เรามีต่างๆ 
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เราท าโดยขอ้เทจ็จริงของเรา เราป้องกนัไวเ้ตม็ท่ี มนัจะเป็นแต่ฟองสบู่ไหมล่ะ เราป้องกนัของเรา
เตม็ท่ีเลย แลว้ขณะท่ีเราท ากิจการ คนท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑเ์ราจะไม่ติดต่อกบัเขา เราจะไม่ท าธุรกิจ
ร่วมกบัเขา มนัจะเกิดฟองสบู่ของเราไหมล่ะ โลกเขาจะเกิดฟองสบู่กเ็ร่ืองของเขา แต่เราจะไม่
ยอมใหเ้กิดกบัเรา ถา้ไม่ยอมใหเ้กิดกบัเรา เรากต็อ้งท าความจริงของเรา 

ถา้ความจริงของเราเห็นไหม เราตั้งสติ เราท าของเรา น่ีฝึกฝน ไม่ตอ้งไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ คน
โนน้เขานิพพานไปแลว้นะ โอ๋ย คนโนน้เขาใกลจ้ะนิพพานไปแลว้นะ โอ๋ย ท่ีนัน่เขาท าแลว้
นิพพานพรุ่งน้ีนะ ท่ีนัน่กจ็ะนิพพานนะ ท่ีนัน่กจ็ะนิพพานนะ ไอเ้รากค็อตกเลยนะ ปฏิบติัมีแต่
ความทุกข ์ ท าไมปฏิบติัแลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ล กม็นัเป็นผลของเรา เราท าของเรามาอยา่งน้ี แลว้
เราเป็นคนท่ีซ่ือสัตย ์ เราเป็นคนท่ียอมรับความจริง ท าไดจ้ริงมนักเ็ป็นจริง ท าไม่ไดจ้ริงเขาจะไป
นิพพานอะไรของเขา กเ็ร่ืองของเขา เราจะไปกบัเขา เรากไ็ม่ไดนิ้พพานของเรา เพราะเป็น
นิพพานของเขา 

นิพพานของเรามนัยงัไม่มี ถา้นิพพานของเราไม่มี แลว้เราจะต่อสู้ ท าใหม้นัเกิดกบัเรา เรา
กจ็ะลม้ลุกคลุกคลาน เรากจ็ะต่อสู้ แต่ถา้จิตใจมนัอ่อนแอ โน่นกนิ็พพานนะ โน่นกนิ็พพานนะ เรา
กจ็ะไปพานกบัเขา ฟองสบู่มนักแ็ตก เขากแ็ตก เรากแ็ตก ธรรมะฟองสบู่กไ็ม่ไดป้ระโยชนก์บัใคร
เลย แลว้กจ็ะตายเปล่าไปอีกชาติหน่ึงเห็นไหม 

 ดูสิ บอกชีวติน้ีมีค่ามาก เราท าของเรามีประโยชนม์าก ฉะนั้นถา้มีสตินะ ใครจะนิพพานก็
สาธุ ถา้มนัเป็นความจริงนะ แต่ความจริงมนัไม่จริงอยูแ่ลว้ มนัไม่จริงอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีท าเวลาหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่มัน่ครูบาอาจารยข์องเราแต่ละองค ์ ท่านท าของท่านสมบุกสมบัน่ ท่านท าจริงของ
ท่านข้ึนมาฉะนั้นเวลาท่านพดู เวลาพดูเพราะมนัจริงแลว้พดูค าเดียว เราฝึกหดั ๑๐ ปียงัไม่ไดเ้ป็น
อยา่งนั้นเลย ฉะนั้นถา้มนัจะเอาเป็นความจริงของเราไง เราไม่ตอ้งการฟองสบู่ เราไม่ตอ้งการส่ิง
วบูวาบในหวัใจ  

แต่เราท าจริงของเราข้ึนมา มนัท าจริงข้ึนมาตอ้งใหเ้ป็นความจริง ตั้งสติจริงๆ ใชปั้ญญา
จริงๆ พอใชปั้ญญาจริงๆ มนัจะลม้ลุกคลุกคลานแค่ไหน เรากฝึ็กฝนของเรา ฝึกฝนของเรา จน
จิตใจมนัเขม้แขง็ จิตใจมนัรู้จริงของมนัข้ึนมานะ มนัจบัตอ้งส่ิงใดมนักจ็บัไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ 
ขณะท่ีจิตสงบแลว้ ฝึกหดัของเราแลว้ ค  าวา่ฝึกหดันะ เวลาจิตสงบแลว้เราใคร่ครวญในชีวติ 
ใคร่ครวญตรึกในธรรม มนัท าใหจิ้ตน้ีเขม้แขง็ พอจิตน้ีเขม้แขง็ จิตน้ีมีก าลงั เวลาถา้มนัร าพึงถึง
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กายมนักเ็ห็นกาย ถา้มนัร าพึงถึงกายมนัไม่เห็นกาย ถา้จิตสงบแลว้นะไม่เห็นกาย แต่เห็นโดยการ
เปรียบเทียบดว้ยปัญญา มนักส็ะเทือนใจ 

ส่ิงท่ีมนัไดผ้ลคือมนัสะเทือนใจ ใจมนัสะเทือน สะเทือนใจกส็ะเทือนกิเลส ถา้กิเลสมนั
สะเทือนกิเลสเห็นไหม เราจะแกไ้ขกิเลส เราจะท าความจริงกิเลส มนัเป็นฟองสบู่ไหมล่ะ เขาท า
กนั..มนัมีท่ีมา เราป้องกนัทุกอยา่งไวแ้ลว้ เราป้องกนัความเส่ียงทุกอยา่ง เราดูแลทุกอยา่ง เราจะ
ไม่ใหเ้ป็นอยา่งนั้น เราฝึกหดัของเรามาตลอดเห็นไหม เราฝึกใจข้ึนมาจนเขม้แขง็ข้ึนมาเห็นไหม 
เราท าความจริงข้ึนมา เรากพ็ิจารณาของเรา ใคร่ครวญของเรา แกไ้ขของเรา มนัจะทุกข ์มนัจะยาก 
มนักเ็ป็นผลงานของเรา 

แลว้ถา้เราเป็นความจริงข้ึนมานะ มนัสะเทือนใจนะ แลว้มนัสะเทือนใจอยา่งน้ี มนัเป็น
ปัจจตัตงัค  าวา่เป็นปัจจตัตงั เวลาพิจารณาแลว้ เวลาปัญญามนัเกิด มนัลึกลบั โอโ้ฮ มนัสะเทือน
หวัใจมาก มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้โลกียปัญญา หรือปัญญาทางโลกจะเขา้ไปแกกิ้เลส มนัเป็นไปไม่ได!้ 
มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัไม่ใช่เจา้ของจิต ไม่ใช่ตวัใจตวัจริง มนัไม่ใช่ผูเ้สียหาย มนัไม่ใช่ผลของ
วฏัฏะ มนัเป็นเงาของวฏัฏะ มนัเป็นความคิด ดูสิ มนัเป็นสัญญาอารมณ์ มนัเป็นความรู้สึก มนั
เป็นขนัธ์ ๕ มนัไม่ใช่เป็นตวัจิต มนัจะเขา้มาแกกิ้เลสไม่ไดเ้ลย 

ฉะนั้น คนท่ีธรรมะฟองสบู่ เขาจะไม่เคยเขา้มาถึงขอ้เทจ็จริงเลย เขาจะไม่เคยผา่น
กระบวนการของมรรคญาณ ไม่เคยผา่นกระบวนการของสัจจะเขา้มาสู่ความจริง เขาไม่เคยผา่น! 
ถา้เขาเคยผา่นเขาจะไม่กลา้พดูธรรมะแบบฟองสบู่อยา่งนั้นใหค้นรู้จริงฟัง! ฉะนั้นส่ิงท่ีเขาพดูกนั
อยูน้ี่ สังคมท่ีมีกนัอยูน้ี่มนัเป็นธรรมะฟองสบู่ทั้งนั้น! ฉะนั้นคนจริงฟังแลว้มนัสังเวช! มนัสังเวช! 
แต่ไอค้นไม่จริงมนัฟังแลว้เน่ีย ใครกอ็ยากสะดวก ใครกอ็ยากสบาย ใครๆ กอ็ยากจะเขา้สังคม  

ดูสิ สังคมไหน เห็นไหม  สปอร์ตคลบัเขา้ไปสิ ตอ้งสมคัรเป็นสมาชิกนะ ไม่เป็นสมาชิก
เขา้ไม่ได ้เป็นสมาชิกตอ้งมีบตัรนะ! ก่อนเขา้ตอ้งหอ้ยบตัรเขา้มาดว้ย  

 เรากอ็ยากเป็นสมาชิกคนหน่ึง เรากอ็ยากจะมีคุณธรรมกบัเขา เน่ียมนัเป็นฟองสบู่ทั้งนั้น
ล่ะ 

 แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ทุกคนตอ้งท าจริงของตวัเอง ถา้เราท าจริงของตวัเองเห็น
ไหม เราฝึกเราฝนของเรา เราท าข้ึนมาใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริงข้ึนมา แลว้เราปฏิบติัของเราไป ปฏิบติั
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ของเราไป มนัจะทุกขม์นัจะยากกเ็พราะผลของกรรม ถา้เราท าดี “ขิปปาภิญญา” ผูท่ี้ตรัสรู้ง่ายเห็น
ไหม เวลาดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ ๖ ปีนะ ยสะฟัง ๒ ที พาหิยะฟังพระพุทธเจา้เทศน์
หนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย น่ีไง ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ 

 เป็นอยา่งนั้นเพราะเขาสร้างของเขามา ไปดูเบ้ืองหลงัสิ ยสะตั้งแต่ชวนพวกสหายเกบ็ศพ
ไร้ญาติมา เขาท าของเขามามหาศาลเลย เวลามาถึงมาเกิดเป็นยสะ มาเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมมาแลว้ ยสะฟังธรรมทีเดียวเป็นพระ
อรหนัตเ์ลย เป็นสาวก สาวกะ  

 ฉะนั้นของเรามนัจะทุกขม์นัจะยากขนาดไหน เรามีความตั้งใจไหม? เรามีความจริงใจ
ไหม? ชีวติน้ีทุกขไ์หม? ทุกข.์. ชีวติน้ีทุกขม์าก ทุกขน้ี์เป็นความจริงนะ ใครจะมีความสมบูรณ์พนู
สุขขนาดไหน จิตใจน้ีเศร้าหมองทั้งนั้น จิตใจน้ีอมทุกข ์ เพราะมนัมีอวชิชา เหมือนคนป่วย คน
ป่วยมนัจะมีไขอ้ยูต่ลอด 

 จิตมนัป่วย! จิตมนัมีพญามารครองมนัอยู ่จะเอาความสุขมาเน่ีย มนัเป็นความสุขแบบโลก 
“สบายดีไหม?” “สบายดี...” น่ีสุขไดแ้ค่นั้นล่ะ 

  แต่มนัสุขไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ไม่วมุิตติสุขเหมือนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไง ฉะนั้น เราเป็นชาวพุทธ เราถึงตั้งใจ จงใจ พยายามจะท าแสวงหาส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเป็นความจริง
ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท ามนัจะทุกขม์นัจะยาก ทุกข์
ยากแต่มีเจตนาไง  

 ถา้มีเจตนานะ ดูสิ คนท่ีเขาไม่เช่ือ กวา่เขาจะเช่ือน่ีตอ้งใชเ้วลาเท่าไร น่ีเราเช่ือ เพราะเรา
เช่ือ เราถึงขวนขวาย เพราะความเช่ือเห็นไหม ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ศรัทธามนัจะชกัจูงให้
หวัใจเราเขา้มาพิสูจน ์ มนัจะชกัจูงจิตเราใหม้าพิสูจน ์ ใหมี้การกระท า ใหเ้ขา้ไปทดสอบวา่จริง
หรือไม่จริง  

 ฉะนั้น เรามีศรัทธา ศรัทธาท่ีเราเช่ือแลว้ น่ีมีคุณค่ามาก พอมีคุณค่าแลว้พอมาประพฤติ
ปฏิบติัมนัทุกขข์นาดน้ี ทุกขข์นาดน้ีเพราะมนัเป็นธรรมเหนือโลก ถา้เป็นความสุข “ความสุขใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี” ถา้จิตมนัสงบนะ พอมนัสงบข้ึนมามนัมีรสชาติของมนั มีความอ่ิมเอมของ
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มนั แลว้เรากฝึ็กฝนๆ ปัญญาใหม้นัเขม้แขง็ ฝึกฝนปัญญาใหเ้หมือนเด็กท่ีมนัเรียนรู้จนมนัใชมี้ด 
ใชว้ตัถุส่ิงใดๆ เป็น  

 จิตเวลามนัพิจารณาไป พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ ฉะนั้นค าวา่พิจารณา พิจารณาเพื่อใหรู้้ 
พิจารณาเพื่อใหจิ้ตใจเขม้แขง็ พิจารณา.. ช านาญในวสี การเขา้และการออก  

 เร่ิมตน้ของคนท่ีจะวปัิสสนาเป็นหรือเร่ิมตน้จะเดินปัญญา เขาเดินกนัอยา่งน้ี! เขาตอ้งเดิน
กนัใหเ้ราท างานเป็นท างานได ้แลว้รู้จกัจบัตอ้ง รู้จกั “ศีล สมาธิ ปัญญา” เห็นไหม งานชอบ เพียร
ชอบ งานอะไร ความเพียร เพียรในสมถะ เพียรในวปัิสสนา เพียรในการช าระลา้งกิเลส เพียรใน
การสร้างก าลงัข้ึนมา ความเพียรน้ีเป็นความชอบตรงไหน 

 ความชอบ ความสมดุลของจิตท่ีมนัมีวฒิุภาวะท่ีมนัพฒันาข้ึนมา เห็นไหม งานชอบ เพียร
ชอบ ระลึกชอบ สมาธิชอบ ความชอบธรรม ฝึกฝนๆ พอฝึกฝนมนัเป็นความชอบธรรมมนักเ็กิด
เป็นโสดาปัตติมรรค แต่เดิมมนัเป็นสมถะ มนัเป็นการท าความสงบของใจ พอมนัเร่ิม
กระบวนการของมนั มนัจะเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคเพราะเหตุใด โสดาปัตติมรรค
เพราะจิตมนัสงบ จิตมนัมีก าลงัของมนั จิตมนัจบัตอ้งได ้จบัตอ้งกาย จบัตอ้งเวทนา จบัตอ้งจิต จบั
ตอ้งธรรม 

 การจบัตอ้ง จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิตไง จิตตอ้งเห็นจิต! จิตตอ้งเห็นอาการของจิต 
เพราะ! เพราะกิเลสมนัอาศยัอาการน้ีออกไปหาผลประโยชน ์ กิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลสมนั
แสดงตวัอยา่งไรล่ะ “อยากไดไ้อน้ัน่ อยากท าไอน่ี้ อยากใชส้อยอยา่งนั้น” น่ีกิเลสมนัออกเห็น
ไหม กิเลสมนับอกวา่ “ไม่อยากภาวนา กิเลสมนับอกวา่ภาวนาแลว้เด๋ียวมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย ภาวนา
แค่น้ีกพ็อแลว้ เด๋ียวเราจะดีกวา่คนอ่ืน คนอ่ืนเขายงัไม่เห็นท าเลย เราจะท ามากกวา่” ดูเน่ีย   

 ส่ิงท่ีกิเลสมนัออกใช ้ มนัออกหาเหยือ่เห็นไหม ฉะนั้น ถา้เราฝึกหดัจนจิตมนัสงบเขา้มา 
พอสงบเขา้มาเห็นมนั เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นสัญญา เห็นสังขาร เห็นวญิญาณ เห็นขนัธ์ ๕  เวลา
กิเลสมนัออก มนัจะเอาส่ิงน้ีออกไปหาผลประโยชน ์ ฉะนั้นพอเราจิตสงบแลว้เราเห็นเหมือนกนั 
แต่เดิมเราไม่เห็น แต่เดิมความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา มนัคิดออกไป น่ีมนัคิดออกไป 

 แต่พอจิตสงบเขา้มาแลว้มนัเห็น มนัเห็นมนัจบัตอ้งได ้ พอจบัตอ้งได ้ น่ีวปัิสสนาเกิดตรง
น้ี! วปัิสสนาเกิดจากจิตฝึกหดัจนมนัใชง้านได ้ มนัใชง้านเป็นแลว้มนัจบัแยกแยะเป็น อยา่งน้ีเป็น
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ฟองสบู่ไหม เป็นฟองสบู่ไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราเป็นคนท าข้ึนมาเอง เราเป็นคนบริหารจดัการ
ข้ึนมา มนัไม่ใช่วา่ฟองสบู่ คือมนัไม่มีเหตุมีผล ถึงเวลามนัเป็นการป่ันกระแส กระแสเขาป่ัน
ข้ึนมา โอโ้ห โยนกนัไปโยนกนัมา พลดักนัไปพลดักนัซ้ือ ป่ันข้ึนมาจนถึงสูงสุด ตกแตกโป๊ะ! จบ 

 แต่น้ีมนัไม่ใช่ เราท าเอง เรารับรู้เอง เรามีของเราเอง เราจบัตอ้งของเราเอง จบัตอ้งเห็น
ไหม เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เส่ือมแลว้เรากแ็กไ้ข เวลาปฏิบติัไปมนัติดขดัติดขอ้งอยา่งไร 
เรากห็าเหตุหาผล น่ีช านาญในวสี ช านาญในการเขา้การออก ช านาญในการจบัตอ้ง ช านาญใน
การเอาขนัธ์ ๕ เอากาย เอาเวทนา เอาจิต เอาธรรม มาพิจารณา พิจารณาแลว้มนัมีความเหน่ือย
อ่อน มนัมีความเหน่ือยลา้ เรากว็างแลว้กก็ลบัมาท าความสงบของใจ 

 พอใจสงบแลว้ เพราะอะไร เพราะไดฝึ้กแลว้ เพราะไดเ้ขา้ใจแลว้ เพราะไดฝึ้กงานแลว้ 
เพราะเราฝึกหดัใจจนมนัมีหลกัมีเกณฑ์ แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัไม่ใช่อยา่งนั้น จบัส่ิงใดไดพ้ิจารณาส่ิง
ใดไดก้.็. นัน่กโ็สดาบนั นึกอะไรไปเดินชนลมพดัมาเยน็ๆ กเ็ป็นพระอรหนัต!์ มนัวบูมา โอ๋ย พระ
อรหนัต ์ พอเดินไปไหนกต็อ้งตกหลุมอากาศหน่อยหน่ึง ไปสะดุดกอ้นหินหน่อยหน่ึง หนา้คะม า 
อุย้ เน่ีย จะเป็นอนาคา! 

 ไม่มีเหตุมีผล ไม่มีอะไรมารับรองส่ิงใดเลย ตวัเองยงัไม่รู้อะไรเลย แลว้ตวัเองจะเป็นอะไร 
แค่ลมผา่นวบูมา ความเยน็ๆ ผา่นมากว็า่จะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เดินไปสะดุดหิน จนลม้มนัจะหก
ลม้นะ มนัจะเกิดบาดแผลนะ แลว้บอกวา่น่ีจะเป็นอนาคา  

จิตเวลามนัสะดุด มนัจะมารู้อะไร พิจารณาไปแลว้มนัปล่อยส่ิงใด มนัจะเป็นอะไรล่ะ มนั
กเ็ป็นการรับรู้ เป็นกระสบการณ์ของจิต จิตมนัไดอ้อกวปัิสสนา มนัท าส่ิงใด มนัใชปั้ญญาแลว้มนั
ปล่อยส่ิงใดเขา้มา มนัปล่อยมาแลว้มนัเป็นอะไรต่อไปล่ะ เห็นไหม 

 น่ีถา้มนัไม่เป็นฟองสบู่เห็นไหม มนัมีสติ แลว้มนัจะเทียบเคียงของมนัวา่ ส่ิงนั้นเป็นความ
จริงหรือเปล่า ถา้ไม่เป็นความจริงแลว้ถูกตอ้งไหม ถา้ถูกตอ้ง มนัปล่อยเห็นไหม มนัถูกตอ้งมา น่ี
ความสันดาปของพลงังานมนัไม่มีกิเลสตณัหานะ มนัเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงของพลงังาน  

จิต! จิตเวลาออกใชปั้ญญา ออกใชว้ปัิสสนา กิเลสมนัต่อตา้นมาตลอด มนัมีกิเลสคอยมา
บิดเบือนมาตลอด ถา้กิเลสมนับิดเบือนมาตลอดเห็นไหม ทุกข ์ สมุทยั “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยั
ควรละ” เราตอ้งช าระลา้งตณัหา นนัทิราคะต่างๆ เราจะตอ้งแกไ้ขตรงน้ี 
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ฉะนั้น จิตน้ีมนักิเลสคอยขดุหลุมพราง กิเลสมนัคอยบงัเงา กิเลสมนัคอยสวมรอย กิเลส
มนัคอย.. แลว้วปัิสสนาไปมนัจะมีปัญหาอยา่งน้ีตลอด น้ีปัญหาเพราะเราจะท าลายมนั เราจะ
แยกแยะมนั เราจะท าลายส่ิงน้ีใจหวัใจของเรา เราจะท าลายนะ  

“การฆ่าท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส” 

การฆ่ากิเลส แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน  ดูสิเวลานกัโทษประหารเขาเอามา เขาจบัเขา้หลกั
ประหาร เขายงิ มนัตายต่อหนา้นะ แลว้น่ีกิเลสเราจะฆ่ามนั นกัโทษประหารเขาประหารไปแลว้
มนัส้ินกระบวนการของเขา เพราะกระบวนการของความยติุธรรม ถึงท่ีสุดคือการประหารชีวติ  

คนยงิแลว้กม็าวติกกงัวลนะ น่ีเป็นอาชีพนะไม่บาปหรอก คนตายไปแลว้กไ็ปตามเวรตาม
กรรม ไอค้นท่ีจบันะ มีกรรมมีอะไร ยงัไม่จบ! แต่การฆ่าท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส ถา้กิเลส
มนัตายนะ เวลาเราฆ่ากิเลส วปัิสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนัขาดไปแลว้ ใครล่ะ.. ใครรู้ล่ะ.. น่ี
ปัจจตัตงัไง 

ถา้วปัิสสนาไป เวลามนัตทงัคปหาน เวลามนัปล่อยเห็นไหม มนัไม่ใช่ฟองสบู่ มนัปล่อย
แลว้แมแ้ต่เราส่งสินคา้ แลว้เวลาเราวางบิลเขาไม่จ่ายตงัคห์รือส่ิงต่างๆ มนักต็อ้งติดตาม ติดตามวา่
เป็นเพราะเหตุใด สินคา้กไ็ดม้อบใหแ้ลว้ ท าไมไม่จ่ายเงิน น่ีไง เวลาวปัิสสนาไปแลว้ มนัปล่อย
แลว้ท าไมมนัไม่ขาด ท าไมมนัไม่มีส่ิงใดตอบสนอง น่ีเราไดส่้งสินคา้แลว้ ตามค าสั่งซ้ือทุกๆ 
อยา่ง เราไดท้ ากระบวนการทุกอยา่งจบแลว้ ท าไมมนัไม่มีผล!  

น่ีไง มนัไม่มีผล ไม่มีผลกง็งไง ขณะท่ีจะต่อสู้กิเลสมนัตอ้งมีกระบวนการของมนั 
กระบวนการท่ีวา่เราท าผดิหรือท าถูก ขณะท่ีเราลม้ลุกคลุกคลานมาจากการท่ีท าใจใหม้ัน่คง นัน่ก็
เร่ืองหน่ึง ถา้ใจคนไม่มัน่คง ใจของคนไม่มีหลกัมีเกณฑ ์วปัิสสนาไม่เป็นหรอก! วปัิสสนาไม่ได!้  

วปัิสสนาเห็นไหม โลกตุตรปัญญาเกิดอยา่งไร แลว้โลกตุตรปัญญากบัโลกียปัญญา 
ปัญญาสามญัส านึก ปัญญาท่ีกิเลสมนัพาใชน่ี้เป็นอยา่งไร แลว้เวลาเกิดโลกุตตรปัญญา ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนมาจากการกระท า เวลากระท าแลว้มนัปล่อยๆ ปล่อยแลว้มนัไม่สุด กระบวนการไม่ส้ินสุด 
มนัยงัไม่จบนะ! ถา้ยงัไม่จบแลว้ท าอยา่งไร! 
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พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ครูบาอาจารยท่ี์ท่านภาวนาเป็น ท่ีเราตอบปัญหากนัอยูน้ี่ เวลาถาม
ปัญหามาทุกวนัๆ กต็รงน้ี  

“พิจารณาแลว้ เขา้ใจแลว้ ปล่อยวางแลว้” 

แลว้ตวัเองกเ็คลมเอาเอง ฟองสบู่... โอ ้เราไดข้ั้นหน่ึงแลว้ คิดกนัเอาไปเองไง! 

แต่ขณะท่ีพดูตอบปัญหาเห็นไหม ในเม่ือเขาถามปัญหามาถูกไหม? ถูก ถูกแลว้ท าอยา่งไร
ต่อไป ตอ้งขยนัหมัน่เพียรมากข้ึนไปอีก ตอ้งท าใหม้นัเป็นขอ้เทจ็จริงมากไปกวา่นั้น เพราะการท่ี
ท ามาถูกไหม?  

เวลาเรากินขา้วนะ  เราตกัขา้วใส่ปากแลว้เราเค้ียวขา้วอยู ่ถูกไหม? ถูก! แลว้เรากลืนเขา้ไป
แลว้ จานขา้วอยูต่รงโต๊ะอีกตั้งจานหน่ึง เราจะท าอยา่งไรต่อไป ไม่ใช่วา่เอาจานขา้วมาตั้ง กินเขา้
ไปชอ้นเดียว จบ... เรียบร้อย.. เป็นไปอยา่งนั้นไหม? ไม่เป็น 

เวลาอาหารน่ีจะกินใหห้มดจานเลย ยิง่ทั้งโต๊ะจะกินทั้งโต๊ะ จะกินตวัโต๊ะดว้ย แต่เวลา
วปัิสสนาไม่เอานะ กินขา้วไปค าเดียวจะจบแลว้นะ มนัไม่เป็นฟองสบู่ แต่มนักไ็ม่ใช่ความจริง แต่
ถา้เป็นฟองสบู่ ไม่มีอะไรเป็นขอ้เทจ็จริงเลย ฟังเขามา สังคมเขามีกนัอยู ่ ยิง่ครูบาอาจารยท่์าน
เทศนาวา่การไว ้ จบัตน้ชนปลายมาย  าใส่วา่เป็นความเห็นของตวั มนัมีขอ้เทจ็จริงอยูไ่หม ธรรมะ
ฟองสบู่ทั้งนั้น  

แต่ถา้เป็นความจริง ไม่ตอ้งใหใ้ครมาการันตีวา่จริงหรือไม่จริง เพราะใจมนัตอ้งจริงของ
มนัข้ึนมาเอง ถา้ใจมนัไม่จริงข้ึนมาเอง มนัจะฆ่ากิเลสในใจของมนัไดอ้ยา่งไร ใจของมนัท่ีจะฆ่า
กิเลสของมนั มนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมาในใจของมนั มนัถึงฆ่ากิเลสของมนัไดใ้ช่ไหม แลว้ถา้
มนัยงัไม่ฆ่ากิเลสท่ีมนัตทงัคปหาน มนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัตทงัคปหานมนัไม่จบกระบวนการของ
มนั แลว้ถา้ปล่อยไป.. 

ถา้เป็นความหลงผดิแลว้กรั็กษามนัไว ้สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั สัพเพ ธมัมา อนตัตา 
สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตา อนตัตาเน่ีย มนัยงัไม่เป็นอกปุปธรรม มนัยงัไม่เป็นธรรมนะ “ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” น่ีมนัดบัหรือยงั ดบัแลว้ท าไม
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มนัเกิดอีกล่ะ แลว้เป็นธรรมดาหรือเปล่า มนัยงัไม่เป็นธรรมดานะ ถา้ไม่เป็นธรรมดา พิจารณาซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่า มนัปล่อยอยา่งไร มนัปล่อย มนัปล่อย  

ครูบาอาจารยท่์านท่ีมีหลกัมีเกณฑข์องท่าน ท่านถึงจะบอกวา่ “ใหข้ยนัหมัน่เพียรแลว้ซ ้ า” 
ถา้ไม่ซ ้ านะ เวลาเรามัน่ใจของเรา โดยธรรมชาติของกิเลส โดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งต่อตา้น 
มนัตอ้งท าลาย พอมนัต่อตา้น มนัท าลายใช่ไหม พอเราพิจารณาไปแลว้ มนัปล่อยวาง มนัสวม
รอยเลย ปล่อยหนหน่ึงกเ็ป็นโสดาบนั ปล่อยหนท่ีสองกเ็ป็นสกิทา ปล่อยหนท่ีสามกเ็ป็นพระ
อนาคา ปล่อยหนท่ีส่ีหมดเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ล่ะ จบแลว้ แลว้มนัจบแลว้ใช่ไหม น่ีเพราะครบ
กระบวนการแลว้ เพราะมนัเป็นธรรมะฟองสบู่ไง จ  าเขามาเหมือนกนั 

“ในพระไตรปิฎกบอกไวเ้ลยมรรค ๔ ผล ๔” น่ีกท็  าตั้ง ๔ หน เหมือนกนัแลว้ ทั้งๆ ท่ีมนั
เป็นตทงัคะมนัปล่อยชัว่คราวเท่านั้น ไม่มีเหตุมีผล เหตุผลกระบวนการยงัไม่จบ ทั้งๆ ท่ีฝึกมาแลว้
นะ น่ีบอกวา่ในขณะท่ีท าสมถะ มนักมี็กิเลสท่ีเขา้มาท าลายใหล้ม้ลุกคลุกคลานมาตลอด ขณะท่ี
วปัิสสนามาถูกทางแลว้ แต่กิเลสมนักย็งัต่อตา้น กิเลสมนักย็งัท าใหไ้ขวเ้ขว กิเลสมนักท็ าใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลาน ไม่มีครูบาอาจารยค์อยบอก  

น่ีไง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ท่านถึงห่วงมาก ห่วงมาก “แกจิ้ตแกย้ากมากนะ” การปฏิบติั
ถา้คนไม่มีประสบการณ์ ไม่มีทาง ต ารากคื็อต ารา อ่านจนทะลุไปเลย กระดาษทะลุไปสองชั้น
สามชั้น มนักง็ง ไม่มีทางหรอก แลว้ใครมาถามกต็อบเป็นสูตรไง จิตสงบแลว้กพ็ิจารณากายนะ 
จิตสงบแลว้กพ็ิจารณาสิ พิจารณาเขา้ไปนะ เด๋ียวมนักป็ล่อยวางนะ แลว้มนักฟ็องสบู่ทั้งนั้น  

ถา้ธรรมะฟองสบู่นะ ฟังทีเดียวกรู้็ ฉะนั้นโลกมนัเป็นแบบน้ี แต่เราเอาความจริง ฉะนั้นเรา
ไม่มีคนยนืยนั ไม่มีคนสนบัสนุนใหเ้ราเขม้แขง็ เรากว็า่เราท าครบสูตร เราท าครบกระบวนการ
แลว้ แลว้มนักจ็ะถอยร่นนะ เพราะในเม่ือกิเลสมนัหลอกแลว้ ดว้ยสติ ดว้ยต่างๆ มนักเ็ลอะเลือน 
มนัจะไม่ชดัเจนอยา่งนั้น แลว้เรากจ็ะลม้ลุกคลุกคลาน จบไปนะ พอเวลาจิตเส่ือมนะ พอของรัก
ของหวงพลดัพรากไปนะ ช็อกนะ พอช็อกแลว้  

“เอ๊ะ! ท าไมพระอรหนัตย์งัช็อกขนาดน้ีเลยเหรอ แลว้ธรรมะจะมีจริงอยูเ่หรอ มนัคงหมด
กาล หมดสมยัแลว้ล่ะ แลว้กจ็ะลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด” 
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แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยจ์ะคอยกระตุน้ เพราะมนัผดิมาตั้งแต่ตน้ ผดิท่ีมนัไม่
สมุจเฉทปหาน ผดิท่ีมนัไม่เป็นโสดาปัตติผล โสดาปัตติมรรค ในเม่ือโสดาปัตติมรรค ในเม่ือเรา
ประกอบสัมมาอาชีวะ แลว้เราประกอบแลว้ เราไม่มีความรอบครอบ โดนฉอ้โกง โดนเขาท าให้
ส่ิงนั้นเสียหายไป เพราะเราไม่รอบครอบ 

แต่ถา้เรารอบครอบ เราท าของเรา จะโดนฉอ้โกง โกงไปแลว้กแ็ลว้กนัไป แต่ส่ิงท่ีมีอยูเ่รา
จะถนอมรักษา เราจะฟ้ืนฟูของเราข้ึนมา น่ีกเ็หมือนกนัเราท าของเรา เรารักษาของเรา พิจารณา
ของเรา มนัท าของมนัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ฉะนั้นครูบาอาจารยน์ะ ถา้มนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน ตอ้งรีบ
ขยนัหมัน่เพียร เพราะ! เพราะจะตีเหลก็ตอ้งตีตอนท่ีเหลก็มนัยงัแดงๆ มนัไดอุ้ณหภูมิความร้อน
ออกมาจากเตา มนัแดงๆ ตอ้งตี 

จิต! จิตถา้มนัไดพ้ิจารณาเป็น พิจารณาได ้แสดงวา่สมาธิมีก าลงั สมาธิมีก าลงั มรรค ๘ ไง 
งานชอบ เพียรชอบ มนัมีความชอบธรรมอยู ่ มนัถึงปล่อยวางได ้ เพียงแต่ปล่อยวางขนาดไหน 
กิเลสมนัเหนียวแน่น แก่นของกิเลสมนัไม่สมุจเฉท มนัไม่ถึงท่ีสุดของมนั ถา้ถึงท่ีสุดของมนันะ 
ส่ิงท่ีปล่อยอาการปล่อย โดยธรรมเกิดมนักมี็การโล่ง วา่ง เหมือนกนั อาการปล่อยทุกเขา้ใจได ้ทุก
คนรู้ได ้ เพราะมนัไม่ถึงภูมิของอริยภูมิ มนัเป็นภูมิของปุถุชน เป็นภูมิของพวกเราท่ีรู้ได ้แต่มนัไม่
เป็นภูมิของอริยภูมิ 

 ถา้วนัใดมนัขาด มนัรู้วา่ภูมิของโสดาบนัเป็นแบบน้ี ขาด! “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น 
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” ดบัเป็นธรรมดา มนัตอ้งเกิดดบัของมนัอยูอ่ยา่งนั้นอยู่
แลว้ เหมือนการสันดาปของพลงังาน เพราะมนัไม่มีกิเลส มนัถึงตอ้งสันดาปของมนัเป็น
ธรรมชาติของมนั ถา้จิตของเราเวลากิเลสมนัขาดไปแลว้เห็นไหม  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา เพราะมนัไม่มี
กิเลสตณัหาคอยมาล่อลวง คอยมายแุหย ่คอยมาท าลาย”  

ถา้มนัมีกิเลสตณัหามาคอยท าลาย มนักเ็ป็นความจริงของมนัใช่ไหม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” เพราะมนัเป็นพระโสดาบนั เป็นอกปุป
ธรรม มนัเป็นความจริงข้ึนมา เพราะมนัสมุจเฉท มนัขาดไป แต่ของเรา พวกเราถา้มนัมีกิเลส มนั
ไม่มีธรรมดาหรอก มนัเป็นธรรมดาไม่ได ้ จริงหรือเปล่าท่ีมนัธรรมดา ถา้มนัธรรมดาของรักขอ
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เถอะน่า..ใครมีของรักจะขอ จะไดมี้ธรรมดา ใหไ้หม ไม่มีทาง! เวลามีลูกอุม้ลูกไดไ้หม ได ้ เวลา
เมียขออุม้เมียไดไ้หม ไม่ได ้ ไม่ได ้ แต่ลูกไดน้ะ เวลาไปไหนทั้งครอบครัวนะ อุม้ลูก ดูแลลูกได ้
แต่เมียไม่ไดน้ะ 

จริงหรือเปล่า! ธรรมดาหรือเปล่า! ธรรมดาจริงไหม! มนัไม่จริงนะสิ พดูถึงธรรมะฟอง
สบู่ มนักเ็ป็นอยา่งหน่ึงนะ เราไม่ควรเป็นแบบนั้น ในเม่ือสังคมมนัเป็นกนัแบบนั้น สังคมเขาไป
นะ เราถึงขวนขวายกนัเห็นไหม ถา้ความจริงทุกขไ์หม ทุกข ์ของจริงเห็นไหม ดูสิ ในป่าตน้ไมท่ี้
เป็นตน้ไมท่ี้มีแก่น ตน้ไมท่ี้เป็นประโยชนม์นัมีก่ีตน้ มีไม่ก่ีตน้หรอก แต่ไมเ้บญจพรรณ ยิง่ส่ิงท่ี
ไม่มีประโยชนน์ะ มหาศาลเลย น่ีพดูถึงเป็นประโยชนใ์นการใชป้ระโยชนน์ะ  

แต่! แต่ถา้คนเขาใชม้นักมี็ใช่ไหม มีพชืสมุนไพร มีส่ิงต่างๆ ในป่าส่ิงต่างๆ พนัธุกรรม
ของมนัมีเยอะมาก ฉะนั้นส่ิงนั้นมนักเ็ป็นประโยชนไ์ด ้ ถา้พดูถึงมนัเป็นประโยชน ์ น่ีพดูถึงวา่ถา้
มนัเป็นไมแ้ก่น ไมท่ี้เป็นประโยชนม์นัมีก่ีตน้ มนักต็อ้งมีนอ้ยเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเราจะท า เราจะ
ความจริงจงัของเรา ความมุ่งมัน่ของเรา มนักต็อ้งจริงจงัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ 
ประโยชนก์บัสัจจะความจริงของเรา เราท าเพื่อหวัใจของเรานะ เราถึงไดเ้ป็นชาวพุทธ  

เราเป็นชาวพุทธ เราไม่ปล่อยใหชี้วติน้ีสูญเปล่า ชีวติน้ีมีค่ามาก แลว้วนัเวลามนัผา่นไปทุก
วนัเรียกคืนมาไม่ได ้ เรียกคืนวนัเวลามาไม่ได ้ บดัน้ีเราจะชราคร ่าคร่าไปขา้งหนา้ แลว้ถา้เรายงัมี
ก าลงั เรายงัมีท่ีท าได ้เราไม่ขวนขวายท าของเรา ไม่รู้ใครจะช่วยใคร เอวงั 

 

 


