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ตั3งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสัจธรรม ธรรมะเป็นของจริง ธรรมจะเขา้สู่คนจริง คนจริง
เท่านั3นจะเขา้ไปสู่สัจธรรม ถา้คนเราไม่จริง ทาํสิ�งใดกท็าํดว้ยความไม่จริงจงั ความไม่จริงจงั 
เวลาไม่จริงจงักบัธรรมะนะ แต่เวลาไปจริงจงั ไปจริงจงักบัทุกข ์ ไปจริงจงักบัโลก ถา้โลก เห็น
ไหม เราไปจริงจงักบัมนัเพราะ! เพราะมนัเป็นเรื�องของสัจจะ สัจจะนะ สัจจะความจริงกเ็ป็น
ความจริงในอริยสัจ ในการที�เราจะประพฤติปฏิบติัเขา้สู่ธรรม 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รื3อคน้มา
ดว้ยอาํนาจวาสนาบารมี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นี�พุทธวสิัย พวกเรานี�สาวก-สาวกะ 
สาวกวสิัย นิสัยของสาวก นิสัยของผูที้�เดินตาม นิสัยของผูที้�ไดย้นิไดฟั้ง เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้รื3อคน้มา รื3อคน้มาดว้ยอาํนาจวาสนาบารมี สาวก-สาวกะไดย้นิไดฟั้ง  

คาํวา่ “ไดย้นิไดฟั้ง” นี�ศรัทธาความเชื�อ กิเลสมนัเปิดไดแ้ค่นี3แหละ เวลากิเลสมนัเปิดให้
นะ เปิดใหว้า่พอมีลมหายใจไปไง ถา้เขม้ขน้จนเกินไป ชีวตินี3กมี็แต่จะถึงที�สุดแห่งชีวติไง...ตาย
หมด! แต่วา่ตอ้งผอ่นไวใ้หเ้ราพอมีลมหายใจ ผอ่นไวเ้พื�อใหมี้ชีวติอยู ่ กิเลสมนัจะไดอ้าศยักบัเรา
อยูไ่ป ถา้เราจริงจงั จริงจงัในการประพฤติปฏิบติั จริงจงัในความเป็นจริง มนัไม่พน้จากมือเราไป
หรอก แต่นี�เราไม่จริง แต่เราไปจริงกบัโลก  

เพราะคาํวา่ “สัจจะ” มนัเรื�องของตณัหาความทะยานอยาก เรื�องของกิเลสใช่ไหม ในเมื�อ
มนัเป็นเรื�องของกิเลส กิเลสมนักเ็ป็นอยา่งนั3น กิเลสมนัทาํใหม้กัง่าย ทาํใหเ้ราพลั3งเผลอ ทาํให้
เราเสียหาย ทาํใหเ้ราอยูใ่นอาํนาจของมนัตลอดไป แลว้เราไปจริงจงักบัมนั เราไปจริงจงักบัมนั
นะ แต่เวลาจริงจงักบัความจริง ดูสิ เราเที�ยวในสถานที�วเิวก กายวเิวก จิตวเิวก ถา้สิ�งที�วิเวก มนั
เสียวสันหลงันะ เขา้ป่าชา้หรือกก็ลวัผ ีจะเขา้ไปไหนนะ.. เวลาความกลวัเป็นเรื�องของโลกน่ะ แต่
ถา้ไปงานมโหรสพสมโภช ที�ไหนนะ.. 
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“ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่” เราเขา้ไปในที�สโมสร ที�เขามีงานมหรสพสมโภช
กนั เราเขา้ไปสโมสรสันนิบาตเลย แต่ทุกดวงใจวา้เหว ่ วา้เหวเ่พราะอะไร เพราะมนัสิ3น
กระบวนการแลว้เราจะไปไหนกนัต่อ? จะไปไหนกนัต่อ? กบัจนเพลิดเพลิน เมาหยาํเป กลบัไป
ถึงบา้นกไ็ปอว้กไปอาเจียน สุดทา้ยแลว้กไ็ปนอน เชา้ขึ3นมาไปต่ออีกแลว้  

นี�ไง แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เขา้ไปสู่ที�สงบสงดั เขา้ไปสู่สถานที�วเิวก...กลวั! กลวัผี
กลวัสาง ยิ�งพระเราปฏิบติันะ เขา้ป่าเขา้เขาไป กลวัสัตวร้์าย กลวัความลาํบาก กลวัความทุกข์
ความยาก อนันั3นเป็นความจริงไหม ป่าเขาลาํเนาไพรนี�เป็นความจริงไหม มนัเป็นธรรมชาติใช่
ไหม มนัเป็นที�อยูข่องสิ�งมีชีวติใช่ไหม สิ�งนั3นเป็นความจริง แต่เรื�องในเมือง เรื�องในสิ�งที�เป็นที�
ชุมชน นั3นมนัเกิดเพราะอะไรล่ะ? มนุษยส์ร้างขึ3น ตดัถนนหนทาง เดินไฟเขา้ไป จะตอ้งหา
เครื�องอาํนวยความสะดวกเขา้มา  

มนัเป็นใครสร้างขึ3น แลว้สร้างขึ3นมนักต็อ้งมีงบรักษาดูแล ดูสิ ดูแลรักษากนัอยูอ่ยา่งนั3น 
แต่ป่าเขาธรรมชาติมนัสร้างขึ3น เพราะกาลเวลามนัปรับสภาพของมนั มนัฟื3 นฟูขึ3นมา คนไม่ไป
ทาํลายมนั มนัขึ3นของมนัเอง มนัตอ้งอยูข่องมนัเอง นี�เป็นความจริงไหม? เป็นความจริง แลว้เรา
เขา้ไปกลา้เผชิญกบัความจริงไหม? ทุกคนหนีนะ ทุกคนหนีมาเขา้ไปสู่สังคม แต่ถึงเวลาแลว้ 
เวลาอยูใ่นสังคมแลว้กอ็ยากจะพกัผอ่น อยากจะเที�ยวป่าเที�ยวเขาเป็นครั3 งเป็นคราว รู้วา่มนัเป็น
ธรรมชาติ ไปสูดโอโซน อากาศมนับริสุทธิE  มนัสดชื�น แต่ความดาํรงชีวติเราดาํรงชีวติอยา่งไรล่ะ  

เวลาเราไปจริง เราไปจริงกบักิเลส แต่เวลาประพฤติปฏิบติัขึ3นมา มนัไม่จริง!  

ถา้มนัจริงนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นความจริงนะ เป็นความ
จริงสิ�งที�พิสูจนไ์ด ้ สิ�งที�พิสูจนไ์ด ้ ดูสิ เวลาพระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ดาํรงสร้างบุญญาธิการ สร้างคุณงามความดีมา แต่ละภพ แต่ละชาติ แต่ละชีวติ เป็นสัตวก์เ็ป็น
หวัหนา้สัตว ์เป็นสัตวใ์ช่ไหม กดู็แลหมู่คณะ มีเภทภยัสิ�งใดมา ปกป้องดูแลโดยใชปั้ญญาของตวั
พาหมู่คณะรอดพน้จากอนัตราย  

แต่มนัเป็นชีวติ ดาํรงชีวติเป็นกษตัริยก์เ็ป็นกษตัริยที์�ดี ถา้เป็นจกัรพรรดิเป็นต่างๆ นี�พระ
โพธิสัตวส์ร้างบุญญาธิการมามหาศาลต่อเนื�อง.. ต่อเนื�อง.. ต่อเนื�องมา คาํวา่ “ต่อเนื�อง” จิตมนัถึง
มีบารมีธรรม ธรรมที�มีบารมีธรรม จิตมนัถึงมีความแก่กลา้ มีบารมี มีกาํลงั เพื�อจะฝืนกบัความ
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เคยใจ ฝืนกบักิเลสนี3ไป ถา้มนัฝืนกบักิเลส นี�พนัธุกรรม จิตไดต้ดัแต่ง จิตไดท้าํคุณงามความดีมา 
แลว้พยายามรื3อคน้สิ�งนี3มา  

นี�จะพดูถึงธรรมะไง  

“ธรรมะ” สิ�งที�มี สิ�งที�เป็นศาสนธรรมคาํสั�งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ธรรมและวนิยัที�เป็นศาสดาของเรา เรามาพบมาเจอขึ3นมา เราพบมาเจอ แลว้ถา้สังคมไม่สนใจ 
มนักมี็แต่ตาํราไง “ถวายพระไตรปิฎก” เอาไวท้าํไม? เอาไวก้ราบไง กราบพระพุทธคือ
พระพุทธรูป กราบพระธรรมคือกราบพระไตรปิฎก กราบพระสงฆน์ะ.. พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์นี�รัตนตรัยเป็นที�พึ�งอาศยัแลว้อยา่งไรต่อ? แลว้อยา่งไรต่อ? กท็าํบุญแลว้ไง กส็ร้างกท็าํ
เตม็ที�แลว้ไง.. นี�ความอ่อนแอของใจ 

ฉะนั3น สิ�งที�ธรรมวนิยันี3กวา่จะไดม้านะ คาํวา่ “ธรรมวนิยัไดม้า” เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมขึ3นมา มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระธรรม เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก 
นี�ไงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัยเป็นแกว้สารพดันึกของเรา นึกอยา่งไร นึกอยา่งไร  

นี�ไง ทาํบุญกุศลใช่ไหม ทาํบุญกุศลเป็นอามิส สิ�งที�เป็นอามิส เวลาเราทาํทานของเรา เรา
หวา่นพืชไปบนที�นาของเรา เราเกบ็เกี�ยวผลของเรา นี�เป็นผลบุญกศุลของเรา แลว้พระล่ะ พระได้
อะไร กไ็ดเ้ศษขา้วที�ตกอยูที่�นานั3นไง ไดเ้ศษขา้ว ไดเ้ศษฟาง สิ�งนั3นเป็นผลของวฏัฏะ ผลของ
วฏัฏะคือการกระทาํ การกระทาํนี�จิตทาํแลว้จิตเป็นผูไ้ด.้. หวา่นพืชสิ�งใดลงไป นี�แกว้สารพดันึก
ของเรา เราทาํอะไร เราทาํทานของเรา เราทาํทานของเรามนักไ็ดอ้ามิสของเรา ทาํนี�ไดเ้ป็นบุญ
เป็นกุศลเป็นอามิส ส่งเสริมใหเ้กิดผลของวฏัฏะ สิ�งที�เป็นชีวติดาํรงอยูนี่�กเ็ป็นผลของวฏัฏะ แลว้
ทาํมากท็าํเพื�อวฏัฏะ แลว้ววิฏัฏะล่ะ คาํสั�งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีมากกวา่
นั3นน่ะ มีมากกวา่การทาํบุญกศุลไง  

ทาํบุญกุศล เวลาทาํบุญกุศล ทาํทานขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เวลามีเกิดบุญกุศลขึ3นมา ถา้พน้
จากทุกขต์อ้งภาวนาอยา่งเดียว ถา้ภาวนานะ เพราะการภาวนา.. การทาํทานใครเป็นคนทาํ มนุษย์
เป็นคนทาํ แลว้มนุษยนี์3มาจากไหน มนุษยเ์กิดจากปฏิสนธิ เกิดในไข่ ในครรภข์องมารดา เกิดมา
เป็นเรา เกิดเป็นเรา นี�คืออะไร กนี็�คือมนุษยไ์ง มนุษยม์นัคืออะไร คือชีวติกบัจิต มีร่างกายและ
จิตใจไง ร่างกายและจิตใจ  
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การกระทาํ สิ�งที�การกระทาํ อะไรทาํออกไป ทาํสิ�งใด ทาํบุญกุศลโดยมนัทาํ นี�จิตมนั
ส่งออกมา! จิตมนัส่งออกมา ถา้ไม่มีความรู้สึกนึกคิดจะทาํไดไ้หม กมี็ความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากอะไร เกิดจากจิต พอจิตมีความนึกคิดแลว้ใครเป็นคนทาํ กร่็างกาย มือนี�
เป็นคนทาํ พอทาํออกไปแลว้ผลของมนักต็กอยูก่บัใจดวงนี3ไง ใจดวงนี3  ใจคือความคิดไง นี�พดู
ถึงผลของวฏัฏะไง แลว้ผลของวฏัฏะไดอ้ะไรสิ�งใดมา? กไ็ดบุ้ญกศุลต่อเนื�องกนัไปไง แลว้กเ็กิด
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แลว้กเ็วยีนกลบัมาเกิดใหม่อีกไง 

กเ็กิดอยา่งนี3กเ็กิดเป็นพระโพธิสัตวไ์ง เวลามนั ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ทาํไมมนัยงัเป็นการทาํคุณงามความดีเลย แต่นี�เราปรารถนาอยา่งนั3นหรือเปล่าล่ะ เราไม่ได้
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ เราปรารถนาทาํบุญกุศล นี�ดว้ยศรัทธาความเชื�อ นี�ผลของวฏัฏะ ผล
ของวฏัฏะทาํแลว้กไ็ดแ้ต่วฏัฏะไง ผลของการนึกคิดทาํแลว้มนักเ็ป็นผลของความนึกคิดของจิต
ดวงนี3ไง 

แต่ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ทาํบุญกศุลมากนอ้ยขนาดไหน
แลว้แต่ มนัทาํใหจิ้ตใจของเรามั�นคง จิตใจของเรา ดูสิ สิ�งที�พระโพธิสัตวท่์านทาํขึ3นมาเพราะแรง
ปรารถนา ความปรารถนาแลว้พระพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ ถา้พยากรณ์แลว้มนักลบัไม่ได ้ มนัตอ้ง
สร้างสมไปถึงที�สุดไง เพราะพยากรณ์แลว้มนัไปถึงที�สุดแน่นอน อยา่งเช่น เราประพฤติปฏิบติั 
ถา้จิตของใครเขา้ถึงโสดาบนัแลว้ พาดกระแสแลว้ถึงที�สุดแห่งทุกขแ์น่นอน นี�พดูถึงสาวก-สาว
กะนะ มีธรรมวนิยัแลว้ประพฤติปฏิบติันะ ถา้ปฏิบติัถึงเป็นพระโสดาบนันี�เขา้กระแส พาดเขา้
กระแสเขา้สู่นิพพาน ไปถึงนิพพานแน่นอน! นี�พดูถึงสาวก-สาวกะที�ประพฤติปฏิบติันะ  

แต่เวลาพระโพธิสัตวที์�ไดรั้บการพยากรณ์แลว้ล่ะ แลว้ไดรั้บการพยากรณ์มาแลว้เป็นใคร
ล่ะ มนัรับพยากรณ์แลว้กเ็ป็นพระโพธิสัตวใ์ช่ไหม พุทธวสิัยกต็อ้งทาํไป.. ทาํไป.. ทาํไป.. ทาํไป
.. ทาํไปน่ะเพราะมีแรงปรารถนา เพราะมีความจงใจ มีความตั3งใจ ทาํดว้ยหวัใจนะ ทาํดว้ย
ความสุข ความพอใจของตวั คาํวา่ “พอใจ” ถา้เราพอใจ เรามีความสุข มีความพอใจ เราทาํตอ้ง
เป็นความดีใช่ไหม เป็นความดี ทาํไปกเ็ป็นความดีไปต่อเนื�องไป 

แต่ถา้มองโดยธรรม มองโดยธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง การเกิด-
ตาย เกิด-ตายทุกขไ์หม ทุกขแ์น่นอน การเกิดและการตายนี�ทุกขแ์น่นอน ความทุกขแ์น่นอน แต่
เพราะปรารถนา เพราะพอใจ มนักเ็ป็นความสุขไง ความสุขเพราะแรงปรารถนา เพราะยงัไม่มี
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระโพธิสัตวย์งัไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พระโพธิสัตวต์อ้งบุญญาธิการไป  

แต่ในเมื�อเราเกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ 
เรามีความเชื�อความศรัทธา มีความเชื�อความศรัทธา เราประพฤติปฏิบติักนัแลว้ ทานกไ็ดท้าํแลว้ 
ทานกท็าํ ทาํทานแลว้ เพราะเราทาํทานของเรา “ทาน ศีล ภาวนา” นี�สามเส้า หมอ้ขา้วหมอ้แกง
มนัตั3งอยูบ่นสามเส้ามนัมั�นคงไง ทานกคื็อทาน ทาน ศีล ภาวนา.. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
.. รัตนตรัย นี�ไง  

ทานของเรา เวลาเราทานดว้ยวตัถุขา้วสิ�งของ ทีนี3 เราในปฏิบติัปัจจุบนันี3  เราจะยกร่างกาย
เรานี3ถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะทานดว้ยชีวติจิตใจของเรา ถา้เราจะทานดว้ย
ชีวติจิตใจของเรา เรานั�งสมาธิภาวนาอยูนี่3  ร่างกายนี3ไง “บุญกิริยาวตัถุ” เวลาเขาทาํบุญกุศลกนั 
เขาทาํดว้ยวตัถุนะ แต่เวลาเรามีจิตใจ เราตั3งใจดีของเรา เราเอาร่างกาย เอาทั3งจิตใจและร่างกาย
บูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเราเสียสละ บุญกิริยาวตัถุ เพราะเราจะเคลื�อนไหว
อยา่งไรกไ็ด ้ เราจะอยูสิ่�งใดกไ็ด ้ แต่ทีนี3 เราเกบ็กิริยา บุญกิริยาวตัถุ ท่านั�งนี�แหละ ท่านั�งนี�เราจะ
ถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั3งร่างกายและจิตใจนี3 เลย แลว้เรากาํหนดพุทโธๆ ของเรา 
แลว้มนัเป็นจริงไหม มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นไปไม่ได ้ 

เวลาเราหานะ เวลากิเลสมนัข่มขี�เรานะ เรากบ็อก “เราเป็นคนทุกขจ์นเขญ็ใจ เราจะ
ทาํบุญกุศลเรากไ็ม่มีโอกาส” แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราเอาชีวติเรา เอาร่างกายของเราถวาย
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะเป็นคนทุกขจ์นเขญ็ใจอีกเหรอ นี�เราเป็นบณัฑิต เราเป็น
นกัปราชญ ์ เรามีสมอง เรามีความคิด เรามีการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้เรามีความพอใจ เราเอาชีวติจิตใจของเราถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย มนัเป็น
คนทุกขจ์นเขญ็ใจมาจากไหน มนัเป็นบณัฑิตต่างหากล่ะ มนัเป็นบณัฑิต มนัเป็นผูที้�มีคุณธรรม 
เป็นผูที้�จะเขา้ไปสัมผสัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราถึงเอาชีวติจิตใจเรานี�ถวาย
เลยนะ  

ทีนี3พอคาํวา่ “ถวาย”  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั3นเห็นตถาคต” ถา้เรามีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราบอก
วา่ “ใหก้าํหนดพุทโธๆๆหรือปัญญาอบรมสมาธิ” การทาํคาํวา่พุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิ 
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“ศีล สมาธิ ปัญญา” “ทาน ศีล ภาวนา” ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ มรรค ๘ กคื็อ “ศีล สมาธิ 
ปัญญา” นี�แหละ ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา.. มรรค  

เริ�มตน้นะ พ่อแม่จะเลี3ยงลูก คลอดลูกมา ดูแลลูกมา ตั3งแต่ออ้นแต่ออก แลว้เราจะ
พฒันาขึ3นมา เราจะรู้วา่ลูกเราควรทาํสิ�งใด ลูกเราขยนัหมั�นเพียรขนาดไหน ลูกเรามีปัญญามาก
นอ้ยขนาดไหน เราจะถนอมรักษาลูกเราใหโ้ตขึ3นมา ใหมี้การศึกษาเล่าเรียน ใหมี้การต่างๆ เพื�อ
พฒันาลูกของเราเพื�อจะอยูใ่นสังคมนั3น 

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยที์�ท่านจะสั�งสอนเรา เริ�มตน้.. เราจะ
เริ�มตน้กนัที�ไหน ดูสิ เราบอกเรามีความเชื�อมั�น เรามีความศรัทธา เราเอาร่างกายของเราและจิตใจ
ของเราถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ นี�บูชา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั3นเห็นตถาคต” พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เรากต็อ้งการพุทธ ธรรม สงฆ.์. เราจะบวชเป็นพระ 
เรากเ็ป็นสมมุติสงฆ ์ เราไม่ไดบ้วชเป็นพระ เราเป็นนกับวช เรากอ็ยากไดพ้ระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั3นเห็นตถาคต” เรากต็อ้งการบวชใจ ตอ้งการใหใ้จมนัเป็น พอ
ตอ้งการใหใ้จมนัเป็น เรากต็ั3งใจทาํของเรา 

ครูบาอาจารยข์องเรานะ ใหก้าํหนดพุทโธหรือใหใ้ชปั้ญญาอบรมสมาธิ นี�ไง มนัก็
เหมือนพ่อแม่เลี3ยงลูก พ่อแม่เลี3ยงลูกกต็อ้งการใหลู้กของเรามั�นคงเขง็แรงขึ3นมา ใหลู้กของเรา
เติบโตขึ3นมาเพื�ออยูใ่นสังคมได ้ นี�กเ็หมือนกนัครูบาอาจารยที์�จะประพฤติปฏิบติัเรา ท่านให้
จิตใจมนัเขม้แขง็ขึ3นมา  

แลว้จิตใจมนัอยูไ่หน? จิตใจที�จะประพฤติปฏิบติัมนัอยูไ่หน? นั�งดว้ยความเป็น
นกัปราชญ ์ นั�งดว้ยความเป็นบณัฑิต นั�งดว้ยความมีสติปัญญาหรือจะนั�งดว้ยหุ่นยนต ์ เราจะเป็น
หุ่นยนตใ์ช่ไหม? ถา้เป็นหุ่นยนต ์ คนที�ฉลาด เราบอกวา่ “กส็ร้างรูปเหมือนเรารูปหนึ�ง แลว้กต็ั3ง
ไว ้นี�ไงบูชาแลว้ไง กต็อ้งไดบุ้ญกศุลเตม็ที�สิ เรากท็าํรูปเหมือนของเรากไ็ด ้เราทาํหุ่นของเรากไ็ด ้
แลว้กบู็ชาพระพุทธเจา้”  

กเ็หมือนตุ๊กตาที�เขาแกบ้นกนัน่ะ แลว้มนัเป็นอะไร มนัไดอ้ะไรขึ3นมา ตุ๊กตาแกบ้นเขา
บนของเขา เขามีตุ๊กตาไปแกบ้นของเขา กเ็พื�อความสบายใจของเขาวา่เขาไดแ้กบ้นแลว้ ไอนี้�จะ
ประพฤติปฏิบติัขึ3นมากส็ร้างหุ่นตวัหนึ�ง เหมือนเปีR ยบเลย โคลนนิ�งมาเหมือนเปีR ยบเลย แลว้ก็
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บูชาพระพุทธเจา้ ไดอ้ะไรขึ3นมา? นี�ไงถา้มนัเป็นความจริงขึ3นมานะ มนัไม่ใช่เป็นความปลอม ถา้
เป็นความปลอมขึ3นมา มนัจะไดสิ้�งใดล่ะ มนักหุ่็นยนตน์ั�นแหละ  

ทีนี3การภาวนาของเรา ถา้มนัพุทโธๆ จิตมนัเริ�มสงบ จิตมนัมีความเป็นไป มนัจะเป็น
ความจริง แต่ถา้ไม่เป็นความจริงล่ะ คนไม่เป็นความจริงนะ ถา้แบบวา่ “ว่างจากการไม่รับรู้”.. 
วา่งจากการไม่รับรู้ ไม่รับรู้อะไรเลย แต่วา่ง นี�ไง ไม่รับรู้อะไรเลย สิ�งวา่งนะ มนัวา่งอยา่งไรล่ะ  

มนุษยเ์รามีร่างกายและจิตใจ ร่างกายนี3จบัตอ้งได ้ จิตใจเป็นความรู้สึกนึกคิด เราทนั
ความคิดกนัไหม มองเห็นคน เห็นหนา้ตาเห็นมนุษยนี์�ไวใ้จไดไ้หม มนุษยก์คื็อมนุษย ์คนเหมือน
คน แต่จิตใจคนเหมือนกนัไหม? จิตใจคนไม่เหมือนกนั มีสูง มีตํ�า มีเลว มีดี มีการอาฆาตมาดร้าย 
มีสิ�งที�จิตใจสูงส่งคอยดูแลกนั นี�ไงในเมื�อจิตใจมนัเป็นนามธรรม พอนามธรรม พอบอกกาํหนด
พุทโธหรือทาํปัญญาอบรมสมาธิ  

“วา่ง.. วา่ง.. วา่ง..” วา่งจาการไม่รับรู้ มนัไม่รับรู้มนักว็า่ง แลว้วา่งอยา่งไร?  

“ไม่รู้..” วา่งอยา่งนี3 เหรอ? นี�วา่งอยา่งนี3   

ดูสิ ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ ดว้ยความรู้สึกนึกคิดดว้ยการใชปั้ญญา เรากบ็อกวา่ “เรา
บูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยร่างกายและจิตใจแลว้ อยา่งนี3 เป็นบุญกศุลแลว้” แลว้
ถา้คนที�ไม่มีปัญญาขึ3นมา มนักเ็อาหุ่นยนต ์ เอารูปปั3 นของมนั เหมือนตวัมนัแลว้กไ็ปบูชา
พระพุทธเจา้ มนัตอ้งไดม้ากกวา่เพราะมนันั�งตลอดชีวติ นั�ง ๒๔ ชั�วโมง บูชาไวนี้�แลว้ตวัเองกไ็ป
เที�ยวเล่น จะทาํอยา่งไรกไ็ด ้เพราะเราไดบู้ชาพระพทุธเจา้แลว้ เราไดป้ฏิบติับูชาพระพุทธเจา้แลว้ 
แลว้มนัจะไดผ้ลขึ3นมาไหม? ไม่มี! ไม่มี! ไม่มีหรอก! 

แต่ทีนี3 ในการประพฤติปฏิบติัโดยความเป็นจริง เรากก็าํหนดของเรา เรากดู็แลใจของเรา
นะ แลว้วา่งจากการไม่รับรู้นี�มนัเป็นสมาธิไหม? เพราะมนัไม่รับรู้ มนัไม่รับรู้สิ�งใดใดเลย พอมนั
ไม่รับรู้สิ�งใดใดเลย แลว้มนัไดอ้ะไรต่อมาล่ะ มนัไดก้ารไม่รู้สิ�งใดใดเลย ทีนี3พอการไม่รู้สิ�งใดใด
เลย เราเกิดมาพบธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในเมื�อเราพบธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เรากศึ็กษาธรรมๆ กนัใช่ไหม ในเมื�อวา่งจากความไม่รับรู้
มนัจะมีสิ�งใดต่อไป ในเมื�อมนัไม่รู้เหนือรู้ใต ้ ไม่รู้เหนือรู้ใตน้ะ แต่ถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ  
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พอพยายามจะชกันาํไง พยายามจะชกันาํวา่มนัรู้มนัเห็นตามธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ไม่จริง เป็นจริงไปไม่ได ้ เป็นจริงไปไม่ไดห้รอก เพราะมนัขาดช่วง ในเมื�อ
วา่งจากการไม่รับรู้ แลว้ที�รู้มนัคืออะไรล่ะ ที�รู้คือ “วา่งๆ วา่งๆ” น่ะ แลว้มนัเกี�ยวเนื�องกบัอะไร
ล่ะ ในเมื�อคนเราไม่มีสติ ในเมื�อคนเราไม่รู้จกัตวัตนของตวั แลว้คนๆ นั3นจะทาํอะไรขึ3นมาเป็น
ประโยชนก์บัคนๆ นั3นได ้มนัจะต่างกบัหุ่นยนตไ์หม มนัจะต่างกบัตุ๊กตาแกบ้นไหม  

จิตของจิตเราทั3งดวง เราทาํของเรา ถา้มนัเป็นสมาธิ มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัจะเป็น
ประโยชนก์บัเรา มนัเป็นหรือไม่เป็นล่ะ...มนัไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไรล่ะ เพราะปฏิบติัมนัไม่
เป็นเหตุเป็นผล ถา้ไม่เป็นเหตุเป็นผล เวลาเราปฏิบติัเป็นเหตุเป็นผลขึ3นมา มนักจ็ะเป็นความจริง
ของมนั ในเมื�อมนัปฏิบติัมาแลว้ไม่เป็นเหตุเป็นผล แต่ในเมื�อเราศึกษา สาวก-สาวกะผูไ้ดย้นิได้
ฟัง เราเป็นสาวก-สาวกะแลว้ไดย้นิไดฟั้งขึ3นมา สิ�งที�ไดย้นิไดฟั้งขึ3นมาแลว้ประพฤติปฏิบติัมา
เป็นความจริง มนักเ็ป็นความจริง ทีนี3มนักอ็ยูที่�อาํนาจวาสนาของจิต จิตที�มนัอ่อนแอ  

จิตที�อ่อนแอเวลามนักาํหนด กาํหนดของมนัไป มนักว็า่มนัไม่มี มนัวา่ง มนัไม่มี แลว้วา่ง 
ไม่มีแลว้เป็นอยา่งไร? เพราะมนัไม่รับรู้อะไร มนัปฏิเสธ ปฏิเสธแลว้มนัไดอ้ะไรต่อไปล่ะ ทีนี3
พอไม่ไดต่้อไปปัRบ พอมนัปฏิเสธต่อไป แต่เพราะมีสมอง เพราะมีการจาํ มนัเป็นสัญญาไง 
สัญญา.. ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาบอกวา่ “ตอ้งเป็นอยา่งนั3น ตอ้ง
เป็นอยา่งนั3น” ผูที้�ประพฤติปฏิบติันะ แลว้จิตใจมนัไม่เป็นความจริง ในตวัเองไม่มีความจริง มนั
กฉ็อ้ฉลกบัตวัเองแลว้รอบหนึ�ง ฉอ้ฉลกบัตวัเองแลว้ขั3นตอนหนึ�งนะ  

แต่พอฉอ้ฉลตวัเองเขา้แลว้ มนัจะฉอ้ฉลไปดว้ยที�กิเลสหนา ปัญญาหยาบ แลว้ปัญญา
หยาบแลว้มนักศึ็กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้กเ็ป็นสัญญา พอสัญญา
ขึ3นมามนักเ็ทียบเคียงใช่ไหม เทียบเคียงวา่จะเป็นอยา่งนั3น จะเป็นอยา่งนั3น ผูที้�ปฏิบติัอยา่งนี3จะ
สาํเร็จบ่อยมาก จะสาํเร็จบ่อยครั3 ง บ่อยมาก สาํเร็จบ่อยเพราะเหตุใด? เพราะมนัเป็นสัญญา มนั
สัญญาจาํธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมมาพุทธเจา้ จิตของเรา เวลาเราวา่งจากความไม่รับรู้
แลว้ มนักฟั็กตวัของมนัใช่ไหม มนักจิ็นตนาการของมนัใช่ไหม  

พอจินตนาการ “พุทธพจนว์า่อยา่งนั3น ธรรมะวา่อยา่งนั3น” แต่! แต่มนัฟั�นเฟือน คาํวา่ 
“ฟั�นเฟือน” นะ ขณะจิตที�มนัเป็นความจริงมนัมีหนึ�งเดียว มนัมีครั3 งเดียว แต่ขณะที�วา่วา่งจาก
ความไม่รับรู้ เวลาเขาบอกวา่ของเขาเป็นน่ะ เป็นแลว้เป็นเล่า เป็นซํ3 าแลว้ซํ3 าเล่า ซํ3 าแลว้ซํ3 าเล่า
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เพราะเหตุใด? ซํ3 าแลว้ซํ3 าเล่าเพราะมนัเป็นสัญญา คาํวา่ “สัญญา” เดีUยวจาํไดเ้ดีUยวกลื็ม พอเดีUยวลืม
ไปเดีUยวกพ็ดูแง่มุมใหม่ พอแง่มุมใหม่ ผูที้�วา่วา่งจากความไม่รับรู้นะ เวลาพดูถึงมรรคผลนะ พดู
สับปลบั! พดูซํ3 าซาก! พดูไม่มีหลกัมีเกณฑ!์ พดูไม่มีเหตุมีผล! พดูไม่มีการเกี�ยวเนื�องกนัเป็นเรื�อง
ขบวนการของธรรมที�เกิดขึ3น! 

ศีล สมาธิ ปัญญา.. มรรค ๘ ขบวนการของมนั พดูไม่ถูกตอ้ง พดูไม่ถูกตอ้งเพราะอะไร 
เพราะมนัขาดช่วง-ขาดตอนกนั “วา่งจากความไม่รับรู้” ถา้ไม่รับรู้กกิ็เลสทั3งนั3นน่ะ! มนัจะรับรู้
ไดอ้ยา่งไร มนัไม่รับรู้กคื็อวา่มนัไม่มี คือวา่ไม่มีแลว้ ถา้มนัตกภวงัคไ์ปกคื็อตกภวงัคไ์ปนะ แต่
ถา้มนัไม่ตกภวงัคไ์ปนะ  

อยา่งฤๅษีชีไพร ของเขานี�เขาไม่ใช่วา่งจากความไม่รับรู้นะ ของเขาน่ะเขา้สมาธิของเขา 
แต่เพราะเขาเกิดก่อนสมยัพุทธกาลหรือสมยัปัจจุบนันี3 เขาเป็นเดียรถีย ์ เขาไม่สนใจในพุทธ
ศาสนา ในเมื�อเขาไม่สนใจในพุทธศาสนา ของเขาเขาทาํความสงบของใจ เขาเขา้แลว้เขาเป็น
ฌานโลกีย ์ พอฌานโลกีย ์ เขาตอ้งเขา้ฌาน เขาเป็นการเพ่ง เขาตอ้งการเป็นผูว้เิศษของเขา ฤๅษีชี
ไพรในปัจจุบนันี3  ถา้ไม่ไดเ้ดินมรรค ๘ มนัไม่เขา้สู่สัจธรรม ถา้ฤๅษีชีไพรของเขา เขาบอกเขาถือ
ของเขา เพราะฤๅษีชีไพรเขามีทิฏฐิไหม ถา้เขาทิฏฐิ เพราะฤๅษีถือศีล ๑๐  

แต่ถา้เป็นพระล่ะ พระศีล ๒๒๗ ใช่ไหม แลว้อยา่งในพระวนิยั ๒๑,๐๐๐ ในเมื�อ 
๒๑,๐๐๐ แลว้ เวลามีครูบาอาจารย ์พระทาํไม่ไดไ้ง พระจะพดูโออ้วด พระจะพดูนอกกรอบ พระ
จะพดูทุศีล พระจะพดูโกหก...พระทาํไม่ไดท้ั3งนั3นน่ะ! ถา้พระทาํไม่ได ้ถา้ทาํไปมนักพ็อกพนู ใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในนรกอเวจีนี�นะ มนัจะมีแท่งเหลก็เหมือนลาํตาล 
เวลาพระตกนรกนี�นะ ผา้เหลืองไม่ตก ผา้เหลืองจะไปพาดอยูบ่นแท่งเหลก็นั3นจนแอ่นเลยนะ คิด
ดูสิ นี�ไง ศีลนี�ไง! ศีลนี�ไง!  

แต่ถา้เป็นฤๅษีชีไพรมนัไม่ตอ้งมีตรงนี3ไง เพราะวา่อะไร เพราะวา่เขาไม่ไดป้ฏิญาณตน 
เขาไม่ไดบ้วชเขา้มา บาปกรรมของเขากเ็หมือนทางโลกที�เขาฉอ้ฉลกนั ในโลกเห็นไหม ดูสิ ๑๘ 
มงกฎุ ผูห้ากินบนหลงัคนมนัทาํอะไรบา้งล่ะ มนักห็ลอกลวงเขาไปเรื�อย! มนัหลอกลวงกิน มนั
หลอกลวงผลประโยชนข์องมนั  

 นี�กเ็หมือนกนั ถา้เป็นฤๅษีชีไพร มนักเ็ป็นอีกเรื�องหนึ�ง แต่ถา้เป็นพระ มนัไม่เป็นอยา่ง
นั3นหรอก ถา้เป็นพระ เพราะปฏิญาณตน บวชมาในญตัติจตุตถกรรม บวชมาเป็นสงฆ ์ บวช
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มาแลว้มนัปฏิญาณตน ปฏิญาณวา่เป็นพระ ถา้เป็นพระแลว้ การประพฤติปฏิบติัเป็นพระอยา่งไร
ล่ะ  

ฉะนั3น จะมาบอกวา่ถา้วา่งจากความไม่รับรู้ นี�กเ็ป็นเพราะวา่กิเลสมนัครอบงาํ แต่ถา้เป็น
สมาธิ สัมมาสมาธิมนัมีจิตไหม? มี.. มีจิตของมนั มีจิตรับรู้ ต่างๆ รับรู้ แต่ไม่เขา้มรรค ถา้ไม่เขา้
มรรคมนักเ็ป็นเรื�องของทิฏฐิมานะ คนที�มีอาํนาจวาสนาที�เขาถือตวัถือตนวา่เขาเป็นผูรู้้ เขาเป็น
ผูว้เิศษ แต่เขาเขา้ถึงสัจธรรมไม่ได.้. ไม่ได!้ ไม่ได!้  

 เพราะพระพุทธเจา้ปฏิเสธแลว้ ไปอยูก่บัอาฬารดาบส อุทกดาบส สมาบติั ๘.. สมาบติั ๘ 
กคื็อสมาบติั แลว้มรรคเป็นอยา่งไรล่ะ นี�ไง พระพทุธเจา้ปฏิเสธเรื�องนี3มาอยูแ่ลว้ นี�พดูถึงวา่ “ศีล 
สมาธิ มนัไม่เกิดปัญญา”  

ถา้มนัเกิดปัญญาล่ะ ถา้มนัเกิดปัญญาตามความเป็นจริงขึ3นมา “พุทโธ พทุโธ” ถา้เรา
กาํหนดพุทโธ เราทาํสัมมาสมาธิ เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปนี�เรารู้ วา่ง.. กระจ่างแจง้.. วา่งจากมีสติ 
วา่งจากความรับรู้ ไม่ใช่ไม่รู้...รู้! รู้ชดัๆ! 

 นี�รู้ชดัๆ ขึ3นมา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ในเมื�อเป็นสมาธิ สมาธิกคื็อสมาธิ 
ปัญญากคื็อปัญญา แต่ในปัจจุบนันี3  มนัเป็นปัญญาที�เราพดูกนันี�มนัเป็นสัญญา! มนัเป็นสัญญา 
มนัเป็นการจาํมา มนัเป็นการศึกษามา เพราะวา่การศึกษามา พอศึกษามา จิตมนัไม่มีกาํลงั คือจิต
ของคนเราไม่เขม้แขง็ พอไม่เขม้แขง็ ทาํสิ�งใดกแ็ลว้แต่ สุกเอาเผากิน อยากไดต้ามแต่ใจตวั แลว้ก็
บอกนะ “ธรรมะขอ้นี3 ในพระไตรปิฏกมนัเลือนหายไป พระพุทธเจา้เคยสั�งสอนไวแ้ลว้แหละ แต่
สังคมเขาไม่ทาํกนั เดีUยวนี3 รื3อฟื3 นขึ3นมาใหม่” 

 หน่อแห่งพุทธะเกิดจากโคนตน้นะ หน่อไมม้นัเกิดจากไหนล่ะ สิ�งที�มนัแตกกิ�งกา้น มนั
ทะลุกลางปลอ้งมนั มนัไม่ใช่หน่อไม ้ “หน่อแห่งพทุธะ” เกิดจากดิน เกิดจากขอ้เทจ็จริง ฉะนั3น 
สิ�งที�วา่พระพุทธเจา้เคยสอนไวแ้ลว้...อา้งกนัไปทั�ว! เมื�อก่อนของเคยมีอยู ่ เดีUยวนี3ไดห้ายไปแลว้ 
นี�ไง นี�มนัเป็นสัญญา มนัไม่มีที�มาที�ไปไง  

แต่พวกเราเกิดมากึ�งพุทธกาลนะ “ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ�ง” ในเมื�อหลวงปู่เสาร์ หลวง
ปู่มั�นท่านฝึกฝนของท่าน เพราะวา่หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งประจาํ วา่หลวงปู่เสาร์ท่านปรารถนา
เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ หลวงปู่มั�นท่านปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ 
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พระพุทธเจา้ สร้างบุญกุศลมาขนาดไหน แต่พระพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์ ท่านถึงพลิกกลบัมา 
พลิกกลบัมา คนที�สร้างบุญกศุลมามหาศาลมนัถึงมีเชาวปั์ญญา มนัถึงมีการรื3อคน้คน้ควา้ขึ3นมา
ดว้ยสติ ดว้ยปัญญา ดว้ยความขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่วา่งจากความไม่รับรู้  

เวลาพดูถึงธรรมะกพ็ดูธรรมะพุทธพจน ์ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้กพ็ดูสับปลบั คาํวา่ “สับปลบั” หมายความวา่ ไม่มีเหตุมีผล ไม่จริงไม่จงั แลว้ไม่มีขึ3นตน้ 
ท่ามกลาง และที�สุดอยา่งใด มนัตอ้งขึ3นตน้ ท่ามกลาง ที�สุดในตามความเป็นจริง! ธรรมะ ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่ขดัแยง้ ไม่ปีนกลียว ไม่มีความแปลกแยกจากธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตั3งแต่เริ�มตน้ ท่ามกลางและที�สุด  

เริ�มตน้ “ศีล สมาธิ ปัญญา” มรรค ๘ มนัจะขดัแยง้กนัไม่ได ้ ถา้มนัขดัแยง้กนั ธรรมนั3น
ไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื�อความมกัน้อย เพื�อความสันโดษ เพื�อ
ความขดัเกลา เพื�อความทาํพรหมจรรย์ให้จบสิ$น.. ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่
มีสับปลับ! ไม่มีการเคลื�อนไปซํ$าแล้วซํ$าเล่า   

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ชดัเจนมาก ฉะนั3น เวลาเราประพฤติปฏิบติั
ขึ3นมา ถา้ตามความเป็นจริงนะ เราพยายามทาํความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบขึ3นมา สงบใหเ้รามี
กาํลงัใจ เราที�เป็นทุกขเ์ป็นร้อนกนัอยูนี่�เพราะวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขบัไส มนัลน้
ฝั�ง มนัลน้ใจเราอยู ่ แลว้สิ�งที�มนัเกิดขึ3นมนัลน้ใจ มนัเผาใจ มนัเหยยีบย ํ�าใจ ฉะนั3น เวลาเราทาํ
ขึ3นมา อยากไดบุ้ญมากๆ อยากพน้จากทุกข ์ อยากจะเป็นพระอรหนัต ์ อยากทาํคุณงามความดี 
อยากไปหมดเลย แต่ไม่ทาํ.. พรุ่งนี3ทาํ มะรืนนี3ทาํ ชาติหนา้ทาํ อยากไปหมด แลว้เวลาทาํขึ3นมาก็
ทาํดว้ยมีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน  

เวลาทาํขึ3นมา ถา้ทาํจริงทาํจงัขึ3นมามนัจะทุกขม์นัจะยากไหม...ทุกข!์  

งานทางโลกเขา เขายงัตอ้งขวนขวาย อาบเหงื�อต่างนํ3ากนัขนาดนั3น แลว้เรา เราจะเอาชนะ
ใจของเรา การชนะ.. ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ชนะกองทพัคูณดว้ยร้อย คูณ
ดว้ยพนัสร้างเวรสร้างกรรมทั3งนั3น” การทาํทางโลก ตอ้งมีการประชาสัมพนัธ์ ตอ้งมีการรวมหมู่ 
ตอ้งมีสังคม ตอ้งอะไร มนัมีการกระทบกระทั�งกนัทั3งนั3นน่ะ  
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แต่ถา้เอาจริงเอาจงันะ เรานั�งอยูโ่คนไม ้เรานั�งอยูใ่นกฏิุของเรา เราอยูใ่นบา้นในเรือนของ
เรากท็าํพุทโธได ้ เรากเ็อาชนะใจเราได ้ “การชนะใจของตวัเองประเสริฐที�สุด การฆ่าที�ประเสริฐ
ที�สุดคือการฆ่ากิเลสของเรา” กิเลสของคนอื�นเราฆ่าไม่ได ้เราฆ่ากิเลสของคนอื�นไม่ได ้ดูสิ คนที�
เขาทาํร้ายตวัเอง ทาํร้ายคนอื�น มนัแต่มีเวรมีกรรมทั3งนั3น ทาํไมเราทาํร้ายตวัเองล่ะ 

 กิเลสในหวัใจของเรา ถา้ชนะใจในเราแลว้ ถา้ธรรมะในหวัใจเราสมบูรณ์แลว้ เราจะเป็น
ประโยชนม์หาศาลเลย แต่โลกมองกลบักนัไง “ตอ้งชนะคนอื�นก่อน” สิ�งนั3นมนัสร้างเวรสร้าง
กรรมหมด ฉะนั3น การชนะตนเองสาํคญัที�สุด.. ฉะนั3น การชนะตนเองสาํคญัที�สุด เราถึงจะตอ้ง
หลบัหูหลบัตาเอาตวัเองใหร้อดก่อน  

ถา้เอาตวัเองใหร้อดนะ ในมุตโตทยัของหลวงปู่มั�นท่านบอกเลย “ธรรมสถิตในหวัใจ
ของใคร ถา้สถิตในหวัใจของพระโสดาบนั พระโสดาบนัรู้ธรรมะได ้ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ รู้เท่าที�รู้ 
พระสกิทาคามีรู้ได ้ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ แลว้กส็กปรกโสโครกไปดว้ยกิเลส ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ แต่ถา้
เป็นพระอนาคามี ธรรมะ ๗๕ เปอร์เซ็นต ์กิเลสยงัมี ๒๕ เปอร์เซ็นต ์แต่ถา้เป็นพระอรหนัต ์๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ 

ทองคาํที�หลอมแลว้ ทองคาํที�บริสุทธ์กคื็อทองคาํที�บริสุทธิE  ทองคาํที�มนัอยูใ่นเหมือง อยู่
ในดิน มนัตอ้งคลุกเคลา้ไปดว้ยทุกๆ อยา่ง.. จิตใจของเรา.. “ศึกษาธรรมะพระพุทธเจา้ เป็น
ทองคาํๆ คาํพดูนี�เป็นพุทธพจน ์ คาํพดูนี3สะอาดบริสุทธิE  คาํพดูนี3 เป็นธรรม กไ็หนบอกวา่พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ กเ็คารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ทาํไมคาํพดูขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทาํไมมนัผดิตรงไหนล่ะ”  

คาํพดูขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือธรรมวนิยัเป็นศาสดาของเรานะ แลว้กิเลส
เราล่ะ  

พระโสดาบนันะ รู้ธรรม ๒๕ เปอร์เซ็นต ์แลว้กิเลส ๗๕ เปอร์เซ็นต ์เราปุถุชนกิเลส ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตแ์ลว้มีสิ�งใดเป็นธรรมะล่ะ แลว้เวลาจะเริ�มปฏิบติัเอาชนะตนเอง กิเลสมนัปล่อยใหไ้ป
ไหมล่ะ ฉะนั3น เวลากิเลสมนัไม่ปล่อยใหไ้ป ฉะนั3น การปฏิบติัเราถึงทุกขไ์หมล่ะ ทีนี3การปฏิบติั
กกิ็เลสทั3งนั3นน่ะ มนัย ํ�าย ี กิเลสมนัย ํ�ายตีีแหลกในหวัใจของเรา แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กจิ็นตนาการ จินตนาการกเ็หมือนกบัเราตอ้งเอาชนะตนเอง ทาํไมจะไป
เอาชนะคนอื�นล่ะ 
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นี�กเ็หมือนกนัอยากไดธ้รรมในหวัใจของตวั แต่ไปเอาสัญญาไปจาํมา.. สัญญามนัขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่จิต จิตมนัเป็นจิต จิตคือพลงังาน ความคิดคือขนัธ์ ๕ แลว้ธรรมะมนัอยูที่�ขนัธ์ ๕ ธรรมะมนั
อยูที่�สัญญานั3น แลว้สัญญานี3 จิตตอ้งส่งออกไปถึงจะเป็นความคิด แลว้ธรรมะมนัอยูข่า้งนอก 
แลว้กิเลส ๑๐๐ เปอร์เซ็นตม์นัเหยยีบย ํ�ายใีนหวัใจอยูนี่� มนัจะไปสงบไดไ้หม  

ฉะนั3น ถา้มนัไม่สงบใช่ไหม เรากต็อ้งมีสติ เรากต็อ้งมีปัญญาของเรา ตอ้งมีการขวนขวย
ของเรา เราขวนขวายเพราะ! เพราะเราเห็นคุณค่า เราเห็นคุณค่าของชีวติ การเกิดเป็นมนุษยนี์3 เป็น
อริยทรัพย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนานี3 เป็นบุญกศุลมหาศาล เราดูเมืองไทย เมืองไทยเรานี�
แหละ เมืองไทยที�วา่นบัถือพุทธศาสนา แลว้เวลาเราดูถึงคนที�นบัถือศาสนาอื�นสิ เขาสนใจ
ศาสนาไหม เขาเกิดเป็นคนเหมือนกนั เขาพบพทุธศาสนาเหมือนกนั เขากเ็ดินผา่นวดัผา่นวา 
ผา่นพระผา่นเจา้ สวนกนัทุกวนั แลว้เขาเชื�อไหม เขาศรัทธาไหม 

เราเกิดเป็นคน เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ไดพ้บพุทธศาสนา แลว้ยงัมีจิตใจฝักใฝ่ เรามีบุญ
ไหมล่ะ มีอริยทรัพยห์รือยงั ทรัพยนี์�อริยทรัพยคื์อชีวติเรา ชีวตินี3 มีคุณค่ามาก ถา้ไม่สนใจ ไม่
ศึกษามนักไ็ม่มีการปฏิบติั การปฏิบติัจะเกิดขึ3น ในเมื�อปฏิบติัเกิดขึ3น ถา้เราตั3งใจของเรา เรา
จะตอ้งทาํความสงบของใจของเรา ถา้ใจเริ�มตอ้งการปฏิบติั เรามีศรัทธาเรากศึ็กษาคน้ควา้ธรรม
และวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ที�วา่พุทธพจนนี์�ล่ะ ศึกษาดว้ยสัญญา ศึกษาดว้ยสุ
ตมยปัญญา วธีิการศึกษาคือเรียกวา่ภาคปริยติั ภาคการศึกษา ศึกษามาแลว้เราตอ้งปฏิบติั การ
ปฏิบติั.. การปฏิบติัถา้จิตสงบ การศึกษานี3มนัศึกษามาดว้ยสัญญา สัญญาคือขนัธ์ ๕ แต่เวลาทาํ
ความสงบของใจเขา้ไป ถา้ไปดูที�สัญญา สัญญามนัจาํไดห้มายรู้ พอสัญญาจาํไดห้มายรู้ กิเลส
ตณัหาที�มนัย ํ�ายหีวัใจ มนักบ็อกนี�พุทธพจน ์ นี�ทองคาํ นี�ธรระพระพุทธเจา้ หา้มเถียง หา้มแกไ้ข 
หา้มสบประมาท หา้มทุกอยา่งเลย ดูกิเลสที�มนัย ํ�ายหีวัใจของเราสิ 

ธรรมของพระพุทธเจา้อยูข่า้งนอก เหมือนกบัทรัพยส์มบติัของคนอื�น ไม่ใช่ทรัพยส์มบติั
ของเรา ถา้ทรัพยส์มบติัของเรา เราจะตอ้งแสวงหาทรัพยส์มบติัของเรา เราถึงจะมีทรัพยส์มบติั
ของเราตามความเป็นจริงใช่ไหม ฉะนั3น ขนัธ์ ๕ สัญญาที�มนัจาํพุทธพจน์ๆ  นี�เคารพนะ “ผูใ้ด
เห็นธรรมผูน้ั3นเห็นตถาคต” ผูใ้ดไดส้ัมผสัธรรมผูน้ั3นไดส้ัมผสัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  
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แต่นี3มนัเป็นสัญญา! นี3มนัเป็นเปลือกของใจ! มนัยงัไม่ใช่ใจ ฉะนั3น เราตอ้งพยายามทาํ
ความสงบของใจเขา้มา เพื�อเขา้สู่ใจ ถา้ใจมนัสงบขึ3นมา ดูสิ เวลาเราศึกษา เราศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรากซ็าบซึ3 ง เรากมี็ความขนลุกขนพองนะ  

ศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะธรรมนี3 เหนือโลก ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สุดยอดมาก แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน
ไปกเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแลว้ เพราะใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นั3นเป็นศาสดาของเรา เป็นครูเอกของโลก นิพพานไปแลว้ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแลว้ สิ�งนี3 เป็นสัญญา เป็นสมมุติบญัญติั เป็นบญัญติั บญัญติัเป็น
ธรรมไวใ้หเ้ราไดศึ้กษา ใหเ้ราเป็นเป้าหมาย เป็นเครื�องดาํเนิน ทีนี3พอดาํเนิน เราศึกษามาแลว้ 
ศึกษามาเป็นเป้าหมาย ศึกษามาเพื�อปฏิบติัไง  

ฉะนั3น ปฏิบติั พอจิตมนัสงบเขา้มา พอจิตเริ�มสงบเขา้มา เรากต็รึกในธรรม ตรึกในธรรม
.. ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัยิ�งชดัเจนขึ3น มนัยิ�งซาบซึ3 งขึ3น มนัยิ�ง
สะเทือนใจมากขึ3น พอมากขึ3น ทาํความสงบของใจมากขึ3น  

พอจิตมนัสงบเขา้มา นี�จิตสงบอยา่งนี3  สงบอยา่งนี3แลว้ตรึกในธรรม สงบอยา่งนี3แลว้
พิจารณาในธรรม แยกแยะในธรรม มนัยิ�งซาบซึ3 ง! ซาบซึ3 ง! ซาบซึ3 ง!  

ซาบซึ3 งคืออะไร? รู้ไหม? มนัไม่ใช่การไม่รับรู้ไง วา่งจากการไม่รับรู้  

แต่นี�วา่งจากการรู้! วา่งจากการรับรู้! วา่งจากมีสติ! วา่งจากความรู้สึก! มนัไม่ใช่วา่งดว้ย
ความไม่รับรู้ที�วา่งไม่มีอะไร วา่งแบบสิ�งที�ไม่มีประโยชนเ์ลย วา่งแบบตุ๊กตา วา่งแบบไร้สาระ 
แลว้มนัเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร มนัขาดช่วงกนั พอขาดช่วงกนั พดูธรรมะพระพุทธเจา้โดยสัญญา 
โดยธรรมจากขา้งนอก โอ๋ย ปากเปียกปากแฉะ แจว้ๆๆ.. แลว้คนกฟั็งนะ แต่ฟังแลว้มนัไม่มีเหตุมี
ผลหรอก เพราะ! เพราะถา้เป็นธรรมนะ หลวงปู่มั�นครูบาอาจารยข์องเราพูดคาํไหนคาํนั3น พดู
เป็นโสดาบนัอยา่งใด เป็นสกิทาคาอยา่งใด เป็นอนาคาอยา่งใด เป็นพระอรหนัตอ์ยา่งใด หน
เดียวแลว้พดูกี�ครั3 งกี�ร้อยกี�ครั3 งหนกเ็ป็นแบบนี3  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ มนัวา่งจากความไม่รับรู้นี�มนัไม่มีจุดหมายปลายทาง มนัไม่มีหลกั
มีเกณฑ ์ พดูซํ3 าพดูซากดว้ยธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ไดพ้ดูดว้ยความรู้จริง
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ของตวั ความรู้จริงของตวัไม่มี การพดูกค็ลาดเคลื�อน เดีUยวเป็นอยา่งนั3น เดีUยวเป็นอยา่งนี3  เดีUยว
สับปลบั! เดีUยวกลบักลอก! เดีUยววุน่วาย! เดีUยวซํ3 าซาก! อยูอ่ยา่งนั3นน่ะ เพราะวา่งจากความไม่รับรู้
ไง  

แต่วา่งจากการรับรู้ พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัรู้ของมนันะ พอรู้มนั จิตมนัชดัเจนมาก แลว้
เราตรึกในธรรมๆ การตรึกในธรรมนี�ฝึกฝนใหจิ้ตไดม้นัออกคน้ควา้ การออกคน้ควา้ เห็นไหม ดู
สิ สมาธิ คือพลงังาน คือตวัจิต ขนัธ์ ๕ จิตมนัส่งออก จิตมนัเสวยอารมณ์มนัถึงเป็นขนัธ์ ๕ มนั
ถึงเป็นอารมณ์ความรู้สึกออกไป พอความรู้สึกออกไป ไปตรึกในธรรมๆ ออกไปนี�ถา้มีกิเลสอยู ่
ถา้จิตไม่สงบมนัเป็นกิเลสลว้นๆ เลย  

จะคิดธรรมะกธ็รรมโดยกิเลส! เพราะจิตมนัเป็นกิเลส! จิตมนัมีอวชิชา!  

ปฏิสนธิจิตมนัเกิดมา ถา้ไม่มีอวชิชา มานั�งอยูนี่�ไดอ้ยา่งไร คนเกิดทั3งหมดจิตอยูใ่ตพ้ญา
มารหมด ทีนี3พญามารไปศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมไวท้าํไมล่ะ ศึกษาธรรมะไวคุ้ยอวดกนั! ศึกษา
ธรรมะไวคุ้ยโม!้  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัตรึกในธรรม ตรึกในธรรมเพราะอะไร ตรึกในธรรม ธรรมะ
ของพระพุทธเจา้ พอตรึกในธรรมขึ3นไปแลว้ ไปโมก้บัใครล่ะ เพราะจิตมนัสงบ เราตรึกในของ
เราเอง จิตมนัตรึกของมนั มนักม็าถอดมาถอน มนัมารื3อคน้ในใจของตวั ถา้ใจของตวั เพราะเอา
อะไรตรึกล่ะ? เอาจิตตรึก  

เพราะจิตสงบแลว้มนักต็รึกใชปั้ญญา พอจิตมนัสงบแลว้ คาํวา่ “สงบ” เพราะกิเลสมนั
สงบตวัลงจิตถึงสงบได ้ ถา้กิเลสไม่สงบตวัลง จิตสงบไม่ได ้ สิ�งที�สงบไม่ได ้ แต่เวลาวา่งจาก
ความไม่รับรู้ จิตกไ็ม่สงบ แลว้กิเลสมนักห็ลอก บอกวา่วา่ง เห็นไหม มนัหลอก ๒ ชั3น ๓ ชั3น แต่
ถา้จิตมนัสงบ มนัมีสติ พอมีสติขึ3นมา เพราะถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเราจะบอกวา่ “ตอ้งทาํจิต
สงบ ตอ้งมีศีล ตอ้งมาสมาธิ ตอ้งมีปัญญา”  

ถา้มีสมาธิขึ3นมา จิตมีสมาธิ ใครเป็นคนรู้วา่มีสมาธิ ใครมีสติปัญญา ถา้จิตมนัรู้วา่มนัมี
สมาธิขึ3นมา มนัชดัเจน พอมนัชดัเจนเวลามนัตรึกในธรรม เวลามนัพิจารณาของมนั ใครเป็นคน
รับรู้? ใครเป็นคนถอดถอน  
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ฉะนั3น ครูบาอาจารยข์องเราท่านถึงบอกวา่ “ตอ้งมีศีล ตอ้งมีสมาธิ มนัถึงเกิดปัญญา” 
ตอ้งมีสมาธิๆๆ ถา้ขาดสมาธิน่ะ วา่งจากความไม่รับรู้น่ะ มนัเฉไฉ! มนัไร้สาระ!  

แต่ถา้วา่งจากความรับรู้ เราจะบอกวา่ครูบาอาจารยข์องเราท่านเนน้ตรงนี3ไง ท่านเนน้ตรง
ทาํความสงบของใจ ถา้ใครทาํใจใหส้งบได ้ นั�นน่ะ คนๆ นั3น.. ดูสิ ความเกิดเป็นมนุษยนี์3 เป็น
อริยทรัพย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนาแลว้ศรัทธาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ออกประพฤติปฏิบติั  

จิต! ถา้มนัสงบ มนัหาจิตของมนัเจอไง คนที�หาจิตของตวัเองเจอ คนที�หาตวัตนของ
ตวัเองเจอ คนที�จะเอาจิตของเราไดอ้อกวปัิสสนา มนักเ็หมือนเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพุทธศาสนา แลว้ไม่สนใจ.. ยิ�งคนถือศาสนาอื�นเขายิ�งไม่สนใจใหญ่ เขายิ�งไม่รับรู้เลย  

จิตของคนปฏิบติั! ถา้มนัวา่งจากความไม่รับรู้ มนักเ็หมือนคนที�เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ไม่
สนใจในศาสนา เดินสวนกนัไป เดินชนกนัยงัไม่สนใจในศาสนา เขาจะไดอ้ะไรไป? จิตของคน
ที�มนัยงัไม่สงบนี3มนักเ็ป็นอยา่งนั3น ถา้จิตของคนที�สงบมนักเ็หมือนเราที�เป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา แลว้มีศรัทธา! มีความเชื�อ! มีการกระทาํ! แลว้จิตสงบดว้ย เห็นไหม ชดัเจน
ไหม นี�จิตมนัจะชดัเจนของมนั 

แลว้เวลามนัรื3อคน้ของมนันะ วปัิสสนาของมนั มนัจะมีการเกี�ยวเนื�องกนั ตั3งแต่จิตที�มนั
ฟุ้งซ่าน เราเกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เรากมี็ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เป็นธรรมดา ฉะนั3น เวลาเราเป็น
มนุษย ์มนุษยท์าํดีกไ็ด ้มนุษยท์าํชั�วกไ็ด ้ผูป้ฏิบติัถูกกไ็ด ้ผดิกไ็ด ้เป็นไปไดท้ั3งนั3น 

“จิตนี3 ร้ายนกั!” หลวงปู่มั�นท่านพดูบ่อย “จิตนี3 เที�ยวก่อเกิดไปในภพนอ้ยภพใหญ่ จิตร้าย
นกั! จิตนี3 ทุกขน์กั!” ถา้ “จิตนี3 ร้ายนกั” ดีกไ็ด ้ชั�วกไ็ด ้ปฏิบติัถูกกไ็ด ้ผดิกไ็ด ้ฉะนั3นเราถึงตอ้งตั3ง
สติของเรา แลว้เราพยายามทาํของเรา สงบเลก็นอ้ย สงบมากนอ้ยแค่ไหน เรากฝึ็กใชปั้ญญาของ
เรา แลว้มนัจะชดัเจนของมนั ไม่สงบกรู้็วา่ไม่สงบ ถา้สงบกรู้็วา่สงบ แลว้สงบแลว้ออกใชปั้ญญา  

เวลาไม่สงบกอ็ยากใหม้นัสงบ พอสงบแลว้ใชปั้ญญาไม่ทนั เดีUยวมนักเ็สื�อม “หงุดหงิด.. 
หงุดหงิด..” หงุดหงิดอยา่งไรกแ็ลว้แต่กต็อ้งฝึก คนเรามนัจะดีจะชั�วอยูที่�การกระทาํ คนเรานะถา้
ทาํดีกไ็ดดี้ ทาํชั�วกไ็ดช้ั�ว  
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ในปัจจุบนันี3 เราประพฤติปฏิบติัอยูนี่�ผิดไหม ทาํดีไดดี้ทาํชั�วไดช้ั�ว ทาํผิดไดผ้ิด ทาํถูกได้
ถูก เวลามนัผิดกผ็ิด เวลาถูกกถู็ก คนเราทาํผิดกไ็ด.้. ทาํถูกกไ็ด.้. ทาํผิดแลว้กแ็กไ้ข ถา้ทาํถูกแลว้
เรากรั็กษา รักษาดูแลของเรา นี�จิตออกคน้ควา้ ออกดูแล ออกรักษา มนัจะแยกแยะของมนั มนัจะ
มีการกระทาํของมนั มนัพฒันาของมนั 

 นี�เวลาจิตสงบ รู้ว่าสงบ เวลาใช้ปัญญา ก็รู้ว่าใช้ปัญญา ถา้ฝึกหัดใหม่ๆ เวลาใช้ปัญญา 
หรือจิตสงบ มนัสงบแลว้ ใชปั้ญญาแลว้ อาจจะพลาดพลั3ง เอ๊ะๆๆ อยู ่เพราะงานไม่เคยทาํ ของ
ไม่เคยทาํ ของไม่เคยพบ ของไม่เคยเห็น ฟังขนาดไหน รู้ขนาดไหน ฟังเขามาว่า ระวงัเต็มที�
ขนาดไหน ไปเจอจริงๆ เขา้ กไ็ม่เหมือนที�เขาพดูหรอก ไม่เหมือนที�ครูบาอาจารยเ์ทศนห์รอก 

 เวลาเราไปเจอของเรานะ “อื3ม..ใช่” พอ “อื3ม..ใช่” แลว้นะ เรารักษาไว ้รักษาจิตพอจิต
สงบแลว้ เราออกแยกแยะ ออกคน้ควา้ นี�มนัมีการต่อเนื�อง ต่อเนื�องไง เริ�มตน้มา ตั3งแต่เริ�มตน้ 
จากเกิดเป็นมนุษยเ์ลย ถา้มีจิต เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ถึงเป็นคน เพราะเป็นคน มีจิต จิตเท่านั3นที�ได้
สัมผสัธรรม จิตเท่านั3นรู้สุข-รู้ทุกข ์

ถา้ทุกข์ ก็ทุกข์แทบเป็นแทบตาย เวลาสุข เดีUยวเดียวหายหมดเลย เห็นไหม บอกจิต
เท่านั3น จิตเท่านั3นเลย.. เพราะจิตมนัสงบแลว้ จิตไดส้ัมผสัแลว้ ถา้จิตสงบ “ความสุขใดเท่ากบั
ความสงบของใจไม่มี” ถา้จิตสงบ มนักอ็าจเขา้ใจไดว้า่ นี�นิพพาน นี�สิ�งที�ดีงาม  

สงบมาก-สงบนอ้ยก็แลว้แต่ คนเรามนัตอ้งมีการใชจ่้าย การดาํรงชีวิต มนัตอ้งมีการใช้
จ่ายใช่ไหม? ตอ้งการบาํรุงรักษา จิตกเ็หมือนกนั จิตจะสงบ สงบเพราะเหตุใด? “ธรรมทั3งหลาย
มาแต่เหตุ” เพราะเรามีตั3งสติ เรามีสติของเรา เรามีปัญญาของเรา นี�ปัญญาอบรมสมาธิ-สมาธิ
อบรมปัญญา เพราะมีเหตุ 

จิตสงบเฉยๆ เอามาจากไหน? มีจิตสงบเฉยๆ กส็้มหล่นน่ะ เวลาส้มหล่นน่ะ...ได ้แต่คาํว่า 
“ส้มหล่น” ทาํอะไรไม่เป็น ส้มหล่นมนัมาเอง แลว้มนัก็ไปเอง เวลามนัวบู เวลามนัมีความรู้สึก 
เหมือนคนฝัน เวลานอนไปแลว้ เวลาฝันตื�นขึ3นมากห็าย นี�กเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัวบูลง  

จะบอกวา่ “ธรรมทั3งหลายมาแต่เหตุ” 
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แลว้เวลาไม่ไดท้าํอะไรเลย ทาํไมมนัเป็นน่ะ ถา้มนัเป็นขึ3นมานั3น นั3นคืออาํนาจวาสนา
บารมีของคน มนัมีมาไดเ้หมือนกนั แต่บริหารจดัการไม่ได ้ไม่ใช่มรรค ถา้เป็นมรรคนะ มรรค 
๘.. ดาํริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ.. มนัตอ้งมีความชอบธรรมของมนั 

ความชอบธรรมคืออะไรล่ะ? ดูสิ เราอยูท่างโลก เรามีเงินไปแลกเปลี�ยนสินคา้มากช็อบ
ธรรม เราทาํธุรกิจการคา้ เราทาํงานไดผ้ลตอบแทนกช็อบธรรม สิ�งที�มนัจะชอบธรรม มนัตอ้งมี
เหตุมีผลสิ! มนัตอ้งมีสิ�งแลกเปลี�ยนมนัถึงจะชอบธรรม ถา้เป็นสิ�งที�ไม่ชอบธรรม ไปหยบิเขามา
กข็โมยสิ ไปหยบิของเขามา ลกั ฉอ้ฉลเขามา ยมืเขามา ไม่ชอบธรรมทั3งนั3น! ถา้มนัไม่ชอบธรรม 

ถา้เป็นสติชอบล่ะ “สติชอบ” สติระลึกรู้ในพุทโธ “สติชอบ” สติระลึกรู้ในหนา้ที�การงาน 
สตินั�งขบัรถ สติใชก้บัอะไรล่ะ ชอบไหม? สติเหมือนกนั ทาํงานไม่ชอบไง ทาํงานเพื�อดาํรงชีวิต 
ถา้มนัสติชอบ สติชอบ มนัก็ตั3งสติกบัหัวใจสิ ถา้หัวใจมนัมีสติขึ3นมา มนัก็กาํหนดพุทโธสิ สติ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ งานชอบ งานรื3อคน้ งานถอดถอนกิเลส นี�งานชอบ 

งานของเรา งานทางโลก เรากข็วนขวาย เรากท็าํมาพอแรงแลว้ ยิ�งคนมีอาย ุเราทาํมาจน
ขนาดนี3  ลูกเตา้ก็อยากจะดูแล อยากจะให้เรามีหลกัมีเกณฑ์ คาํว่า “หลกัเกณฑ์” คือหลกัเกณฑ์
ของใจนะ เรามีหลกัเกณฑ์อยู่แลว้ ขนาดเรามีลูกเตา้ขึ3นมา จนขนาดนี3 เราไม่มีหลกัเกณฑ์ได้
อยา่งไร เรากมี็หลกัเกณฑ ์แต่หลกัเกณฑอ์ยา่งนี3 เป็นหลกัเกณฑท์างโลก เราประสบชีวิตทางโลก 
ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูมี้ราตรีนาน กเ็ขา้ใจเรื�องของโลกไง แต่ลูกๆ กอ็ยากใหย้งัมีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ ถา้
มีหลกัมีเกณฑอ์ยูใ่นหวัใจนะ เราจะทาํของเรา ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์

หลกัเกณฑคื์ออะไรล่ะ? หลกัเกณฑคื์อมีสติ.. สติชอบ งานชอบ.. สติชอบไง ทาํใหห้วัใจ
เราสงบร่มเยน็ ถา้หวัใจสงบร่มเยน็แลว้นะ พอจิตสงบร่มเยน็ คิดอะไรกป็ลอดโปร่ง คาํว่า “คิด
อะไร” เวลาที�ว่ามนัว่างจากความไม่รับรู้ แลว้ออกไป นี�เป็นการฉ้อฉล ทาํไมบอกว่ามนัเป็น
ความคิด ไม่ใช่จิตล่ะ? 

เวลาจิตสงบแลว้นี� เราใชค้วามคิด ทาํไมบอกว่ามนัเป็นงานชอบล่ะ? งานชอบเพราะจิต
มนัสงบ พอจิตสงบแลว้นี�นะ จิตออกรื3อคน้.. จิตเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็น
เวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม ความเห็นธรรม ถา้เห็นนะ เห็นมนักมี็หนา้ที�การงานขึ3นมา ถา้มี
หนา้ที�การงานขึ3นมา นี�วปัิสสนาญาณ 
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สมถะ คือความทาํความร่มเยน็เป็นสุข ทาํให้จิตสงบก่อน พอจิตสงบแลว้ ออกรื3อคน้ๆ 
ฉะนั3น พอจิตเป็นสมถะ จิตมีความสงบแลว้ พยายามใช้ปัญญามากๆ พยายามใช้ปัญญาแลว้
กลบัมาทาํความสงบบ่อยครั3 งเขา้ จนมนัชาํนาญ จนมนัรักษาจิตนี3 ใหต้ั3งมั�นได ้จนมนัรู้จกัรักษา
ตวัเองเป็น 

คนเรา ดูสิ คนฝึกงาน พอทาํงานเป็น เราปล่อยทาํงานไดเ้ลย เด็กฝึกงานยงัทาํงานไม่เป็น 
ตอ้งมีพี�เลี3 ยงคุมตลอด จิตถา้มนัยงัทาํความสงบของใจ แลว้รักษาใจไม่เป็น เราก็ทาํสมถะ ใช้
ปัญญานั�นแหละ แต่ปัญญาอยา่งนี3 คือปัญญารักษาใหจิ้ตตั3งมั�น ปัญญาอยา่งนี3 คือปัญญาเห็นโทษ
ของการฟุ้งซ่าน ปัญญาอย่างนี3 เห็นโทษของการอยากไดอ้ยากดี ปัญญาอย่างนี3 จะเห็นโทษของ
การพลั3งเผลอ พอเห็นโทษบ่อยครั3 ง เพราะมนัเจริญแลว้เสื�อม เสื�อมแลว้เจริญ มนัจะเป็นอยา่งนี3
ตลอดไป ฝึกฝนจนมนัมีความชาํนาญ 

พอมีความชาํนาญขึ3นมา นี�จิตตั3งมั�น พอจิตตั3งมั�นขึ3นมา เพราะมีความชาํนาญ นี�มนัเป็น
ขั3นของสมถะ การใชปั้ญญานี� ปัญญาเพื�อปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาเพื�อทาํให้คนมั�นคง ทาํให้
คนเขม้แขง็ขึ3นมา พอจิตมนัมั�นคงแลว้มนัออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม…มนัรู้! จิต
ถา้รู้แจง้ รู้ถึงสติชอบ ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ รู้ทุกขั3นตอน ไม่มีวินาทีใดคลาดเคลื�อน
เลย!  

เวลาเขา้ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ.. นี�พุทโธๆ ละเอียดเขา้มาขนาดไหน รู้
ขนาดไหน เป็น “ขณิกสมาธิ” รู้อยู ่เขา้ “อุปจารสมาธิ” นี�รู้เลย เพราะมนัว่าง มนัสงบมาก แต่มนั
ยงัรับรู้เสียง รับรู้สิ�งต่างๆ ได ้พุทโธต่อเนื�องเขา้ไป จนมนัเริ�มสลดั เริ�มตดัความรับรู้นะ เรื�องหู 
เรื�องตา การรับรู้ทั3งหมด ดบัหมด! ดบัร่างกายนี3หมด ดบัความรับรู้ในร่างกาย จิตที�อยูใ่นร่างกาย
มนัดบัตวัมนัเอง ไม่รับรู้เรื�องมีร่างกายอีกเลย มนัเป็นตวัของมนัโดยอิสรภาพ โดยที�ไม่มีวินาที
ใดที�มนัจะคลาดเคลื�อนเลย นี�พดูถึงขั3นของสมาธินะ! ขั3นของที�มนัรักษาความชาํนาญของมนั จน
จิตสงบไดข้นาดนี3   

แลว้ตอ้งทาํอยา่งนี3ดว้ยเหรอ? 

ทาํอย่างนี3  มนัหมายถึงว่า จิตดวงนั3น มีความชาํนาญ มีการศึกษา มีการคน้ควา้ในธรรม
ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ละแขนง แต่ละแนวทางว่ามนัดาํเนินการอย่างใด แต่
อย่างเรานี� พวกเรานี� พวกเรา พวกที�ว่าทุกข์ๆ  ยากๆ นี� เราไม่ตอ้งทาํอยา่งนี3 กไ็ด ้จิตไม่ตอ้งสงบ
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ขนาดนี3หรอก จิตแค่เป็นขณิกสมาธิ กฝึ็กบ่อยครั3 งเขา้ ใชปั้ญญาฝึกหดัๆ ใชปั้ญญาตรึก มนัจะเขา้
มาสู่ขั3นของอุปจาระฯ การที�เขา้มาสู่ขั3นของอุปจาระฯ เพราะจิตมนัไม่สงบ เราไม่มีการคน้ควา้ 
มนัจะเขา้สู่อุปจาระฯ ไม่ได ้

คาํว่า “ไม่ได”้ หมายความว่า ถา้เราพิจารณาของเรา มนักจ็ะรู้บา้ง ไม่รู้บา้ง รับรู้กช็ดัเจน 
นี�ไง มีสติชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถา้ชัดเจนเขา้มา มนัก็จะละเอียดเขา้มา สืบต่อเขา้มาดว้ย
สติปัญญา แต่ถา้เวลามนัตกภวงัคล่์ะ? เวลามนัแวบ็หายล่ะ? นี�ไง มนัจะไปสู่ความไม่รับรู้ไง ถา้
ไปสู่ความไม่รับรู้นี�มนักอ็อกนอกทางไง นี�งานไม่ชอบ ทุกอยา่งคลาดเคลื�อน 

แต่ความคลาดเคลื�อน เห็นไหม “จิตนี3 ร้ายนัก” ดีก็ได้ ร้ายก็ได้ การปฏิบัติ มันจะมี
อุปสรรคของมนัตลอดเวลา แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราจะรักษา แลว้แกไ้ข ถา้มนัคลาดเคลื�อน มนั
ผิดพลาดไป เริ�มตน้ใหม่.. เริ�มตน้ใหม่.. พอเริ�มตน้ใหม่ พิจารณาใหม่ รักษาใหม่.. รักษาใหม่.. 
พอรักษาใหม่ เราจะเห็นเลยว่า ถา้ไม่รับรู้มนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัรับรู้เป็นอยา่งไร พอรับรู้ขึ3นมา
จาก มนัรับรู้ขึ3นมาจากขณิกสมาธิ เราใชปั้ญญาบ่อยครั3 งเขา้ๆ มนัจะละเอียดเขา้มาๆ แต่ถา้เป็น
อุปจารสมาธิล่ะ ถา้อุปจารสมาธินี�มนัออกรู้ได ้ จากที�เราใช้ปัญญาเข้ามา ปัญญาตรึกใน
ธรรมของพระพุทธเจา้ ปัญญาเห็นความบกพร่องของตวั อนันี3มนัเป็นสมถะหมดนะ เป็นปัญญา
อบรมสมาธิทั3งนั3นน่ะ  

แต่ถา้มนัละเอียดเขา้ไป ใชปั้ญญามากขึ3น จนจิตมนัเริ�มสงบมีหลกัมีเกณฑน์ะ เวลามนัไป
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัขนพองสยองเกลา้! ในเมื�อโจทยต่์างกนั ในเมื�อเราเป็น
คนทาํผดิ เรากว็า่เราผดิๆๆ แต่เวลาเราเห็นกิเลสมนัทาํผดิบา้งล่ะ เห็นกิเลสทาํผดิคืออะไร คือเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม กิเลสมนัใชอ้ะไร? กิเลสมนัใชก้าย เวทนา จิต ธรรม ออกไป
เพื�อหาสิ�งที�เป็นตณัหาความทะยานอยาก การลน้ฝั�งน่ะ สิ�งที�กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ลน้ฝั�ง มนัเอ่อท่วมหวัใจน่ะ มนัอาศยัจิต อาศยัขนัธ์ ๕ ออกไปเสพความพอใจของมนั  

“รูปรสกลิ�นเสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

เวลากิเลสมนัเต็มหัวใจ มนัเอารูปรสกลิ�นเสียง เอาสิ�งที�มนัพอใจ “นี�เป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” พวงดอกไมก้ไ็ปบูชามาร ถา้เป็นบ่วงของมารกรั็ดคอมนั แต่ถา้มีสติล่ะ 
มีสติ! มีสติขึ3นมาสิ�งที�ว่ามนัท่วมทน้ กิเลสที�มารมนัท่วมทน้ เรามีสติปัญญา เรามีคาํบริกรรมเขา้
มา มนัลดตวัลงๆ พอลดตวัลงเขา้มามนัมีสติปัญญาของมนั มนัจะไล่ปัญญา นี�ปัญญาอบรมสมาธิ 
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เขา้มาบ่อยครั3 งเขา้ พอบ่อยครั3 งเขา้ พอจิตมนัสงบ พอมนัเห็นตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง นี�สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดตรงนี3   

เขาบอกวา่ “สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ วธีิปฏิบติัทางสติปัฏฐาน ๔ ” 

“วา่งจากการไม่รับรู้ล่ะ” วา่งไปหมด ปลอดโปร่งไปหมด ดีไปทุกอยา่ง แลว้ไงต่อ? ตอ้ง
ทบทวนไง ตอ้งทบทวน ทบทวนกธ็รรมะพระพุทธเจา้ สัญญาทั3งนั3น จาํทั3งนั3น แลว้คลาดเคลื�อน
ไม่ได ้ แต่ถา้การทาํจริงกบัการฝึกงานของเรา เราใหเ้ดก็โตขึ3นมาแต่ละคนหรือคนทาํงานฝึกงาน 
เขาจะไม่เคยผดิพลาดบา้งเลยเหรอ ผดิแน่นอน! การปฏิบติัของเรา ถา้จะเป็นความจริง มนัเป็น
สมบติัของเราไง มนัเป็นสมบติัของจิตดวงนั3น  

 จิตดวงนั3นที�ประพฤติปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน จากที�วา่จะทาํไม่ไดเ้ลย ทาํไม่ไดเ้ลย องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษาคน้ควา้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี ลม้ลุกคลุกคลานมาขนาด
ไหน ถา้เราจะไม่ปล่อยใหลู้กหลานของเราหกลม้เลย ไม่ลม้ลุกคลุกคลานเลย ลูกหลานของเรา
สุขภาพมนัจะดีขึ3นมาไดอ้ยา่งไร เดก็ยิ�งลม้ลุกคลุกคลาน เดก็ยิ�งกินดิน มนัจะแขง็แรงนะ!  

 จิตใจของเรา ถา้มนัจะผดิ.. กรรมฐานเรา ถา้พุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิจะรู้จะเห็น
อยา่งไร ใหม้นัเห็นไป แลว้ครูบาอาจารยมี์หนา้ที�แก ้ เพราะครูบาอาจารยข์องเราใหนิ้สัยเรา เรา
ขอนิสัยครูบาอาจารยข์องเรา เราอยูก่บัครูบาอาจารยข์องเรา กรรมฐานติดครูบาอาจารยติ์ดอยา่ง
นี3  ติดครูบาอาจารยเ์พราะครูบาอาจารยจ์ะคอยแกไ้ขเรา ครูบาอาจารยค์อยดูแลจิตใจเรา ครูบา
อาจารยค์อยชี3นาํจิตใจเรา เห็นไหม เขาถึงรักกนั นี�รักมาก ถึงวา่ลงใจๆ ลงใจครูบาอาจารย ์ 

ฉะนั3น จิตถา้มนัสงบแลว้ พอมนัสงบแลว้ เวลาออกรู้ออกเห็น นี�มนัไม่ใช่บ่วงของมาร 
พวงดอกไมแ้ห่งมาร แต่ถา้มนัไม่รู้ไม่เห็น บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมารทั3งนั3นน่ะ ถา้จิตสงบ
แลว้เริ�มออกรู้.. ออกรู้.. ออกรู้สิ�งที�กิเลสมนัเอาสิ�งนี3ออกไปหาเหยื�อ ถา้จิตไม่สงบมนักเ็ป็น
ช่องทางของจิตออกไปสร้างเวรสร้างกรรม พอจิตมนัสงบแลว้ พอมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม มนัขนพองสยองเกลา้ มนัสะเทือนกิเลสไง เพราะเรารู้ไง เรารู้วา่สิ�งนี3 เป็นกิเลส 
กิเลสมนัอาศยัสิ�งนี3ออกหาเหยื�อ แต่เมื�อก่อนถา้จิตไม่สงบ ไม่รู้! ไม่รู้ไม่เห็น! ยิ�งคิดคิดชอบ ยิ�งคิด
ยิ�งดี ยิ�งคิดยิ�งเป็นประโยชน ์
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แต่พอเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิขึ3นมา กคิ็ดเหมือนกนันั�นแหละ แต่คิดใหม้นัสงบเขา้มา 
คิดสงบเขา้มา แลว้มีสติรับรู้เขา้มา ไม่ใช่การไม่รับรู้.. รู้ๆ! เพราะรู้ เพราะดู เพราะเขา้ใจ เพราะ
การกระทาํมนัถึงหดสั3นเขา้มาๆๆๆ เวลาหดสั3นเขา้มามนัมีสติปัญญาเขา้มาพร้อม เวลามนัออก
เห็นนะ ออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัสะเทือนหวัใจมาก การสะเทือนหวัใจนั3น 
นี�ไง สมถะเป็นส่วนหนึ�ง วปัิสสนาเป็นส่วนหนึ�ง สมาธิคือสมาธิ ปัญญาคือปัญญา สมาธิแก้
กิเลสไม่ได ้ 

แต่ถา้ไม่มีสมาธิ มนัเป็นสิ�งที�เป็นตุ๊กตา เป็นตุ๊กตาแกบ้นน่ะ ปฏิบติัไปเป็นตุ๊กตาแกบ้น 
แต่ถา้เรารับรู้ ถา้การรับรู้นะ ในทางโลก ในการกระทาํของเราเป็นการรับรู้ การรู้แจง้ การกระทาํ
นี� ทาํไมมนัทุกขม์นัยาก ทาํไมมนัทาํลาํบาก นี�มนัเป็นตรงนี3  ตรงที�ถา้เป็นความจริง เรากจ็ะบอก
วา่ เราตอ้งลงทุนลงแรง เราตอ้งจริงจงั  

แต่ถา้เราจะเอาปฏิบติัเป็นตุ๊กตากนั เป็นแบบกิเลส เป็นแบบสัญญา เป็นแบบการฉอ้ฉล 
หลอกลวงชีวติของตวัเองนะ หลอกลวงตวัเองเลยล่ะ วา่ตวัเองปฏิบติัธรรม แลว้มนัเป็นไป อยา่ง
นั3นน่ะสบาย เพราะมนัไม่รับรู้อะไรไง ไม่ตอ้งรับรู้อะไรเลย ปล่อยใหม้นัไหลไปอยา่งนั3นน่ะ 
เสร็จแลว้กบ็อกวา่ “ธรรมะพุทธพจน ์ธรรมะพระพทุธเจา้เป็นอยา่งนี3 .. เป็นอยา่งนี3 .. เป็นอยา่งนี3 ” 
แต่ไม่มีหลกัเกณฑ ์เพราะสับปลบั  

แน่นอนนะ ถา้เป็นสัญญา “สับปลบั” เพราะสัญญาเดีUยวกจ็าํได ้ เดีUยวกลื็ม เดีUยวกช็ดัเจน 
เดีUยวกล็ะเอียด เดีUยวกห็ยาบ การที�แสดงธรรมโดยสัญญานี�เดีUยวกส็ับปลบั สับปลบัเพราะวา่สิ�ง
นั3นมนัเคลื�อนตลอด แต่ถา้เป็นความจริงที�ปฏิบติักนั ตามความเป็นจริง พอจิตสงบ มนักส็งบของ
มนั เวลามนัออกรู้ ออกวิปัสสนาของมนันะ ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ท่านใหพ้ิจารณา เห็นกายแลว้
พิจารณากาย ถา้ไม่เห็นกาย ใชปั้ญญาเทียบเคียง เพราะการพิจารณากาย มนัมีพิจารณากายแบบ 
เจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติ 

เจโตวมุิตติจะเห็นกาย เพราะการเจโตวมุิตติ เจโตคือเจโตปริยญาณ คือจิตที�มนัมีกาํลงั 
จิตที�มีความสงบร่มเยน็ แลว้พิจารณา มนัจะเกิดเป็นภาพใหเ้ป็นอุคคหนิมิต ถา้การขยายส่วนแยก
ส่วนเป็นวภิาคะ การขยายส่วน แลว้จิตมนัรู้ จิตมนัเห็น มนัสะเทือนหวัใจนะ มนัสะเทือนมาก 
มนัสะเทือนหวัใจ พอมนัเห็นสิ�งใด มนัสังเวชนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาบรรลุธรรม 
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โอโ้ฮ.. มนัสะอื3นมาจากขา้งในนะ เวลามนัเห็นแลว้มนัรู้จริงขึ3นมานะ “ทาํไมมึงโง่ขนาดนี3 ... 
ทาํไมมึงโง่ขนาดนี3 ... ทาํไมมึงโง่ขนาดนี3 ...” ถา้เห็นนะ 

ถา้ไม่เห็นนะ “ในโลกนี3 ใครจะฉลาดกวา่เรา ในโลกนี3 เราฉลาดที�สุด โคตรฉลาดเลย 
เหนือโลกเลย” ถา้กิเลสมนัคิดนะ แต่ถา้พอมนัมีธรรมในหวัใจนะ “ทาํไมเราโง่ขนาดนี3… ทาํไม
เราโง่ขนาดนี3…” เพราะมนัรู้มนัเห็นความโง่เง่าเต่าตุ่นของจิต ถา้จิตมนัไม่โง่เง่า มนัจะไม่มีพญา
มารขี�คอมนัมาอยา่งนี3หรอก พญามารขี�คอมาเกิดตายเกิดตายมาขนาดไหน กถื็อตวัถือตนวา่ยอด
คน ถือตวัถือตนมาตลอดน่ะ กิเลสทาํใหจ้องหองพองขน มนัจะพองขนของมนัตลอด แลว้มนัวา่
มนัรู้ มนัฉลาด มนัยอดคน นั�นน่ะเรื�องของกิเลสทั3งนั3นน่ะ  

แต่ถา้พิจารณาของเรานะ พิจารณากาย อุคคหนิมิต-วภิาคะขึ3นมาขยายส่วนแยกส่วน 
ขยายมนันะแลว้มนัเกิดความสังเวช ปล่อยทีไรนะมนักว็า่ “ทาํไมโง่ขนาดนี3… เวทนากอ็ะไรเป็น
เรา อะไรกเ็ป็นเรา ทุกขย์ากขนาดไหนกเ็ป็นเรา แลว้ถา้เป็นเราแลว้เรายงัหวงดว้ยนะ กลวัจะไม่รู้
อีกนะ เป็นเราแลว้ยงัตอ้งศึกษานะ พอศึกษาตณัหามนักซ็อ้นตณัหาเขา้มา ปวด ๒ เท่า ๓ เท่านะ 
แลว้กย็งัยดึมั�นถือมั�นอยูน่ะ”  

แต่ถา้มีสติมีปัญญานะ เวลามนัพิจารณาของมนั เวลามนัปล่อยนะ “อา้ว.. แลว้เวทนาไป
ไหนล่ะ ไหนวา่ไอป้วดๆ หายไปไหนหมด ทาํไมมนัโล่งหมด ทาํไมมนัวา่งหมด ทาํไมมนัมี
ความสุขล่ะ” ความรู้ รู้แจง้ รู้ชดั รู้เจน นี�ถา้มนัปล่อยขนาดไหน มนัเป็นตทงัคปหาน มนัเป็นการ
ปล่อยวางชั�วคราว การปล่อยวางชั�วคราวคือการฝึกฝนจิตนี3ใหม้ั�นคง จิตนี3นะไม่ใช่รู้เห็นแลว้มนั
จะเป็นอยา่งนี�เรารู้เราเห็น เพราะกิเลสมนัครอบงาํหวัใจมาซบัซอ้นนกั กิเลสนี3  แก่นของกิเลส
เหนียวนกั กิเลสมนัอยูก่บัใจมา มนัไม่ยอมปล่อยใหใ้จของใครหลุดรอดไปจากอาํนาจของมนั
เดด็ขาด! พญามารมนัครอบงาํหมดล่ะ แลว้เราพยายามใคร่ครวญแยกแยะอยูนี่� เราทาํเพื�อใคร? ก็
เราทาํเพื�อหวัใจเรานี�แหละ 

แต่เวลาเราต่อสู้ไปแลว้นี� กระบวนการของมนัจบวงรอบหนึ�ง เหมือนการแข่งขนักีฬา 
มนัหมดเวลารอบหนึ�ง พอแข่งขนัมนัแพช้นะกนัแลว้ แต่มนักย็งัมีสิทธิ มนัไม่สมุจเฉทฯ แต่
พิจารณาซํ3 าๆ ซํ3 าๆ เวลาซํ3 าเขา้ไป แลว้ซํ3 าอยา่งไรล่ะ? เพราะพิจารณาไปแลว้มนักจ็บัตอ้งอะไร
ไม่ไดแ้ลว้ ใจมนักป็ล่อยหมดแลว้ กายกทิ็3งหมดแลว้ ทุกอยา่งทิ3งหมดแลว้ ทาํอยา่งไรต่อไปล่ะ? 
ถา้จิตมนัสงบขึ3นมาเดีUยวกจ็บัไดอี้กล่ะ เพราะการแข่งขนัมนัมีรอบต่อไป.. มีรอบต่อไป.. มีรอบ
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ต่อไป จนไม่มีวนัสิ3นสุดหรอก นี�ซํ3 าแลว้ ซํ3 าเล่า ถา้พิจารณากายกป็ล่อย เวทนากป็ล่อย จิตกป็ล่อย 
ปล่อยแลว้ปล่อยเล่านะๆ  

ถึงที�สุดแลว้ เวลากิเลสมนัขาด! พิจารณากายไป เวลาพิจารณากาย เวลาธรรมมนัสรุปลง
แลว้นี� กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัแยกออกจากกนั.. พิจารณาจิต จิต ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  

อา้ว..พิจารณาธรรม.. ธรรม.. สัจธรรม ธรรมะ ถา้ธรรมมนัมีกิเลสขึ3นมา “ธรรมารมณ์” 
อารมณ์เป็นอยา่งไร? มนัปล่อยวางอยา่งไร? มนัแยกแยะอยา่งไร? พอมนัแยกแยะแลว้ขึ3นมามนัก็
ปล่อยวาง ถา้ใยปล่อยซํ3 าแลว้ซํ3 าเล่า เวลามนัขาดนะ.. จะเป็นพระอรหันต์.. เป็นพระโสดาบนั 
เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี พระอรหันต์ก็แลว้แต่ สมุจเฉทปหานมีอนัเดียว! พระ
อรหนัตนิ์พพานหนึ�งเดียว ฉะนั3น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ที�โคนตน้โพธิE  

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงในพระไตรปิฎกทุกขอ้ ถา้พูดถึงองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ที�โคนตน้โพธิE  นี�แลว้วนัวิสาขบูชาหนเดียว! พระพุทธเจา้พูดที�ไหน พูด
อยา่งไรกห็นเดียว! ไม่มีคลาดเคลื�อน ไม่สับปลบั ไม่วกวน ไอว้กวนนั�นน่ะเพราะอะไร? เพราะ
มาจากว่างจากความไม่รู้ ว่างจากไม่รับรู้ แลว้กิเลสตวัใหญ่มาก เพราะไม่รับรู้เรื�องธรรม แลว้
กิเลสก็ไปกองกนัอยู่ที�ความไม่รับรู้นั�นน่ะ ให้ธรรมะมองไม่เห็นไง แต่จริงๆ ใหญ่โตยิ�งกว่า
ธรรมะ แลว้กเ็ป็นนามธรรม 

แต่ความรู้แจง้ของเรา เราประพฤติปฏิบติัไปแลว้นี� เราเป็นอยา่งไร เรากรู้็นะ เสื�อมกรู้็ว่า
เสื� อม เจริญก็รู้ว่าเจริญ พิจารณาแล้วมันปล่อยวาง ปล่อยวางแต่มันไปขาดน่ะ มันไม่ขาด 
สังโยชน์ไม่ขาด มีประโยชน์อะไร? แลว้สังโยชน์ขาด ขาดอย่างไร? สังโยชน์ขาด ขาดแลว้จะ
กลบัมาไดอี้กไดอ้ย่างไร ถา้พิจารณาจนมนัพิจารณากาย.. พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนั
ขาดพั3วะ! ขาดนะ ดงั “พั3วะ” นี�พูดเล่นนะ พูดเป็นบุคคลาธิษฐาน แต่เวลาความจริงเวลามนัขาด 
ขาดอยา่งไร? นี�เวลามนัขาด พอขาดแลว้ สังโยชนก์ข็าด จิตรวมลง แลว้รวมลงอยา่งไร? 

จะพูดกี�หน พนัหน ร้อยหน ลา้นหน มนัก็พูดอย่างนี3  เพราะมนัเป็นความจริง ความจริง
มนักเ็ป็นความจริง ความจริงมนัเป็นความจริงเกิดจากการกระทาํนะ ฉะนั3น ถา้มนัเป็นความจริง 
มนัจะเกี�ยวเนื�องกนั นี�มนัเป็นปัจจยาการ ตั3งแต่เริ�มพิจารณามา ขนัธ์ ๕ เป็นกอง เป็นขนัธ์ เป็น
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กอง ๕ กอง “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่าง
ละเอียด 

ขนัธ์อยา่งหยาบๆ.. เวลาชาํระขาดไป นี�เป็นพระโสดาบนั  

ขนัธ์อยา่งกลาง.. อุปาทาน เวลาชาํระลา้งแลว้ ขนัธ์ ๕ ขาดไปจากจิต เป็นพระสกิทาคา  

ขนัธ์อยา่งละเอียด.. ปฏิฆะ กามราคะ นี�ตรงนี3  สิ�งที�เสวยที�ละเอียด กามฉนัทะตวัต่างๆ 
เวลามนัพิจารณาแลว้มนัขาด เวลาขาดไป พอขนัธ์ขาด จิตเดิมแทแ้ลว้  

“จิตเดิมแทนี้3ผอ่งใส จิตเดิมแทนี้3หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

“จิตเดิมแทนี้3ผอ่งใส จิตเดิมแทนี้3 เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” 

“ขา้มพน้กิเลสไปน่ะ” เวลาถา้มนัเป็นความจริง มนัจะเป็นชดัเจนของมนัเป็นชั3นเป็นตอน 
แลว้เป็นชั3นเป็นตอนขึ3นมา ครูบาอาจารยข์องเราท่านจะคอยส่งเสริมเรา ท่านจะคอยบอกเรา ไอ้
เรานี�มนัไม่มีอะไรแกไ้ข ถา้มีอะไรแกไ้ข เรารีบปฏิบติัของเราขึ3นมาสิ ปฏิบติัขึ3นมาแลว้ มีสิ�งใดที�
มนัตกผลึก มนัฉอ้ฉลในใจของเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านจะไดชี้3นาํ ท่านจะไดบ้อกเรา 

ถา้มนัเป็นความจริง ความจริงมนัเป็นปัจจยาการ “อวชฺิชา ปจฺจยาสงฺขารา สงฺขารปจฺจยา 
ว_ฺิญาณ”ํ อนันี3 เป็นจิตเดิมแทที้�เป็นปัจจยาการ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ที�ละเอียดมนัเป็นเปลือกนอก แต่
เปลือกนอกสังโยชนม์นัร้อยรัดไว ้ เวลาพิจารณาไปนี�สังโยชนข์าดไป ๓ ตวั กามราคะ ปฏิฆะ
อ่อนลง นี�สังโยชนข์าดไป ๕ ตวั “รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวชิชา” สังโยชนอ์ยา่ง
ละเอียดอยูที่�ปัจจยาการนี3หมดเลย อยูที่�จิตเดิมแทนี้3หมดเลย 

จิตเดิมแทนี้� “รูปราคะ อรูปราคะ” ดูสิ “รูปฌาน อรูปฌาน” นี�เขา้สมาบติั สมาบติันั�นล่ะ! 
รูปราคะ อรูปราคะ เพราะมนัติดไง มนัติดในฌานสมาบติั มนัติดของมนันะ ฌานสมาบติักติ็ด 
ในมานะกติ็ด ในอุทธจัจะกกุกจุจะกติ็ด ในอวชิชาล่ะ? อวชิชามนัติดกบัใจ มนัครอบงาํเลย แลว้
มนัพิจารณาของมนัอยา่งไร มนัแกไ้ขของมนัอยา่งไร  

นี�พดูถึงนะ ถา้รู้แจง้ รู้จริง รู้ตามความเป็นจริง นี�ธรรมะแท้ๆ  ธรรมะแท้ๆ  เราจะตอ้งหนกั
แน่น เราจะตอ้งขวนขวาย เราจะตอ้งทาํ ชีวตินี3 มีอะไรมีค่าไปกวา่นี3  คุณค่าที�เราหากนัอยูนี่3  เพื�อ
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วา่งจากการไม่รับรู้ ๒๖

เป็นปัจจยัของโลก เป็นสมบติัสาธารณะ จิตนี3 เกิดตายๆ ใครรื3อคน้ขึ3นมา ชนะตนเองประเสริฐ
ที�สุด คือการชนะกิเลสในหวัใจของตวั  

ฉะนั3น สิ�งใดจะมีค่าไปกวา่นี3  แต่! แต่โลกมองไม่เห็น เพราะสิ�งนี3 เป็นนามธรรม แต่
นามธรรมมนัสัมผสัไดด้ว้ยใจ เพราะใจเราทุกข ์ใจเราสัมผสัเอง ทุกขเ์รากเ็ป็นคนสัมผสั สุขเราก็
เป็นคนสัมผสั สติเรากเ็ป็นคนสัมผสั สมาธิเรากเ็ป็นคนสัมผสั ปัญญาเราเป็นคนรื3อคน้ แลว้เวลา
มนัเป็นมรรคสามคัคี มนัเป็นมรรคญาณ มนัเขา้มาทาํลายกิเลสเป็นชั3น.. เป็นชั3น.. เป็นชั3น.. ใคร
เป็นคนรู้ ใครเป็นคนเห็น  

สิ�งที�วา่ “สิ�งที�เป็นนามธรรม ใครมองไม่เห็น ใครมองไม่รู้ ใครมองไม่ได”้  

ความลบัไม่มีในโลก หวัใจที�รู้ที�เห็น มนัรู้! เอวงั 

 


