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ตั้งสติ  ตั้งใจ  ระลึกรูใหเปนกิจจะลกัษณะ  เราอยูโดยความสะดวกสบายเรา  เราก็ 
อยูมาแลว  ตอนนีเ้ราฟงธรรม  เราตั้งใจ  เราฟงธรรม  เห็นไหม  คนเขาหุงหาอาหาร  เวลา 
ขาวเขาจะสุก  สมัยกอนเขาหุงขาวเช็ดหมอ  เขาจะรูเลยวาขาวนี่ควรจะสกุขนาดไหน  ถา 
มันสุกแลว  เขาจะเช็ดหมอของเขา  ขาวของเขาจะขึ้นหมอ  ขาวของเขาเขาจะไดเลีย้ง 
ครอบครัวของเขา นี่หุงหาอาหารมาเพือ่ดํารงชีวิต 

เราเปนพระนะ  เราเปนนักปฏิบัติ  การตั้งสติ การทําอุโบสถ  เวลาหลวงตาทานไป 
ลาหลวงปูมั่นออกไปวิเวก  มันจะคาบเกี่ยวกับอุโบสถ  ทานบอกนะ  “ใหทําคนเดียวนะ 
อุโบสถ ตั้งใจ ใหไปคนเดียว ใหถือบุคคลอโุบสถ” คณะอุโบสถ สังฆอุโบสถ คําวา “ทํา 
อุโบสถ” ถาเราตั้งใจทําอโุบสถ  เราทําของเรา ถาใครทําจริง ใครตั้งสติ หุงหาอาหาร  เขา 
ยังหุงหาอาหารมาเพือ่ขาวปลาอาหารเขาอุดมสมบรูณ  เพื่อความหอมหวานของขาวปลา 
อาหารของเขา  เราทําอุโบสถสงัฆกรรมกนั  เราตั้งใจของเรานะ  ทําเพื่อความสะอาด 
บริสุทธิ์ของใจของเรา 

ถาใจของเราสะอาดบริสุทธิ์  เวลาไปนั่งสมาธิภาวนามันกอ็งอาจกลาหาญรื่นเรงิ 
ในการกระทํา  แตถาจิตใจเราเศราหมอง จิตใจเราไมอาจหาญรื่นเริง  เราไปทําสิ่งใดเราไม 
กลาทํา  หรือทําไปแลวก็เกิดนวิรณธรรม  นิวรณธรรมมันปดกั้นจิตนะ  ฉะนั้น  การทํา 
อุโบสถสงัฆกรรมของเรา เราตั้งใจของเรา ตั้งใจฟงธรรม 

พอตั้งใจ  งานสิ่งใดที่เปนภาระ  ทีเ่ปนหนาที่รับผิดชอบวางไว  เดีย๋วทําก็ได  เดี๋ยว 
คอยทํา ใหเสรจ็จากอโุบสถสงัฆกรรมแลวเราคอยทาํหนาที่ของเรา
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“กิจของสงฆ”  สงฆควรทําอยางใด  กิจกรรมของเรา  เรามีสิ่งใดเราทําเพือ่หัวใจ 
ของเรา เราทําเพื่อความสงบระงับในใจของเรา ถาใจเราสงบระงับ จิตใจเราเปนสงฆนะ 

“ผูใดเห็นสมณะ เปนมงคลอยางยิง่”.. สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ 
๔ สมณะมีกี่ระดับ? สมณะไง เหน็สมณะที่ ๑ เห็นสมณะที่ ๒ เห็นสมณะที่ ๓ เห็นสมณะ 
ที่ ๔ 

สมณะที่ ๑ ก็สงบระงับระดบัหนึง่ 

สมณะที่ ๒ สงบระงับมากขึ้น 

สมณะที่ ๓ สงบระงบัเกอืบถึงที่สุดแลว 

สมณะที่ ๔ สงบระงบัเปนความจรงิ 

สิ่งที่อยูที่เหลอืนีค้ือกริิยาเทานัน้เอง มนัเปน “ภารา หเว ปญจักขนัธา” ธาตุขันธนี้ 
เปนภาระอยางยิง่  เปนภาระที่สืบทอดดูแลรักษาใหถึงที่สุด  ใหมันหมดอายุขัยของมันไป 
แตจิตใจมันหมดตั้งแตสิ้นกิเลส  พอชําระกิเลสในหวัใจเสร็จสิน้ไปแลวไมมีสิ่งใดๆ  มัน 
เปนธรรมธาตุ มันเปนสัจธรรมทัง้หมดเลย สิง่ที่สงบระงับถึงที่สุดแลว สิ่งทีม่ีเหลืออยูนัน่ 
คือกิรยิา กิริยาที่แสดงออกใหสื่อสารกับผูที่ยงัไมเขาใจไดเปนประโยชน 

ฉะนั้น เราทําความสงบระงบัในใจของเรา เพือ่ประโยชนกับเรานะ ถาใครมีความ 
สงบระงับมากนอยขนาดไหน มนัจะเปนคุณงามความดีของเรามากขึน้ขนาดนัน้  คุณงาม 
ความดีนะ 

“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด”  เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราถึงมาบวชเปนพระ 
เปนเจากัน  เพื่อพยายามจะรื้อคนของเรา  เพือ่ประพฤติปฏิบัติเราใหสิ้นสุดแหงทกุข  ขณะ 
ที่สุดแหงทุกข  ระยะทางการกาวเดินในผลของวฏัฏะนะ  ในพระไตรปฎกบอกไววา 
“เหมือนคนเดินอยูกลางทะเลทราย  แลวหิวกระหาย  ไมมีอาหารเลี้ยงกระเพาะอาหาร  ลม 
ลงแลวยังมองไปขางหนานะ ยังตองกาวไปอีก” นี่ผลของวัฏฏะ
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“ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนทีสุ่ด”  ผลของวัฏฏะ  เราจะกาวเดนิไปขนาดไหน 
เวลาเราหลงอยูกลางทะเลทรายนี่ ลมลงแลวไมมีทางไป เวลาเกิดในนรกอเวจี จิตเวลามนั 
ตกทุกขไดยาก  มนัไมเคยตายไง  เหมือนเราลมอยูกลางทะเลทราย  แตมันไมตาย  มัน 
กระเสอืกกระสนแตมันไมตาย!  แตในชีวิตจริงมนัตาย  มันตายเพราะรางกายมันขาด 
อาหาร แตจิตมันไมเคยตาย 

ทีนี้ผลของวัฏฏะที่มนัวนเวียนไป ผลของมันนะมันไมตาย จิตนี้ไมเคยตาย แตมัน 
ตายในภพในชาติไง  ในวิบากกรรมมันเปนคราวเปนวาระ  ฉะนัน้สิ่งที่วา  “ชีวิตนี้มกีาร 
พลัดพรากเปนที่สุด”  แตในชีวิตนี้  ในการดําเนินชีวิตของเรา  เราตองตัง้สติของเรา  เรา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร เราถึงมีความเขมแข็งใชไหม เราถึงจะประพฤติปฏิบัติของเรา 

“หา”  หาความจริงในหวัใจ  ถาใครหาความจรงิในหัวใจของตัวเองพบนะ  ทรัพย 
อันประเสริฐไง เวลาทําความสงบของใจ ถาจิตใจมนัสงบระงับนะ มันจะตื่นเตน มนัจะมี 
จุดยืนของมัน ดูสิ เวลาจิตเปนสมาธิ เห็นไหม จิตมนัมีจุดยืนของมัน มันมีหลักเกณฑของ 
มัน มนัไมเหลวไหล แตถาเปนมจิฉาสมาธินะ มนัวางๆ วางๆ แตมันเหลวไหล เหลวไหล 
เพราะเหตุใด  เหลวไหลเพราะจับตองสิง่ใดไมได  มนัเรรอนพเนจรของมันไป  แตมนัวาง 
นะ มันวางของมนัเพราะเหตุใดละ เพราะความไมรูของมัน ความไมรูของมันคืออวิชชา 

แตถาเรารูของเราละ  เรารูของเราดวยสติปญญาของเรา  เรารูไดมากนอยแคไหน 
ละ ถาเรารูไดมากขึน้มา มันก็เปนความจรงิมากขึน้เทานั้น ถาเราไมรูสิ่งใดเลย แตเราอวด 
รูนะ เราอวดรู.. เวลาคนมนัอมทุกข เห็นไหม มันอมทุกข สิ่งทีม่ันอมทกุข มันอมภูมิ อม 
ภูมิเพราะอะไร อมภูมเิพราะอะไร เพราะมนัไมรูสิ่งใดมันถงึอมทุกข แตมนัอมภูมิของมัน 
นะ นี่รูสิง่นัน้ รูสิ่งนีน้ะ ถารูจริงทําไมมนัพูดสิ่งนั้นไมเคลยีรไมกระจางแจงละ 

สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔.. เขาเคลียรของเขานะ 

สมณะที่ ๑ วุฒิภาวะ คุณธรรมของเขา เขารูแจงของเขา
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สมณะที่  ๒  เขาตองรูแจงของเขาในสมณะที่  ๒  ที่  ๓  ที่  ๔  สมณะนะ  เขารูได 
ชัดเจนของเขา  ถาชัดเจนของเขา  จิตใจที่สูงกวาจะดงึจิตใจที่ต่ํากวาขึ้นมา  จิตใจของคนที่ 
มีภูมิมากนอยแคไหน จะชีน้ํา จะบอกกลาวไดในภูมขิองตัว 

ถามันอมภูมิ มันอมภมูิ มนัอมไวเฉยๆ มนัไมมีภมูิ ถามันอมภูมิขึน้มา.. ถูกก็ไมใช 
ผิดก็ไมเชิง.. ถาผิดทําไมมันรูละ มนัพูดของมนั มนัพูดแจวๆๆ ไดนะ  เวลาอมภูมิ พูดนะ 
แหม มันนาฟงนะ แตเอาเขาจริงมันก็ไมใช แตถาเปนสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ นะ เขา 
จริงของเขา  เปนภูมขิองเขา  เขาไมไดอมภมูิของเขา จริงของเขา  เปนภูมขิองเขาจรงิๆ แต 
เราอมภมูิของเรา เราไมรูจริงของเรา 

ถาไมรูจริงนะ ถามีสติสัมปชัญญะ เราควรวางสิ่งนัน้ไว ดูสิ กระทําสิ่งใดก็แลวแต 
ถามันไมประสบความสําเร็จ มันกึ่งๆ มันครึ่งๆ กลางๆ มนัไมเปนประโยชน แตถามนัทํา 
ตามความเปนจริง  มนัทําถึงที่สุดมนัผานวาระนัน้ไป  มันเปนจริงของมนันะ  ถามันเปน 
จริงของมัน ความเปนจรงิอนันีเ้ปนสมบัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดกับพระอานนทนะ  “อานนท..  ไมมีกํา 
มือในเรา” ไมมีสิง่ใด ไมอมไว ไมมีเคล็ด ไมมีสิ่งใดปดกั้น ไมมีสิง่ใดจะใหพิเศษกับใคร 
ไมมเีคล็ด “ไมมกีํามือในเรา” แตในความเปนจริงนะ เคล็ดในการปฏบิัติ สมณะที่ ๑ ที่ ๒ 
ที่ ๓ ที่ ๔ ขณะจิตที่มันเปน นั่นนะ มันไมใชเคล็ด แตมันเปนความจริงของมัน แตถาใคร 
รูจริงมันก็เหมือนเคล็ดนะ  เคล็ดลบัในระดับ ระดบั ๑, ๒, ๓, ๔ มันมีขณะของมนั มันมี 
ความจรงิของมนั  แตถาพูดถึงทางโลก  นั่นนะเคลด็ของมัน  คือขอเท็จจริงของมัน  ถา 
ขอเทจ็จรงิของมนั นั่นไมใชเคล็ดลับ นั่นเปนขอเทจ็จริง 

ถาคําวา “ขอเท็จจรงิ” แตขอเทจ็จริง ถาคนรูจริงมนัจะเปนความจรงิของมนั นี่ภูมิ 
ของเขามีจรงิ เขาจะรูจรงิของเขา แตถามันไมมจีรงิ มันเหมือนเคล็ดลับๆ องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมมีกํามือในเรา  ไมมเีคลด็ลับของเรา”  ฉะนัน้เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาครบูาอาจารยแสดงธรรมขึ้นมา แสดงธรรมตามความเปนจริง 

แตพวกเรา จริตนิสยั ความชอบ การกระทําของเรามันแตกตาง ถามันแตกตางสิ่ง 
นั้นเปนหลัก  แตวิธีการของเรา  วิธีการที่เราทํา  “โดยหลัก”  โดยหลกัคือธรรมขององค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “โดยหลัก”  โดยการกระทําวิธีการของเรา  เราจะตอง 
พยายามแสวงหาเพือ่การกระทําของเราใหมีหนทาง  ใหมีความจริง  จะเขาสูความจรงิได 
ถามันเขาสูความจริงได  วิธีการที่เราจะแสวงหา  เราทําความเปนจริง  เราตองซือ่สัตยกบั 
เรานะ จรงิก็คอืจรงิ ถาไมจริงตองพิสูจน อยาไปอมพะนําไว ถาอมพะนําไวนะ กลืนกไ็ม 
เขา คายก็ไมออกนะ มันอมพะนําของมนัไวนะ 

ถามันอมภูมไิวนะ  เราจะไมไดสิ่งใดเลย  เราคายออกมาแลวเราพยายามทําของเรา 
ทําตามความเปนจริงของเรา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมมีกํามือในเรา”..  แจมแจง!  แจม 
แจงใหเราการกระทํา 

พุทธศาสนาพิเศษ พิเศษมาก “พุทธศาสนาไมบังคับใหใครเช่ือ ไมตองการใหใคร 
เช่ือ” แตเวลาขณะทีว่ากาลามสูตร  “แมแตอาจารยของเราสอนกอ็ยาเช่ือ” แตเราประพฤติ 
ปฏิบัติตามความเปนจรงิของเราขึน้มา แตถามันเปนความจรงิขึน้มานะ เราจะลงใจ ความ 
ลงใจนะ  ความลงใจเพราะมันมีความจรงิเปนเครื่องรองรับ  ถาไมมีความจริงเปนเครือ่ง 
รองรับ เราเอาอะไรเปนมาตรวัดกันวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก 

เราตั้งใจของเรา  วางไวแลวทําใหได  ถาทําใหไดขึน้มา  สิ่งนี้มนัเปนทีว่ามีคุณคา 
คําวา  “มีคุณคา”  นะ  สินคาทางโลก  อยูทางโลกมนัเกือ้หนนุเจอืจานกันได  แตเวลาเปน 
ธรรมวนิัย  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เหมือนพอแมที่รักลูกมากนะ แตพอแม 
ก็พยายามจะใหปญญากับลูก.. ใหปญญากับลูก ใหลกูมีปญญา ใหลูกมีวุฒิภาวะ จะยนือยู 
ในสังคมดวยความทะนงตน ดวยความทะนงเลยวา “เราทําได! เราทําได!” ถาอยางนั้นพอ 
แมจะมีความช่ืนใจมาก  จะมีความสบายใจมาก  เพราะลูกของเราเจอวิกฤตอยางไหน  ลูก 
ของเราจะเอาตัวรอดไดใชไหม 

สิ่งที่วาพอแมพยายามสอนใหลูกมปีญญา  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาก็พยายามบอกพวกเรา  ใหเราทําของเราขึน้มาได  ถาทําของเราขึ้นมาไดสิ่งนัน้ 
เปนความจริง  สิ่งนั้นมีคุณคามาก  ถามีคุณคา  เวลาเราเกิดเราตาย  บุญกุศลพาเกิด  พอบุญ 
กุศลพาเกิดเปนมนุษย  เปนมนุษยขึ้นมาแลวมันก็มเีวรกรรมของแตละบคุคลไม
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เหมือนกนันะ คําวา “เวรกรรมของคน” นะ ในเหตกุารณๆ เดียวกัน บางคนมคีวามสุข มี 
ความพอใจในเหตุการณนัน้ บางคนมีแตความทกุข บางคนมพีอประมาณ นี่เหตุการณ นี่ 
ผลของวฏัฏะ ผลของวัฏฏะคือสภาคกรรม 

ผลของสังคม สงัคมมันเปลีย่นแปลงหมนุเวียนไปตลอด สังคมมนัเปลี่ยนแปลง ดู 
สิ  ผูเฒาผูแก  สมัยโบราณเขาอยูกับสภาวะแวดลอมที่ดี  เขาอยูกับสิง่ที่เปนธรรมชาติมาก 
นะ  เขาอยูมีความสขุของเขา  เขาวามีความสุขนะ  แตเราไปมองเขาวาเขามีความทุกขไง 
เพราะเขาไมมีความสะดวกสบายเหมือนพวกเรา  เราจะมีความสะดวกสบายมาก  เห็น 
ไหม สินคาทุกอยางเราก็หาของเราได ตลาดก็มี ทุกอยางกม็ี เราจะสะดวกสบายกับพอแม 
เรา  สะดวกสบายกวาปูยาตายายของเรา  แตพอแมปูยาตายายของเราทานจะลําบากในการ 
ดํารงชีวิต  แตทานอยูในสภาวะแวดลอมที่ดี  ทานอยูในบรรยากาศที่ดี  ทานอยูในอากาศที่ 
ดี เขาหาอยูหากินได 

ถาคนขยนัหมัน่เพียรนะ  สมัยโบราณนะ  เสือ่ผืนหมอนใบ  ทุกคนจะมีโอกาส 
เพราะถาขยนัหมัน่เพยีร  แตในปจจบุันนะ  การแขงขันยิ่งสงูขึ้น  ทุกอยางสูงขึน้  นี่พูดถงึ 
ทางโลก แตเวลาจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา การแขงขนัของเรา การแขงขนักับกิเลสของเรา 
กิเลสของเราจะมาแซงหนาของเราไปกอนนะ  มันจะรูไปกอน  ถาเราไมมีศรทัธาไมมี 
ความเช่ือ เราก็จะไมมกีารกระทําสิ่งใดเลย 

ถามีศรัทธามีความเช่ือ  เราก็พยายามแสวงหาของเรา  ถายิ่งแสวงหาของเรา  ดวย 
ความดอย  ดวยจิตใจทีเ่ราออนแอ  ดวยความดอยดานของเรา  เราศึกษาสิ่งใดก็แลวแต 
เพราะมนัอยูในอีกมิติหนึ่ง “มิติของธรรม” 

แตเราศึกษาในมิติของโลก  “มิติของโลก”  คือวทิยาศาสตรไง  พิสูจนตรวจสอบ 
กันดวยวิทยาศาสตร ดวยทฤษฎี พอเราศึกษาไป เราเช่ือ แลวเราเห็นมากนะ ในสงัคมผูนํา 
องคกรตางๆ  เปนปญญาชนนะ  แตเวลาเขาไปปฏบิัตินะ  ทําไมเขาไปเช่ือสิ่งทีไ่มคอยมี 
เหตุมีผล  เรามองอยูนะ  เขาไปเช่ือในสิง่ที่ไมคอยมเีหตุมีผล  ถาเขาตั้งสติของเขาแลวใช 
เหตุผล  ใชตรรกะ พิสจูนนะ ของนั้นมันของงายๆ นะ ของงายๆ แตคนพอมันเช่ือขึ้นไป 
แลว มันศรทัธาขึ้นไปแลว สิ่งนั้นมันปดกัน้บังตา พอบังตาขึ้นไป
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“กาลามสูตร” ถากาลามสูตรนะ “ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้ ใหเช่ือความจรงิ” 

ถาความจริงขึน้ไปนะ พอจิตเราสงบขึน้มา พอจิตสงบมันเปนสากลนะ มาตรฐาน 
ของมันมี  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  สงบก็คอืสงบนะ  ถาสงบขึน้ไปแลว 
สงบก็คอืสงบ ถาสงบแลวมันกม็ีความรมเยน็เปนสุข 

แตความรมเย็นเปนสุขนัน้นะ  ครูบาอาจารยที่ผานความสงบมาแลวนะ  ทานรู 
เพราะความสงบนี้มนัเปนอนิจจัง  ความสงบนี้  เขาพยายามขวนขวายของเขาขึน้มาดวย 
สติปญญาของเขาขึ้นมา สิ่งนี้  ดูสิ  อาหารที่เราทําใหสุกแลว  ถาเราไมอุนไมดูแลรักษานะ 
มันบูดเนาเสยีหมดนะ  อาหารมันบูดเนาเสยีเพราะอะไร  เพราะมันบูดเนาของมันโดย 
ธรรมชาติของมนั  นีก่็เหมอืนกัน  จิตที่เปนสมาธิ  จติที่มีความสงบระงับ  เราแสวงหามา 
ขนาดไหน เรามีความสุขของเรานะ 

แตครูบาอาจารยทานผานมาแลว สิ่งนี้เปนอนิจจัง  เดีย๋วมนัก็เสือ่ม มนัตองเปนไป 
ของมัน  แตสิ่งทีเ่ขาไมเสื่อมเพราะอะไร  เพราะเขาขยันหมัน่เพียรของเขา  เขารักษาของ 
เขา  คนเรานะเวลาทําความสงบของใจขึ้นมาแลวเสือ่มไปรูสึกวาเสียดายมาก  พอเสียดาย 
มากก็เหน็โทษใชไหม  พอเหน็โทษเรากม็าใชตรรกะ  ใชปญญาของเรานะ  “มันเสื่อม 
เพราะอะไรละ?  เสือ่มเพราะขาดการบํารงุรักษา  เสือ่มเพราะเราไมดูแล  เสื่อมเพราะเรา 
ประมาท เสือ่มเพราะเราอยากทดสอบ” นี่ความเสือ่ม เหตุผลมนัมหาศาลเลย 

แตเวลามนัเปนละ  เวลามันสงบ  เหตุผลมนัคืออะไรละ? เหตุผลของมัน  เห็นไหม 
“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” เพราะมีสติปญญาของเรารักษาของเรา 

โดยธรรมชาตินะ โดยธรรมชาติของจิต ไฟสมุขอน “จิตเดิมแทนี้ผองใส” ผองใส 
คืออะไร? คือพลังงาน พลังงานมนัมเีห็นไหม นี่ไฟสุมขอน โดยธรรมชาติของมนันะไฟ 
สุมขอน  จะมีความสงบระงับขนาดไหนนะ  “จิตใจทุกดวงใจวาเหว”  สงบสงัดมนัก็เฉา 
มันกเ็หงาหงอย  มนัเหงาหงอยนะ  เวลาเราทําพุทโธๆๆ  จนจิตสงบ  มันตืน่เตน  มันมี 
ความสุขระงับมันนะ  แตจิตลึกๆ  มันไมไดแกไข  เพราะกิเลสมันยังไมไดเอามาชําระลาง 
นะ มันก็ลังเลของมัน มนัก็ถนอมรกัษาของมันขนาดไหน มันก็ตองเสื่อม
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ทีนี้ผูที่จิตเจริญแลวเสื่อมขึน้มา  เขาทดสอบของเขาแลว  นี่เขาหาเหตุผลของเขา 
ฉะนั้น  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  ทําไมถึงสงบละ?  พอมนัสงบแลว  เราตั้งสติของเรา 
เพราะตั้งสติ ถามีปญญา  เพราะมีการเลือกเฟน  ผูที่ภาวนาเขาจะหลกี  เขาจะเรน  เขาจะหา 
ที่สงบระงับ เขาจะไมคุยมากเกินไป เขาจะไมคลุกคลีกันมากเกนิไป การคลุกคลีมาก การ 
คุยมาก นี่ชองมันออกทางนี้  ฉะนัน้คนที่ภาวนาเปนนะ  เขาจะหลบ  เขาจะหลีก  เขาจะหา 
ความสงบวิเวกของเขา 

ถาวิเวกของเขา พอมีความสงบวิเวกของเขา  เขามีสติของเขา  เขามีคําบรกิรรม คํา 
บริกรรมเปนกรอบ ปญญาอบรมสมาธินี่เปนกรอบ ถาเปนกรอบนี่รกัษาจิต รักษาจิต เห็น 
ไหม  ถารักษาจิตของเรา  จิตของเราเหมือนสัตวตัวหนึ่ง  ถามีเจาของดูแลมัน  ดูแลสัตวตัว 
นั้น  ถามีสติ  พอมีคําบริกรรม  นีม่ันมีเจาของ  สติรักษาใจ  ทั้งๆ  ที่ใจนี้เปนของเราเราเปน 
เจาของ  แตเราก็เผลอ  เราก็ไมเขาใจ  เรากป็ลอยใหมันเรรอน  แตถามีสติขึน้มา  มันมีคน 
ดูแลมัน  มนัมีคนรกัษามัน  สัตวถามีคนดูแลมนั  มันกจ็ะไมไปไกลนกั  ไมไปทําความ 
เสียหายมากนัก 

ถามีสติปญญาขึ้นมา  รักษามัน  ถาเรารูจักรักษามัน  แลวใชคําบริกรรมเพือ่ใหจิต 
สงบเขามา..  จิตสงบเขามา..  นี่มันสงบบอยครั้งเขา..  บอยครั้งเขา..  สัตวที่มีเจาของรักษา 
จนสัตวกับเจาของเขาคุนเคยกนันะ  ถาสัตวกับเจาของคุนเคยกันนะ  เขาผิวปาก  เขาเรียก 
มัน มนัจะเขามาหาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราพทุโธ  เราใชสติปญญารักษาใจของเรา  นี่ชํานาญในวสี 
ชํานาญในการดูแลรักษา  ถาชํานาญในการดูแลรักษา  พูดถึงวา  “ถามนัเสือ่มๆ”  ถาเรา 
ชํานาญในวสีแลวมนัจะเสื่อมไหมละ  โดยธรรมชาติของมนั  พลงังานทกุอยางมันตอง 
เปลี่ยนแปลง  มันถงึเสื่อม!  สมาธิก็ตองเสื่อมเปนธรรมดา  แตมันชํานาญนะ  มันชํานาญ 
การรักษา  มนัรักษาบอยครัง้เขามนัจะเสื่อมอกีไหมละ  สิ่งทีม่ันเสื่อมคือของเกามนัเสือ่ม 
ไป แตการรักษา การเขาออก นีม่ันก็ตั้งมั่นของมัน มันก็ดีขึน้ของมัน  เพราะ!  เพราะสิ่งที่ 
มันเสือ่มไป สิ่งทีม่ันเปนไป มนัเหน็โทษของมันไง มันเลยมีสติปญญารักษาของเรา นี่ภมูิ 
ของสมาธิ
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ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน..  ถามันมีภูมิตามภมูิ  มนัพูดไดตามภูมินัน้  แลวมันจะรูตาม 
ภูมิของตวัเองวาภูมิตัวเองชัดเจนมาก มันไมอมภูมิ อมไว ไมเขาใจ อมภูมไิว ไมดูแล ไม 
สงวนรักษา แตมีสติปญญาของเรา คือไมหวงไมแหนนะ ไมติดใจกบัมนั แตมีการกระทํา 
มีการดูแลรกัษาตลอดไป 

มันเปนขอเทจ็จริง  มันเปนความจริง  พอมันมีความชํานาญขึ้นมา  เห็นไหม  ภูมิ 
ของสมาธิ-ภูมิของปญญา  ถาภูมิของปญญานะ  สมาธิมันเกิดขึ้นมาแลวเราฝกใชปญญา 
“สมาธิเมื่อไรจะเกิดขึน้  เมือ่ไรเราจะไดใชปญญา?”  ถามีสมาธินะ  หลวงตาบอกวา  “พอ 
อยูพอกินไง” ถาคนมีสมาธิ จิตใจเรารกัษาใจเราได เรารมเย็นเปนสุขนะ 

เราจะอยูในสถานะไหน  เปนฆราวาสกเ็ปนฆราวาสที่มีสติปญญา  รักษาชีวิตได 
รักษาความรูสกึนึกคิดของเรา  เราจะดูแลรักษาเรา  อยูดํารงชีวิตดวยความสุข  มีความ 
รมเย็นเปนสุขตามอัตภาพ  ถามีความสงบระงับในของฆราวาส  ถาเราเปนพระเรามคีวาม 
รมเย็นเปนสุข  จิตเราสงบระงับ  เราก็มีสถานะในทางภิกษุ  ในทางพระ  วาเรามคีวามสงบ 
ระงับของเรา  ถามีความสงบระงับ  มันมีความสุข  ถามีความสุขมีความสงบ  มันพอใจใน 
การดํารงชีวิต  มนัไมเดือดรอน  ไมดิน้รน  ไมกวัดแกวง  มันเปนความสงบของใจ  แลวใจ 
มันออกทํางานของมนันะ  นีพ่ระพทุธศาสนาสอนทีน่ี่  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนทีน่ี่ 

เราเปนนักบวชนะ  เราแสวงหา  เราเห็นภัยในวฏัสงสาร  ภัยในวัฏสงสารมันไมมี 
ตนไมมีปลายนะ  แลวใครจะเปนคนรือ้คน  ใครจะเปนคนดูแลมนั  ในปจจุบนันีเ้ราเกิด 
เปนมนุษยนะ  เหน็ภัยในวัฏสงสาร  เรามาบวชเปนพระ  เราวาเราเขาใจเรื่องธรรมะ  เราวา 
เขาใจตางๆ  สิ่งที่เราอยูอาศัยกนันี้  มนัเปนศาสนวัตถุ  ภิกษุอยูในอาวาสอยูในอาราม 
เพราะภิกษุไมมีบานไมมีเรือน อารามเรากม็ีขอวัตรปฏิบัติดูแลมัน 

โยม  โยมเขาอยูบานของเขา  คฤหัสถเขาอยูบานของเขา  เขาก็ตองรักษาบานเรือน 
ของเขา  ในปจจุบันนี้เขามีแมบานดูแลรักษา  เขากต็องมีคาใชจายของเขา  มันเปนการ 
บริหารจัดการ
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แตเราเปนพระ  เราตองทําตามหนาทีข่องเรา  เราทาํขอวัตรปฏบิัติของเราเพื่อให 
จิตใจมนัไดออกของมันนะ ไมใหหมักหมมไง จิตใจของเรานะ เวลานัง่สมาธิภาวนา เหน็ 
ไหม  มนัอัน้ตู  มนัทําสิ่งใดมันไมมทีางออกเลย  แตเราทําขอวัตรแลวมนัปลอดโปรง  มัน 
ไดมีการบริหารจัดการนะ  พอเราทําขอวัตรของเรา  มันปลอดโปรง  มนัไมมีสิ่งใดตกคาง 
ในหัวใจ พอไปภาวนามนัก็งายขึน้ ฉะนัน้  ในการทาํขอวัตร  เราทําเพื่อการบริหารใจของ 
เรา 

ในทางโลกของเขา  เขามีแมบานของเขา  เขามีผูรักษาของเขา  แตแมบานของเขา 
เขาลักของของเขา  เขาโกงของเขา  ก็ทําของเขาเสยีหายเหมอืนกนั  ใครมันจะซื่อสัตย 
สะอาดบริสุทธิ์ไป มนัอยูในสังคมโลกมันก็ตองตรวจสอบกนั ตองดูแลกัน 

แตในหัวใจของเราละ  เวลากิเลสมนัตอดเราละ  เวลาธรรมของเรา  เราจะบริหาร 
จัดการมนั  กิเลสมันก็งัดของเรา  มันก็ไมพอใจ  มันไมพอใจเพราะไปควบคุม  ถาจิตใจเรา 
ปลอยนะ  ดูสิ  เวลาโลกเขา  เขายังบอก  “มีความสุข  มีความสบาย  เกิดมาแลว  ทําไมเกิด 
มาแลวตองไปทนทุกขทนยาก  เกิดมาแลวก็จะอาศัยแตความสุข  ใชชีวิตแบบความพอใจ 
ของตัว” นี่กิเลสมนัไมไดควบคุม 

พอกิเลสมนัไมไดควบคุมมันก็มีความสุขของมัน  แตจริงๆ  แลวนะ  ในดวงใจทุก 
ดวงใจวาเหว ในทุกดวงใจคอตกหมดนะ แตกิเลสมนัก็ขมขี่มาตลอด เขาก็ใชชีวิตของเขา 
อยางนัน้นะ เขาวาเขามีความสุขๆ ดวยสายตาสั้น ดวยความคิดสั้นๆ ดวยความคิดตื้นเขิน 
ดวยความคิดความเห็นเทานัน้นะ 

แตของเรานะ  สายตาเราจะไมยาวไกลก็แลวแต  แตเรามีองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  เรามีศาสดาครูเอกของโลก  เราเปนชาวพุทธ  มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
เปนแกวสารพัดนกึ  เปนทีพ่ึ่งอาศัย  เรากเ็ช่ือในปญญาคุณในเมตตาคุณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ถาเช่ือแลวเราอยากตรวจสอบ เราอยากแกไข 

๑. ไดตรวจสอบดวยวาจริงหรอืเปลา 

๒. ไดแกไขไปพรอมกัน! ไดแกหัวใจดวงนี้ไปพรอมกัน
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ถาเราแกไข เราตรวจสอบเราไป เราจะรูจรงิขึ้นมาพรอมกับการกระทําของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพนจากทุกขไปแลว  ถาเราเช่ือในปญญาคุณของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราจะแกไขเราจะตรวจสอบใจของเรา  ตรวจสอบใจ 
ของเรานี่ ใจเวลามันเกิด มันเกิดในครรภของมารดา มันเกิดตามเวรตามกรรมขึน้มา เวลา 
เรามานี่ใครควบคุมมันได? 

ดูสิ  เวลาแสงสวางมนัพุงลงมา  แสงพุงเขามาในครรภ  ในไข  ในน้ําคร่ํา  ใน 
โอปปาติกะ เวลามนัเกิด กําเนิด ๔ มันมานี่ ใครควบคุมมนั แลวเกิดเปนเราขึ้นมาแลวเรา 
ก็หันรีหนัขวางอยูนี่  แลวเรามีสตปิญญาขึ้นมา มาบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา  เราศึกษาอยู 
นี่  ศึกษาขึ้นมาก็เปนปริยัติ  ศึกษาขึ้นมาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาก็ตั้งสติขึน้มา ใหมนัมีภมูิจรงิๆ ขึ้นมา! ใหมันมีความเหน็ความจรงิ 
ขึ้นมา! 

ตรวจสอบขางนอกก็ตรวจสอบมาแลว  ถาตรวจสอบของเรา  ลมลุกคลกุคลานนะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจับตนชนปลายไมถกูเลย ยิ่งศึกษามากขนาดไหน ดูสิ  เวลาคน 
เขาเที่ยวปา  ถาเขาชํานาญปา  เขามีมีดไปเลมเดียวเขาเขาปาไดสบายเลย  เขาดํารงชีวิตใน 
ปาไดสบายมาก ไอเราจะเขาปานะ มีเตน็ทนะ มีสัมภาระ มีเสบียง มีอาหาร มีกระปอง มี.. 
ขนไปหมดเลย เดินไมไหวนะ เขาปาไมไหวนะ ลมลุกคลกุคลาน 

ศึกษามาเยอะ  ธรรมะนีเ่ขาใจไปหมดเลย  พะรุงพะรงัไปหมดเลย  เห็นไหม  เวลา 
ปฏิบัติเริม่ตน  เดนิไมถูก  ไปไมไดเลยละ  แตครูบาอาจารยของเราทานเดินตวัปลวิเลยนะ 
ทานไปตัวเปลา  แลวถาไปเจอสิ่งใด  เวลาสิ่งใดมนัเกิดขึน้มาทานก็แกไขของทานไป.. 
แกไขของทานไป.. 

“จิตทําไมมนังวงเหงาหาวนอน ทําไมจิตมันไมลง”  จิตไมลง..  เดินใหมากขึ้น  จิต 
มันเปนอยางไร?  เหมือนกับนายพรานปาเขาเดนิปา  เขามีมีดเลมเดยีว  เขาเขาปา 
สะดวกสบาย น้ําเราก็ไปเอาขางหนา ที่ใดมีน้ําก็ตักปบ น้ํามันหยดมาเขากินไดเลย ไอเรา 
นะ  ใสกระติกน้ําไปตั้งแตบาน  ยังเผ่ือไวอาบน้ําขางหนาดวยนะ  พรุงนี้เชาจะหุงอาหาร 
ตองหาบไป ๕ ปบ นีม่ันขนเขาไปไมหวาดไมไหวแลวมนัเดนิไมออกเลย
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ภาวนาเริ่มตนของเราเปนกันอยางนี้  ทุกคนเปน  เราก็เปน  พรรษาแรกออกธุดงค 
นะ ขนกนัจนแบกไมไหวนะ จําเปนไปหมดนะ แตพอไปจริงๆ แลวมนัใชจริงหรือเปลา? 
ที่เอามานีไ่มไดใชเลยนะ เอามานี่แบกมาทุกขเกือบตาย แทบไมไดเลย แตเวลาจะออกนะ 
จําเปนไปหมดนะ 

การศึกษา  เราศึกษามาแลว  เวลาพูดถึงวัตถุ  เราแบกเราหามไปเราก็เหน็นะ  วาเรา 
แบกเราหามมาดวยความโง  ดวยความที่ไมมีประสบการณ  วิตกกังวลไปหมดวา 
จําเปนตองใช  เวลาจิตมันคิดถึงปญญาของเรานะ  ที่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มันแบกหามดวยหวัใจนี่นะ  แบกหามในนามธรรม  เราเครียดไปหมด 
เลย  จะเริม่ตนอยางไรก็กลวัผิด  จะกาวก็ไมกลากาว  จะนั่งก็ไมกลานัง่  นั่งไปแลวมันก็จะ 
เปนอยางไร นั่งไปแลวก็เหน็ผีเห็นสาง วุนวายไปหมดเลย ฉะนั้น เริม่ตนปฏบิัตินะ มันจะ 
เปนอยางนีท้ั้งนั้นนะ วาง.. วาง.. วาง.. วาง.. 

“วางแลวมันก็ผิดนะสิ  ขนาดหาบหามมามันยังทําไมไดเลย  แลววางมันจะถูก 
อยางไรนะ” 

“วาง” แตมีสติไง วางแบบผูรู ไมใชวางแบบคนเซอ 

เวลาวาซื่อสัตยนะมันดี  สจัจะนี่ดีมากนะ  แตซื่อจนเซอนี่มนัไมดี  แตถาสัจจะละดี 
เวลาเราซื่อ  ซื่อจนไมมีใชปญญาเลย  ใชปญญาก็กลวัวามนัจะไมมีสัตย  สัตยนีน่ะ  มีสัตย 
“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” ถาไมรูเลยกจ็ะแกกเิลสไมได ทกุคนจะเถียงอยางนี้ทุกคน 
นะ  “ถาไมรูเลย  จะเกิดปญญาไดอยางไรละ  ก็ตองใชปญญาสิ”  อันนี้มนัเปนปญญาหรือ 
เปนสัญญาละ?  นีเ่ราวามนัเปนปญญาๆ  นะ  มนัหาบหามมาจนหลงัแอน  มันยงับอกวา 
เปนปญญาอยูเหรอ? 

“ปญญา”  ปญญาตองหาบหามมาไหม?  คนเขามปีญญา  เขาเกิดในปจจุบนันัน้ 
เหตุการณเฉพาะหนาเขาแกไขของเขานะ  ปญญามามันจัดการไดทุกเรือ่งเลย  แตนี่ปญญา 
ยังไมเกิดนะ  มันจะเกิดเรือ่งอยางนัน้ใชไหม  เราตองเตรียมทุกอยางมาหมดนะ  นั่นมัน 
สัญญา  มันหาบหามมาตั้งแตตนนะ  มนัแบกมานะ  นี่ไงวามีภูมิไง  รูมากไง  อมภมูิมานะ 
มันคาคับมาหมดเลยนะ คับปากคับพงุมา แลวไมไดใชดวย
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เวลาจริงๆ  สงบมนัไมเปนสงบอยางนี้หรอก  เวลาจติสงบมนัก็ไมใชจิตสงบแบบ 
ภูมิรูนี้ เวลาจิตสงบไปนะ มนังงไปหมดเลยนะ “เออะ เออะ” แลวปญญายิ่งเกิดนะ โอโฮ.. 
มันซาบซึ้งนะ แตกวาจะซาบซึ้งนะ  “มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” ถาไมศึกษาก็ไมรู  ไม 
ปฏิบัติก็ไมเขาใจ แลวถาปฏิบัติแลวมนัก็ไมลงสกัที เพราะมันกลัวจะผิด กลัวจะพลาดไง 

แตถาเราตั้งสตินะ  คนทีเ่วลาเขาหลุดนะ  เวลาเขาเสียจริตไปนะ  เพราะเขาตกใจ 
แลวเพราะเขามีกรรมของเขา  เวลามกีรรมของเขานะ ถาจิตเขาวูบลง ถามีสติมนัวูบขนาด 
ไหนก็แลวแต  ถาเขาไปเห็นผีเหน็สาง  เห็นสิ่งทีน่ากลัวแลวตกใจจนขาดสติ  จนหลุดไป 
นั้นกเ็วรกรรมของเขา แตถาเรามีสตินะ เวลาเราวูบลงไปนะ เราจะไปรูเหน็สิ่งใดนะ มนัก็ 
นากลัว เหน็ใหมๆ นี่มนันากลวั มนัขนพองสยองเกลาทั้งนัน้นะ 

แตถาเราตั้งสติไวนะ  สิ่งที่นากลัวๆ  เหน็ไหม  ดูสิ  ไฟนี่นะ  มนัเผาผลาญทุกอยาง 
ไปหมดเลย  แตทางวิชาการ  ทางการทําอุตสาหกรรมนะ  ไฟนีเ่ขาเอาไวใชประโยชน 
ทั้งนัน้นะ  เขาควบคุมอุณหภูมิของเขา  การหลอม  การทําอุตสาหกรรมตางๆ  เขาตองใช 
เพื่อประโยชนของเขาทั้งนั้นนะ  ทําไมเขาใชเพื่อประโยชนของเขาไดละ  แตถาเราเขาไป 
เจอสิง่นัน้มนัเปนความตกใจนากลวั  มันก็เหมือนกบัไฟ  แตถาเราเขาไปแลวเราใชปญญา 
นะ เราดูแลรักษาแลวเราใชปญญาของเราใครครวญนะ จากสิ่งทีน่าตกใจ สิ่งทีน่ากลวันะ 
มันกเ็ปนการฝกหัดปญญา  “ฮื่อ..  มันใชประโยชนได  มันแกไขได  มันดูแลได  มันรกัษา 
ได” มันกเ็ปนผลประโยชนกบัเราหมด เหน็ไหม 

จากสิ่งที่นากลัว  ถามีสติ  มปีระสบการณ  มีตางๆ  มนัไมใชนากลัวหรอก  ไปเห็น 
กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม  มันไมใชผี  ไมใชเปรตหรอก  มันเห็นสจัธรรม  “กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม”  สัจจะ  อริยสจัจะ  การวิปสสนา  สติปฏฐาน  ๔  มันเกิดอยางใด  มัน 
พิจารณาอยางใด มนัแกไขอยางใด 

แตเราไปเหมารวมไง เหมารวมวาไปเจอซากศพเฟะๆ เนาๆ เปอยๆ มนัคอืผี เวลา 
ผีมานะฮูย..  เห็นผีตาถลนเลยนะ  ผีมันเปนผี  เขาทํามาใหเห็นอยางนัน้  จิตวิญญาณเขาตก 
ทุกขไดยาก  เขาทําใหเห็นอยางนั้น  มาขอสวนบุญ  ขอใหเราอทุิศสวนกุศลใหเขา  ถามัน
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เปนเวรเปนกรรมตอกัน  แตเวลาเราเห็นนะ  ถาเราไปเห็นผีเหน็สางอยางนัน้มนัไมใช 
สัจจะ ไมใชอริยสัจ มันไมใชสติปฏฐาน ๔ 

ถามันเปนสติปฏฐาน  ๔  เวลามันเห็นขึน้มาเราเปนคนเห็น  เราเปนคนเห็นกายเรา 
เอง  เราเปนคนเหน็เวทนาเราเอง  เราเปนคนเหน็จิตเราเอง  เราไปเหน็ธรรมารมณในใจเรา 
เอง  ถาเราไปเหน็ผีเห็นสาง  มันคนละจิตคนละดวง  คนเรามันจะไปแกไขใคร  แตมนั 
สงออกไปนูนนะ 

แตถามันเหน็กายของเรา  เห็นเรา  เห็นกายของเรา  เห็นกายของเราเพราะจิตมนั 
สงบ เห็นกายของเราเหน็เปนโครงกระดูก เหน็เปนตางๆ เห็นแลวใหวิปสสนาใหมันเปน 
ปฏิกูล สิ่งทีเ่ปนปฏิกลู สิ่งที่ไมใชของนารัก รางกายไมใชของนารัก รางกายนี้เปนสิ่งที่จิต 
อาศัย  มันเปนเรือนรางใหจิตอาศัยในรางกายนี้  รางกายอาศัยเรอืนรางนี้มนักว็ามันเปน 
ของมัน มนัก็ยึดของมัน เวลาจะเปนจะตาย เวลาสละมัน มนัก็ทกุขมนัก็ยากของมัน 

แตถามันรูจริงของมัน เราอาศัยกัน มนัเปนธาตุ จากไขของแม ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ  ของแม  มนัมเีซลลคือสิ่งมีชีวิต  เวลาสเปรมของพอ  ปฏิสนธิของจิตมนัหยัง่ลง  นีม่ัน 
เปนสิง่มีชีวิตที่ตอเนื่อง  เปนอีกจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นมาเปนทารก  เปนคนๆ  หนึง่อยูใน 
ครรภแลวเจริญเติบโตมา  ๙  เดือน  แลวก็คลอดออกมาเปนทารก  แลวกเ็กิดมาเติบโตมา 
เปนเราอยูนี่  แลวจิตใจมนักว็า  “เปนมันๆ”  เวลามันจะตาย  มันตองตาย  มนัจะตองทิง้ราง 
ไป โอโฮ.. มันโศกเศรา โอย มันอาลัยอาวรณไปหมดนะ! 

เพราะมนัเกิดสงัโยชนรอยรัด  แตในสัจธรรมเรื่องนีเ้ปนความจรงิ  นี่ผลของวัฏฏะ 
นะ  นี่เรือ่งจริงๆ  ตามสมมุติหมดนะ  “เรื่องจรงิ”  แตธรรมะมนัละเอยีดไปกวานั้น  “เรื่อง 
จริง”  เอาเรือ่งจริงมาวิเคราะหวิจยัดวยจิตของเราวา  “วัฏฏะมนัเปนอยางนี้  วนเวียนกนัอยู 
อยางนี้  แลวผลที่มนัววิัฏฏะทีม่ันหลุดออกไปจากวฏัฏะ  มันมีอะไรเปนเครื่องหมายเปน 
เครื่องดําเนนิ”  มนัก็มีสติ  มีปญญา  มันมีสติ  มันจะสงบของมนั  มนัจับของมัน  นี่มนั 
พิจารณาของมันไปนะ มนัถอดมนัถอนไง สิ่งทีม่ันเกิดมันตายเรื่องจริงทัง้นัน้นะ 

ที่วาเปนวิทยาศาสตรๆ วิทยาศาสตรเปนความจรงิๆ นะ...ใช มันเปนความจรงิ แต 
มันสมมุตินะ  จริงตามสมมุติคอืช่ัวคราว  คือช่ัวอายขุัย  คือช่ัววงรอบของมัน  วงรอบของ
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มันเปนแบบนี้  จริงอยางนีก้็จรงิๆ  ของมนัอยางนี้  แลวมนักว็งรอบอยางนี้  เราก็จะมาเปน 
วงรอบอยางนี้ๆๆ ตลอดไป 

แตเพราะเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เพราะวงรอบหนึง่  เกิดหนหนึ่ง  ตายหนหนึง่ 
วัฏฏะหนหนึ่ง  ไปหนหนึง่อยูอยางนี้  แตเพราะเรามวีุฒิภาวะ  แลวเรามีศรัทธามีความเช่ือ 
เราถึงบวชมาเปนนกัพรต  นักบวช  เปนนกัรบจะสูกบักิเลสในใจของตวั  การชนะตนเอง 
เปนผลทีป่ระเสริฐที่สุด พุทธศาสนาใหเอาชนะตนเอง ขมขี่ใจนี้ใหมนัสงบระงบั แลวพอ 
ขมขี่ใจนี้ใหสงบระงบัแลว การฆากิเลสประเสริฐที่สดุ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมใหเบียดเบียนใคร  ไมใหทํารายใคร  ไม 
สอเสียด  ไมพูดจาเพอเจอ  ไมพดูจายุแหยตะแคงรัว่...ไมใหทําทั้งนัน้เลย!  แตการฆาที่ 
ประเสริฐที่สุดคือการฆากิเลส  พระพุทธเจาอนุโมทนา  ถาใครฆากิเลสไดพระพุทธเจา 
สาธุ!  สาธุนะ!  อนโุมทนากับบุคคลคนนัน้  บุคคลคนนัน้รูจริงเห็นจริง  พนจากกเิลสได 
ตามความเปนจริง 

ถามีภูมิรู  มนัมีภมูิจริงๆ  ไมใชอมภูมิ  ถาอมภูมนิะมันพูดเหนอืพูดใตไมถูกสกั 
อยาง เหลียวซายก็ผิด เหลียวขวาก็ผิด เดินไปขางหนาก็ผิด ถอยหลังก็ผิด เพราะมันอมภมูิ 
มันไมมีภมูิ แตรูนะ รูธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  สัจจะมันเกิดขึน้มาจากเรา  แลวงานอยางนี้  ดูสิ 
งานทางโลก  เขาตองใชช่ัวชีวิตของเขานะ  แลวทําแลวทําเลาไมมวีันสิน้สุด  ไมมีวันจบ 
แตงานของเรา เราทํานี่จบไดนะ ถามันทําถงึที่สุด 

หลวงตาทานบอกวาทานเปนคนวางงาน  ไมมงีานในหัวใจ  สิ่งที่เคลื่อนไหวอยูนี้ 
การกิน การอยูนีเ้ปนกิริยาเฉยๆ การกนิ การอยู กเ็พือ่ดํารงชีวิตใหธาตุขันธมีอาหารเขาไป 
หลอเลี้ยงเพื่อสบืตอชีวิตนี้ รอวนัเวลาถงึที่สุดของมนั ไมมอีะไรวิตกกังวล 

แตของเรานะ  พะรุงพะรงัเหมอืนคนบาจะเขาปา  กบัพรานปามนัจะเขาปา  เขามี 
มีดเลมเดยีวนะ  เขาดํารงชีวิตในปากไ็ด  เขาทําสิ่งใดเขารักษาชีวิตของเขาไดสะดวกสบาย



เทศนพระ เรื่อง อมภูมิ ๑๖ 

ไอของเรานี่ขนจนเต็มไปหมดเลยนะ  แลวปามันก็ไมมีถนนหนทางใชไหม  มนัก็ตองเดนิ 
ไปใชไหม เราก็หอบพะรุงพะรังไปหมดเลย 

อมภูมนิะมันแบกไปจนเกอืบตาย  แตถาเขามีภมูิจรงิ  เขามีภมูิตามความเปนจรงิ 
นะ  เขาเหมือนนายพรานปา  เขาไปดวยความสะดวกสบายของเขา  นี่เราประพฤติปฏิบัติ 
ใหเปรียบเทยีบหัวใจของเรา  ใหหัวใจมนัคัดเลือก  คัดแยก  ควรทําอยางใดใหเปน 
ประโยชนกับใจของเรา ควรทําอยางใดใหจิตใจของเราไดสมบัติ ไดสมบัตินะ 

เวลาทางโลกเขาทําบุญกุศลกนั เขาอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร ใหกับครู 
บาอาจารย  ใหกับปูยาตายาย  เขาพยายามฝากฝงกันไป  แตถาเราประพฤติปฏบิัติมนัเปน 
สมบัติของใจ ใจรับรูไง เราเอาไปเอง เราสมัผัสเอง เปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก 

ฉะนั้น  ครูบาอาจารยของเราเปนพระอรหนัตแลวนะ  เราระลึกถงึทาน ทําบุญเพื่อ 
บุญของเราไง  อุทิศสวนกุศลใหพระอรหันตนะ  ทานเต็มแลวนะ  แตเราระลึกถึงบุญคุณ 
ของทานที่มีตอเรา เราทําก็เพือ่เรานัน่นะ เราเอาทานเปนเหตุตางหากละ ไมใชทําเพือ่ทาน 
ทําเพื่อเรา  พระอรหันตไมบกพรองแลว  พระอรหนัตเต็มเปยมแลว  ไมมีสิง่ใดบกพรอง 
สิ่งที่ไมบกพรอง  น้ําเต็มแกว  เทไมลงหรอก  เรานีม่นัพรองอยู  เราทําสิ่งใดใหมนัเต็มอิ่ม 
เต็มพอ ใหมันเต็มขึน้มา มันจะไดไมพรองอีก 

แตเราก็อาศัยครูบาอาจารยเปนที่พึง่  เราอาศัยครูบาอาจารยนะ  อางเหตนุั้นทําบุญ 
กุศล...ใช 

แตถาทําเพื่อทาน...ไมใช ไมใช 

ฉะนั้น  ในการประพฤติปฏิบัติ  เราก็ทําเพื่อเรา  ทําเพื่อหัวใจของเรา  ทําเพื่อ 
ประโยชนกับเรานะ  ในใจของเรานีม้ันวาเหว  มนัไมมีที่ไป  เขาอุทิศสวนกุศลกนั  เขาทํา 
ฝากกันไป แตเรามีสติปญญา  เราจะทําของเราเอง  เราจะหาเพื่อหัวใจของเรา  เราจะถมให 
หัวใจนีเ้ต็ม ใหมนัเกิดวุฒิภาวะ ใหมนัเปนความจริงของเรา เอวงั 
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