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ตั้งใจฟังธรรม เราแสวงหาความดีอนัประเสริฐ ความดีอนัประเสริฐมนัเกิดจากท่ี
ไหนล่ะ ความดีอนัประเสริฐเห็นไหม ทางโลกเขา เขากแ็สวงหาของเขา เราแสวงหาของ
เรา ถา้แสวงหาของเรา ดูสิเขาอยูก่นัในแสงสีเสียง ไม่มีความร่มเยน็เป็นสุข เราอุตส่าห์อยู่
ในป่าในเขาเพื่อความสงบระงบั สถานท่ีวเิวก จิตวเิวก กายวเิวก ถา้มนัวเิวกไดม้นักจ็ะ
วเิวกได ้

ในเม่ือเราจะวเิวก พะรุงพะรังขนกนัมา แลว้มนัจะวเิวกไหม มนัจะไม่วเิวก ธรรม
น้ีไดม้ามนัไม่ใช่ของง่ายๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กวา่จะตรัสรู้ธรรมนะ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ย  ้าประจ า ย  ้าประจ าเพราะอะไร เพราะท่านตอ้งสร้าง
ของท่านมา ทุกคนท่ีมานัง่อยูน้ี่ ถา้เราไม่มีสติปัญญาของเรา เรามีสติมีปัญญาของเรานะ 
เขาต่ืนโลกกนั เขาพยายามจะขดุทองกนั ขวนขวายพยายามหาความมัน่คงของชีวติกนั 
แลว้เวลาตายไปมีอะไรติดไมติ้ดมือไปบา้งล่ะ ถา้ไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไป คนท่ีเขา
ท าบุญกุศลอยูเ่ขากมี็บุญกุศลเป็นท่ีพึ่งพาไป   

แต่ของเราเราคิดกนัวา่ “อยากจะท าของเราใหม้นัแจง้ท่ีน่ีเลย” เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้เสวยวิมุติสุข มีชีวติอยูแ่ลว้กมี็ความสุขดว้ย 
น่ีเรามีชีวติอยูแ่ต่เรามีแต่ความทุกข ์ ความทุกขแ์สนเขญ็ แต่มนักย็งัคิดวา่มีโอกาส เรายงั
ขวนขวายกนัอยู ่คนเรานะ กรรมเห็นไหม กรรมจดัสรร “กมัมะพนัธุ กมัมะปฏิสะระโณ” 
มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั คนเรามนัมีกรรมบีบคั้น
มาแตกต่างกนั  

อยูใ่นครอบครัวของเราเห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร ในครอบครัวสมควร 
การท าคุณงามความดีกช็วนกนัมา มาทั้งครอบครัวนะ ปู่ยา่ตายายมาทั้งลูกทั้งหลาน เขา
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มากนัมีความสุขมีความร่ืนเริงของเขา แต่เวลาเราเกิดข้ึนมาเห็นไหม ดูสิ อนาถบิณฑิก
เศรษฐีเป็นพระโสดาบนัสร้างวดัทั้งวดัเห็นไหม ลูกชายไม่ยอมสนใจเลย จา้งใหไ้ปวดั 
กลบัมากเ็อาค่าจา้งนะ พอเอาค่าจา้งข้ึนมาเห็นไหม “ต่อไปน้ีใหฟั้งองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนซ์กัค าสองค า ยิง่ถา้จ  าค  าเทศนม์าไดซ้กัค  าสองค า จะไดค่้าจา้ง
มากกวา่นั้น” กต็ั้งใจฟังไง เพื่อจะไดเ้งินมากข้ึน  

พอตั้งใจฟังเห็นไหม ธรรมะมนัไหลเขา้สู่ใจ เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา กลบัไปเป็น
ไม่กลา้เอาตงันะ ไม่กลา้เอาตงัอายมาก อายมากๆ เวลาคนเรานะ ถา้มนัไม่พลิกใจข้ึนมา
มนักว็า่นะ “ดูพ่อเราสิ ทุ่มเทขนาดนั้น ดูสิอุตส่าห์เล้ียงพระอยา่งนั้น ใจมนักต็อ้งคิดนะ 
ธรรมดาทุกคนมนักคิ็ดของมนัไดเ้ห็นไหม แต่เวลาจิตใจพออยากไดต้งัคข้ึ์นมา ใหจ้  ามา
วนัละค า ยิง่จ  ามาไดม้ากยิง่ไดเ้งินมากกวา่นั้น จ  าธรรมะนะ พอจ ามาไหลเขา้สู่ใจเห็นไหม 
พอกลบัมาบา้นพ่อกร็อจะใหต้งั ไม่กลา้รับนะ ไม่กลา้รับ มนัละอายใจนะ  

ละอายใจมาก เพราะความคิดก่อนหนา้นั้น กบัความคิดท่ีเป็นพระโสดาบนัมนั
แตกต่างกนั ความคิดก่อนหนา้นั้นคิดวา่เสียเปรียบ อุตส่าห์ทุ่มเทขนาดนั้น พ่อเราท า
ขนาดนั้นๆ มนัคิดแลว้มนักเ็สียใจ แต่เวลาเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา มนัเห็นคุณค่า ละอาย
กบัใจ พอละอายกบัใจข้ึนมา มนัละอายกบัใจเพราะเหตุใดล่ะ เพราะส่ิงท่ีเป็นธรรมะก็
เป็นธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็นธรรม  

ชีวติเรากเ็หมือนกนั เราแสวงหากนัอยูน้ี่เราแสวงหาอะไร ท าบุญกศุลมนัเป็น
อามิส ดูสิโลกเขาท ากนั เอาหนา้เอาตากนั พยายามท าเอาช่ือเอาเสียงกนั เอาช่ือเอาเสียง
กนัแลว้มนัไดแ้ค่ไหนล่ะ ดูเราท ากนัเห็นไหม เราท ากนัท้ิงเหว ท าไม่ใหมี้ใครรู้ ท าเบ้ือง
หนา้เบ้ืองหลงั ท าเพราะอยากไดด้ว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิไง เราท าของเราเอง เรารู้ของ
เราเอง  

ความลบัไม่มีในโลก คนใดกแ็ลว้แต่ท าความดี ความดีนั้นกไ็หลลงสู่ใจดวงนั้น 
ใจดวงใดท าความชัว่ร้าย ท าความผดิพลาด ท าความไม่ดี จะแอบซ่อนท่ีไหนใจดวงนั้น
มนักรู้็ ใจดวงนั้นมนัน าของมนัไป  
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ถา้ใจดวงนั้นมนัน าไปเห็นไหม เราท าความดีของเราไป ท าไมตอ้งเอาช่ือเอาเสียง 
ท าไมจะตอ้งใหค้นเขารับรู้ดว้ยล่ะ พอเขาไม่รับรู้ดว้ย ถา้ท าไม่เอาช่ือเอาเสียงนะ มนัท า
แลว้สบายใจ ท าแลว้มนัพอใจ  

แต่ท าเอาช่ือเอาเสียง กลวัเขาจะไม่รู้ กลบัเขาจะไม่เห็น กลวัเขาจะไม่รับรู้ 
โฆษณากนัเขา้ไปใหญ่เลย แลว้มนัทุกขส์องชั้นสามชั้นน่ะ เวลาท าบุญกเ็ป็นทุกขอ์ยา่ง
หน่ึง เราอุตส่าห์แสวงหามา กลวัเขาจะไม่รู้อีกเรากเ็ป็นทุกขอี์กชั้นหน่ึง ท าเสร็จแลว้กลวั
เขาไม่เขา้ใจยงัตอ้งไปออกทีวนู่ีนอีกน่ะ  

โลกเขาคิดกนัอยา่งนั้นเห็นไหม เราท ากนัเราท้ิงเหว เราท าของเราเพื่อประโยชน์
กบัเรา ถา้ท าของเราเพื่อประโยชนก์บัเราเห็นไหม จิตใจของเราเวลาเราเกิดมา เราเกิดมา
เรามีสติปัญญาของเรา เราแสวงหาของเรานะ โลก! เวลามนัทุกขม์นัร้อน มนัทุกขม์นั
ร้อนกนั ใครไดเ้คร่ืองบ ารุงบ าเรอมนักมี็ความสุขเห็นไหม คนเราเวลามนัมีความสุข มนัมี
เคร่ืองบ ารุงมนักมี็ความสุขของมนั นัน่เขาคิดเขาเห็นเขาเปรียบเทียบกนัได ้ 

ในจิตใจของเรา เราเกิดมามีความทุกขไ์หม มนักมี็ความทุกขท์ั้งนั้น แต่เพราะเรา
มีสติปัญญาใช่ไหม เพราะเรามีสติมีปัญญาเราถึงพยายามแสวงหากนั แลว้ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัแสวงหาท่ีไหนล่ะ ดูสิเวลาพระเราแสวงหาเห็นไหม 
ออกธุดงค ์ออกเท่ียวป่า ออกเท่ียวป่าเพื่ออะไร เพื่อแสวงหาตวัเอง ออกธุดงคไ์ปแสวงหา
คน้ควา้ตวัเอง เรากเ็หมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติั เรากต็อ้งแสวงหาของเราใหไ้ด ้ 

ถา้แสวงหาของเรานะ ถา้เราพบของเราล่ะ มนักเ็หมือนกบัเราไดอ้ยูไ่ดกิ้น จิตใจ
มนัไดส้ัมผสัความร่มเยน็เป็นสุข มนักมี็ความสุขของมนั โลกนะ เวลาเขาหิวกระหายกนั 
เขาอยากกินนะ เวลาคนหิวคนกระหาย เขาอยากไดอ้าหารเพื่อด ารงชีวติของเขา ทุกขม์าก 
เวลาคนเราไดกิ้นอาหาร กินเขา้ไปแลว้มนักมี็ความสุข  

แต่เวลาคนนะ เวลากินอาหารเขา้ไปดว้ยความประมาทพลั้งเผลอ มนัติดคอนะ 
มนัติดคอน่ีทุกขเ์ขา้ไปอีกนะ คนเขาทุกขเ์ขายาก เขาไม่มีจะกินเขากทุ็กข ์ คนท่ีเขามี
ความสุขของเขา เขาเสวยของเขา เขากินของเขาโดยความเป็นอยูข่องเขา แลว้ถา้กินเขา้
ไปแลว้มนัคาคอเห็นไหม น่ีธรรมะมนัติดคอ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัของ
เรา ถา้ทางโลกเขา เราวา่เป็นคนไม่สนใจธรรมะ เขากไ็ม่ไดผ้ลประโยชนข์องเขา เราเป็น
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คนสนใจ เราพยายามประพฤติปฏิบติั เราพยายามศึกษาของเรา แลว้มนัคาคอไหมล่ะ คาย
กค็ายไม่ออก กลืนกก็ลืนไม่เขา้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติักนั จิตมนัลงไหม ขยอ่นใหม้นัลงสิ ถา้ขยอ่นใหม้นัลง 
จิตใจมนัลงไปเห็นไหม มนักจ็ะเป็นความจริงข้ึนมา กลืนกไ็ม่เขา้! คายกไ็ม่ออก! ถา้เป็น
การประพฤติปฏิบติันะ แต่ถา้เป็นทางโลกเขา เป็นคนท่ีสวมรอยเห็นไหม เวลาเขาสวม
รอยนะ เขาพดูธรรมะเจ้ือยแจว้เลย เวลาพดูธรรมะ ธรรมะคืออะไรล่ะ พดูธรรมะ
เจ้ือยแจว้แต่ไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้นะ ใหพ้ดูความจริงข้ึนมากไ็ม่กลา้พดูความจริง แต่เวลา
อยากจะใหเ้ขาศรัทธา อยากใหเ้ขาเช่ือถือกพ็ดูธรรมะนะ แจว้ๆๆ เลย เวลาถามข้ึนมาตอบ
ไม่ได ้แลว้ตอบไม่ไดม้าจากไหน กม็าจากพระไตรปิฎกไง น่ีพุทธพจน ์ น่ีค  าสั่งสอนของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีมนัติดคอ  

ไอจ้ะไม่พดูรึกอ็ยากพดู ไอพ้ดูแลว้จะใหพ้ดูสวา่งกระจ่างแจง้กพ็ดูไม่ได ้ น่ีพดูถึง
วา่คนท่ีเขาสวมรอยกนันะ อยากจะอวด อยากจะใหโ้ลกเขานบัถือศรัทธา แลว้มนัเป็น
ความจริงไหมล่ะ ถา้มนัเป็นความจริง กลืนสิ อาหารน่ะกลืนลงไป อาหารเรากลืนลงไป
แลว้มนัไปอยูใ่นกระเพาะมนัจะใหผ้ลเป็นอยา่งไร เวลาเราแสวงหาอาหารมา เวลาเรากิน
เขา้ไป อาหารมนัรสชาติเป็นอยา่งไร แลว้รสชาติกินเขา้ไปมนัตอ้งรู้สิ น่ีกเ็หมือนกนั 
วา่งๆ วา่งๆ โน่นกไ็ม่ตอ้งท า น่ีกไ็ม่ตอ้งท า ก าหนดอะไรมนัป็นทุกขไ์ปหมด ถา้อยูเ่ฉยๆ 
มนัเป็นธรรมๆ  

ถา้อยูเ่ฉยๆ เป็นธรรม อากาศมนักเ็ป็นธรรม ทุกอยา่งวตัถุมนัเป็นธรรมหมด แลว้
มนัเป็นธรรมไหม มนัไม่เป็นเลย มนัเป็นสสาร “ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็น
ธรรมชาติ” ดูหนงัใหดู้ละครนะ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โมฆรา
ชถามเห็นไหม “เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้เธอจงกลบัมาถอนอตัตานุทิฐิของ
เธอ” น่ีกเ็หมือนกนั เธอจงมองโลกน้ีมีความวา่ง เรากม็องธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุกอยา่ง
มนักเ็ป็นวตัถุ มนักแ็ปรสภาพของมนั แลว้เป็นธรรมไหมล่ะ  

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง” เธอจงมองโลกน้ีเห็นไหม สสารมนั
เปล่ียนแปลงมนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แลว้เธอจงกลบัมาถอนอตัตานุทิฐิ กลบัมา
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ถอนความรู้สึกของเธอ ถา้เธอกลบัมาถอนความรู้สึกของเธอไม่ได ้ เธอกไ็ม่รู้จริง มนักค็า
คอเธออยูอ่ยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” แลว้เป็นอยา่งไรล่ะ 
ไอจ้ะไปกไ็ปไม่ได ้ ไอจ้ะถอยกถ็อยไม่เป็น แลว้พดูแบบน้ี น่ีพุทธพจน์ๆ  “ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็นธรรมชาติ วา่งๆ วา่งๆ น่ีเป็นนิพพาน” เวลามนัติดคอนะ ติดคอ
คืออะไร ติดคอคือวา่ ไม่มีแก่นสารในความรู้อนันั้นเลย ความจริงในตวัเองไม่มีแก่นสาร
อะไรเป็นสมบติัของตวัเลย แต่เจ้ือยแจว้นะ สวมรอยไปอยา่งนั้นเอง น่ีพดูถึงถา้เขาแสดง
ธรรมนะ  

แต่เราผูป้ระพฤติปฏิบติัเห็นไหม เวลาทุกขใ์นชีวติเรา เรากทุ็กข ์ ชีวติเราเกิดมา
เห็นไหม เกิดมาสัจจะเป็นความจริง ทุกขน้ี์เป็นความจริง ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์มนั
สะเทือน มนัเตือนเรา หิวมนัเตือนเราใหเ้ราแสวงหาอาหาร เวลามนัเศร้าหมอง เวลามนั
ช ้าใจ มนักต็อ้งแสวงหาธรรมะเพื่อเจือจานมนั ทุกขม์นัเตือนเราอยูต่ลอดเวลาเห็นไหม 
ความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ธรรมะมนัแสดงทุกวนัๆ มนัแสดงตลอดเวลา 
แลว้เราแสวงหาธรรมๆ ส่ิงน้ีเรามองมนัไม่เห็น มองมนัไม่เห็น ศึกษาไดเ้ห็นไหม อยา่งน้ี
มนัติดคอ วา่ไม่รู้กรู้็ ถา้รู้จะเอาใหจ้ริงกท็  าไม่ได ้ 

ชีวติมนัเป็นทุกขเ์ห็นไหม เราศึกษาธรรมมาแลว้เรารู้ของเรา แลว้เรามาประพฤติ
ปฏิบติั เราท าของเราเพื่อจะใหม้นัเกิดความสงบร่มเยน็ ถา้จิตมนัมีความสงบร่มเยน็มนั
สดช่ืนข้ึนมา มนัควรจะท างานได ้ มนัตอ้งมีสมถะ ถา้มีสมถะคือความสงบร่มเยน็ของใจ 
ถา้ใจเราไม่สงบร่มเห็นไหม มนักลืนไม่เขา้คายไม่ออก สมาธิกก็ลืนลงไปไม่ได ้ ถา้มนั
กลืนลงไปได ้ มนัผา่นล าคอลงไปนะ แหม... มีความสุขมีความพอใจ มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา แลว้ความจริงอธิบายไดน้ะ เรากินอะไรลงไปล่ะ แลว้กินลงไป ใจมนักินอะไรลง
ไปล่ะ  

ถา้ใจมีสติข้ึนมาเห็นไหม มนัมีสติมีสมาธิของมนั มนัไดก้ลืนอะไรของมนัไปล่ะ 
ถา้มนัลงไปสู่ใจแลว้ใจมนัตอ้งวา่ง ใจมนัตอ้งมีความสงบร่มเยน็ ถา้ใจมนัวา่งมีความสงบ
ร่มเยน็ มนักเ็ป็นความจริงเห็นไหม มนัไม่ติดคอ! มนัลงสู่ความจริง! ถา้มนัลงสู่ความจริง
เห็นไหม เราประพฤติปฏิบติักนัท่ีมนัค ้าคอเราอยูน้ี่เพราะอะไร มนัค ้าคอเราอยูน้ี่เพราะวา่ 
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เราท าแลว้มนัไม่เป็นความจริงเห็นไหม ถา้มนัไม่เป็นความจริงเราจะทุกขเ์น้ือร้อนใจ 
ทุกขเ์น้ือร้อนใจกลบัไปท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เราท าของเรามาขนาดไหน ถา้เราท าของเรา
มา เวลาเราท ามา เรายอ้นกลบัมาท่ีบุญกศุล อยูท่ี่ทาน เวลาทาน เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เสียสละๆ เป็นพระเวสสันดรเสียหมดเลย เสียสละทั้งลูกทั้งเมีย 
เสียสละทั้งสมบติั เสียสละทุกอยา่งเห็นไหม เขาไล่ออกจากพระราชวงักเ็สียสละๆ การ
เสียสละนั้นจิตใจมนัพร้อมของมนั มนัอ่ิมเตม็ของมนั อนัน้ีของเรา เราจะเสียสละมามาก
หรือนอ้ยเรากไ็ม่รู้ แต่ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีเรามีความมัน่คงของเรา ถา้มีความมัน่คงของเรา 
เราเป็นชาวพุทธโดยเน้ือหา โดยแก่นสาร แก่นสารเพราะอะไร แก่นสารเพราะเราจะ
คน้ควา้หาความจริงของเราใหไ้ด ้ 

ในการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มานั้นเป็นปริยติั เป็น
ทฤษฎี เป็นส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายเคร่ืองด าเนิน แต่ความจริงมนัไม่มี! ถา้เราท าความสงบของ
ใจเราข้ึนมาไม่ได ้ ความจริงมนัไม่มี! ถา้ความจริงมนัจะมีข้ึนมา เราตอ้งกลืนสติกลืน
สมาธิลงคอใหไ้ด ้ เขา้ไปสู่ใจเราใหไ้ด ้ ถา้มนัลงสู่ใจเราได ้ มนัมีพื้นฐานท่ีจะออกไป
คน้ควา้ของมนั ถา้มนัออกไปคน้ควา้ของมนั มนัจะไดผ้ลประโยชนเ์ขา้มา มนัเป็นสัจจะ 
มนัเป็นความจริงของเราข้ึนมา เราถึงตอ้งมีสติควบคุมตวัเรา  

โลกเขาจะกระเพื่อม โลกเขาจะสั่นคลอนขนาดไหน เวลาเราประพฤติปฏิบติันะ 
โลกน้ีกส่็วนโลกน้ี จิตใจเรากส่็วนจิตใจเรา โลกน้ีเหมือนไม่มี ถา้พุทโธกพ็ุทโธชดัๆ แต่
ดว้ยสัญชาตญาณ ดว้ยธรรมดาของจิต เร่ิมตน้มนัจะชดัเจนอยูพ่กัหน่ึง เสร็จแลว้มนัจะเจือ
จางของมนัไป ธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น ถา้ธรรมชาติเป็นแบบนั้นเราฝึกฝนไหม ดู
สิ เขาเล้ียงววันะ ลูกววัอุม้ทุกวนัๆ เลย พอววัมนัโตข้ึนมาเขากอุ็ม้ได ้ เพราะเขาไดอุ้ม้อยู่
ทุกวนั 

จิตใจท่ีมนัอ่อนแอมนัทอ้แท ้ มนักโ็ดยธรรมชาติของกิเลสมนัเป็นแบบนั้น เรามี
สติปัญญาสู้กบัมนั เหมือนเขาอุม้ลูกววัทุกวนัๆ เขาจึงอุม้ลูกววันั้นไดต้ลอดไป จนววัมนั
จะโตขนาดไหนเขากอุ็ม้ไดถ้า้เขาไดฝึ้กฝนของเขาตลอดไป จิตใจถา้มนัจะลม้ลุก
คลุกคลานขนาดไหน ท่ีมนัจะไม่สู้ขนาดไหน เรากต็ั้งสติของเรา เราจะสู้กบัมนั! ถา้สู้กบั
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มนันะ ถา้จิตใจคนอ่อนแอ แลว้อุม้ลูกววัมนัเก่ียวอะไรกบัการปฏิบติัล่ะ อุม้ลูกววัแลว้มนั
จะไดป้ระโยชนอ์ะไรข้ึนมาล่ะ  

เขาอุม้ลูกววัเพราะเขาอุม้แลว้เขามีก าลงั เขามีก าลงั เทา้ลอยจากพื้นทุกวนัๆ จิตใจ
ถา้เรามีปัญญารักษาใจของเรา เห็นไหม ใจของเราถา้เรามีก าลงัรักษาของมนันะ มนัก็
ชดัเจนของมนัข้ึนมา มนักเ็ป็นความจริง อุม้ลูกววั ลูกววัตอ้งลอยข้ึนมาจากพื้น  

ก าหนดพุทโธๆ จิตมีสมาธิปัญญาเห็นไหม มนัไม่ใหจิ้ตออกเสวยอารมณ์เลย 
ไม่ใหอ้อกสู่สัญญาอารมณ์ ไม่ใหอ้อกมาเป็นสองเลย มนัรักษาของมนัเห็นไหม ถา้เรา
เขม้แขง็ของเรา เราท าของเรา มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา  

น่ีไงมนัมีเหตุมีผลของมนั ถา้มีเหตุมีผลของมนั มนักลืนลงคอไปแลว้มนัรู้เลย โธ่
... เวลากา้งมนัต าคอนะ เขาไปหาหมอใหเ้อาออกให ้ ยิง่กินเมลด็ผลไมเ้ขา้ไป มนัติด
หลอดลม ตายนะ เขาวางยาดึงออกมาจากคอนะ น่ีกเ็หมือนกนั สติปัญญามนัท าข้ึนมาให้
จิตมนัลงไดไ้หม มนักค็าอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ มนัติดคออยูอ่ยา่งนั้นล่ะ ไปซา้ยกไ็ม่ได ้ไปขวาก็
ไม่ได ้เดินหนา้กไ็ม่ได ้ถอยหลงักไ็ม่เป็น มนัติดคาอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราจะหาเหตุผลอะไร
ล่ะ  

คนนะ ถา้เมลด็ผลไมม้นัติดคอนะ เขาไปหาหมอ ยงัไงเขาตอ้งเอาคีบออกมานะ 
ไม่เอาออกมาคนนั้นตาย แลว้มนัทุรนทุรายขนาดไหนเวลามนัจะตาย ตาเหลือกตาถลน
เลยนะเวลาไม่มีออกซิเจนเขา้ไป ปอดมนัสูบออกซิเจนเขา้สู่สมองไม่ได ้ ตาเหลือกตา
ถลนเลย น่ีพดูถึงชีวติมนัเสียไดน้ะ แต่เวลากิเลสมนัขวางอยู ่ เวลาธรรมะมนัติดคอ แลว้
ท าอยา่งไรๆ ไม่เป็นไร.. ไม่เห็นเป็นไรเลย.. เพราะมนัเป็นนามธรรม บุคลาธิษฐานเปรียบ
ใหเ้ห็นโทษของมนั ใหเ้ห็นโทษถา้มนัคากนัอยูอ่ยา่งน้ี มนัปฏิบติัแลว้มนัไม่สู่ความจริง
อยา่งน้ี  

เรานะ มนัอยูท่ี่สัจจะ  ยูท่ี่บารมีนะ เวลาปฏิบติัมาทุกคนจะลม้ลุกคลุกคลานมา
ทั้งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปีนะ ครูบาอาจารยข์องเราติดองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะร้ือคน้มนัไม่มีเลย พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเห็นไหม พระ
โมคคลัลานะ ๗ วนั พระสารีบุตร ๑๔ วนั ดูสิ ดูยสะฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
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เห็นไหม “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอๆ” ออกมาจากบา้น มีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั เดือดร้อน
มาก ทุกขย์ากมาก ไม่มีอะไรพอใจซกัอยา่ง มีแต่ความขาดแคลน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยูน่ะ “ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ยสะท่ีไม่
เดือดร้อน มาน่ีไม่เดือดร้อน” เทศนาใหฟั้งเป็นพระโสดาบนัเลย เทศนซ์ ้ าอีกทีพ่อแม่
ตามมา เป็นพระอรหนัตเ์ลย ท าไมเขาสะดวกสบายกวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เราล่ะ ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กระเสือกกระสน คน้ควา้อยูต่ ั้ง ๖ ปี  
ท าไมยสะฟังคืนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย พระโมคคลัลานะ ๗ วนั พระสารีบุตร ๑๔ วนั 

สาวกสาวกะมนักเ็หมือนกบัครูบาอาจารยน์ะ ถา้มีอาจารยข้ึ์นมา สั่งสอนข้ึนมา
มนักย็งัมาง่าย และครูบาอาจารยเ์ป็นครูบาอาจารยแ์ท้ๆ  ไง ไม่ใช่ธรรมะติดคอ เด๋ียวน้ี
อุปโลกนต์วัเองเป็นอาจารยก์นั แต่อยูท่ี่คอ พุดกค็ลุมๆ เครือๆ พดูชดักช็ดัไม่ได ้ไอพ้ดูไม่
ชดักอ็ยากเป็นอาจารย ์แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เป็นอยา่งนั้น  

“ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุน่วาย” แลว้ไม่วุน่วายเพราะอะไรล่ะ ไม่
วุน่วายอยา่งไรล่ะ เวลาเทศนาวา่การเห็นไหม ยสะเป็นพระโสดาบนัเลย เวลาพระสารี
บุตรเห็นไหม ไปฟังเทศนพ์ระอสัสาชิ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น ดบัท่ีเหตุนั้น น่ีกเ็หมือนกนั ชีวติเราทุกขย์ากนกั
เราไปดบัมนัท่ีไหนล่ะ เวลาเราดูต ารับต ารามาเห็นไหม เขาท ากนัแลว้ประสบความส าเร็จ 
เรากฮึ็กเหิม ฮึกเหิมจะเอาใหไ้ด้ๆ  แลว้เราเอามาไดไ้หมล่ะ เพราะมนัไดห้รือไม่ได ้ เราฮึก
เหิมกเ็ป็นอ านาจวาสนา เพราะเราศึกษาแลว้จิตใจเราเช่ือ จิตใจเราคน้ควา้ จิตใจเรานอ้ม
ไปทางท่ีอยากได ้ 

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ พอมนัศึกษาข้ึนไปแลว้ หมดยคุหมดสมยั มนัเป็นไปไม่ได ้
มนัหมดกาลหมดสมยั น่ีถา้กิเลสมนับงัตานะ คนนั้นกศึ็กษามาเหมือนกนั แต่เขาศึกษา
แลว้เขาวาง เขาไม่ไขวค่วา้ไม่ตั้งใจ ไอเ้ราศึกษาแลว้เราเอานะ เราเอา เราจริงจงั ถา้เราท า
ของเราไดน้ะ ดูสิในเม่ือธรรมทั้งหลายมนัมาแต่เหตุ ถา้เหตุมนัสมควรมนัตอ้งเป็นไปได ้
ถา้เหตุมนัสมควร ฉะนั้นท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ เรารักษาสภาวะแวดลอ้มไว ้ เพื่อใหส้มควรแก่
การประพฤติปฏิบติั ถา้สภาวะแวดลอ้มมนัสมควรแก่การประพฤติปฏิบติั เราจริงหรือ
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เปล่าล่ะ เห็นไหมเวลาเราจะประพฤติปฏิบติักนั เรากจ็ะหาท่ีอนัสมควร ท่ีมนัเป็นท่ีสงดัท่ี
วเิวก ท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั  

แลว้โลกน้ีมนัจะมีสถานท่ีอยา่งน้ีมากนอ้ยแค่ไหนล่ะ ฉะนั้นใครเป็นหวัหนา้เป็น
ผูดู้แล เขาพยายามจะรักษาสภาวะแบบน้ีไวใ้หผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เรามีวาสนา
ไหม เรามีโอกาสบา้งไหม ถา้เรามีอ านาจวาสนา มีโอกาสข้ึนมาแลว้ พอมีอ านาจวาสนา 
เรากว็า่ ท่ีนัน่จะเป็นอยา่งนั้น ท่ีน่ีจะเป็นอยา่งน้ี แลว้ใจท่ีมนัติดคออยูน้ี่ ศึกษาธรรมะมา
เห็นไหม เขาบอกวา่ตอ้งเป็นสัปปายะ ๔ ตอ้งท่ีสงบสงดั หมู่คณะตอ้งดี อาหารตอ้ง
เป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยต์อ้งช้ีน าเราได ้ 

น่ีไม่มีซกัอยา่ง โอโ้ห มนัเดือดร้อนไปหมด ไม่ถูกใจซกัอยา่ง อะไรกไ็ม่ดีไปหมด
เลยเห็นไหม ถา้กิเลสมนัมอง แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมาท่านมองนะ มนัไป
อีกเร่ืองหน่ึงเลย มนัไปอีกเร่ืองหน่ึง เวลาหลวงปู่มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาเห็นไหม หลวง
ตาท่านบอกวา่ เหมือนผา้ข้ีร้ิว เหมือนเศษคน ไม่มีคุณค่าอะไรเลย แต่ท าไมมีค่ามากล่ะ มี
ค่ามากเห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัท่านเห็นค่าของมนั ใหคุ้ณค่าของมนั 
ความสงบสงดั ความวเิวก แลว้มนัตรงขา้มกบักิเลสไง เพราะกิเลสมนัแสวงหาของมนั 
มนัตอ้งการความสะดวกสบายของมนั มนัตอ้งใหค้วามพอใจของมนั ถา้ปฏิบติัตอ้งเป็น
อยา่งนั้นๆ มนัตั้งโจทยแ์ลว้เห็นไหม มนับีบคอหอยแลว้ แลว้จะเกิดธรรมะคาไปหมด 
ผา่นไม่ไดห้รอก... ถา้ผา่นไปไม่ได ้เร่ิมตน้กล็ม้ลุกคลุกคลานแลว้ 

แต่ถา้เร่ิมตน้นะ มีส่ิงใดเรากใ็ชส่ิ้งนั้น มีเป็นอยา่งไร มนัเป็นประโยชนม์า เรากท็  า
เพื่อเหตุนั้น มนัจะดีมนัจะร้าย มนัจะเป็นอยา่งไรกแ็ลว้แต่ เราตอ้งปฏิบติัของเรา เรามี
สติปัญญาของเรา เราจะต่อสู้ของเรา อาหารอ่อนเรากเ็คยกิน น ้าเรากด่ื็มได ้ อาหารเหลว
เรากกิ็นได ้ ของแขง็เรากเ็ค้ียวของเรา พอจะกลืนไดเ้รากก็ลืน เราหดัท าของเราเห็นไหม 
ทั้งเค้ียวทั้งกลืนของเราไม่ใหม้นัติดคอ มนัยอ่ยสลายไดไ้ง มนัยอ่ยลงไปเป็นสมบติัของ
เราได ้เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก  

การศึกษาการเล่าเรียน ศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อประพฤติปฏิบติั การศึกษา ปริยติั 
ปฏิบติั ปฏิเวธ การศึกษาเขาไวศึ้กษา ไม่ใช่ศึกษามาแลว้เป็นสมบติัของเรา ศึกษามาแลว้
ทบทวนอยูเ่ร่ือย ลืมอยูเ่ร่ือย ตอ้งศึกษาอยูเ่ร่ือย แต่ถา้เป็นของเราแลว้ไม่ตอ้งคิดเลยนะ 
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อริยสัจท่ีมนัเกิดกบัใจแลว้ไม่ตอ้งคิดเลย มนัเป็นของมนัตลอดเวลา มนัอยูข่องมนั
ตลอดเวลา มนัขยบัมา เสวยอารมณ์ ถา้จิตมนัเสวยอารมณ์มนัมาพร้อมตลอด ถา้พร้อม
คลอดอยา่งนั้นมนัจะผดิพลาดไหม  

แต่ค าวา่ผดิพลาด มนัไม่ผดิพลาดในอริยสัจในสัจจะความจริง แต่ในเร่ืองของ
โลกๆ มนักเ็ร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาเห็นไหม ดูสิธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เขาไม่เป็นไข ้ ภิกษุแสดงธรรม เขานอนอยูเ่รายนือยู ่ เขานัง่อยูเ่รายนื
อยูเ่ป็นอาบติัหมดถา้ไม่เป็นไข ้ แต่ถา้เขาเป็นไขย้กเวน้หมดเลย เขาเป็นไข ้ เขาเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยเราเก้ือกลูเขาได ้ ฉะนั้นค าวา่เป็นไขแ้ละไม่เป็นไข ้ คนเราเห็นไหม เป็นอนิจจงัใช่
ไหม เราจะรู้เม่ือไหร่วา่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราจะรู้ไดเ้ม่ือไหร่วา่ร่างกายของเรามนัจะทน
สภาวะไดแ้ค่ไหน ฉะนั้นเวลามนัแก่เฒ่าข้ึนมา มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

วนิยัยกเวน้หมดนะ ถา้ภิกษุไขเ้ห็นไหม ยกเวน้ ค  าวา่ยกเวน้ เพราะถึงเวลาแลว้
ร่างกายมนัจะคงทนไปอยา่งน้ีไม่ไดห้รอก แต่ในเม่ือเรายงัมีก าลงัอยู ่ เรายงัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของเราอยู ่ เราตอ้งแกไ้ข เราจะตอ้งเขม้แขง็ของเรา เราท าเพื่อ
ประโยชนข์องเรานะ ถา้จิตใจเราดี เรามีสติปัญญานะ เราพยายามของเรา ไม่มีส่ิงใดมี
คุณค่ามากไปกวา่น้ีแลว้ เราเกิดมามีชีวติ ชีวติน้ีมีค่ามาก เกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้พุทธ
ศาสนาในการประพฤติปฏิบติั เรามีความใฝ่ใจ น่ีคืออ านาวาสนานะ  

เรามองกลบัไปในโลกนะ คนท่ีไม่สนใจ คนท่ีไม่เขา้ใจ แลว้คนท่ีต่อตา้น มี
มากมายขนาดไหน แลว้เห็นไหม ขนโคกบัเขาโค เขาโคมีสองเขา เราเป็นเขาโคมี ๒ เขา
นั้น เพราะเรามีความตั้งใจ มีความจงใจ เราอยากกระท าของเรา เรากมี็วาสนาแลว้ พอมี
วาสนาข้ึนมา พอบริกรรมพุทโธ พอกระท าความจริงข้ึนมา วาสนาท าไมไม่ส่งเสริมล่ะ 
วาสนาท าไมไม่ส่งเสริม  

เวลาส่ิงท่ีเป็นหยาบๆ นะ ค าวา่หยาบๆ ความศรัทธา ความเช่ือมนักเ็ป็นอริยทรัพย์
ของโลก มนัมีคุณค่าของทางคฤหสัถฆ์ราวาสเขา เขามีความเช่ือ เรากมี็ประโยชนข์องเรา 
ถา้เรามีความเช่ือมัน่เรากท็  าของเราได ้ ส่ิงน้ีกมี็คุณค่าส่วนหน่ึง แต่ส่ิงท่ีละเอียดกวา่น้ีล่ะ 
ศรัทธาเป็นเร่ืองของศรัทธานะ แต่ความจริงเป็นเร่ืองของความจริง ถา้จิตมนัสงบเขา้
มานะ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา บริกรรมพุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิตอ้งท าใหไ้ด ้
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ถา้จิตมนัไม่สงบ ความคิด ความรู้ ความเห็น มนัมาจากกิเลสทั้งนั้น โลกียปัญญามนัมา
จากกิเลสเห็นไหม  

แมแ้ต่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาศึกษาไปกเ็ช่ือคร่ึง
ไม่เช่ือคร่ึงนะ ค าวา่เช่ือคร่ึงไม่เช่ือคร่ึง เช่ือถา้จิตใจเป็นธรรม แต่อีกคร่ึงหน่ึงมนัลงัเล
สงสัยแน่นอน มนัลงัเลสงสัยน่ีมนัติดแลว้ พอมนัติดข้ึนมา ติดมนักก็  ้าก่ึง แต่เรายงัมี
วาสนาเพราะเรายงัศึกษา เรายงัมีความมุ่งมัน่ มีความเช่ืออยูน่ะ แต่สงสัยไปตลอด มีความ
สงสัยคาใจไปตลอด เช่ือเราเช่ืออยู ่ แต่มนัไม่เป็นความจริง แลว้พอเราเช่ืออยู ่ ความเช่ือก็
เป็นอยา่งน้ีใช่ไหม เราตั้งใจท าคุณงามความดีของเรา แต่เวลาเราเวยีนตายเวยีนเกิดล่ะ 
“ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” เวลาท าคุณงามความดี เวลาไปเกิดนะ เกิดในส่ิงท่ีดี  

แลว้คนเราไม่มีท าอะไรผดิพลาดเลยใช่ไหม มนักมี็เหมือนกนั ฉะนั้นมนักเ็วยีน
ตายเวยีนเกิดของมนัไปอยา่งนั้น ถึงศึกษาขนาดไหนมนักต็อ้งเป็นแบบนั้น เช่ือ แต่เวลา
มนัมีอะไรสะกิดใจมนักไ็ปของมนั แต่ถา้เราปฏิบติัของเราล่ะ ถา้เราไม่เห็น มนัจะจบัตอ้ง
ส่ิงใด ถา้สติเห็นไหม เรามีค  าบริกรรม มีปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้จิตไม่สงบมนัรู้ดว้ย
อะไร มนัรู้ออกมามนัเป็นมิจฉาหมด มนัเป็นมิจฉา มนัเป็นภวงัค ์ มนัไม่เป็นความจริง
เห็นไหม น่ีมนัคาอยูน่ั้นแหละ มนัติดคอ น่ีธรรมะมนัติดคอ  

ธรรมะนะ ค าวา่ธรรมะเพราะเราเขา้ใจวา่มนัเป็นธรรมไง แต่ความจริงมนัเป็น
อะไร มนัเป็นกิเลสใช่ไหม กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสมนั
กมี็นะ มีอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด เวลาหยาบๆ เห็นไหม คนท่ีเขาไม่สนใจ เขา
วา่กิเลสหยาบๆ เวลาเขาสนใจเขา้มาเห็นไหม ขนาดเราเป็นนกัปราชญ ์เราเป็นบณัฑิตกนั 
เรามาวดัมาวา เรามาประพฤติปฏิบติักนั เรามีความสนใจ เราเป็นบณัฑิตๆ แลว้บณัฑิต
เป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ บณัฑิตกม็าท าสักแต่วา่ แลว้มนัติดคออยูน้ี่กน็อ้ยเน้ือต ่าใจ กจ็ะถอย
แลว้ล่ะ  

ถา้เป็นบณัฑิต.. บณัฑิตกต็อ้งพิสูจนสิ์ พิสูจนว์า่มนัเป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริง
ข้ึนมา ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งไรกท็ า ค  าวา่ลม้ลุกคลุกคลานน่ีน่าเห็นใจมาก เพราะทุกคนก็
ตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน การกา้วเดินไปเห็นไหม การกา้วเดินไปของผูท่ี้มีสติสัมปชญัญะ
ขนาดไหน ถา้มนัล่ืนล่ะ ส่ิงท่ีล่ืนส่ิงท่ีอะไรต่างๆ มนักห็กลม้หกลุกได ้ แลว้หวัใจล่ะ 
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หวัใจท่ีมนักา้วเดินไปนะ บริกรรมพุทโธๆ มนัยา่งกา้วของมนัไป ยา่งกา้วของมนัไป
จนกวา่มนัจะละเอียดเห็นไหม ละเอียดของมนัเห็นไหม พุทโธละเอียดของมนั  

ปัญญาอบรมสมาธิมนัปล่อยเขา้มาจนจิตใจมนัมีความร่มเยน็ของมนั มนัจะรู้ของ
มนันะ แลว้ร่มเยน็ของมนั แลว้ถา้มนัจบัตอ้งส่ิงใดได ้มนัยิง่มหศัจรรยใ์หญ่ มนัมหศัจรรย์
นะ เราศึกษามา เขาบอกว่า “น่ีทองๆๆ” เราไม่เคยมีทองกบัเขาเลย แต่ถา้เรามีทองสักเส้น
หน่ึง “อืม น่ีทองๆๆ ทองแท้ๆ ” น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะเขาวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา แต่เราไม่
เคยจบัตอ้งส่ิงใดเลย เห็นไหม แลว้ศึกษากรู้็ เพราะจิตของมนุษยม์นัเป็นส่ิงมหศัจรรย ์ จิต
น้ีมหศัจรรยม์าก คิดเร่ืองดีกไ็ด ้ คิดเร่ืองดีๆ กไ็ด ้ แต่คิดแลว้ท าไดไ้ม่ไดอี้กเร่ืองหน่ึงนะ 
คิดเร่ืองร้ายๆ กไ็ด ้คิดใหม้นัสงสัยกไ็ด ้คิดใหม้นัลม้ลุกคลุกคลานกไ็ด ้เห็นไหม  

ฉะนั้นบอกวา่ทองๆๆ มนักเ็ช่ือวา่ทอง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา มนักเ็ช่ือไปอยา่งนั้น แต่มนัท าของมนัไม่ได ้ มนัท าของมนัไม่ได ้ 
ใจคนมนัมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี มนัท าไม่ได ้อยากใหเ้ขานบัหนา้ถือตา เขาพดูธรรมะ ยิง่ศึกษา
มาก ยิง่รู้มาก ยิง่พดูมาก พดูมากนะ คลุมเครือๆ ไปตลอดนะ 

จิตใจมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ แต่ถา้เราซ่ือสัตย ์ เราอยากประพฤติปฏิบติั เราอยาก
ท าความจริงของเรา เรียนมามากขนาดไหนนะ ความรู้ท่วมหวั แลว้เด๋ียวกลื็มเด๋ียวกจ็  า 
เด๋ียวกท็บทวน ความรู้อยา่งน้ีเรียนมาเพื่อใหมี้ศรัทธา เพื่อใหมี้ความมัน่คงกบัศาสนา แต่
มนัจะเป็นความรู้จริงไปไม่ได ้ ของมนัไม่จริงจะท าใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก ฉะนั้นถา้ของมนัไม่จริงข้ึนมา แต่เราอยากใหม้นัเป็นจริงเห็นไหม จะวา่
ไม่ใช่ธรรมกธ็รรมนะ พดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะบอกวา่เป็น
ธรรมมนักไ็ม่ใช่นะ มนัไม่ใช่นะ มนัไม่ใช่เพราะเราเคลียร์ปัญหาไม่ได ้ เราเคลียร์ปัญหา
กบักิเลสของเรา เคลียร์ปัญหากบัหวัใจของเรา มนัสงสัย มนัไม่เป็นปัจจตัตงั มนัไม่เป็น
สันทิฏฐิโก ไม่กระจ่างแจง้  

เวลาธรรมจกัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม ญาณ  อุทปาทิ 

ปญฺญา อุทปาทิ วชฺิชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ มีญาณ มีวชิา มีความกระจ่างแจง้ มีความ
หยัง่รู้ มนัเป็นไปอยา่งไรล่ะ เรากห็ย ัง่รู้ไง เพราะโดยทางโลกนะ สัมมาชีวะกเ็ล้ียงชีพ
ชอบ ท างานกท็ างานดีทั้งนั้น เขากว็า่ของเขาเป็นมรรคๆ น่ีความคิดของเขา น่ีก็
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เหมือนกนั แต่ถา้คนท่ีประพฤติปฏิบติันะ ถา้จิตมนัเป็นจริง ถา้จิตมนัสงบของมนัได ้พอ
จิตสงบของมนัได ้ พอมนัรู้ของมนัไดน้ะ ความกระจ่างแจง้จากหวัใจ ถา้ความกระจ่าง
แจง้จากหวัใจเกิดข้ึนมาเห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา พดูท่ีไหน
กไ็ด ้ แลว้ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมาติดขอ้ง หรือวา่ท าไปนะ เวลาเราปฏิบติัเหมือน
หญา้ปากคอก  

คนท่ีประพฤติปฏิบติัใหม่เห็นไหม จะลม้ลุกคลุกคลาน เวลาเราเขา้ไปสู่ความจริง
นะ จริตของคนมนัไม่เหมือนกนั บางคนนะเวลาท าความสงบของใจ ใจสงบเฉยๆ กล็งัเล
สงสัยวา่ ท าไมเราไม่รู้ไม่เห็นเหมือนคนอ่ืน เวลาคนอ่ืนสงบนะ เห็นนิมิตจนเบ่ือหน่าย 
เห็นนิมิตจนอกสั่นขวญัแขวน ไม่ตอ้งการใหเ้จอส่ิงนั้น เขาบอกท าไมเขาไม่มีนิมิต ใคร
เจอส่ิงใด กว็า่ส่ิงท่ีตนรู้ตนเห็นนั้นเป็นอุปสรรคไปหมด แลว้จริตของคนมนัไม่
เหมือนกนั ฉะนั้นเวลาท าไม่เหมือนกนั เวลาหญา้ปากคอกมนัถึงร้อยแปดพนัเกา้ บา้หา้
ร้อยแปดจ าพวก จิตมนัรู้แตกต่าง มนัรู้มนัเห็นแตกต่างไปหมด  

แต่จริงๆ แลว้นะ ถา้มนัเขา้สู่สมาธิ มนัเขา้สู่ใจ มนักคื็อสมาธิเหมือนกนั มนักคื็อ
ความสงบของใจน่ีแหละ แต่ความสงบของใจท่ีจิตมนัจะเขา้ มนัแตกต่างหลากหลาย 
แตกต่างหลากหลายมาก ฉะนั้นเรามีสติของเรา เรายดึของเราเห็นไหม พุทโธๆ เห็นไหม 
เรามีอาหาร เราเร่ิมเค้ียวของเรา บดอาหารของเราใหม้นัยอ่ยใหม้นัละเอียดเพื่อจะกลืนเขา้
สู่กระเพาะอาหารของเรา ใหอ้าหารตกสู่กระเพาะของเรา มนัจะไดย้อ่ยอาหารน้ี เพื่อเป็น
สารอาหารใหก้บัร่างกายน้ีไดแ้ขง็แรง   

จิตพุทโธๆ เราพุทโธของเราไปหรือปัญญาอบรมสมาธิของเราไป ถา้จิตมนัเร่ิมมี
พื้นฐาน หรือมนัเร่ิมสงบเห็นไหม พอเร่ิมสงบข้ึนมา เรากฝึ็กปัญญาไดแ้ลว้ ถา้จิตเราสงบ
แลว้เรากฝึ็กปัญญาของเรา เขาบอกวา่สมาธิมนัไม่พอ ถา้มนัสงบ สงบจริงๆ นะ มนัมี
ก าลงั ส่ิงท่ีวา่สมาธิไม่พอ มนัไม่สงบ! มนัไม่สงบมนักไ็ม่มีก าลงั แต่เราคิดวา่สงบไง 
จิตใจนะมนัไม่เป็นไปหรอก เพราะเราศึกษามาเยอะไง เราศึกษามา ศีล สมาธิ ปัญญา 
สมาธิคือเป็นอยา่งนั้น สมาธิคือความวา่ง น่ีไอพ้วกสวมรอย สมาธิคือความวา่งๆ แลว้วา่ง
อยา่งไรล่ะ วา่งอยา่งไร 
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พอสมาธิคือความวา่งใช่ไหม เราฟังมาวา่เป็นความวา่ง เรากจิ็นตนาการวา่เป็น
ความวา่ง พอมนัคิดใหว้า่ง มนักว็า่วา่ง แลว้มาบอกวา่ใชปั้ญญาไม่ได ้ แลว้เม่ือไหร่จะใช้
ปัญญาเสียที มนัคาอยูอ่ยา่งนั้น ติดคออยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้เรายอ่ยอาหารของเรา เราเค้ียว
อาหารของเรา ถา้เรากลืนไดน้ะ กลืนไดล้งคอได ้ ลงคอสู่กระเพาะได ้ กลืนไดม้นัมีความ
สดช่ืนข้ึนมาได ้ หิวกระหายขนาดไหน แต่ถา้ลองไดก้ลืนอาหารเขา้ไป เด๋ียวกส็ดช่ืน
ข้ึนมา  

จิตใจนะ ถา้ก าหนดพุทโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบเขา้มา มนัจะมี
ความสดช่ืนของมนั พอมนัมีความสดช่ืนของมนั พอมนัใชปั้ญญาเห็นไหม ใชปั้ญญา
ฝึกฝน ใชปั้ญญาพิจารณาในสติปัฏฐาน พิจารณาในการด ารงชีวติน่ีแหละ พิจารณาตรึก
ในธรรมน่ีแหละ แต่เพราะมีสมาธิเป็นพื้นฐานข้ึนมา มนัทะลุทะลวงมนัปลอดโปร่ง 

ปัญญาเวลามนัเกิด ส่ิงท่ีมนุษยเ์ห็นมนัแตกต่างมาก ถา้มนัแตกต่างมากเห็นไหม 
มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริง ถา้เป็นสัจจะความจริงข้ึนมา คนท่ีมีสัจจะมีความจริงเห็น
ไหม อยา่งท่ีวา่หญา้ปากคอก ทุกคนท่ีประพฤติปฏิบติั มนัจะมีมุมมอง มนัจะมีอุปสรรค
ของแต่ละดวงใจ ทุกดวงใจมีอุปสรรคหมด เพราะทุกดวงใจเกิดมาเห็นไหม ทุกดวงจิตท่ี
เกิดเป็นมนุษยเ์กิดเป็นสัตวโ์ลก เกิดในวฏัฏะมีกิเลสทั้งนั้น แลว้กิเลสของคนมนัพอกมา
สูงต ่า มนัพอกมาหนาบางแตกต่างกนั ถา้พดูถึงมนัพอกมาไม่หนาเห็นไหม ท าไมเขาท า
แลว้เขาไม่ตอ้งท าอะไรเลยมนักล็งสงบ  

แต่ถา้มนัสงบ มนัสงบขนาดไหนถา้เขาใชไ้ม่เป็นหรือเขาไม่ขวนขวายของเขา 
มนักเ็ท่านั้น คือเราถา้ท าบุญกุศลมา แลว้บุญกศุลนะ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป มนั
จะไม่ดีอยา่งน้ีตลอดไปหรอก ดูชีวติเราสิ เราเกิดมาเราจะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไปไหม เด๋ียวก็
ชราคร ่าคร่า เด๋ียวกแ็ก่ เด๋ียวกจ็ะตายแลว้ คุณงามความดีของจิตกเ็หมือนกนั ดูสิเวลาเขา
ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม หมดอายขุยัเหมือนกนั น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เรา
ปฏิบติัแลว้มนัลงไดง่้าย มนัสะดวกสบาย ถา้ไม่ขวนขวาย ถา้ไม่มีความเพียรต่อเติม ไม่มี
ปัญญาคน้ควา้เด๋ียวกห็มด! 

พอเด๋ียวกห็มด อยากไดก้ลบัมากล็ม้ลุกคลุกคลาน คนเราน้ีแปลกนะ ของอยูก่บั
เราไม่ค่อยมีค่าหรอก แต่ของนั้นเส่ือมไป ของนั้นสูญสลายไป รู้จกัคุณค่าแลว้เสียดายมาก 
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แต่ขณะอยูก่บัเราไม่เคยเห็นคุณค่า! ของของเราเราจะไม่เห็นคุณค่าเลย แต่ถา้ไดห้ลุดจาก
เราไปนะ แลว้เห็นเขาเอาไปใชท่ี้เป็นประโยชนน์ะ เสียดายๆ น่ีเป็นของเป็นวตัถุนะ แลว้
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมล่ะ สติ สมาธิ เวลาท่ีมนัเส่ือมสภาพไปเราท าอยา่งไร ถา้เราท าอยา่งไร 
เรากต็อ้งตั้งสติของเรา เรากต็อ้งฟ้ืนฟูของเรา เราตอ้งพยายามท าของเรา ถา้ท าของเราเห็น
ไหม สติมนัดี จิตมนัดีขนาดไหนเพราะเราไดส้ร้างบุญกุศลมา เราจะตอ้งมีสติ มีการ
คน้ควา้ของเรา พิจารณาของเรา บ่อยคร้ังเขา้ๆ  

ถา้จิตมนัสงบแลว้ เวลาออกหดัฝึกใชปั้ญญา ปัญญาไม่เกิดเอง ปัญญาถา้เกิดเอง 
เรามีเงินนะ เรามีเงินอยูใ่นเซฟนะ แลว้ใหเ้งินมนัไหลมาเทมา มนัเป็นไปไมไดห้รอก เงิน
ของเรานะ เราตอ้งเอาออกมาบริหาร เราจะลงทุนอยา่งไร เราท าประโยชน์ส่ิงใดข้ึนมา 
เงินนั้นมนัถึงท าประโยชนข์องมนัข้ึนมา  

สมาธิ มนักเ็หมือนเงินอยูใ่นตูเ้ซฟนัน่ล่ะ มนัจะมีมากมีนอ้ยมนักเ็งิน มีเงินมนัก็
พอใจใช่ไหม เรามีเงินในตูเ้ซฟเรา จะก่ีหม่ืนก่ีแสนลา้น เรากจ็ะนอนสบายใจเลยวา่ เรามี
เงินมหาศาล มนัมีความสุขไง สมาธิ พอจิตเป็นสมาธิมนักมี็ความสุขของมนั มนักเ็ป็น
ความสุข ทีน้ีมีความสุขเห็นไหม น่ีธรรมะติดคอนะ พอมนัติดคอ พอเป็นสมาธิเรากคิ็ดวา่
มนัเป็นนิพพาน พอเป็นสมาธิ วา่ง.. มีความสุข กอดเงินไวน้ัน่แหละ กอดเงินไวน้ะ เด๋ียว
เงินมนัเฟ้อ พอเงินมนัเฟ้อปีละก่ีเปอร์เซ็นต์ๆ  เด๋ียวกห็มดนะ มนักเ็ป็นเศษกระดาษจนได้
นะ มนัเป็นเศษกระดาษถา้เราไม่เอามาบริหารจดัการใหม้นัเกิดประโยชนเ์ห็นไหม เราท า
ประโยชนข์องเรามนักจ็ะเป็นประโยชนข้ึ์นมา  

ถา้จิตมนัสงบเห็นไหม ถา้มนัจะฝึกใชปั้ญญามนัจึงจะเกิดได ้ ปัญญาเกิดเองไม่มี
หรอก ศีล สมาธิ ปัญญา แต่พอสมาธิแลว้ มีสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดจากจิตท่ีเป็นสมาธิ มนัถึง
จะเป็นธรรม ปัญญาท่ีเกิดจากกิเลสมนัพาใช ้กิเลสมนัจูงจมูกเห็นไหม มีความรู้ความเห็น 
ถา้ธรรมะติดคอมนัยงัไดเ้ค้ียวไดก้ลืนบา้งนะ แต่ถา้กิเลสมนัพาใช ้ อาหารมนัตกนอกปาก
เลยล่ะ มนัไม่เขา้ปากหรอก อาหารมนัตกนอกปาก ถา้พดูถึงกิเลสมนัพาใช ้มนัใชปั้ญญา
ไปนะ ตรึกของมนัไป วิตกวจิารของมนัไป แลว้มนัเป็นผลไหม มนัไม่เป็นผลกบัใจดวง
นั้นเลย  
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แต่ถา้มีสมาธินะ แลว้สมาธิมนัพาใช ้ แลว้เราออกฝึกหดัของเรานะ มนัจะเป็นโล
กตุรปัญญา ถา้โลกตุรปัญญาเห็นไหม มนัจะเป็นโลกตุรธรรม แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเรา
โดยสามญัส านึก มนัเป็นโลกียปัญญา ถา้เป็นธรรมนะมนักเ็ป็นธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ไม่รู้กรู้็ จะใหพ้ดูความจริงข้ึนมากพ็ดูไม่ได ้ พดูไม่ไดเ้พราะ
อธิบายไม่ได ้ อธิบายความจริงไม่ได ้ อธิบายความจริงไม่ไดม้นักอ็ธิบายธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตลอดเวลา เอาหลงัอิงไวว้า่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สอนอยา่งนั้น แต่ตวัเองพดูเป็นความจริง ไม่กลา้  ไม่กลา้ 

แต่ถา้พดูกบัคนไม่รู้ เขาจะพดูกบัเราเจ้ือยแจว้เป็นนกแกว้นกขนุทอง แต่ถา้มีผูรู้้
ฟังอยู ่ รู้ เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นไม่เป็นความจริง ถา้ส่ิงนั้นไม่เป็นความจริงเหมือนคนตาบอด คน
ตาบอดจะจูงใหค้นตาดีไปถึงเป้าหมายเป็นไปไดไ้หม? คนตาบอดจะจูงคนตาดีไปถึง
เป้าหมายมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก! ไอค้นตาดีใหค้นตาบอดจูง เดินไปมนัจะหวัเราะเยาะไอ้
คนตาบอดจูงนะ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัจนเรามีหลกัมีเกณฑ ์ครูบาอาจารย์
ท่ีอา้งวา่ตาดี แต่ตาบอดจะจูงเรา เราเห็นหมดอ่ะ แลว้เราหวัเราะเยาะดว้ย เพียงแต่วา่เราจะ
พดูไม่พดูเท่านั้นนะ   

น่ีพดูถึงวา่ถา้ธรรมะมนัติดคอมนักเ็ป็นเร่ืองหน่ึง แต่ถา้กิเลสมนัติดคอ แลว้มนั
เป็นกา้งขวางคอดว้ย มนัยิง่จะทุกขย์ากมากไปกวา่นั้น น่ีพดูถึงความคิดความเห็นนะ แลว้
เราล่ะ เรานะ ถา้เราเปรียบเทียบเขา้มาสู่จิตของเรา ถา้จิตของเราเป็นความจริงนะ มนัมีภูมิ
ธรรม ถา้ภูมิธรรมมนัเกิดข้ึน “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” การกระท าของเรา ถา้มนั
จะทุกขจ์ะยาก ทุกขแ์น่นอน ค าวา่ทุกขน์ะ ท างานส่ิงใด มนักต็อ้งลงทุนลงแรงเป็นเร่ือง
ธรรมดา แต่น้ีเราพยายามจะท าใจของเราใหส้ิ้นสุดแห่งทุกขเ์ลย 

ถา้ส้ินสุดแห่งทุกขเ์ห็นไหม ทุกขม์นัเหยยีบย  า่ ของส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้เราไม่เขา้ไป
เผชิญกบัมนั มนัหลบซ่อนอยู ่ มนักจ็ะไม่เป็นภยักบัเรา แต่ถา้เราเขา้ไปเผชิญกบัมนัเห็น
ไหม อยา่งเช่นเสือ อยา่งเช่นสุนขั ถา้มนัจนตรอก มนัจะกระโดดกดัเรานะ อนัน้ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนันอนอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้เราผดิพลาด เราหามนัไม่เจอ มนั
จะนอนน่ิงของมนั ดูเสือนะ มนัมองตาของนายพราน ถา้สบตามนักระโดดใส่เลย ถา้ไม่
สบตาคือนายพรานไม่เห็นมนั มนัยงัเอาตวัรอดได ้ 
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กิเลส! มนันอนซุ่มอยูใ่นหวัใจของเรา มนันอนซุ่มอยูใ่นหวัใจของเรามา
ตลอดเวลา แลว้เรากพ็ลั้งเผลอ หามนัไม่เจอ มีแต่ส่งออก มนักอ็ยูข่องมนัโดยความพอใจ
ของมนั แต่ถา้เราจะเอาความจริงของเรา เราศึกษามา แลว้เราผดิพลาดมา ลม้ลุก
คลุกคลานมาขนาดไหนแลว้ เราจะเขา้สู่ความจริง เราเขา้ไปเผชิญกบัมนัแลว้เห็นไหม 
งานทางโลกมนักเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึง งานทางธรรมถา้พดูถึงผลของการปฏิบติัวา่ทุกข์
ไหม ทุกข ์แต่ผลท่ีไดม้าจากการปฏิบติัมนัคุม้ค่า! มนัคุม้ค่าจากการกระท าของเรา เพราะ
เราเกิดมาชีวติน้ีเราท ามาหากิน เราท าผลประโยชนก์บัเรา จะมากนอ้ยขนาดไหน ถึงท่ีสุด
แลว้ ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราตอ้งตายจากไปแน่นอน!  

ถา้เราตายจากไปแน่นอนเห็นไหม ส่ิงท่ีเราท าไวม้นักเ็ป็นสมบติัของโลก สมบติั
ของวงศต์ระกลู แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติั ถา้เรารู้จริงเห็นจริง เราจะใหใ้ครได ้ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่เราเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์ศร้าใจมาก เพราะพระอานนทอ์ยากใหอ้งค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูส่อนต่อไป “อานนท ์ เราเอาสมบติัของใครไป เราไม่ได้
เอาสมบติัของใครไปเลย เราเอาสมบติัของเราไปเอง” ถา้พดูถึงในการประพฤติปฏิบติั
ต่อไปในภายภาคหนา้ ถา้มีภิกษุผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เห็นไหม  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาไปกเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น แลว้ถา้ผูท่ี้
ปฏิบติัต่อไปภายภาคหนา้ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย “เธอกเ็หมือนกนั เรานิพพานไปแลว้ ๓ เดือนขา้งหนา้ เขาจะมีสังคายนา เธอ
จะไดเ้ป็นพระอรหนัตเ์ม่ือวนันั้น” น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ไวห้มด
ทุกอยา่ง รู้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีพดูถึงปัญญาขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง พุทธวสิัย รู้มาก รู้ทุกอยา่ง แต่จะพดูไม่พดูนั้นอีกเร่ืองหน่ึง  

ถา้พดูออกไปแลว้มนัเป็นโทษเป็นภยักบัคนฟัง บอกวา่คนนั้นจะเป็นอยา่งนั้น ดู
อยา่งพระอานนทเ์ห็นไหม “วนัท่ีสังคายนาเธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัต”์ แลว้กจ็ะเป็นๆๆ 
จนทอดอาลยันะ ขอพกัก่อนเถอะ พอปล่อยเท่านั้นนะ ปล่อยค าท่ีพระพุทธเจา้พยากรณ์
เห็นไหม มนักเ็ป็นความจริงของพระอานนท ์ เพราะอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั แลว้



                                                                                                                                                       ธรรมะติดคอ ๑๘ 

พิจารณามาทั้งวนัๆ แลว้ พรุ่งน้ีเขาจะสังคายนาแลว้ จะเขา้ไปเป็นพระอรหนัต ์๕๐๐ องค ์
แลว้คาค าพดูขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม  

ถา้เป็นโทษจะไม่พยากรณ์ แต่น่ีเพราะพระอานนทเ์ศร้า เศร้าใจมาก อยากใหอ้งค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูต่ลอดไปเห็นไหม “เธอไม่ตอ้งเสียใจหรอกอานนท ์ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใดกแ็ลว้แต่ ผูท่ี้อุปัฏฐากจะไม่มีใครอุปัฏฐากไปดีกวา่พระ
อานนทอี์กแลว้” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคต่์อไปกมี็ผูอุ้ปัฏฐากเหมือนกนั ผู ้
อุปัฏฐากกเ็หมือนพระอานนท ์ ท าคุณงามความดีท าทางโลก ทางวตัถุ ทางสสาร ทาง
ร่างกาย มนัท าไดแ้ค่น้ีแหละ ดีท่ีสุดแลว้ๆ “เธอไดท้ าประโยชนไ์วม้หาศาล เธอไดท้ าส่ิงท่ี
ดีท่ีสุดไวแ้ลว้ น่ีเป็นบุญกุศลของเธอ เธอไม่ตอ้งตกใจ เธอตอ้งเป็นพระอรหนัตแ์น่นอน”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้ พระอานนท ์
“เราจะเป็นๆๆ” มนักเ็ป็นกงัวลเห็นไหม น่ีธรรมะมนัติดคอ มนักลืนไม่ลง กลืนไม่เขา้ 
ปล่อยเลยนะ ปล่อยทั้งหมดเลย พอปล่อยทั้งหมดมนักบ็ริหารเองเห็นไหม อาหารไดเ้ค้ียว
แลว้ ทุกอยา่งไดเ้ค้ียวแลว้ ทุกอยา่งพร้อมแลว้ พอปล่อยระหวา่งท่ีจะนอนเป็นพระ
อรหนัตเ์ลย  

ถา้ความจริงมนัเป็นนะ แลว้เขา้ใจได ้ ความเขา้ใจได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้พุทธวสิัยกวา้งขวางมาก ฉะนั้นส่ิงท่ีกวา้งขวางแลว้วางอริยสัจ สัจจะความจริงไว้
ใหเ้รา เรากไ็ดรั้บมรดกตกทอดกนัมา แลว้มรดกตกทอดมนัเป็นมรดกตกทอดดว้ย
การศึกษา ดว้ยการคน้ควา้ แต่เราจะท ามรดกของเราข้ึนมาเด๋ียวน้ีไง จากมรดกตกทอดจะ
ใหม้นัเป็นทรัพยใ์นปัจจุบนั ถา้ทรัพยใ์นปัจจุบนัเราถึงขวนขวาย เราถึงมีการกระท า ถา้
มนัเหน่ือยมนัยากนกัเรากพ็กัของเรา เรากจ็ะหาทางออกของเรา  

นั้นเร่ืองของกิเลสนะ มนัจะจูงไปทางอ่ืนจนหมด เด๋ียวทุกขเ์ด๋ียวยาก ท าไม่ได ้ท า
ใหน้อ้ยเน้ือต ่าใจนะ พอนอ้ยเน้ือต ่าใจหงุดหงิด พอหงุดหงิดนะ ลม้แลว้ พอหงุดหงิดทุก
อยา่งนะ ส่ิงท่ีตั้งไว ้สติกต็ั้งไวเ้ห็นไหม ตั้งหวัใจไวอ้ยา่งดีเลย พอหงุดหงิด เฉา เศร้า เหงา
หงอย ลม้แลว้ ถา้เราสะบดัหนา้ แลว้ตั้งสติใหม่ สู้เลย สู้อยา่งเดียว เพราะเขาสู้กนัมาถึงมี
หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่ ถึงมีครูบาอาจารยข์องเราเพราะสู้ แต่ถา้นอ้ยเน้ือต ่าใจแลว้ถอย
หลงันะ 
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เวลาหลวงปู่มัน่ท่านวา่เห็นไหม วา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สลบถึง ๓ 
หน หลวงปู่มัน่ท่านบอกท่านกส็ลบ ๓ หน ท่านป่วยไขน้ะ แลว้ท่านพยายามขวนขวาย
ของท่านจนสลบไปถึง ๓ หน เพราะท่านเขม้แขง็ แลว้ท่านต่อสู้ของท่าน แลว้ท่าน
คน้ควา้ของท่านมา แลว้ท่านกว็างเป็นขอ้วตัรปฏิบติั ค  าวา่ขอ้วตัรปฏิบติัคือการฝึกจิต 
เพราะจิตมนัถึงวาระ เราตอ้งท ากิจของเรา ตอ้งท าตามกติกาของเรา หวัใจมนัไดผ้อ่น
คลาย ไดอ้อกบริหารเห็นไหม  

การบริหารเวลาของใจ ถา้บริหารเวลาของใจเห็นไหม ถึงเวลาเราท าขอ้วตัร เรา
มาตีตาด การกวาดเศษใบไมต่้างๆ ใหห้วัใจมนัผอ่นคลาย เราไดข้นน ้า เราไดเ้ขน็น ้า เรา
ไดเ้อาน ้าเขา้หอ้งน ้า เราไดเ้อาน ้าไวเ้พื่อเขียงเทา้ ไวใ้ชล้า้งบาตร มนัไดผ้อ่นคลายของมนั 
พอผอ่นคลายเสร็จแลว้ เรากก็ลบัไปภาวนาของเราต่อเห็นไหม  

ธรรมวนิยัมนัมีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาลแลว้ แต่เวลาท าไปแลว้พวกเราเห็นว่ามนั
เป็นงานของคนใช ้มนัเป็นงานของคนท่ีไม่มีศกัยภาพ เราเป็นคนท่ีมีศกัยภาพ เราเป็นคน
ท่ีมีอ านาจวาสนา งานอยา่งน้ีเราท าท าไม แต่งานอยา่งน้ีเขาท าเพื่อหวัใจของเขา หลวงปู่
เสาร์หลวงปู่มัน่ท่านท าของท่านนะ เวลาอยูป่่าอยูเ่ขานะ อยูบ่นเขาอยากไดน้ ้าใชต้อ้งเดิน
มาตีนเขา เอาไมก้ระบอกตดั แลว้เอาน ้านั้นใส่ สรงน ้าเสร็จแลว้แบกน ้านั้นข้ึนไปอยูบ่น
เขาดว้ย อยูใ่นป่าในเขา เขาท ากนัมา ท าเพื่ออะไรล่ะ บริหารขอ้วตัรปฏิบติั บริหารเพื่อให้
หวัใจมนัไม่เฉา ไม่หงุดหงิด ไม่นอ้ยเน้ือ ไม่ต ่าใจ  

ส่ิงท่ีท าเห็นไหม สัตวอ์าชาไนย! ดูสิเวลาสัตวท่ี์มนัมีไหวพริบของมนัเห็นไหม 
มนัเป็นหวัหนา้สัตว ์มนัดูแลฝงูของมนั มนัเป็นผูน้  าของมนั แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา 
หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่ เป็นสัตวอ์าชาไนย เป็นผูบุ้กเบิก เป็นผูท่ี้ไดน้ าประพฤติปฏิบติัมา 
เวลาน าประพฤติปฏิบติัมาท าเพื่ออะไร บริหารใจ บริหารในหวัใจมนัไม่หงุดหงิด ไม่
นอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัท าดว้ยความภูมิใจ ท าดว้ยศากยบุตรพุทธชิโนรส ท าตามธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมวนิยัท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ แลว้มี
ใครฟ้ืนฟู มีใครกระท าข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่ท่านมา
ท าของท่านเป็นความจริงของท่านข้ึนมา แลว้ท่านอธิบายไดห้มด! 
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หลวงปู่มัน่ท่านอธิบายไดห้มดท าเพื่ออะไร ขอ้วตัรของเราท่านท าเพื่อตวัท่าน 
แลว้พระท่ีปฏิบติั พระท่ีอยากพน้จากทุกข ์ พระท่ีตอ้งการกระท าท่านกบ็อกเห็นไหม ให้
มีขอ้วตัรติดหวัมนัไป ติดหวัไง ติดหวัคือวา่เหมือนกบันกักีฬา เวลาถึงเวลาของเขา เขา
ตอ้งซอ้มของเขา เขาตอ้งดูแลทกัษะของเขา เขาจะตอ้งบริหารของเขาเพื่อเป็นอาชีพของ
เขา อนัน้ีเป็นพระนะ เรามีขอ้วตัรปฏิบติัของเรา มีขอ้วตัรปฏิบติัท่ีเป็นสากลของ
กรรมฐาน พระกรรมฐานเขาจะมีขอ้วตัร เขาจะรู้ของเขา เป็นธรรมเนียมเป็นประเพณี 
เป็นอริยประเพณีของกรรมฐาน  

กรรมฐานเห็นไหมดูสิ เวลาธุดงควตัร เขาไม่ถือกไ็ม่เป็นอาบติั เวลาพระอยูใ่นศีล
ในธรรม ศีลเห็นไหม แต่เวลาธุดงควตัรแลว้ถา้ไม่ท าธุดงควตัรกไ็ม่เป็นอาบติั แต่พระ
กรรมฐานถือ ถือธุดงคเ์ห็นไหม เพราะมนัเป็นเคร่ืองขดัเกลาเห็นไหม ขดัเกลาขอ้วตัร
ปฏิบติั ขดัเกลาไม่ใหห้งุดหงิด ไม่ใหห้วัใจมนัจนตรอก ใหม้นัเปิดโล่งของมนั แลว้เรามา
ฝึกหดั เรามาฝึกหดัเห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นอาวธุ มนัเป็นเคร่ืองมือท่ีต่อสู้กบักิเลส แต่โลก
เขามองวา่ งานอยา่งน้ีเป็นงานของคนท่ีไม่มีศกัยภาพ พระเราท าทั้งนั้น พระเราท าส่ิงน้ี
เพราะพระเราตอ้งการบริหารหวัใจ ไม่ไดบ้ริหารงานท่ีเป็นศกัยภาพหรือไม่เป็นศกัยภาพ
ของสังคมโลก  

สังคมโลกท าอะไรล่ะ บริหารจดัการ จดัการเร่ืองอะไร จดัการเร่ืองอะไรกิเลสเตม็
หวัอยูอ่ยา่งนั้นจดัการเร่ืองอะไร ยิง่จดัการยิง่เศร้าหมองยิง่เครียด ยิง่จดัการยิง่มีแต่ความ
ทุกข ์ไอเ้ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเรากจ็ดัการของเรา จดัการเร่ืองของจิตใจของเรานะ แต่
เรามีขอ้วตัรปฏิบติัไวเ้พื่อผอ่นคลาย การผอ่นคลายความหงุดหงิดต่างๆ เห็นไหม เวลาครู
บาอาจารยท่์านอยูใ่นป่านะ ท่านยงัตีตาดเลย ไปอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่บริเวณนั้น มนัเป็น
ประเพณีเห็นไหม เทวดาเขารู้เขาเห็นวา่ท าถูกท าผดิ ถา้ท าถูกท าดีเห็นไหม เขากส่็งเสริม
เขากอ็นุโมทนา แต่ถา้ท าผดิ ไม่ท า เขาไม่มองหรอก ไม่มองและไม่สนใจ เพราะธรรมดา
ของสังคมโลกเห็นไหม 

ฉะนั้นถา้เราเห็นอยา่งน้ี เราท าอยา่งน้ี เราขยายหลอดลม เราขยายล าคอของเรา เรา
ขยายต่างๆ เห็นไหม แลว้ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ครูบา
อาจารยข์องเราท่านพยายามฟ้ืนฟูใหว้งกรรมฐาน ศากยบุตรพุทธชิโนรสใหเ้ขม้แขง็ พอ
เขม็แขง็ข้ึนมาจิตใจปลอดโปร่งเห็นไหม จิตใจเขม้แขง็เรากป็ระพฤติปฏิบติัของเรา พอ
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ประพฤติปฏิบติัของเราจิตใจมนัเร่ิมสงบลงเห็นไหม จิตใจเร่ิมสงบลงเร่ิมมีก าลงัข้ึนมา 
เราออกรู้ออกพิจารณาของเรา 

การกระท ามนัเป็นงานของใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แต่เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามี
ทั้งร่ายกายและจิตใจ เวลาเรามีร่างกายเห็นไหม จิตใจเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราถึงมา
บวชเป็นพระเป็นนกัรบ แต่เรากมี็ร่างกาย เพราะร่างกายมนัตอ้งใชปั้จจยั ๔ ตอ้งปัจจยั
เคร่ืองด ารงชีวติ เราจะรักษาชีวติน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
เกิดปัญญา จิตสงบข้ึนมาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีทาง
โลก บริหารจดัการๆ บริหารจดัการเห็นไหม ผูบ้ริหารจดัการ เขาจะมี 

เขาจะมีวชิาการเสริมบ่อยๆ เขาจะตอ้งเรียนต่อตลอด เพราะทางวชิาการมนัจะมี
เทคนิคของมนัเจริญกา้วหนา้ตลอด เราจะตอ้งทนัโลกตลอดเห็นไหม แต่ถา้อริยสัจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ มนัมีหน่ึงเดียว มนัส้ินสุดกระบวนการของมนัแลว้
คือจบ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ถา้มรรคญาณเขา้มา มรรคญาณมนัเกิดจากสัจธรรม สัจ
ธรรมพอจิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัเกิดสัจจะเกิดความจริง ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ วชฺิ
ชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ ความสวา่งกระจ่างแจง้ของใจ  

ถา้ความสวา่งกระจ่างแจง้ของใจ ยถาภูต   ญาณทสฺสน  เกิดญาณทศันะ เกิดความรู้
ความเห็น ถา้ความรู้ความเห็นมนัเกิดอยา่งไร ส่ิงท่ีท าข้ึนมาจากพื้นฐานจากการกระท า 
เราจะตอ้งมีท่ีมาท่ีไปไง วา่เราจะไม่รู้จกัอะไรเลย ศีล สมาธิ ปัญญา กไ็ม่รู้จกั ขอ้วตัร
ปฏิบติัท่ีท ามาเรากไ็ม่เคยผา่นอะไรมาเลย เรากเ็ลยไม่เห็นคุณค่าอะไรเลยเห็นไหม คนท่ี
เขาเป็นพ่อครัวแม่ครัวท่ีดีนะ เขารู้จกัหาอาหารท่ีสดท่ีใหม่ เขารู้จกัการถนอมอาหาร เขา
รู้สึกวา่อะไรมีคุณค่าอะไรไม่มีคุณค่า 

เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เรายงัลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี เรากจ็ะไม่รู้จกัอะไร 
วา่มีค่าหรือไม่มีค่าเลย ถา้เราไม่รู้จกัอะไรวา่มีค่าหรือไม่มีค่าเลย เราจะกลืนลงคอเขา้ไป 
เรารู้วา่มนัมีพิษหรือไม่มีพิษล่ะ เรารู้ไหมวา่กลืนไปแลว้มนัตายหรือไม่ตาย แต่น่ีครูบา
อาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมาหมดแลว้ ท่านเห็นเลยวา่ส่ิงใดท่ีมนัเป็นพิษ กลืน
เขา้ไปแลว้มนัตายนะ “หวานเป็นลมขมเป็นยา” ส่ิงใดท่ีมนัหวานหอม มนัเป็นส่ิงท่ีชวน



                                                                                                                                                       ธรรมะติดคอ ๒๒ 

ใหกิ้นนัน่น่ะ ยาพิษทั้งนั้น! ส่ิงใดท่ีมนัขม ส่ิงใดท่ีมนัล าบาก ส่ิงใดท่ีมนัทุกขม์นัยาก น่ีขม
มนัเป็นยา เห็นไหม ผูท่ี้มกัง่าย มนัจะทุกขย์ากไปตลอด ผูท่ี้ล  าบากบากบัน่เห็นไหม  

ครูบาอาจารยข์องเราท่านไปเยีย่มลูกศิษยลู์กหา ท่านจะดูวา่ลูกศิษยลู์กหาเขม้แขง็
ไหม มีหลกัมีเกณฑไ์หม ถา้เขม้แขง็มีหลกัมีเกณฑ ์ ทุกขไ์หม เราอยูก่บักระแสโลก แลว้
โลกดูสิ ดูกระแสโลกสิ เทคโนโลยมีนัโถมมาๆ เราจะยนือยูอ่ยา่งไร ถา้เรายนือยูข่องเรา 
เรารักษาของเรา มนัเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีขมมนัเป็นยา เป็นยาท่ีไหนล่ะ มนัเป็นยารักษาใจเรา
ไง มนัเป็นยาใหพ้วกเราประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่ไง 

ถา้ขมเป็นยา เรามีขอ้วตัรปฏิบติั เรามีการบริหารจดัการ เราดูแลหวัใจของเรา มนั
ไม่ติดคอนะ มนัไม่ติดคอหรอก มนัจะลงสู่ใจ ถา้ลงสู่ใจไดเ้ห็นไหม เราใชปั้ญญาของเรา 
เรามีความเขม้แขง็ของเรา มนัท าไดแ้ลว้ พอมนัท าไดแ้ลว้มนัออกร้ือคน้นะ แลว้ใจมนั
เทียบเคียง ส่ิงใดท่ีมนัเป็นประโยชน ์ถา้มนัเป็นประโยชนน์ะ ตาใสแป๋ว มนัรู้มนัเห็นของ
มนั ถา้จิตมนัสงบ มนักส็งบดว้ยความร่มเยน็ ถา้มนัคิดจะใชปั้ญญาแลว้มนัปล่อย พอมนั
ปล่อยข้ึนมามนัฝังใจนะ  

ถึงความสงบ ถา้ใจผูใ้ดมีความสงบ หลวงตาท่านบอกวา่พออยูพ่อกิน คือท าให้
หวัใจไม่เฉา ไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ไม่หงอยเหงาเห็นไหม มนัพออยูพ่อกิน ถา้ค  าวา่พออยูพ่อ
กิน น่ีขนาดสงบนะ แลว้ถา้มนัใชปั้ญญาออกไปแยกแยะ ตทงัคปหาน ในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม เวลาโลกเขาพดูกนัวา่ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นอนิจจงัๆ นัน่นะมนัคาคอหมด ถา้
เป็นอนิจจงัๆ แลว้เป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ เป็นอนิจจงัๆ เห็นตายเปล่าทั้งนั้น เห็นเป็น
อนิจจงักไ็ปส่งกนัอยูท่ี่เชิงตะกอน พอไปเชิงตะกอนแลว้พดูธรรมะกนัปากเปียกปากแฉะ 
เวลานิมนตพ์ระไปเทศนใ์หฟั้ง มนักเ็ทศนแ์ข่งกบัพระ มนัรู้ดีกวา่พระดว้ย  

แต่หวัใจมืดบอด หวัใจมืดบอดเพราะกาลเทศะนะ ส่ิงท่ีเป็นกาลเทศะเรากต็อ้งรู้
ได ้ เราตอ้งเขา้ใจไดอ้ยูแ่ลว้ ถา้คนมีคุณธรรมนะ เห็นไหมดูสิ วนิยัของพระ ปัจฉาสมณะ
หา้มพดู เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกบิณฑบาต พระอานนทเ์ป็นปัจฉา
สมณะ ถือบาตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป น่ีปัจฉาสมณะนะ เวลาครูบา
อาจารยท่์านแสดงธรรม ครูบาอาจารยท่์านท าอะไรของท่าน ปัจฉาสมณะ เราดูแลของเรา 
หนา้ท่ีของเรา กาลเทศะเขารู้กนั เขาท าของเขากนั น่ีกเ็หมือนกนั เราวา่เราเป็นชาวพุทธ 
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เวลาพระเทศนคุ์ยกนัเล่นกนั ปากเปียกปากแฉะ แต่รู้ธรรมะนะ รู้ธรรมะแลว้มนัมีอะไร
เป็นความจริงข้ึนมาบา้งล่ะ  

แต่น่ีพอเราประพฤติปฏิบติั เรากรรมฐาน พอเรากรรมฐานเขาบอกวา่ “พุทโธน่ี
ไม่มีปัญญา แลว้พุทโธไม่รู้อะไรเลย ไม่ศึกษาแลว้จะรู้อะไร”  

ศึกษาแลว้! ศึกษาแลว้วางไวแ้ลว้เราถึงมาพุทโธ!  

ศึกษาจากใคร? ศึกษาจากอุปัชฌายอ์าจารย ์ อุปัชฌายต์อ้งบอก เกศา โลมา นะขา 
ทนัตา ตะโจ ใหย้อ้นหนา้ยอ้นหลงั ศึกษากบัครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นผูน้  าของเรา ศึกษา
จนมัน่ใจแลว้ แลว้ประพฤติปฏิบติั ถา้ผดิพลาดครูบาอาจารยท่์านจะแกไ้ขดว้ย เพราะครู
บาอาจารยท่์านรู้ของท่าน เวน้ไวแ้ต่พวกบงัเงา พวกสวมรอย ถา้สวมรอยพดูธรรมะมนัก็
อยูท่ี่เรานะ เราฟังเราเขา้ใจได ้ ถา้เราประพฤติปฏิบติัจิตใจของเรามนัมีหลกัมีเกณฑ ์ แลว้
ไปปรึกษาครูบาอาจารย ์ เพื่อใหค้รูบาอาจารยต่์อยอดให ้ แลว้ท่านต่อยอดใหเ้ราไม่ได ้
หน่ึง แลว้ท่านพยายามจะเฉไฉท าใหจิ้ตใจของเราวกออกไป หวานเป็นลม จะออกไปสู่
ความหวาน จะออกไปสู่สังคม จะออกไปสู่ทางโลก ผดิทั้งนั้น! ผดิทั้งนั้น! 

หลวงปู่เสาร์หลวงปูมัน่หลวงตานะ พระองคไ์หนภาวนาเป็นท่านผลกัเขา้ป่าหมด 
ท่านไม่ใหอ้อกมาอยูส่ังคมเลย ท่านบอกเลยนะวา่ “การบรรลุธรรมในเทศบาล ๑ เทศบาล 
๒ ไม่มีหรอก! ไม่มี! การบรรลุธรรมอยูใ่นป่าทั้งนั้นน่ะ” ในป่าในเขามนัสงบวเิวกนะ 
หลวงปู่มัน่ท่านอยูท่ี่เชียงใหม่เห็นไหม อยูโ่คนตน้ไม ้ อยูอ่งคเ์ดียว เวลาสมุจเฉทปหาน
ขณะจิตท่ีมนัเป็นนะ มนัถอดถอนหมด ท่านร่ืนเริงของท่าน ท่านร่ืนเริงของท่านเห็นไหม  

ถา้มนัเป็นความจริง ถา้เราจะเอาความจริงของเรา เราเทียบเคียงไดว้า่ส่ิงนั้นมนั
เป็นความจริงไหม แลว้เราท าอะไรกนัอยู ่เราหาความจริง ถา้เราหาความจริงเห็นไหม เรา
ตอ้งยอ่ยกิเลส ยอ่ยส่ิงท่ีมนักีดมนัขวาง ส่ิงท่ีเป็นธรรม ธรรมะไม่เคยท าลายใคร ธรรมะ
ใหแ้ต่ประโยชนเ์ก้ือกลูแต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีแต่ท าให้
ผดิพลาด มีแต่ท าใหเ้ฉไฉ มีแต่ท าใหทุ้กขย์าก ส่ิงนั้นเป็นกิเลสทั้งนั้น 

ถา้กิเลสเห็นไหม เพราะกิเลสมนัอา้งวา่เป็นธรรม มนัถึงไดต้  าคอไว ้ ติดคอเราไว ้
ขวางเราไวใ้หไ้ม่เป็นสมบติั ใหไ้ม่เป็นปัจจตัตงั ไม่ใหเ้ป็นตามความเป็นจริงของเรา ถา้
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เราศึกษาเราเขา้ใจแลว้เรากว็าง วางเพราะวา่วฒิุภาวะของคนมนัแตกต่างหลากหลาย ครู
บาอาจารยท่ี์ท่านเป็นครูบาอาจารยข์องเราตามความเป็นจริงกมี็! ครูบาอาจารยท่ี์สวมรอย
ท่ีฉอ้ฉลกมี็! ฉะนั้นถา้เรามีอ านาจวาสนา เราแยกแยะได ้แลว้เราคดัเลือกของเราเอง แต่ถา้
เราไม่มีอ านาจวาสนาหรือเป็นสายบุญสายกรรม เรากจ็ะเช่ือส่ิงนั้น 

ถา้เช่ือส่ิงนั้นไปนะ มนัพิสูจนจ์ากใจ ใจมนัเป็นจริงไหมล่ะ ถา้ใจไม่เป็นจริงนะ 
ธรรมะนะ มนักติ็ดคออยูอ่ยา่งนั้น พดูก่ึงๆ พดูวนไปวนมา ส่วนใหญ่แลว้ไม่ค่อยกลา้ยนื
ในท่ีสวา่ง มีส านกัปฏิบติัเยอะมาก บอกวา่หา้มคุยกนั ตอ้งคุยกบัเจา้อาวาสองคเ์ดียว แลว้
ตอ้งคุยกบัเจา้อาวาสเท่านั้น ตอ้งคุยกบัหวัหนา้เท่านั้น แลว้หวัหนา้เป็นผูบ้งการเท่านั้น 
แลว้ถา้หวัหนา้ตายลง แลว้ถา้เราปฏิบติัอยูอ่ยา่งน้ีจะปฏิบติักบัใคร  

แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ
ส่ิงใดทั้งส้ิน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ มกันอ้ยสันโดษ ธรรมถา้เป็น
การมกัมากอยากใหญ่นั้นเป็นมิจฉาทิฐิทั้งหมด ธรรมส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เป็นการมกัมาก เป็น
การคลุกคลี เป็นการแสวงหา ธรรมนั้นไม่ใช่ธรรม  

ธรรมใดเพื่อความมกันอ้ย เพื่อความสันโดษ เพื่อความสงบระงบั เพื่อคุณงาม
ความดี ธรรมนั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยูใ่นพระไตรปิฎก
หมดนะ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑเ์ห็นไหม เราจะศึกษาแลว้เทียบเคียง ถา้สงบระงบัเรากไ็ม่
ชอบเห็นไหม ขมเป็นยา ถา้สงบระงบัมนักจ็ะอยูโ่คนไม ้ มนักจ็ะไม่มีอะไรอ านวยความ
สะดวกเลย ส่ิงน้ีเป็นความจริงนะ แสงสีเสียงน้ีมนุษยส์ร้างข้ึน ส่ิงอ านวยความสะดวกน้ี
มนุษยส์ร้างข้ึน แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ เป็นสัจธรรม 
ท่ีบอกวา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ” ธรรมะเป็นธรรมชาติเห็นไหม เป็นสัจธรรม  

แลว้ของท่ีเป็นสัจธรรม มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นจริง มนัเกิดข้ึนเอง ป่าเขาล าเนาไพร
มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ความท่ีสงบระงบัมนัเป็นความจริงของมนัอยูแ่ลว้ แสงสีเสียง เคร่ือง
อ านวยความสะดวกมนุษยส์ร้างข้ึน ใชเ้ทคโนโลยสีร้างข้ึนมา แลว้เทคโนโลยมีนัมีชีวติ
ไหม มนัจะท าใหเ้กิดสัจธรรมข้ึนมาในหวัใจไดไ้หม  

ธรรมชาติมนัเป็นส่ิงมีชีวิตนะ ตน้ไมภู้เขาเลากาเห็นไหม มนัเปล่ียนแปลงของมนั 
มนัเป็นธรรม ค าวา่เป็นธรรมเพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ราเห็นอยู่
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ตลอดเวลา วา่ส่ิงต่างๆ น้ีไม่คงท่ี ดูตน้ไมสิ้ ส่ิงท่ีมีชีวติมนัเจริญเติบโตของมนัสิ ดูแหล่ง
น ้าสิ ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเห็นไหม ถา้มีสติปัญญา เราอยูส่ภาวะแบบนั้น 
เราปรับตวัเราเขา้กบัสภาวะแบบนั้น ส่ิงนั้นมนัมีของมนั ไม่ไดแ้สวงหา ไม่ไดต้อ้งการ 
มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราอาศยัส่ิงนั้นเพื่อเป็นการประพฤติปฏิบติัเห็นไหม  

ธรรมมนัจะเขา้สู่สัจธรรม มนัเขา้กบัธรรมชาติ เพราะมนัละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึง 
ธรรมไม่เขา้กบัวตัถุท่ีแขง็กระดา้ง ท่ีเป็นวตัถุท่ีมนัหยาบ ท่ีมนัเป็นการท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเห็นไหม ศาสนวตัถุ ศาสนธรรม ศาสนพิธี ศาสนบุคคล แลว้เราเป็น
บุคคล เราเป็นการกระท า เราท าเพื่อใคร ถา้หวัใจของเราเป็นธรรมนะ มนัรู้ของมนั แต่
เพราะหวัใจเราไม่เป็นธรรม มนัเป็นกิเลส หมามนัคลุมดว้ยหนงัเสือ มนัพยายามจะ
บนัลือสีหนาทแบบเสือ แต่เวลามนับนัลือออกมากเ็ป็นเสียงเห่าเสียงหอน มนัถึงบอกวา่ 
“ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม” 

ถา้ท่ีควรจะเป็นนะ แบบวา่ศาสนามนัตอ้งมีถาวรวตัถุไวเ้ป็นเคร่ืองเคารพบูชานั้น 
เป็นส่ิงท่ีควรท าเป็นจุด เป็นท่ี เป็นการยนืยนัสัจธรรมในศาสนา แต่ตวัจริงๆ คือตวัใจ ตวั
จริงๆ คือความรู้สึก ครูบาอาจารยข์องเราถา้มีชีวติอยู ่ ท่านบอกเรา ท่านช้ีแนะเรา แลว้ส่ิง
นั้นเป็นนามธรรมท่ีรู้สึกกนัได ้เช่น ตามองตา ตาของครูบาอาจารยก์บัสายตาของเรา เวลา
มนัสบตากนั สบตากนัดว้ยความอาลยัอาวรณ์ ความห่วง ความพิไรร าพนั ความเมตตา 
ความปรารถนาดี ความตอ้งการใหเ้ราเดินไปถูกทาง ถูกช่องทางท่ีถูกตอ้ง  

ดูสายตาของครูบาอาจารยเ์ราสิ ท่านมองเราดว้ยความเป็นห่วงเป็นใยนะ แต่เวลา
ท่านแสดงออกมา ท่านจะตอ้งกระตุน้เราตลอดเวลา ถา้ไม่กระตุน้เรา เรากจ็ะโดนกิเลส
ครอบง า เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ความห่วง ความอาลยัอาวรณ์ ความปรารถนา
ดีนั้นเป็นส่วนหน่ึง แต่การกระท าใหไ้ปสู่ความจริงนั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้นส่ิงท่ี
เป็นความจริงคือตวัธรรม ตวัธรรมคือความรู้สึกท่ีส่งถึงกนั ความรู้สึกท่ีส่งถึงกนั ศาสนา
จริงๆ มนัอยูท่ี่น่ี ศาสนธรรมคือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ “ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ถา้จิตใจมนัเห็นธรรมนะ มนัจะซาบซ้ึงเลย พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กลบัถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรากอ็นัเดียวกนั ฉะนั้นหลวง



                                                                                                                                                       ธรรมะติดคอ ๒๖ 

ปู่มัน่ท่านถึงบอกวา่ “แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่อยูข่า้งหนา้กไ็ม่ถาม” 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่อยูท่ี่ขา้งหนา้นะ ท่านพดูอยา่งน้ีเวลาท่านเทศน์ 
ท่านพดูอยา่งน้ีใหพ้วกเรา พวกท่ีเดินตาม ใหม้ัน่คง ใหม้ัน่ใจ ถา้มัน่คงเห็นไหม เวลาเรา
ไม่มัน่ใจ เราฟังเทศน์ หรือเราคิดของเราข้ึนมา แลว้เรากพ็ยายามจะไปเปิดใน
พระไตรปิฎก เราพยายามเปิดต ารา แลว้เปิดต าราขอ้ท่ีพอใจ ขอ้ท่ีไม่พอใจ เราพยายามไม่
ดู เราพยายามปิดไว ้ 

เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใคร สอนถึงคราวใด สอน
ถึงปุถุชน สอนถึงพระโสดาบนั สอนพระสกิทาคา สอนพระอนาคา สอนผูท่ี้ตอ้งการจะ
พน้จากกิเลส เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นขั้นเป็นตอน ดูอยา่งอา
ทิตตฯ อานตัตฯ สิ ดูอยา่งธรรมจกัรสิ ท่านสอนใคร ท่านสอนปัญจวคัคีย ์ แลว้
พระไตรปิฎกท่านสอนคฤหสัถเ์ห็นไหม อนุปุพพิกถา สอนเร่ืองทาน สอนเร่ืองความ
เมตตา คุยกนันกัคุยกนัหนา แต่เวลาสอน สอนเร่ืองอริยสัจ สอนเร่ืองการพน้ทุกข ์ไม่ค่อย
พดูนะ พดูแลว้พดูกไ็ม่รู้เร่ือง เพราะอะไร เพราะธรรมะมนัติดคอ มนัคาอยูท่ี่คอเน่ีย เวลา
จะพดูกจ็ะพดูแต่ส่ิงท่ีพอใจ 

น่ีพดูถึงวา่เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะพน้จากทุกข ์ ฉะนั้นเราปฏิบติัแลว้ เรา
จะตอ้งเลือก เราจะตอ้งพิจารณาวา่ส่ิงใดเห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกไวช้ดัเจนมาก ส่ิงใดปฏิบติัไปแลว้เพื่อความมกันอ้ย เพื่อความสันโดษ เพื่อ
ความวเิวก ส่ิงนั้นคือธรรม ส่ิงใดเพื่อความมกัมาก เพื่อความอยากใหญ่ เพือ่อยากใหเ้ขา
รู้จกั กิเลสทั้งนั้น! กิเลสทั้งนั้น! พอกิเลสเป็นธรรมใช่ไหม มนักติ็ดคอไง แต่ถา้เป็นธรรม
นะ มนัยอ่ยสลาย ไม่มีตวัตน ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ิน  

ส่ิงท่ีท าน้ีเป็นหนา้ท่ี คนเราเกิดมาตายหมดนะ น่ีกจ็ะตาย รอเวลาตายแลว้ล่ะ แลว้
อยากตายดว้ย เอวงั 
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