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ตั้งใจฟงธรรม  เราเกิดมามวีาสนานะ  เราเกิดมามวีาสนา  เพราะเรามีชีวิตจิตใจ  เรา 
ถึงไดเกิดมาเปนมนุษย  เวลาเกิดเปนสัตวเห็นไหม  สัตวเดรจัฉาน  สัตวนรกอเวจี  เทวดา 
อินทร  พรหม  เขาก็เกิดเหมือนกนั  แตเวลาเขาเกิด  ถาเขาอยากทําคุณงามความดีของเขา 
เขาก็ทําคุณงามความดีของเขาตามแบบพระโพธิสัตว  เวลาพระโพธิสัตวเกิดเปนสัตวนะ 
เปนหวัหนาสัตว  เปนผูดูแลหมูคณะ  ดูแลฝูง  รักษาฝูงของตัวไวเพือ่สรางอํานาจวาสนา 
บารมี 

อํานาจวาสนาบารมีคือการเสียสละ ใหฝูงนั้นมีความรมเย็นเปนสุข รบัผิดชอบนะ 
ผูที่อาศัยเห็นไหม  อาศัยหัวหนาที่ดี  นัน่พระโพธิสัตวเวลาเกิด  “ผลของวัฏฏะ”  คลื่นของ 
วัฏฏะมนัซัดไป มนัซัดใหจิตใจไปเกิดตามสถานะตางๆ แลวแตเวรแตกรรม แตเพราะเรา 
ทําคุณงามความดี เราถึงไดมาเกิดเปนมนุษย ทําคุณงามความดีนะถึงไดเกิดเปนมนุษย ได 
เกิดเปนมนุษยแลวเหน็ไหม  ไดเกิดเปนมนุษยพบพทุธศาสนา  เรามีโอกาสของเรา  เรามี 
หนาที่การงาน เราเกิดมามีชีวิต หนาที่เริม่ตนเลยคือหนาที่รับผิดชอบชีวิตของตัว 

การหายใจเขาและหายใจออกเพือ่ใหดํารงชีวิตนี้ไว  แลวการทํามาหากินเพือ่ 
ดํารงชีวิตนี้ไว  เราเปนพระเปนเจาเพราะเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราถงึบวชเปนพระเปน 
เจา  การบวชเปนพระนะ  เวลาเราบวชขึน้มาแลว  จิตใจทีม่ั่นคง  จิตใจที่มีหลกัมเีกณฑ 
อยากจะพนจากทกุข  เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทุกคน 
อยากพนจากทุกข  ทุกคนอยากพนจากวัฏสงสาร  เห็นไหมคลืน่ของวัฏฏะมนัซัดมานะ 
ซัดใหจิตใจนีเ้กิดในวัฏฏะ
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เวลาเกิด  เกิดในที่สูงๆ ต่ําๆ  เวลาเกิดเปนเทวดานะ  เทวดาดวยกนัก็ยงัมฤีทธิ์มีเดช 
มีอํานาจวาสนาแตกตางกันไป  เกิดในสถานะเดียวกนัก็มีสงูมีต่ํา  ทุกๆ มิติของการเกดิใน 
วัฏฏะ มีสูงมีต่ําเพราะเหตุใดละ มีสงูมีต่ําเพราะการกระทําของจิตแตละดวงไมเหมอืนกัน 

การกระทําของมนุษยเห็นไหม  เรามีโอกาสทําเหมอืนกนั  แตอํานาจวาสนาของ 
คน  มุมมอง  ทิฐิมานะ  ความเปนไปของจิตแตละดวงไมเหมอืนกัน  ทําคุณงามความดีก็ 
เหมือนกนั เวลาทําคุณงามความดีของแตละบุคคล คุณคาของมนัไมเทากนั ผลของวัฏฏะ 
เห็นไหม  คลืน่ของมนัซัดเราไป  เวลาเราเกิดเปนมนษุย  ดูสิเวลาเรืออยูในคลอง  เรือใหญ 
คลื่นก็ใหญกวา  เวลามันแลนผานมา  เราเรอืเล็กเห็นไหมแทบจะคว่ําลงแมน้ํา  ยิ่งถา 
ออกไปปากน้ํา  การจราจรทางน้ําทีเ่ขาคับคั่ง  เรอืใหญเขามีคลืน่มากกวา  เขากีดขวางทาง 
น้ําไดมากกวา นั้นผลของคลืน่ทีม่ันกระทบกระเทือนกัน 

จิตใจที่เกิดมาเปนมนุษย  เราเกิดมาตั้งแตในแวดวงตระกูลของเรา  ในการตางๆ 
มันมีการกระทบกระเทือนกันมา  มีการกระทบกระเทือนเห็นไหม  คลื่นของวฏัฏะ  มีเหตุ 
มีผลไปตลอด  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เกิดเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ในพระราชวัง มีแตความสงสยัไปหมด เวลาไปเที่ยวสวนนะ เหน็คนเกิด คนแก 
คนเจบ็ คนตาย  เวลาราหุลเกิดแลว จิตใจพะวาพะวงไปหมด ดูสิคลื่นมันซัดในหัวใจ มัน 
ซัดใหหัวใจเรารอนไปหมด ทั้งๆ ที่จะออกบวชนะ ทั้งๆ ที่เห็นคนเกิด คนแก คนเจบ็ คน 
ตาย บารมีเต็มเห็นไหม  “เราจะเปนอยางนัน้หรือ  เราจะไมเปนแบบนั้น” ถาเราจะไมเปน 
แบบนั้นเราจะทําอยางไร  ไมเปนแบบนั้นนะ  ในเมือ่มีการเกิด  การแก  การเจ็บ  การตาย 
มันตองมีฝงตรงขามวา ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ถาไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย จะ 
แสวงหาที่ไหนละ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มานะ  ในลัทธิศาสนา 
ตางๆ  มีลัทธิบางลัทธิที่เขาระลึกอดีตชาติได  เขารูของเขาได  คลืน่ของวัฏฏะเขารูของเขา 
เกิดจากไหน เกิดมาอยางไร อดีตชาติเขาเขาใจได แตเขาแกไมได... เขาแกไมได.. 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเห็นไหม  เวลาจะเริ่มตรัส 
รู เวลาจะเริ่มกําหนดอานาปานสติ จิตมันยอนไป เวลาจิตมันสงบเขามา ขอมูลมันมีขึ้นมา
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มันรูขึ้นมา บุพเพนวิาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติไดไมมีตนไมมีปลาย ตามไปๆ ตามไป 
ก็รูไป มนัไมมีจบเหน็ไหม 

ถายังไมมีมรรคญาณ  ยังไมมีอรยิสัจ  สิ่งนี้รู  แตไมมีทางแกไขได  เวลาเราดึง 
กลับมาเหน็ไหม  เพราะอันนี้ไมใช  ไมใชหมายความวา  ถาจิตนี้ยงัยอนอดีตชาติไป  แลว 
สิ่งที่มีในอดีตชาติ  มันมีรสมีชาตินะ  แตละภพแตละชาติ  ถาชาติที่สูงขึ้นมา  เรากม็ีความ 
ภูมิใจ  ถาชาติที่ต่ําตอยระลึกขึ้นมาเราก็คอตกเหน็ไหม  จิตใจเรามันคอตก  นีไ่งคลืน่ของ 
กิเลสมันซัดสาดหัวใจ  ทั้งๆ  ทีก่ารกระทําอยูนั้น  เวลาเรายอนกลับมาเห็นไหม  ดูสิ 
จุตูปปาตญาณ ถาไมมีที่สิน้สุดมนัจะไปเกิดอยางนั้นๆๆ มันเปนไปของมนัเห็นไหม 

อดีต  อนาคต  เวลามนักําหนดพิจารณา  เวลาเขาสูวิชา  เขาสูมรรค  แลวเขาสูมรรค 
มรรคญาณที่เกิดขึ้น  ถามรรคญาณที่เกิดขึน้  เวลาชําระกิเลสออกไป  สิ่งนี้ไงเวลาชําระ 
คลื่นมันจะซัดใสอะไรละ  คลื่นมันจะซัดใสอะไรอกี  ในเมื่อทําลายภวาสวะ  ทําลายภพ 
ทําลายหัวใจทัง้หมด ทําลายสิ่งทีเ่กิดขึน้ สิ่งที่ปฏิสนธิจิต จิตที่เกิดที่ตาย จิตที่มันเวียนตาย 
เวียนเกิดในวฏัฏะ  มนัโดนคลืน่ซัดมนั  ทําลายมนั  ทําแลวทําเลา  แตจิตนีม้ันกย็ังคงทน 
ถาวรของมนัเหน็ไหม 

ตกนรกอเวจีขนาดไหน  หมดเวรหมดกรรมมันก็ขึน้มาๆ  ขึ้นมาจนมาเกิดเปน 
มนุษย  ถาสรางคุณงามความดมีันกเ็กิดเปนเทวดา อนิทร  พรหม มันก็เวยีนไปเวียนมาอยู 
อยางนี้  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรูขึน้มา  ใครจะแกไขมนั 
ใครจะแกไขหัวใจดวงนี้  ถาหัวใจดวงนีเ้ห็นไหม  เวยีนตายเวยีนเกิดอยู  แลวปจจุบนันี้เรา 
เกิดมาเปนมนุษย มนัก็ซัดเรามา กิเลสมนัซัดพาเรามา ซัดพาเรามาใหเรามาเกิดเปนมนุษย 
แลวในปจจุบนันีเ้ราเกิดเปนมนุษยแลวมนัทุกขยากขนาดไหนละ  มันซัดสาดในหวัใจ 
ของเราเห็นไหม 

สิ่งใดที่ปรารถนา  สิ่งใดที่อยากใหเปนสมบัติพัสถานของเรา  มันอยูกับเรานาน 
ไหมละ  ยิ่งอารมณความรูสึกนึกคิดกับสิ่งที่มนัเปนความทุกขยากที่มนัพัดกระหน่ําหวัใจ 
มันทกุขยากขนาดไหน  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวนะ 
เขาใจสภาวะแบบนี้ทั้งหมดเลยเหน็ไหม  บพุเพนิวาสานุสติญาณ  สิ่งที่มันซัดมันกระหน่ํา 
มา สิ่งที่สรางคุณงามความดีมา ทั้งที่สรางคุณงามความดีเห็นไหม ก็ตองมกีารสรางมกีาร
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กระทําขึ้นมา  แลวมันจะพัฒนาเหน็ไหม  พันธุกรรมของจิตมนัตัดแตงของมนัขึน้มา  มัน 
ไดพัฒนาของมนัขึ้นมา  พัฒนาขึ้นมาเรื่อย  คนก็ทําแตคุณงามความดี  มีหลกัมเีกณฑ  มี 
ความมัน่คงมาเรือ่ย จนมาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา 

กอนสมัยพทุธกาล  เจาลัทธินักบวชตางๆ  เขาก็ระลกึอดีตชาติของเขาได  แตเขา 
ชําระกิเลสของเขาไมได  เหมอืนกบัโรคภัยไขเจ็บทีไ่มมยีารักษา  นี่ไง  แตในปจจุบนันี้ 
อริยสัจมันเปนยา  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต”  ผูใดมีธรรมาวุธ  “รสของธรรมชนะ 
ซึ่งรสทั้งปวง”  ถามันทําลายของมนัได  ทั้งๆ  ทีม่ีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจานะ ในปจจุบนันี้คนที่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เขายอนของเขา เขาระลกึอดีตของเขา เขา 
มีอยู ถามอียูแลวเขาทําอยางไรตอไปละ เขาทําอยางไรตอไป 

กอนสมัยพทุธกาลก็มีคนทีม่ีอํานาจวาสนาสามารถรูได  รูไดแลวไดประโยชนสิง่ 
ใดขึ้นมา  ในปจจุบันนี้ในการกระทําของเรานกับวชเรา  สิ่งที่ยอนไดก็มี  สิ่งทีม่ีแลวได 
ประโยชนอะไรขึ้นมา  ถาไมมกีารกระทําใหมนัมีความจรงิจังของเราขึน้มา  ถามีความ 
จริงจงัของเราขึ้นมาเหน็ไหม  เวลาคลื่นกเิลสมันซัดใสเรานะ  มนัทุกขมันยากมาก  มนั 
ทุกขมนัยาก  ดูสิเวลาคนเราเหน็ไหม  นี่พูดถงึชาวพทุธเรา  แลวที่ไมสนใจการประพฤติ 
ปฏิบัติ แลวยงัย่ํายีดวยนะ ย่ํายวีา คนที่เขาวัดเขาวา คนที่ประพฤติปฏบิัตินัน้คนที่ไมมีทาง 
ไป มันยงัคิดย่ํายเีขานะ 

เห็นคลืน่ทีม่ันซัดเขาฝงไหม  “คลืน่กระทบฝง”  คลื่นกระทบฝงมนัยงัเปน 
ประโยชนกับสัตวน้ํา มันเปนประโยชนกับการที่มนัมีออกซิเจนเพิ่มมากขึ้น คลืน่กระทบ 
ฝงมันยงัมีคากบัหัวใจของเรา  ที่เกิดเปนมนุษยพบพุทธศาสนา  แลวไมสนใจในพทุธ 
ศาสนา  ไมสนใจไง  คลื่นกระทบฝงนะ  เหมอืนน้ําที่กระทบไปแลวมนัก็เปนฟองเปน 
อะไรตางๆ มนัไมมีสิง่ใดเปนประโยชนกับใครเลย 

ชีวิตของเรานะ ถามนัไมสนใจนะ เหมอืนคลื่นกระทบฝง “ชีวิตนี้มกีารพลัดพราก 
เปนที่สุด” เราจะตองถึงที่สุดแหงชีวิตนี้แนนอน แลวชีวิตนี้เหน็ไหม สรางคุณงามความดี 
บาปและกุศลนัน้จะติดกับดวงใจนั้นไป จิตใจเห็นไหม ทําดีทําช่ัว เปนผูที่มคีวามรูสกึนกึ 
คิด จิตใจถาไมมคีวามนึกคิดถงึความดีความช่ัว มนัจะทําสิ่งนัน้มาไดอยางไร แตถาจิตใจ 
มันมีกิเลสนะ  คิดชั่วมันกว็าดี  คิดดีมันวาช่ัว  คิดทําคุณงามความดมีนัหาวาเปนการ
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เสียเปรียบ  เปนสิ่งทีว่าเราขาดทุนสูญเปลา  แตถาคิดชั่วมันทําลายเพื่อเปนบาปอกุศลมนั 
มันวามันทําความดีเหน็ไหม 

การคิดดีและคิดช่ัวตามสัจธรรม  มนัก็เปนความจรงิของมันอันหนึ่ง  แตมันก็จะ 
ไมไดผลประโยชนกับหวัใจที่ไมไดมีการกระทําขึ้นมา  แตถามันเปนกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในหวัใจนัน้  มันกจ็ะทําลายหวัใจนัน้  ทําลายโอกาสของใจดวงนั้นเห็นไหม 
เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากพาคิดเหน็ไหม  ชีวิตของเราถาไมสนใจมนัเหมือน 
คลื่นกระทบฝง  คลืน่ที่ไมมปีระโยชนสิ่งใดๆ  เลย  แตถามันมีความสนใจขึน้มานะ  ดูสิ 
คนเราเหน็ไหม 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  คนเราถาประมาทกับชีวิตนะ  ใชชีวิตไปวัน 
หนึ่งๆ  ผัดวันประกันพรุงนะ  ดูสิเราเปนชาวพุทธเห็นไหม  เห็นเขาบวชเขาเรียนกัน  ป 
หนาก็จะบวช ปนั้นก็จะบวช ชาติหนาก็จะบวช มันคดิของมันไปเรือ่ย มันผลัดของมันไป 
เรื่อย แลวคนนั้นกไ็มไดบวช แตถาคนไหนจะบวชนะ เราคิดวาจะบวช บวชเลย! มันจะมี 
อุปสรรคขัดของขนาดไหนเราก็จะบวชก็จะทํา ถาทาํไปแลวนะ ถาบวชขึน้มา แลวเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  เราก็ตองตัง้ใจของเรา  มีความตั้งใจของเรา  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษย 
เหมือนกนั ครูบาอาจารยของเราเวลาประพฤติปฏบิัตขิึ้นมา ทําไมทานรูของทานได 

การประพฤติปฏิบัตมิันจะลอยจากฟามาจากไหนละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ๖ ป ไปเที่ยวศึกษากับเจาลทัธิตางๆ แลวก็มารื้อ 
คนของเรา แลวก็มาความคิดโดยกิเลส ความคิดโดยสามัญสํานึกเห็นไหม  “สรรพสิ่งเปน 
เรา  ถาเปนเราแลวก็ตองอดอาหาร  อดนอนผอนอาหารทําลายอวิชชา  ทําลายใหมันเขาใจ 
ใหได กิเลสมนัอยูกับชีวะอยูกับชีวิตนี้” กอ็ดกลัน้ลมหายใจจนสลบไปถึง ๓ หน 

ถาจิตใจยังไมไดภาวนา  ยังไมไดมีการกระทํา  กค็ิดอยูอยางนัน้เหน็ไหม  การ 
กระทําเหมือนกันนะ พระอรหนัตทํากับเราปุถุชนทําเหมือนกนั แตพระอรหันตทํานะ ไม 
มีบาปมีกรรมนะ แตเราปุถุชนทําสิ่งใดไปสรางเวรสรางกรรมทัง้นัน้ ปญญาของคนถามัน 
พัฒนาแลวนะ  มันพัฒนาขึ้นไป  ทําสิ่งใดมันจะทําแตสิ่งที่เปนคุณงามความดี  สิ่งที่ดกีวา 
มัน นี่พูดถึงไง การปฏิบัตเิหมอืนกนั จิตใจมันพัฒนา ทําเหมือนกัน
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นี่ก็เหมือนกัน คนเราเหน็คนไปวัดไปวา จิตใจกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มัน 
ก็ติเตียนเขา  มันก็ทําลายเขา  แลวเวลาเราทําสิ่งใดของเราขึ้นมา  เราก็ยกยองแลว  ทํา 
เหมือนกนัแตไมเหมือนกนั  ไมเหมอืนกันเพราะอะไร  เพราะคลื่นกิเลสมันซัดใสหัวใจ 
นั้นตลอด!  คลื่นกิเลสมนัซัดใสเรามา  เราจะยับยั้งคลื่นนี้อยางไร  เห็นไหมดูสิคลืน่ของ 
วัฏฏะมนัพัดเรามา มันทําเรามาใหเราทกุขเรายากนะ 

เราทุกขเรายากเพราะผลของวัฏฏะ  แตเพราะเราเกิดในพทุธศาสนาความทุกข 
ความยากในการประพฤติปฏิบัติ เราจะพอใจทํา เราพอใจทํานะ บวชมาเปนพระเห็นไหม 
คนบวชมาในสังคมโลก  ผูที่บวชนี่ไมสูสังคม  ไมกลาสูสังคม  แตเขาไมเขาใจหรอกวา 
เวลาพระบวชมาแลว  ครูบาอาจารยของเรา  คนนะ  ถาเปนคนดี  คนทีม่ีปญญา  คนที่มี 
อํานาจวาสนาบารมี  เปนฆราวาสไมบวชพระนะ  เขาจะทําสิ่งใดดวยความจริงจังของเขา 
ทําดวยสติปญญาของเขา  เขาจะประสบความสําเร็จของเขานะ คนจริงถาอยูทางโลกเขาก็ 
ประสบความสําเรจ็ 

บวชแลวเปนพระนะ  ถาจริงจงักับตวัเองนะ  จริงจังในการปฏิบัติ  เขากจ็ะประสบ 
ความสําเรจ็ คนจริงจะอยูในเพศใด คนนั้นเปนคนจริง คนจรงิคนกระทําความจรงิ อยูใน 
เพศใดคนนั้นชีวิตของเขาก็ไมทุกขยากจนเกินไป ฉะนั้นเวลาเขาบวชพระขึน้มา เขาไมใช 
วาสิ้นไรไมตอกหรอก  เขาเห็นคุณประโยชน  เขาเหน็วาถาเราไมบวช  “ทางของคฤหัสถ 
เปนทางที่คับแคบ  ทางของพระเปนทางที่กวางขวาง”  ในพระไตรปฎกทุกขอเลย  ใน 
พระไตรปฎก  ในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  บัญญัติวินยัขอนี้ 
เพราะเพือ่ขมขี่ไอคนหนาดาน  ไอคนที่เหน็แกตัว  ไอคนที่ทําลายคนอื่นขมขี่คนคนนัน้ 
สงเสรมิใหคนหนาบาง  คนที่เปนสุภาพบุรุษเขาจะไดประพฤติปฏิบัติดวยความสุข 
สะดวกสบายของเขา 

ถึงที่สุดแลว  ธรรมวินยันี้บัญญัติขึน้มาใหคนที่ปฏบิตัิ  ใหคนที่ศรัทธาเขาศรัทธา 
แลวมากขึน้  ใหคนที่ไมศรัทธาเขามาศรัทธาในพุทธศาสนา  แลวปฏิบัติขึ้นมา  เวลาถึงขอ 
สุดทาย  ทางของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  ทางของนักบวชเปนทางที่กวางขวาง  ทางของ 
ฆราวาสเปนทางที่คับแคบ  เราจะเขาใจไดอยางไรวาทางที่คับแคบ  คับแคบเพราะอะไร 
คับแคบเพราะเราจะตองทําหนาทีก่ารงานของเรา  แลวเราจะตองประพฤติปฏิบัติไปดวย 
เพราะเราอยากจะพนทกุขไปดวย มนัก็ตองแบกรบัภาระเปนภาระรุงรังมาก
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แตถาเรามั่นใจเรานะ  เราบวชเปนพระ  แลวเราจะทําใหถึงที่สุดแหงทกุข  ถาเรา 
เจอผูนําที่ดี เราเจอครบูาอาจารยที่ดนีะ หนาทีข่องพระเวลาบวช อุปชฌายเหน็ไหม ใหอยู 
รุกขมลู นิสยั ๔ อกรณยีกิจ ๔ สิ่งที่ทําได ๔ อยาง สิ่งที่ทําไมได ๔ อยาง ทําได ๔ อยาง 
เห็นไหม บิณฑบาตเปนวัตร สิ่งที่บิณฑบาตเลี้ยงชีพ อาศัยอยูโคนตนไม  อาศัยอยูที่เรอืน 
วาง ฉันยาดองมูกเนาเอาไวรกัษาเรา ใชบริขาร ๘ ใชผาบังสุกุลเปนวัตร นีก่ิจของสงฆ ๔ 
อยาง 

“เธอบวชแลวนะ  จงประพฤตปิฏิบัตินะ  จงอยูปาอยูเขาเพือ่พนทีสุ่ดแหงทุกขนะ 
ถาเราทําของเรา อุปชฌายก็สัง่มาแลว อุปชฌายก็บอกแลว เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ 
ใหพิจารณาของเรา พิจารณากาย  เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ เห็นไหม แตเรามีครูบา 
อาจารยทานบอกใหเราทําความสงบของใจ  เราก็  พทุโธๆ ทําความสงบของใจ  อุปชฌาย 
ทานใหกรรมฐานมาแลว  เวลาเราเจอครูบาอาจารยทีด่ี  ทานจะใหเวลาเรา  จะใหเวลาเห็น 
ไหม ๒๔ ช่ัวโมง นี่ทางที่กวางขวาง 

ทางที่กวางขวางเพราะเรามีเวลาประพฤติปฏิบัติตลอดเวลา  ครบูาอาจารยทีท่าน 
เปนกรรมฐานนะ  ทานจะเหน็เวลานี่มคีาที่สุด  เวลาทุกวินาทมีันขยับไปแลวมนัไมกลับ 
มานะ  เวลาคนเรานะ  สิ้นอายุขัยแลวนะ  ไดแตนัง่พิรี้พิไรรองไหรําพนัถงึกัน  รองไห 
ขนาดไหนมันกฟ็นมาไมไดหรอก  เวลาที่มนัลวงไป  แลวเวลาของเราเห็นไหม  เวลาชีวิต 
ของเราถามันลวงไปแลวนะ  ถาวนัไหนชีวิตนี้หมดอายุขัยไป  ใครจะรองไห  ใครจะคร่ํา 
ครวญขนาดไหน ใครจะเห็นใจขนาดไหนก็ชวยอะไรไมไดแลวละ จิตนั้นตองไปตามเวร 
ตามกรรมนัน้แลว 

แตในปจจบุันนี้เรายงัมีชีวิตอยูเหน็ไหม  แลวเรามีครูบาอาจารยชักนําเหน็ไหม 
เวลามคีามาก  ถาเวลามีคามากนะ  เราจะตองบริหารเวลาของเรา  เราจะแบงเวลาของเรา 
ฉันขาวแลวเราทําสิ่งใด เราภาวนาอยางไร จะพักแคไหน จะทําขอวัตรอยางไร เราจะตอง 
บริหารเวลาของเราสวนบุคคล  ใหเขากับเวลาสาธารณะ  เวลาขอปฏิบัติในวัดนั้น  นี่ทาง 
กวางขวาง ถาทางกวางขวางเราตองบริหารของเรา เราตองทําตามความจรงิของเรา ทีแรก 
เขาเปนทางคับแคบเพราะเขาเห็นภัยในวัฏสงสาร  เขาถึงบวชมา  บวชแลวใหเจอครูบา 
อาจารยที่ดี บวชแลวใหเจอหมูคณะที่ดี



คลื่นของวัฏฏะ  ๘ 

หมูคณะที่ดี  “สัปปายะ  ๔”  หมูคณะเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสัปปายะ  อาหาร 
เปนสัปปายะ  ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ  สัปปายะนะเราปฏบิัติขึ้นมาแลวเราจะรูได  เรา 
ปฏิบัติไปแลวครูบาอาจารยชี้นําเราได  ถาช้ีนําเราได  เราทําสิ่งใดขึ้นมา  เราแกไขของเรา 
ทําเพื่อเรา  นี่ไงเวลามนัเกิดธรรมขึน้มา  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  เวลาคลื่นมันกระทบมานะ 
มันสรางแตความเศราหมอง  สรางแตความกระทบกระเทอืน  สรางแตความทุกขยากให 
เรา  เวลาคลื่นของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัก็ซัดเรามาใหเกิดเปนมนุษย  พอมา 
เกิดเปนมนุษยนะ  เราศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราจะสราง 
ธรรมจักร 

จักรเหน็ไหม  ธรรมจักรเขาไปทําลาย  ทําลายสิ่งทีเ่ปนคลื่นซัดมา  คลื่นมนัซัด 
มานะ ถาเราซัดเรามา เราเห็นโทษในวัฏสงสาร เราบวชเปนพระเปนเจา แมแตเราไมบวช 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราก็มีหลกัมเีกณฑของเรา  ถามีหลักมเีกณฑของเรา  เวลาทํา 
ความสงบของใจขึน้มา  ใจของเรามนัจะไปชําระลาง มันจะไปทําลายภวาสวะ ตัวภพ ตัว 
ชาติ  ถาตัวภพตัวชาติถามันสงบเขามานะ มันสงบเขาไปสูจิต ถามันไมสงบเขามา มนัไม 
เห็นจิตของมัน มนัเหน็แตอารมณความรูสกึ 

เวลาเรามีเรือลําหนึง่  คนเกิดมามีเรอืมาคนละลํา  รางกายนี้เปรียบเหมือนเรอืลํา 
หนึ่ง  แลวเราจะพาเรือลํานี้ขามพนวัฏฏะ  เราอยูกลางทะเล  เวลาเรอืแตกขึน้มา  เขาเกาะ 
ขอนไมแผนเดียว  เขาก็พยายามจะดํารงชีวิตของเขาไว  เราเกิดมาเราไดสถานะของมนุษย 
มาเราไดรางกายนี้มา  ถาไดรางกายนีม้า  เราพารางกายนี้ทํามาหากิน  เราพารางกายนี้ 
บริหารจัดการรางกายนีเ้พื่อผลประโยชนของเรา  แตเราไมเอารางกายนี้เรอืลํานี้  ใหจิตใจ 
มันไดพจิารณาของมัน ใหจิตใจนีเ้ห็นวารางกายนี้ ทีไ่ดสถานะของมนุษยมา แลวจิตใจอยู 
ในรางกายนี้  รางกายนี้เปรียบเหมอืนเรอื  แลวจิตใจที่อยูในเรอื  มันจะเอาเรือของเราเขาสู 
ฝงไดไหม 

ถาเขาสูฝงไดนะ  เทาแตะพื้นได  คือโสดาบนั  แลวถาเราขึ้นฝงไดจนถึงที่สุดแหง 
ทุกขนะ  เราเขาสูธรรม  เขาสูธรรมทั้งหมด  ฉะนัน้จิตใจของเรา  เราจะตองพิจารณา  ถา 
จิตใจเราพิจารณานะ  เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เหน็ภยัในชีวิต  ถาเห็นภัยในชีวิตนะ  เราจะ 
ไมประมาทกับชวีิต  แตถาเราไมเหน็ภัยในชีวิต  เราจะประมาทกับชีวิต  แลวใชชีวิตนี้ไป



คลื่นของวัฏฏะ  ๙ 

เห็นไหม  คลืน่ของวัฏฏะ  ตายแลวมนักจ็ะซัดไปอีกนะ  มนัจะซัดไปเกิดอีก  เกิดภพเกิด 
ชาติ เกิดในชาติใดก็แลวแต ทุกขนี้เปนอริยสัจ ทกุขนี้เปนความจรงิ 

ถาเกิดในชาติปจจุบันนี้นะ  เราอุตสาหขวนขวายกันเห็นไหม  เราขวนขวายกนัมา 
เพื่อฟงธรรม  ฟงธรรมเพือ่เตอืนสติ  เตือนสติวา  “ชีวิตนี้เราจะปลอยไปอยางนี้อกีหรือ?” 
หนาที่การงานก็เปนหนาที่การงาน  แตถาเรามทีางประพฤติปฏบิัติได  เราบอกวาเราไมมี 
เวลา หลวงปูฝนบอกวา “หายใจทิ้งเปลาๆ” ลมหายใจเขาและลมหายใจออก ถาเราทํางาน 
ของเรา  ทํางานหนาทีก่ารงานก็แลวแต  ถามีสติ  ลมหายใจเขา  จิตรับรูจิตอยูกับเรา  ลม 
หายใจออกจิตรับรูจิตอยูกับเรา อานาปานสติ จิตเกาะสิ่งใดไว จิตจะไมเที่ยวเรรอนไป 

แตถาเปนคลืน่ของกเิลส  มันคิดรอยแปดพนัเกา  เวลามันคิดนะเราคิด  พอเราคิด 
ขึ้นมา  เราเลอืดจะสบูฉีดแรงมาก  คิดสิ่งใดแลวมีแตความวิตกกังวลไปหมดเลย  ความคิด 
เปนเรา เราเปนความคิด มนัไปรอยแปดเห็นไหม หนาที่การงานเราก็ทํา ถามีเวลาวาง เรา 
จะกําหนดพุทโธทันที  กําหนดอานาปานสตทิันท ี จิตใจเราจะเปนเอกเทศทันท ี มนัไม 
เปนขี้ขาของคลื่นกเิลสที่มนัซัดไปเหน็ไหม 

กําหนดลมหายใจ แลวถากําหนดได กําหนดลมหายใจได เรากําหนดพทุโธไดนะ 
เวลาจิตมันสงบเขามา  มีหลักมีเกณฑขึ้นมา  เราจะเห็นคุณคาชีวิตทันที  เราจะมีความสุข 
ของเรานะ ความสุขถาเราประสบความสําเรจ็  เราไดสิ่งใด  เวลาไดลาภ ถูกหวยถูกรางวลั 
ไดลานสองลาน โอโห มีความสุขมาก มีความพอใจใชจายฟุมเฟอยเดีย๋วก็หมดแลว ยิ่งถูก 
รางวัลขึน้มานะ  เพือ่ฝูงมา  พาเลีย้งสองทกี็จบแลว  ความสุขอยางนัน้เหน็ไหม  ความสุข 
อยางนัน้ไดลาภสิ่งใดมาก็แลวแตเราก็ตองบริหารมัน 

แตถาจิตมันสงบสิ เวลาเราพุทโธ หรืออานาปานสติ เวลาจิตมันสงบขึน้มานะ พอ 
จิตสงบแลว  จิตเหน็อาการของจิต  จิตเหน็ความรูสึกนึกคิดนะ  เวลาเมือ่กอนนะ  ถาเรายัง 
ไมไดประพฤติปฏิบัติ  ความคิดเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  ฟงครูบาอาจารยพูดแลวงงนะ 
อะไรเปนเรา  อะไรไมเปนเรา  โอโห  มันสับสนไปหมดเลย  ฟงแลวกง็ง  ฟงแลวงงมาก 
เหมือนคนทํางานไมเปน  คนทํางานไมเปนเหน็หวัหนาทํางานเปนสัง่งานนะ  ไอคน 
สั่งงาน ยิง่สั่งมันกย็ิ่งโมโหนะ ก็ของมันเล็กนอยทําแคนี้ก็จบแลว ไอคนทํางานไมเปนนะ 
เหลียวซายแลขวา หันหนาหันหลัง หันรีหันขวาง ทําอะไรไมถกูซักอยาง



คลื่นของวัฏฏะ  ๑๐ 

จิตใจ... เวลาฟงธรรมไมรูจักธรรม เวลาปฏิบัตจิะไมมีเหตุมีผล เวลาครูบาอาจารย 
ทานพูดนะ  จิตสงบแลวจะมีความสุข  จิตสงบแลวจะเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็น 
ธรรม  มนัก็งงไปหมด  หันรีหนัขวางไปเลยนะ  แลวไมเขาใจ  ถาไมเขาใจแลวนะ  ตั้งสติ 
แลวพยายามทําของเรา... ตั้งสติแลวพยายามทําของเรา... สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง มันจะเกิด 
กับเรา  ฟงเทาไรก็ไมรู  พยายามคิดเทาไรก็ไมรู  ตองหยุดคิด  พยายามทําใหเหมอืนขนาด 
ไหนมนัก็ไมรู เพรามันเปนสอง อารมณความรูสึกกบัพลังงาน 

เรามีพลงังานอยู คือตัวจิต ภวาสวะตัวภพ “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิแทนี้หมอง 
ไปดวยอุปกเิลส”  โดยพลังงานคือตวัที่มนัผองใส  แตโดยสัญชาตญาณ  มันหมองไปดวย 
อุปกิเลส  ไมใชกิเลสนะ  อุปกิเลสคือจิตที่ละเอียดกวา  “อุปกิเลส  ๑๖”  ความผองใส 
โอภาส ความวางเห็นไหม ความวางมนัเปนอปุกิเลสไง วางๆ ที่เปนมจิฉาทิฐินั่นนะ วางที่ 
เปนมิจฉาสมาธินะ วางอยางนัน้เหน็ไหม ถาวางจรงิ “จิตเดิมแทนี้ผองใส” วางจริงมันเขา 
สูความผองใส ความสงบระงบั แตถามันวางไมจริมนัอุปกิเลส ๑๖ เห็นไหม 

ถามันมีอุปกิเลส  ๑๖  เวลามนัคิด  มันฟุงมนัซานขึน้ไป  นี่กเิลสทัง้นัน้  แตกิเลส 
อยางละเอียด  ถากิเลสอยางหยาบๆ  กโ็ทสะ  โมหะ  นี่กิเลสอยางหยาบๆ  เราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา พอมนัวางๆ วางๆ มันเปนอุปกเิลส  “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมอง 
ไปดวยอุปกเิลส”  ฉะนัน้จิตเดิมแทมันหมองอยูแลว ฉะนั้นเราพุทโธๆ  ใหมนัแยกจากกัน 
ถามันเปนความจริง  พอมนัแยกจากกัน  แลวเราตั้งสติ  แยกจากกันเห็นไหม  ฝกฝน  ตอง 
ฝกฝน ถาไมฝกฝนนะ คลืน่ของกเิลสมันซัดคนเกิดคนตายในผลของวฏัฏะมนัมาตลอด 

นักบวชกอนสมัยพทุธกาล เขาก็รูของเขา เราระลึกอดีตชาติของเขา เขาทําของเขา 
เห็นไหม  แตเพราะเขาไมมีความสงบมา  แลวเขาไมมีจิตสงบเขามาแลว  เขาทําความสงบ 
ของเขา  แตสงบแบบฤๅษีชีไพร  มันเปนฌานโลกยี  มันก็รูของมนัตามประสามัน  แต 
เพราะเรามีธรรม  เราเกิดมาเปนชาวพุทธพบพทุธศาสนา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาสอนถึงอริยสจั  สอนถึงสจัจะความจริง  “ทกุข  เหตุที่เกิดทุกข  ทุกดับ  วิธีการดับทุกข” 
เห็นไหม 

แลววิธีการดับทกุข  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอน  “ศีล  สมาธิ  ปญญา” 
ฉะนั้นเวลาเราทําความสงบของใจเขามา  จากอารมณสองนะ  อารมณสองหมายถึงวา  สิ่ง



คลื่นของวัฏฏะ  ๑๑ 

ที่มันเปนของคู  พลังงานตัวจิตนี้ทีม่ันเปนพลังงาน  “จิตเดิมแทนี้ผองใส  มนัหมองดวย 
อุปกิเลส”  มนัเปนสองอยาง  ของคู  มืดคูกับสวาง  สุขคูกับทุกข  ถาจิตเดมิแทผองใสเห็น 
ไหม  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็ตถาคต”  “ความสขุเทากับจิตสงบไมมี”  เหน็ไหมนี่สุข 
เวลามนัทุกขละ มนัสงสัย  อุปกิเลสมนัสงสัย มนัอยากรูอยากเหน็อยากเปน นี่ฟงเทาไรก็ 
ไมรู  อยากจะรู  อยากจะเปนธรรมเหน็ไหม สุขกับทกุขมันคลุกเคลากนัอยู  ถาสุขกับทุกข 
มันคลุกเคลากันอยู  เวลาเราพุทโธหรอืเราใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือใชอานาปานสติมนั 
ก็ลังเลสงสยั  มันก็นวิรณ  มนัคลุกเคลากนัเหน็ไหม  มันเปนสอง  แลวตั้งสติใหดี  ตั้งสติ 
วางใหหมด สลัดทิง้เลย 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดถึง  เราก็ไมเขาใจ  เราก็หนัรีหันขวาง  แลวเราก็อยากจะ 
ได  จับพลัดจบัพลเูหมอืนคนบา!  เห็นคนบาอยูตามสี่แยกไหม มนัมียามใบหนึง่  มันกเ็อา 
ใสเขาใสออก  เอาเขายามเอาออกจากยาม  นับแลวนับอกี  นี่ก็เหมือนกนั  อยากจะสงบ 
อยากจะมีปญญา  เหมือนคนบา!  จับยัดเขายัดออกอยูนั่นนะ  วางใหหมด  สลัดทิ้งใหหมด 
ไมใชคนบา!  เรามีสติ  เราเปนคนดี  ถึงจะเปนยาม  จะเปนของที่คนบามนัเกบ็  มันเก็บ 
เพราะมนัไมรู 

แตเวลาเราเก็บอารมณ  เก็บความสงสัย  เก็บทุกอยางที่มันอยากใหไดอยากใหเปน 
เหมือนคนบา! วางใหหมด เวลาคนบามนัวาง มันวางไมได เพราะเขาไมมีสติพอ มันเปน 
เหตุสุดวิสัยนะ เขามีจิตเหมอืนเรานี่แหละ แตเขาขาดสติไป เขาขาดสติจนไมมีความรูสึก 
นึกคิด  จะทําสิ่งใดก็ทําแตตามความพอใจ  แตเราเปนคนมีสติ  เราไมใชคนบา  เราวางให 
หมด  คนบามันหยบิเกบ็สิ่งใด  มนัเปนของทีไ่มมีคา  แตเรามีสติเห็นไหม  เราไปหยิบเก็บ 
เพราะเราคิดวามันมีคาไง 

อยากจะเปนสมาธิ อยากจะมีสติ อยากจะมปีญญา มันก็ไปหยิบเกบ็มา เหมือนคน 
บาเอามาใสยาม  ฉะนัน้วาง  มันตองเกิดขึ้นตามความเปนจรงิ  ถามนัเกิดขึ้นตามความเปน 
จริงเห็นไหม  จิตมันเปนอารมณสอง  มนัยังคลุกเคลากันอยู  เราก็ตั้งสตไิว  อานาปานสติ 
กําหนดลมหายใจ  ชัดๆ  ชัดๆ ใหชัดๆ ไว  เกาะไว วางใหหมด แลวใหมนัเปนจริง ถาพุท 
โธก็พุทโธใหชัดๆ
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ตามหลักกรรมฐานตองตั้งสติ “งานใดก็แลวแตสติเปนพื้นฐาน” งานทกุอยางตอง 
มีสติ ถาขาดสตินะ งานนั้นจะลมเหลว  เราก็ตัง้สติ ทีนี้เราตั้งสติระลกึพุทโธมนักเ็ปนการ 
ตั้งสติ คําวาสติชัดๆ พุทโธชัดๆ ลมชัดๆ ทุกอยางชัดๆ สติมันพรอมมนักถ็ือวาชัด เพราะ 
เราไดศึกษาปริยัตมิาแลววา อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขาออกก็อยูกับลม ถาชัดๆปบ 
ก็สมบูรณใชไหม เพราะเราไดศึกษามาแลว ถาเราพทุโธชัดๆ เราพุทธานุสติ เราก็กําหนด 
พุทโธๆ  ใหชัดๆ  ไว  ชัดๆ  แลวเดี๋ยวมันก็จางลง  เราก็พยายามตั้งสติของเราใหมนัชัดเจน 
ไว ถามันเกาะเขามา.. เกาะเขามา.. มันสลัดเขามาเรือ่ยๆ นะ ละเอียดเขามาเรือ่ยๆ นะ 

ถาละเอยีดเขามาเรื่อยๆ  เห็นไหม มันวางทุกสิง่ไว  เวลาเปนจรงิขึ้นมานะ มันเปน 
จริง จิตมนัเปนจริงๆ ตํารา สติเขาบอกวา ระลกึรู เวลาตําราบอกสมาธิ สมาธิคือจิตตั้งมัน่ 
จิตเปนสมาธิ แตถามันชัดๆ ขึ้นมา ชัดๆ คือเหตุใหเกิดธรรม จิตมันเกาะพุทโธ เกาะอานา 
ปานสติ เกาะเขามา แลวเราพุทโธของเราไปเรื่อยๆ เรากําหนดลมหายใจเรือ่ยๆ ใชปญญา 
อบรมสมาธิเรื่อยๆ  วางใหหมด!  วางใหหมด!  ไมตองการสิง่ใด!  ไมตองการสมาธิ!  ไม 
ตองการอะไรทัง้หมด! ไมตองการสิง่ใดเลย! แตเราทําเหตุไวเหน็ไหม 

เรานะ เราตักน้ําใสตุม ตักน้ําใสภาชนะ เราบอกไมเตม็ๆ ไมตองการใหเตม็ แตเรา 
ตักของเราเรือ่ยๆ  ตั้งสตไิวมันจะไปไหนละ  แตนีเ่หมือนคนบา  อยากใหเต็ม  อยากให 
เปนไป  แตมันเปนไมไดเลย  เหน็ไหมนี่เราทําเปนอารมณสองมนัคลกุเคลากันมาอยางนี้ 
ไง แตเรากําหนดบอยครั้งเขามนัเปนตามความเปนจริงนะ  เวลาเราปลอยเขามา ปลอยเขา 
มา มันจะมีความสงบ พอสงบแลว มีกําลงัแลว เราฝกใชปญญาของเรา 

ฝกใชปญญา  ตรึกในธรรม  ฝกใชปญญาในชีวิต  “ชีวิตนี้มนัคอือะไร?  จิตมนัเกิด 
มาอยางไร?”  แลวอารมณทีม่ันเกิดขึน้มนัเปนอยางไรพิจารณา  ถามีสมาธิ  มีกําลงัของจิต 
พิจารณาแลว มันจะมีความปลอดโปรง มคีวามโลงใจ แลวฝกใชปญญาแลวมันกลับมาอา 
นาปานสติอยางเดิมอีก  กลบัมาทําความสงบของใจอีก  มนัจะสงเสรมิกนัไง  บอกวาเรา 
กําหนดพุทโธอยูอยางนั้น  แลวเราก็ใชปญญาอยูอยางนั้น  มนักอ็ยูอยางนัน้ไมไปไหนเลย 
ตองทํา.. 

มือเราสกปรกนะ  เราหยิบจบัสิ่งใด  สิง่นัน้จะสกปรกไปกบัมอืเรา  จิตใจของเรา 
มันหนัรีหันขวาง  มันโดนอวิชชาครอบงํา  มันมีพญามารควบคมุอยู  ถึงจะตรึกในธรรม
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ถึงจะพจิารณาขนาดไหน  มนัก็ตองเศราหมองไปดวยกเิลสของเราทั้งนั้น  เวลาเรา 
พิจารณาจนจิตมันวางๆ  วางๆ  เหน็ไหม  “อุปกเิลส  ๑๖”  ความวางๆ  มันไมมีกําลังเพราะ 
มันเปนกเิลสอยางละเอยีด  แตถาเราพุทโธ  หรือใชลมหายใจเขามาจนชัดเจนขึ้นไป  มัน 
ออกไปพิจารณาเหน็ไหม ฝกฝน พอฝกฝนมันกลับมาอานาปานสติ กลบัมาพุทโธ มันจะ 
เห็นคุณคา  ฝกฝนอยางนี้  อยาใจรอน!  เพราะเราใจรอนดวนได  พยายามจะทําใหได  แลว 
บอกเราเปนคนที่มีกําลงั เราเปนคนที่มีสัจจะ เราเปนคนจรงิ เราตองทําได กิเลสมนัหลอก 
อยางนีน้ะ 

นี่คลืน่ของกิเลสนะ มนัหลอกทั้งซายและขวา ถาขี้เกยีจมนัก็ดึงใหลงต่ําไปเลย ถา 
ขยันขนัแข็งมนัหลอกใหหัวปนไปเลย  กิเลสในหวัใจของเรานะ  ซายก็ผิด  ขวาก็ผิด 
ฉะนั้นธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “ขามพนทัง้ดีและชั่ว”  ถงึเปนความดี 
มันก็ติดดี  คนที่ติดชั่ว  คนช่ัว  ช้ีใหเห็นชัดๆ  เลย  วานี่เปนความผิดพลาดเปนความช่ัว  เขา 
เห็นไดชัดๆ  แตเปนคนดี  บอกวานี่ติดดี  “อาวติดดีไดอยางไร  ก็ของดีก็ตองทําความดีส”ิ 
จริงๆ ก็ตองทําความดีนี่แหละ 

สติปญญาเห็นไหม การกระทําของเรากอ็าศัยความดี อาศัยบุญกุศลนี้เปนทางเดนิ 
แตถึงที่สุดนะ สิง่นีม้ันก็ติดนะ ติดดีแลวพูดกนัไมรูเรื่อง แลวอยางไรแคไหนมนัไมติดละ 
เราตองทํามัชฌิมาปฏิปทา เราทําของเราเหน็ไหม เราทําของเรา เราพิจารณาของเรานะ ถา 
เราไปติดดี  อยากไดดี  อยากเปนไป  เราก็ติดโดยสัญชาตญาณ  เวลาจิตใตสํานึกทุกคน 
อยากไดดีหมดละ  แตเวลาปฏิบัติแลว  อยากไดมรรคไดผลเห็นไหม  “ตัณหาซอนตัณหา” 
เวลาติดดีขึน้มาแลวมันก็บอกวาดี  ทําทุกอยางกว็าทาํดี  แลวไมไดผลตามความดี  เรากน็ั่ง 
คอตก 

ทุกคนจะพูดคํานี้หมดนะ  “ทําดีมาทุกอยางเลยทําไมมนัทุกขขนาดนี้ละ  ทําทุก 
อยางเลย”  ฉะนั้นในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ทําคุณงามความ 
ดี  บุญกุศลนัน้ทิ้งเหว”  คอืทําแลวไมหวงัผลตอบแทนใดๆ  ทัง้สิ้น  ทําจนจิตใจเรามนั 
ปลอดโปรง  ทําจนไมมีสิ่งใดคาหัวใจเลย  มนัเปนไปโดยสัจจะ  พุทโธๆ  จนเปนแบบนี้ 
มันเปนความจริง มนัจะเปนสมัมาสมาธิ ถาเปนความจรงิขึ้นมา คลื่นสิ่งใดมันก็หลอกเรา 
ไมได  เรอืเราแลนไปบนน้ําแตไมมีคลื่นนี่แปลกนะ  เรือเวลาแลนไปบนแผนน้ํามนัตองมี 
คลื่นแนนอน มันไปรบกวนคนอื่นหมดเลย
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แตพอจิตเราสงบเขามานะ มันปลอดโปรงหมดเลย  เออ.. เรืออะไรทีม่ันไมมีคลื่น 
มันไมมี  แตก็มเีรืออยู  กม็ีเราอยู  จิตสงบแลวเราหัดฝกฝนของเรา  เราพิจารณาของเรานะ 
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ฝกฝนนะ ฝกฝนเพือ่ใหหัวใจมี 
หลักมเีกณฑ ถาหัวใจมีหลักมีเกณฑนะ คนที่ภาวนาเปนแลว หลวงตาทานบอกวา “เวลา 
หลวงปูมั่นทานเทศนนะ  ทานเทศนเริ่มจากสมาธิขึ้นไปเลย”  แลวพวกเราปฏิบัติใหม  เรา 
ก็อยากไดความสงบของใจ  หลวงปูมัน่ทานกพ็ยายามจะแนะนํา  เกร็ด  วิธีการ  ใหเราเหน็ 
ใหเราเดินตาม เหมือนจงูมอืนะ นัน่ก็ผิด นี่ก็ผิด นี่กไ็มควรทํา แลวตั้งใจของเราไว 

พูดถึงหลกัเกณฑวาจิตสงบแลว เริม่ตนพอจิตสงบแลวใหออกพจิารณา ฉะนั้นพอ 
พิจารณา ผูปฏิบัตินะระดับที่พิจารณา จะจับตามไปเลย จับตามไปเลย ฉะนัน้จิตเราถาเคย 
สงบแลวนะ  เราจะเห็นโทษของเราเอง  แลวเวลาเห็นโทษของเราเองนะ  มันเขนินะ 
เมื่อกอนทําไมไมรู..  เมือ่กอนทําไมไมเห็น..  เหน็ไหมเมือ่กอนเวลาครูบาอาจารยทาน 
เทศนใหฟง เราก็วามนัจะเปนไปไดอยางไร หันรีหนัขวางเลย แตพอเราเปนแลวเห็นไหม 
เวลาครบูาอาจารยทานพูด “อื้ม ใชเลย” เวลาทานพูดตอไป เราจะตามไปเรื่อยๆ 

ตั้งแตจิตมันสงบแลว  ออกพิจารณา  ถาจิตสงบแลวออกพจิารณาในอะไร  ถาไมมี 
สิ่งใดพิจารณามนัจะพจิารณาสิ่งใด  แตถาเรายังฝกฝนของเรา  เราก็พจิารณาธรรม  มันยัง 
คิดได  พิสูจนได  ตรวจสอบได  เราก็พจิารณาธรรม  จิตมันจะละเอียดเขามาเรือ่ยๆ 
พิจารณาโดยธรรม  ธรรมมนัเกิดบนอะไร?  ธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนตํารับตํารา  เปนทฤษฎทีี่เราศึกษา  แลวธรรมเวลามันเกิด  พิจารณาธรรมๆ 
เวลาเราพิจารณาเรากว็าพิจารณาธรรม 

พิจารณาธรรม ธรรมอารมณ อารมณทีก่ระทบ สุขทุกขนี่พจิารณาธรรม ถาจิตมนั 
ละเอยีดไปเรื่อยๆ  นะ  ธรรมมนัเกิดบนอะไร?  ธรรมมนัเกิดบนสังขาร  ธรรมมันเกิดบน 
ความคิดเราไง  ธรรมมนัเกดิบนสัญญาเรานี่ไง  ถาสติมันไลไปเรื่อยๆ  ไลไปเรื่อยๆ  มนั 
ปลอยไปเรื่อยๆ  จากการพิจารณาธรรมๆ  พอมันปลอยขึน้มา  ธรรมมันตัง้อยูบนอะไร? 
ธรรมมนัจะเกิดไดอยางไร?  หนังสือมีชีวิตไหม?  ทุกอยางมันมีความรูสึกเหรอ?  ไมมี 
หรอก
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สิ่งที่มีความรูสกึเห็นไหม  ชีวะมีคุณคามาก  ความรูสึกของหวัใจนี่มีคุณคามาก 
เพราะมีความรูสกึมนัถึงมีความเศรา มคีวามสุข มีความทุกขเดือดเนือ้รอนใจ  เพราะมันมี 
ชีวิตไง ถาไมชีวิตนะ ซากศพมนัเดือดเนือ้รอนใจไปกับใคร สิ่งที่ไมมีชีวิตมนัมคีวามรูสกึ 
ไหม?  สิ่งที่ไมมีชีวิตมนัก็ไมมคีวามรูสึก  แลวเราพจิารณาของเรา  จิตมันสงบแลวมันมี 
ความคิด  มันตรกึในธรรม  มนัตรกึบนอะไร?  ใครเปนคนไปตรึกมนั?  ก็จิตไง!  ก็สังขาร 
ไง!  เห็นไหมถาเราพิจารณาของเราบอยครั้งจนละเอยีดขึ้นมา  เราพิจารณาธรรมบอยครัง้ 
เขา มันกจ็ะเหน็รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

การพิจารณาธรรม  ธรรมมันตัง้อยูบนอะไร?  ธรรมก็ตั้งอยูบนรปูไง  รูปก็อารมณ 
ความรูสึกไง แลวความรูสึกมันเกิดบนอะไรละ? ความรูสึกมนักเ็กิดบนขอมูล บนสัญญา 
ไง สัญญากับสัญญา สังขารมันก็ปรุงไง 

ถาเราใชปญญาของเราละเอยีดรอบคอบขึ้นไป มนัจะเปนช้ันเปนตอนเขาไป การ 
ฝกงาน การกระทํามนัตองมีเหตมุีผลของมนั แตถาเราศึกษามา เรารูไปหมดละ รูกอนเกิด 
ขายกอนซือ้ ไมมีสนิคาซักตัวเลย บอกวามีกําไรแลว ขายไดแลว ยงัไมทันเกิดเลย บอกวา 
ฉันเปนปญญาชน ยังไมทันเกิดเลย นี่กเ็หมอืนกนั ศึกษามาแลวรูหมดเลย แลวมอีะไรตอ 
ละ มีอะไรตอ 

ศึกษามาเห็นไหม  เพราะเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ  มันเปน 
อวิชชา  คือความไมรูจรงิ  พอศึกษาไปสิ่งใดแลวคิดวารู  เขาใจวารู  มันถึงไมมีสิง่ใดเปน 
ประโยชนเลยเห็นไหม นีค่ือปริยัติ ศึกษามาเพื่อปฏบิัติ ปริยัติเขาใหศึกษานะ เราชาวพุทธ 
นี่ตองศึกษา  ถาเราไมศึกษาพุทธประวัติ  ไมศึกษาประวัติของพระอรหันต  ๘๐  องค 
เอตทัคคะ  เราจะคยุกนัรูเรื่องไหม  อยางเชนเราจะเดนิทางออกไปตางประเทศ หรือเราจะ 
เดินทางไปไหน  เราตองมีแผนที่จะศึกษาเสนทางเดินทางของเราไหม  ถาใครศึกษา 
เสนทางทีเ่ราจะเดินทาง เวลาเดนิทางจริงๆ เขาจะปลอดภัย เพราะเขาไดศึกษามาแลว เขา 
ไดศึกษามาวาเสนทางนั้นมันมีทางปลีกแยกอยางไร 

ฉะนั้น  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็เพราะเหตุนี้ไง  เรา 
ศึกษามาแลวเปนเสนทางเดนิ  เราจะเดนิทาง  เราจะออกตางประเทศ  เราจะออกไปไหนก็ 
แลวแต  เราจะไปโลกพระจนัทร  เราจะไปดาวอังคาร เราก็ศึกษามาหมด วาการไปนั้นมัน
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กี่ปแสง กี่ลานปแสงกวาจะไปถงึเสนทางนัน้ นี่กเ็หมือนกัน พอเราศึกษามาแลว เราศึกษา 
ปริยัติ เราศึกษามาเพือ่ปฏิบัติ ปริยัตินี่ศึกษาเพื่อปฏบิตัิ! แลวถาปฏิบัตขิึ้นมา ถาปฏิบัติโดย 
ปริยัติมนัก็สรางภาพทั้งนัน้ละ  เห็นไหมสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  สรางภาพไปเรื่อย 
สรางภาพไปเรือ่ย 

แตในการปฏิบัติตามความเปนจริงของเรา  เราเหน็โทษ  เห็นโทษในกิเลสที่มนั 
หลอกเรา  เห็นโทษจากอารมณความรูสกึในใจเรานีแ่หละ  ไมตองไปเห็นโทษทีอ่ื่น  ถา 
เห็นโทษในความรูสึกในหัวใจของเราเห็นไหม  ทกุคนเหน็ไหมเราศึกษาธรรมะแลว  ครู 
บาอาจารยการันตยีืนยนัอยูเนี่ย  หลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานยืนยันอยูแลววาสิ้นสุดแหง 
ทุกขได! พอสิ้นสุดแหงทกุข มันพนจากกเิลสแลว มันจะมอีะไรมาซัดมันอีก มันไมมีภพ 
ไมมีสิง่ใดจะตามหามนัใหเจอ 

ครูบาอาจารยยนืยนัเราขนาดนั้น พอครบูาอาจารยยนืยันเราขนาดนั้นเหน็ไหม เรา 
ก็จะปฏิบัติตามความเปนจรงิ  ถาปฏิบัติตามความเปนจรงิ  เราก็ตองพยายามทําใหเปน 
ความเปนจริง อยาทําแบบคนบา..  เที่ยวเก็บ  เที่ยวแบกหามไป นั่นมันของเรา นี่ก็ของเรา 
เรารูทุกอยางไปหมดเลย เหมือนคนบา! แตไมมีความจรงิ 

แตเราปฏิบัติแบบคนจรงิเรา  เราทําตามความเปนจรงิเห็นไหม  หลวงปูเสารหลวง 
ปูมั่นนะ  ทานเริม่ตนปฏิบัติใหมๆ  ทานรือ้คนของทานเอง  ไมมีสิ่งใดเลย  เวลาเขาปา 
หลวงปูเสารทานพาหลวงปูมัน่ออกธุดงค  เริม่ตนกนัจากที่ไมมีตนไมปลายเลย ทานยังรื้อ 
คนของทานมา 

นี่เรามคีรูมอีาจารย  ทีนีม้ีครมูีอาจารยเราคิดจนิตนาการไปกอนเลย  “จะเปนอยาง 
นั้นๆ”  วางใหหมดแลวทํานะ  พอจิตมันพจิารณาของมนัไป  จิตสงบแลวก็ฝกใชปญญา 
พอใชปญญาพิจารณาธรรม พิจารณาทุกๆ อยาง พิจารณาไปมันจะเหน็ตัวจริง เหน็ตัวจริง 
เห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต พิจารณาธรรมมันก็เปนสามัญสํานึกนี่แหละเราก็พิจารณา 
ไป  แตเพราะเราพยายามทําความสงบของใจ  เราเหน็โทษของความฟุงซาน  เราเหน็โทษ 
ของอารมณของตัณหาความทะยานอยาก  เราเห็นความฟุงซานของใจ  ทีม่ันคิดสรรพสิง่ 
ตางๆ  เราปลอยหมดแลวเราไปทําความสงบของใจ  ทําอานาปานสติหรือกําหนดพุทโธ 
แคนี้แหละ
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ทําอานาปานสติ กําหนดพุทโธ ปญญาอบรมสมาธิ ถาจิตมันเปนจรงิ มันรูมันเห็น 
มันจบัมนัตองแลวทึง่มาก!  มันจะทึ่งขึ้นมา ทึ่งที่ไหน? ทึ่งทีม่ันเปนปจจัตตงัไง!  ทึ่งที่ขน 
พอสยองเกลาไง!  ทั่งที่หัวใจที่มนัเปนมนัสั่นไหวไปถึงขัว้หัวใจเลย!  เพราะจิตมันพาเกิด 
ปฏิสนธิจิตมนัพาเกิด  แลวเราศึกษามาก็ศึกษากันมาจนน้ําจะทวมปอดตาย  คือศึกษา 
ความรูจนลนสมอง ความรูทวมหัว! แตไมเคยเจอความจริงเลย! ถามันเจอความจริงขึ้นมา 
ปฏิบัติแลวมันเจอความจริงขึน้มา  มนัสะเทอืนหวันะ  มันสะเทือนหัวใจมนัก็สะเทือน 
กิเลสไง  มันสะเทอืนไอเจาวัฏจักรไง  เจาวัฏจกัรมนัพาเราเกิดเราตายอยูนี้  ถาจิตมันสงบ 
แลวมนัสะเทอืนขึ้นมา พอมันสะเทอืนขึน้มา มนัเหน็คุณคาเห็นไหม 

ปริยัติ เรยีนมาเพื่อปฏิบัติ  เรียนทฤษฎี เรยีนแผนทีเ่ครื่องดําเนินทางแลว  เราจะมา 
ปฏิบัติ  ถาเวลามาปฏิบัติแลวมนัตองวางปริยัติ  ปฏบิัตินะกางแผนทีเ่ลย  ระยะทางเทานั้น 
กําหนดพุทโธ  ๕  คํา  แลวมันจะไดอยางนัน้ๆ  เหมือนกับเราปฏิบัติเอาเวลากันนะ  ตั้ง 
นาฬิกาไว  แลวเวลาปฏบิัติแลวกม็องนาฬิกา  พอเข็มนาฬิกามันกระดิกไปนะ  “เออ  ได  ๑ 
ช่ัวโมงได  ๒  ช่ัวโมง”  ปฏิบัติเอานาฬิกา!  ไมไดปฏิบัติเอาความสงบ  นี่พูดถงึปฏิบัติ 
นาฬิกานี่เรากเ็ห็นนะ  แลวพูดถึงปริยัติ  ถาเราคิดมนัก็เหมือนปฏิบัตเิอานาฬิกา  ตองให 
เหมือนใหได ตองใหเปนอยางนั้นใหได กลัวจะผิดกลัวจะพลาด 

มันจะผิดมันจะพลาดนะ  ตํารามันกม็ีตรวจสอบได  เดี๋ยวเวลาปฏิบัติปบ  ออกจาก 
ปฏิบัติแลว  เพราะครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิานะ  หลวงปูมั่นทานเขามาที่วัดบรมนิวาส 
ทานก็มาตรวจสอบกับพระไตรปฎกนี่แหละ  ทานมาตรวจสอบกับเจาคุณอุบาลเีห็นไหม 
เวลาเราปฏิบัติเขาปาเขาเขา  เราทุมเตม็ที่เลย  แลวถาถึงเวลาเราปฏิบัติไปแลว  ถึงจะเปน 
ความจรงิก็ตรวจสอบ  ถาเราพิจารณาไปแลวมันเกิดผลมา  แตยังไมแนใจก็ตองตรวจสอบ 
แลวเวลาจิตมนัเปนจริงแลวก็ตรวจสอบ! 

จริงอยางนี้ ความรูสึกเปนอยางนี้ แลวกับตําราเปนอยางนั้น ตรวจสอบแลว “อืม.. 
มันไปกันได  มนัไปกนัได”  เพราะตรวจสอบเพือ่จะไมใหเราผิดพลาดไง  ฉะนั้นตอง 
ตรวจสอบ ตรวจสอบกับตํารา แตตรวจสอบขณะทีเ่ราออกจากภาวนามาแลวไง แตนี่มนั 
ยังอยูในขณะภาวนา  คนเราจะกนิอาหารแลวก็จะตรวจสอบๆ  ไมได  กินอาหารถาอาหาร 
มันสําเรจ็รูปมาแลว  เรากก็ินอาหารเสร็จแลวเราก็ไปตรวจสอบของเราทีหลัง  เวลาเรา 
ภาวนาเราวางใหได  ไมใชเราภาวนาแบบคนบานะ  เราภาวนาแบบคนดี  วาง..  แลวถาเกิด
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กิเลสมันแรง  เวลาจิตมันไมมกีําลังกเิลสมันแรงมนัโหมใสมา  เราจะวางขนาดไหนมนัก็ 
วางไมลง 

ถาวางไมลงเราก็ตองมีขนัติแลวสูกบัมนั  บางทมีันตองมีหนักมีเบา  ถาเราออนแอ 
เราทําแตความนุมนวลอยูนะ เราจะเจริญงอกงามไมได ดูสิเวลาเราปลูกตนไม  เวลาใสปุย 
เราก็ตองใหปุย  เวลาใหน้ําเราก็ตองใหน้ํา  เวลาเขาจะเรงของเขา  เขาจะไมใหน้ําเลย  เวลา 
เขาปลูกตนไม  เขาจะตัดมา  เขาจะปลอยใหมนัอดน้าํ  พอปลูกปุบเขาจะเรงน้ํามนัจะแตก 
ใบออนทันที มันจะติด มนัจะไปไดไวเลย 

จิตใจก็เหมือนกนั  เวลาหนักเวลาเบามนัตองมี ถาเวลาหนักเวลาเบามนีะ ถาเราจะ 
ตอสู  เราจะพิสจูนกบัหัวใจวา  เราจะมีความเขมแข็งแคไหน  เราก็สูกบัมนั  แตถาเวลามนั 
นุมนวล  เวลาหนกัเราก็ตองหนักกับเขา  แตเวลานุมนวลเราก็ไมควรจะไปหนกักับเขา  ถา 
จิตมันดี  บางวันอารมณดีบางวันจิตดี  เราก็ตั้งสติกําหนดแลวตามไป  แตถาวันไหนจิตมนั 
เรรวน กเิลสมันรงัแกอยู  เราตองทุมเต็มที่ ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยของเราทานพาทําเห็น 
ไหม ทานถึงมีอดนอนผอนอาหาร มีคราวหนกัมีคราวเบา มีคราวที่ตองเขมแข็ง มีคราวที่ 
ตองตอสู 

ถาคราวตอสูนะ  อยางเชนพระเราเห็นไหม  กอนเขาพรรษาเราก็อธิษฐานพรรษา 
กัน  การอธิษฐานพรรษาเห็นไหม  เราจะเขมงวดกบัตัวเราเอง  “ธุดงควัตรเปนเครือ่งขัด 
เกลากิเลส”  กิเลสมนัอยากจะสะดวกสบาย  อยากจะใชสอยตามความพอใจนั่นแหละ  เรา 
ใหมัน  ๕๐  เปอรเซน็ต  หรือใหมนั  ๒๕  เปอรเซ็นตพอ  เพราะสิ่งนีเ้ราก็ใชสอยมาตลอด 
แลว  ถาใชสอยไปมากกวานี้มนักเ็ทานัน้แหละ  แตลองไมใชสอยดบูาง  ถาเราทําของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา  มันจะเปนประโยชนกบัเรา  ถาประโยชนกับเราเหน็ไหม  เวลา 
พิจารณาเขาไป พิจารณาซ้ําพิจารณาธรรม  ธรรมมันตั้งอยูบนอะไร  มันตัง้อยูบนขนัธ  ถา 
มันจบัไดนะ มันจะเหน็ขันธ 

นี่พูดถึงเปนปญญาวิมุติ  แตถาจิตมันสงบนะ  เวลาพิจารณาไปแลวถาจิตมนัสงบ 
มันจะเห็นกาย  ถาเห็นกายเห็นไหม  เหน็กายเปนอวยัวะตางๆ  เหน็กายเปนรปูทั้งรางกาย 
ถาจิตมีกําลงันะ  มนัแปรสภาพใหเราเห็น  มนัจะแปรสภาพ  เพราะมันเปนของนารังเกียจ
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คําวานารังเกยีจ รังเกียจเพราะเหตุใด? เราทุกคนสงสัยนะ สงสัยวาเวลาจิตสงบแลว  เวลา 
จิตมันเห็นกายใหมนัพุมนัพองไป มนัจะเปนอยางนัน้จรงิๆ หรือ? 

มันจะเปนอยางนั้นจรงิๆ เหน็ไหม ดูสเิวลาธรรมนะ “ศีล สมาธิ ปญญา” เวลาเกิด 
ศีล  ศีลความปกติของใจ พอเกิดสมาธิขึ้นมา สมาธิมีกําลังของมัน  เวลาเกิดปญญาขึ้นมา 
เวลาพิจารณากายเห็นกาย  พิจารณาใหมนัแปรสภาพเขาเรียกวา  “ไตรลักษณ”  มนัแปร 
สภาพของมนั ถาแปรสภาพของมัน นี่กําลงัของจิตมนัพอ มันมหัศจรรยมาก เวลาจิตสงบ 
แลวนะ เห็นรางกายของเรา เราใชมีดฟน ใชอะไรตางๆ มันเปนนมิิตนะ ฟนใหมนัขาดลง 
ไป  ตกลงไปบนพื้นมันจะแปรสภาพของมนัไป  สิ่งที่มันเกิดขึน้อยางนี้  มนัก็อยูที่อํานาจ 
วาสนาของจิตแตละดวง 

ถามันพจิารณาซ้ําแลวมันเปนตามจรงิ พอพิจารณาไป พอจิตเริม่ใชกําลังแลว มัน 
เห็นภาพอยู  แตมันไมเปนไปแลว  เพราะวาใหมนัแปรสภาพมันไมแปรสภาพ  มันคงที่ 
แลวถาจิตยงัทําอยูนะ  จิตมนัเสือ่มถอยไปนะ  ใหเหน็กายแลว  ภาพมนัก็ไมคงที่  มันจะ 
เคลื่อนไหวแลว ไมใชเคลือ่นไหวใหมนัแปรสภาพนะ มันเคลื่อนไหวที่มนัจะเสื่อม 

ถาจิตของเรา  เราไมเคยกระทําเห็นไหม  เราก็แปลกใจ  ทําไมมนัเปนอยางนี้ๆ  แต 
ถาครูบาอาจารยทานผานประสบการณมาแลวนะ  เพราะจิตมันออนแอแลว  เราก็ตอง 
กลับมาพทุโธ  กลับมาใชปญญาอบรมสมาธิใหกําลังมนัเขมแข็งขึน้มา  แลวกลับไป 
พิจารณาซ้ํา  ถามันปลอย  มันปลอยคือตทงัคปหาน  มนัปลอยดวยวงรอบนะ  ดูสเิวลา 
สมุจเฉทปหานมนักเ็หมอืนกบัปลอย สมุจเฉทปหานพิจารณาไปแลวมันจะขาดเลย 

แตถาเวลามนัปลอย  พิจารณาแลวมนัปลอยตทังคปหาน  มันปลอยเหมือนกนั 
ปลอยเหมอืนกันเพราะเหตุใด  มันปลอยเหมือนกนัเพราะพจิารณาแลวมนัเปนการกาว 
เดินของมรรค  มนัเปนการกาวเดินเห็นไหม  เวลาคลื่นกเิลสมันซัดมามันรุนแรง  เวลา 
อริยสัจ  สจัจะความจริง  มรรคญาณ  นี่ธรรมจักร  มันจะเขาไปปราบปราม  แตกเิลสมนั 
แกนกิเลสมนัเหนียวแนนเพราะจิตใจเราเกิดมาไมมตีนไมมีปลาย  พอพิจารณาไปแลว 
กําลังของกิเลสมกีําลังมากกวา แตกําลังของธรรมมากกวากิเลส พิจารณาแลวมนัจะปลอย 
แตปลอยแลวกิเลสมนัไมยอมแพไง  มันหลบมนัซอนอยู  มนัก็ปลอย  แตมนัไมมี 
ผลตอบสนอง
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ตทังคปหานกบัสมจุเฉทปหานมนัแตกตางกันอยางไร  กุปปธรรม  อกปุปธรรม 
มันแตกตางกนัอยางไร? กุปธรรมเหน็ไหม  “สัพเพ  ธัมมา อนัตตา” สภาวะที่เปนอนัตตา 
สภาวะที่มันเคลือ่นไหว  สภาวะทีม่ันเปนไป  นี่สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ทีนี้ในตําราบอกวา 
“ธรรมทั้งหลายตองเปนอนัตตา” 

ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  เพราะการที่เปนอนัตตาเพราะการกระทําของเรา  เรา 
พิจารณาของเรามนัถึงเปนอนัตตา!  แลวสิ่งทีเ่ปนอนัตตามันเปนผลไดอยางไร  ดูสิ  ดู 
กระดาษเขาตองมาพิมพมันถึงเปนแบงก  กระดาษมนัเปนแบงกไดที่ไหน]jt  การดาษมัน 
ตองพิมพใชไหมมันถงึเปนแบงก  เพราะมันมีทองคําหนุนหลงัมนัถึงมีคาใชจายไดตาม 
กฎหมาย 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เปนอนัตตาๆ มันกเ็หมือนมันเปนกระดาษมนัยงัไมเปนแบงก 
ถาเปนแบงกขึน้มาแลว พอพมิพเปนแบงกขึ้นมาแลว กระดาษมนัเลอะเปอนหมกึแลวมัน 
จะกลับไปขาวอีกไดไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  พิจารณาซ้ําพิจารณาซากพิจารณาไป  ทําไมถึง 
เปนตทงัคปหาน  ตทังคปหานเพราะการกระทําเห็นไหม  ดูสิ  เวลาเราทํางาน  ถาเรายังไม 
เคยทํางาน  พอทํางานขึน้มาประสบความสําเรจ็  แตประสบความสําเรจ็นัน้มนัยังไมสรปุ 
ไง  ไมถึงกับวาเปนผลงานที่ตายตัว  มนัเปนการฝกงานๆๆ  ตองมีความชํานาญ  มีความ 
ชํานาญแลวพิจารณาบอยครัง้เขา บอยครัง้เขา มันจะปลอยวางขนาดไหนก็ซ้ํา! 

คําวาซ้ํานะ  ถามันเปนตทงัคปหาน  งานยังไมเสรจ็  งานยังไมเสรจ็นีก่ิเลสมันยัง 
หลบซอนอยู  กิเลสหลบซอนอยูถาเรามีสติปญญา  เรารื้อคนเราจะเจอกิเลสทันทีเลย  เจอ 
กิเลสหมายความวา  ถาจิตมันสงบแลว  จบักายกเ็ห็นกาย  จับจิตก็เหน็จิต  จับเวทนาก็เหน็ 
เวทนา  มันยังมีอยู  ของทีม่ีอยูเห็นไหม  กิเลสมันเปนนามธรรม  กิเลสนี้เปนนามธรรมก็ 
อาศัยสิ่งนี้ อาศัยกาย  เวทนา จิต ธรรม เปนเครือ่งแสดงออก ถายังจับตองสิ่งใดได แสดง 
วากิเลสมันยงัมอียู 

ฉะนั้นพอจิตมันสงบแลว  จิตมีกําลงัแลว  พิจารณาซ้ํา  พอซ้ําไปแลวพิจารณาซ้ํา 
ไปดวยปญญา  ถาศีล  สมาธิ  ปญญา มันกาวเดินหมนุไป พิจารณาไปแลวมันจะปลอยๆๆ 
ถาปลอยแลวมคีวามสุข มีความโลง มีแตความสุขมาก ทีนี้ความสุขเห็นไหม ขามพนทั้งดี
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และชั่ว  สุขและทุกข  ถามีความสุขมนัก็ติดสุข  มนัก็พอใจ  มันกเ็ปนความวาง  มนัก็เปน 
ความพอใจวา สิ่งนีเ้ปนธรรมๆ 

นี่.. เวลาเปนบาปอกุศลความช่ัวก็ทุกขยากนัก  เวลาเปนความดี ความดมีันกท็ําให 
เราหลงใหลไดเหมือนกัน  ฉะนั้นตองตั้งสติ  มันมีความสุขขนาดไหน  เราเสวย  เสวยอยู 
กับสุข  ถึงเวลาหนาที่การงานเราก็พิจารณาของเรา  พิจารณาของเราซ้ําแลวซ้ําเลา  ขณะ 
ทํางานนะ  ถาผลตอบสนองไมมี  เราทําแลวนะ  บางคราวพิจารณาแลวก็ปลอย  บางคราว 
พิจารณาแลวก็ไมปลอย ถาพิจารณาไมปลอยเรากเ็หนื่อยมาก เวลาเหนื่อยนะ พอพจิารณา 
แลวละลาละลังเห็นไหม  ตอสูดวยปญญามันสรุปลงไมได  ถาสรุปลงไมได  เหนือ่ยมาก 
ถาเหนื่อยมากแสดงวากําลังจิตไมพอ ตองวางแลวกลับมาทําความสงบ 

คนเราเหน็ไหม  เวลาเราสงสินคา  เราวางบิลเก็บตงัคเราชอบตรงนัน้ไง  แตถา 
สินคาเราไมมี  เราจะเอาอะไรไปสงเขา  นี่กเ็หมอืนกัน  เวลาจิตพจิารณาแลวปลอยก็ชอบ 
ใจมาก เหมือนกับเราสงสินคาเรียบรอยแลว แตเวลาจิตมันเสื่อมละ  เวลาไมมีสนิคาจะสง 
อะไรจะไปสงเขา  นี่ไงเวลามนัพิจารณาแลวมันปลอย  มนัไมปลอย  พอมันไมปลอยก็ 
กลับมาพทุโธ  กลับมาพทุโธก็สรางกําลงัไง  เราก็สรางกําลังของเราเพื่อจะมาสรางผลงาน 
ของเรา เพื่อจะมาพิจารณาของเรา 

ถาปฏิบัติไปแลว  มีครมูีอาจารยคอยแนะนํานะ  ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  มีความ 
ขยันหมัน่เพียร ถึงที่สุดแลวมันขาดนะ เวลากิเลสมนัขาดเห็นไหม เวลามันไมขาด เวลาต 
ทังคปหานมันก็มีความสุขอนัหนึง่  เวลามันขาดนะ  “ดั่งแขนขาด”  ทํางานจบแลวนะ  มัน 
จะไมมีงานในขัน้ตอนนี้ใหทําอกี  ถาจบนะ  ถาจบสมุจเฉทปหานนีเ้ปนอกปุปธรรม  คํา 
วาอกุปธรรมไมมีสิ่งใดเคลือ่นไหวอีกแลว  คงที่ของมันตลอดไป  อกุปปธรรมพนจากสัพ 
เพ ธัมมา อนัตตา 

ถาสัพเพ  ธัมมา อนัตตาเห็นไหม สภาวธรรม สภาวที่เปนการเคลื่อนไหว สภาวะ 
ที่เราทําอยู  ใช  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  มันเปนสภาวธรรมเพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของของธรรมะนี้  ทุกข 
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ทกุข  เหตุทีเ่กิดทกุข  ทุกขดับ  วิธีการดับทุกข  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคนมา ฉะนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถงึวางธรรมไว
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สัพเพ ธัมมา อนัตตา ความเปนไปนีเ้ปนอนัตตา โลกตั้งแตกอนสมัยพุทธกาล เขา 
ก็รูของเขา  แตเขาไมมอีนัตตา  เขาไมมีความเปนไป  ไมมีอนิจจงั  ไมมีใครรูได  แตเวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพิจารณา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเจาของ 
สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  แตเราปฏิบัติขึ้นไป  เราทําของเรา  มันเปนจริงของเราขึ้นมา  เปน 
ปจจัตตัง เปนความรูจากหัวใจ เปนความรูจากการกระทํา เห็นชัดเจน! 

คนที่รูที่เห็นชัดเจน จิตเวลามันสงบ มนัสงบอยางไร? จิตเรามนัจับกาย จับเวทนา 
จับจิต  จับธรรม มนัจบัอยางไร?  แลวเวลามันพจิารณาใชปญญา  เวลามันปลอยวางตทังค 
ปหานมันปลอยวางอยางไร? 

คนที่ปฏบิัติแลวไมหลงผิด ปฏิบัติไปแลวไมมีสิ่งใดมากีดขวางไมมีหรอก! ไมม!ี 

ฉะนั้นสิ่งที่เราพจิารณาไปแลวเวลามันปลอยวางมันเปนอยางไรนี่รู  ฉะนั้นสิง่นี้ 
จะรูบอยมาก  เพราะมนัอยูระหวางทีเ่รากําลงัตอสูกบักิเลส  อยูระหวางที่เราจะชําระกิเลส 
เราเกิดมาเปนมนุษยพบพทุธศาสนา  เรามีความเขมแข็ง  เรามคีวามตั้งใจ  เรามีความจงใจ 
เราเปนคนจริง  เราเปนคนประพฤติปฏิบัติ  เวลาทําไปมันจะพัฒนาของมันไปเรือ่ย มันจะ 
เห็นของมนัไปเรือ่ย 

พอเริม่ปลอย มีความชํานาญขึ้น มีความคลองตัวขึน้ ทําไดงายขึ้น เวลาปลอยเหน็ 
ไหม เวลาพิจารณาครั้งแรก พอมันปลอยนะ ต่ืนเตนมาก เปนความมหัศจรรยมาก เวลาทํา 
ครั้งที่  ๒  ชักหันรีหนัขวางแลว  เพราะกิเลสมันรูทนั  แตพอเราพิจารณาบอยครัง้เขา  มี 
ความชํานาญมากขึ้น  ปลอยครัง้ที่  ๑  คลองตัวมาก พอปลอยครั้งที่  ๒  มันมีอะไรตอตาน 
แลว  เราก็ใชปญญาใหมากขึน้  ใชความละเอียดรอบคอบมากขึน้ มันกป็ลอยได พอครัง้ที่ 
๓  ขึ้นไปมนัก็ดีขึน้  คลองตัวขึน้  แลวมคีวามผิดพลาดจากสมาธิออน  จากสติออน  จาก 
ปญญาออน  มนัก็พยายามสงเสริมขึน้มา  มันทําแลวทําเลาๆ  สิ่งนีม้นัรูไดทนัที  มนัรูได 
หมดเลย 

แลวเวลามันสมุจเฉทปหาน มันแตกตางกับตรงนีเ้ยอะมาก! มันแตกตางกับตทังค 
ปหาน เพราะตทังคปหานนีม่ันปลอย มีความสุข มคีวามอะไร แตกิเลสมันซอนอยูตลอด 
นะ  แตเวลาสมุจเฉทปหานนี่ดั่งแขนขาด! กิเลสขาด! สังโยชนขาด! มีหนเดียว จะไมมอีีก 
แลว จะไมมี จะหาสิ่งนี้ไมเจอเลย พอมนัสมจุเฉทปหานมันจบไปแลว นี่ไง
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ในเมือ่ธรรมจักรมนัซัดสาดขึ้นไป  เพื่อจะใหชีวะ  ใหภวาสวะ  ใหภพ  ใหหัวใจ 
ของเราที่เกิดเปนมนุษยไดมีธรรมะ  ธรรมะ-สัจธรรมเราปฏบิัติขึ้นมาเพื่อเขามาชําระลาง 
สิ่งที่มนัซัดทอด  ซัดเรามาเกิดในภพในชาติ  เกิดมาแลวเห็นไหม  เกิดมาในพุทธศาสนา 
แลวเราตองประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มา  อยานอยเนื้อต่ําใจ  ไมมีใครทําใหใครได  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเราเปนคนช้ีทางเทานั้น 

เวลาครบูาอาจารยของเราเห็นไหม  ครูบาอาจารยของเราทานสมบุกสมบันของ 
ทานมา  แลวทานไดประสบการณในการปฏิบัติของทานมา  ทานถงึเปนครบูาอาจารยที่ 
ช้ีนําคอยบอกพวกเรา มนัเปนบุญกุศลมหาศาล ในเมือ่คนเจ็บไขไดปวย ยาไมมทีี่จะรักษา 
โรคนัน้ได เราก็ตองทนเอา ยอมตายไปกับโรคภัยไขเจ็บเพราะมนัไมมียา 

แตในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามนัมี  มันมีธรรมโอสถ  มนัมยีา 
อยูแลวที่จะรกัษา  แตถามียาแลวรักษาไมเปน  รักษาไมได  เราก็ใชไมเปน  แตเรามีครบูา 
อาจารย เหมือนหมอคอยชี้นําเรา เรามีทัง้ครบูาอาจารย มีทั้งยา มีทุกอยางเลย เราตองขยนั 
ของเรา  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  แลวเรายงัมีโอกาสประพฤตปิฏิบัติ  เราตองภมูิใจในตัว 
เรา ฉะนั้นในการกระทําเราตองทําเอง มันจะทกุข มนัจะยากแคไหน เราตองเขมแข็ง แลว 
พยายามอดทนปฏิบัตขิองเราขึ้นมา แลวเดนิทางตอไป 

พิจารณาเห็นไหม  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล 
อนาคามรรค  อนาคาผล  มันละเอียดลึกซึ้งไปนะ  นีข่ั้นของพื้นฐาน  มนัเปนแคหลานมัน 
นะ ลูกหลานของกเิลส ลูกหลานของตัณหาความทะยานอยากนะ ลูกหลานของพญามาร 
เวลาสูงขึน้ไปๆ มันจะมนีะ เพราะกิเลสมันละเอียดขึน้ไปเรื่อยๆ เวลากเิลสมันละเอียดขึน้ 
ไปเรือ่ย  เลหเหลีย่มพลิกแพลงของมนัจะละเอียดกวานี้ ถาละเอยีดกวานี้เห็นไหม เราตอง 
มีสติปญญามากกวานี้ 

ถาเรามีสติปญญามากกวานี้ เราทําความสงบ พทุโธเหมือนกันนี่แหละ เวลามรรค 
สูงขึ้นไปขนาดไหนก็พุทโธ  พุทโธเพื่อใหจิตสงบ  เพราะวาการใชปญญาทุกขั้นตอนมัน 
ตองใชกําลังของจิต มันตองใหจิตมีกําลงั จิตมีความตั้งมั่น ถาจิตมีความตั้งมั่น แลวมันจะ 
ตั้งมั่นดวยวิธีใดละ  มันก็ตั้งมัน่ดวยคําบริกรรม  ถาคนมีความชํานาญนะ  ผูที่ชํานาญ 
เทานั้น  ไมบริกรรมก็ได  ไมบรกิรรมเหน็ไหม  กําหนดของเราใชรักษาความสงบ  ถาไม
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บริกรรม  กไ็ด..  แตบางทีก็ตองบริกรรม  เพราะจิตของเรามนัคลอนแคลนมันไม 
เหมือนกนั 

เวลาอารมณดี สิ่งกระทบไมรุนแรง มนัก็รกัษาได ทาํได แตถารุนแรงก็ตองพุทโธ 
ไวเกาะไว  เหมอืนคนทีม่ีความชํานาญ  จะชํานาญขนาดไหน  เขาก็ตองฝกซอมของเขา 
ตลอดนะ ถาเขาจะทําหนาทีก่ารงานนั้น เขาก็จะตองฝกของเขา เขาจะไมปลอยใหเขาหาง 
เหินจากสิง่นัน้ไป นี่ก็เหมือนกนั พุทโธ  เขาจะกําหนดของเขา  เขาจะดูแลของเขา  เพื่อให 
จิตใจมนัไดพัก  ใหจิตใจไดพักแลวจิตใจออกพจิารณา  ถาจิตมันสงบมากขึ้น  เวลาเราจับ 
ไป  ขันธอยางหยาบ  ขนัธอยางกลาง  ขนัธอยางละเอียด  ขันธอยางละเอียดสุด  พิจารณา 
กายนอก กายใน กายในกาย 

ฉะนั้นพจิารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เวลาพิจารณานะ  จับสิ่งใดสิ่งหนึง่  แลวใหถึงที่สดุ 
แลวถาคราวตอไปจะเจอเวทนา จะเจอสิ่งใด จับใหมันเปนปจจุบนั  ในการปฏิบัติพวกเรา 
นักปฏิบัติ  บางทีซือ่ตรงเกนิไป  ถาพิจารณากายก็ตองเหน็กายอยางเดียว  อยางอื่นจะไม 
พิจารณาเลย  ถาพิจารณาเวทนาก็จะพิจารณาเวทนาอยางเดียว  แตจิตใจของเราเวลากิเลส 
มันหลบนะ  มันฉอฉลของมัน  มันจะหลบไปอยูที่เวทนาเห็นไหม  กเิลสนี้เปนนามธรรม 
อาศัยกายกับจิตเราออกหากิน  ออกหากินโดยขนัธ  ๕  ออกหากินโดยกาย  เวทนา  จิต 
ธรรม เห็นไหม 

เดี๋ยวมันก็หลบไปอยูที่เวทนา  เวทนามนักเ็ดนชัดขึน้  มันหลบไปที่ไหนที่นัน่ก็ 
เดนชัดขึ้น  เราจับสิง่นัน้แลวพจิารณา  “อยางใดอยางหนึ่ง”  แลวทําใหจริงจัง  เพราะกเิลส 
มันหลอกมันลอตลอดนะ มนัจะหลอกลอใหเราไขวเขว หลอกลอใหเราพนจากเปา ถาเรา 
ยิงเขาเปาก็ยิงเขาสูกิเลส  ถายิงไมเขาเปา  เราก็สับสน  เวลาเราตอสูกับกเิลส  มันมีเหตุผล 
อยางนี้ตลอดมา ฉะนั้นเราจะตองตั้งสติ แลวพจิารณาของเรา 

ถาจิตมันสงบมันจบัไดนะ จับไดเหน็ได พอจับไดมนัก็ไดงาน ถาจับไมไดก็ไมได 
งาน  เหมอืนพนักงานสอบสวน  ไมมีผูตองหาไปสอบสวนใคร  ถามนัมีผูตองหาเหน็ไหม 
ฉะนั้นงานที่ขุดคุยนะ  งานที่ตองขุดคุยหากิเลส  มนัตองแสวงหา  ถาจิตสงบแลวไมออก 
แสวงหา แลวก็เรียกรองไง กิเลสๆ มนัไมมี ก็กเิลสมันตายไปแลว แลวจะไปดทูี่ไหน จะ 
ไปหามันไดอยางไรก็มนัไมมี
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ความหลงผิดนะ  สิ่งที่ไมมีตวัเองกย็ังพูดอยูนี่  ตัวเองก็ยังคิดไดอยู  จิตใจมนัยังคิด 
ไดอยู  จิตใจนี้มนัยังมีตัวตนของมนั  แลวมนัจะบอกมันไมมีไดอยางไรละ  มันก็บอกวา 
นั่นกไ็มมี นี่ก็ไมมเีห็นไหม  เวลากิเลสมนัสวมรอยนะ มันบงัเงานะ กิเลสถาตอหนามันก็ 
หลอกลอเราซึ่งๆ  หนา  แตถาเวลาเรามีสมาธิ  มีปญญามากขึ้น  มนัก็บงัเงา  อางวาธรรมะ 
หรือสมาธินี่เปนเรา  เปนธรรม  ไมมีกเิลสแลว  กิเลสนะเวลามนับังเงา  มันไปแอบอิงกบั 
สมาธิก็ได  มันไปแอบองิกับธรรมะกไ็ด  “เราบรรลธุรรม  เราก็รูธรรม”  เหน็ไหม  ทัง้ที่ 
กิเลสมันแอบอาง 

เวลาที่กเิลสมันบังเงาก็อยางหนึ่ง กเิลสมันสูเราซึ่งๆ หนาก็อยางหนึ่ง ฉะนัน้กเิลส 
มันจะพลิกแพลง  “มารเอย  เธอเกิดจากดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอกีแลว  เจาจะเกิด 
ในดวงใจของเราไมไดเลย”  เห็นไหม  เธอเกิดจากความดําริ  ความดํารเิปนความคิดหรือ 
เปลา ขณะที่เราใชความคิด  เราใชปญญา กิเลสมันเกิดจากความดําริ  กอนที่จะคิดมันตอง 
มีความดําริ  จะคิดเรือ่งอะไร  ดํารเิรื่องอะไร  มารมันเกิดจากความดําริ  แลวเวลาเราคิด 
ขึ้นมา มันก็มากับเราทัง้นัน้ 

แตถาเราทําความสงบของใจ ใจเราสงบระงับบาง มนัไดพักบาง นี่กิเลสมนัมาไม 
ทัน  กิเลสมันมาไมทนั  หลวงตาทานบอกวา  “เวลากเิลสมนัมาไมทัน  กิเลสมนันอนหลับ 
สมาธิก็ดี ปญญาก็ดี พอกิเลสมันตืน่ขึน้มานะ โอโห มันทําลายหมดเลย” ฉะนัน้ถาจิตมนั 
สงบ สมาธิมันมาไมทนั  เราตั้งสติไว  ตั้งสติแลวเราทําความสงบของใจแลวออกพิจารณา 
ถาเราขยันหมั่นเพียรนะ เราจะพิจารณาเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป 

สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคาผล  อรหัตมรรค  อรหัตผล  เรา 
จะตองขยันหมั่นเพียร  ทําของเราขึ้นไปเปนช้ันเปนตอนนะ  ถาเราทําของเราขึ้นไปได 
คลื่นของวฏัฏะมนักม็าจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ถาเราไดทําลายกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากแลว คลืน่มนัจะพัดไปที่ไหน มันจะมอีะไรใหมันกระทบ เห็นไหม 

คนเราเกิดมาหลงในตวัเอง  เกิดมาไมมีสติปญญา  เวลาคลื่นมันกระทบฝง  ชีวิตนี้ 
ไมมีคาอะไรเลย  เกิดมาชาติหนึ่งก็ตายชาติหนึ่ง  แตเวลาเรามีธรรมจักรเห็นไหม  มนัซัด 
เขาไปถึงกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ภวาสวะ ภพ มันทําลายหมดแลวมนัจะไปซัดสิ่ง
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ใดละ มันจะรูไดตอเมื่อเรามีมรรค ๔ ผล ๔ ทําลายหมดสิ้นแลวมนัก็จบ พอจบแลวนะมนั 
ก็เปนประโยชนกบัผูที่ประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม 

นี่คือธรรมจกัร  เวลาคลืน่ของกิเลสมนัซัดมา  คลืน่ของวฏัฏะเหน็ไหม  คลื่นของ 
กิเลสซัดมามันก็เปนผลของวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะกม็าเปนเรา  เปนเราขึน้มา  เราเกิดมาใน 
พุทธศาสนา  เราก็ประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเพื่อกลับไปทําลาย  “เกลือจิ้มเกลอื”  เกิดเปน 
มนุษยนี้แสนยาก  เวลาเกิดเปนมนุษยทกุขยากมาก  แตเวลาปฏิบัตทิุกขยากมากกวา  ความ 
ที่ทุกยากมากกวา ดวยอรยิสัจ ดวยสจัจะความจริง กลับไปทําลายกิเลสเห็นไหม มนุษยมี 
คุณคาที่จะชําระกิเลสได มนุษยมีคุณคาเพราะทุกขยากมันบีบคั้นอยู เรากลบัไปทําลายมัน 
เพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม 

เราเปนชาวพุทธ  เกิดมาในพุทธศาสนา  ออกบวชเปนพระเปนเจาเพื่อจะตอสูกบั 
กิเลส เราตั้งใจทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา เอวัง 
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