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โดยสัญชาตญาณของมนุษย ทุกคนอยากเปนคนดี  เราก็อยากเปนคนดี  แตความดี 
นี่ดีของใคร?  เวลาความดขีองเด็ก ดีของผูใหญ ดีของผูที่ผานโลกมามาก ความดยีิ่งกวานี้ 
ยังมอียู  แตความดีอยางใดละ?  เรารูไดแคนี้ไง  ถาเรารูไดแคนี้  ความดีของเรา  เราก็ 
ขวนขวายของเรา 

สิ่งที่เรามา  เห็นไหม  พระพุทธศาสนาสอนใหมีการเสียสละทาน  เวลาองคหลวง 
ตาทานพูดถึง  วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทานตรัสรูขึ้นมาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มีคนไปทําบุญกุศลกบัองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามหาศาล  เขา 
บอกวา  “นี่เพราะวาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนผูมีช่ือเสียงไง  คนถงึไดไป 
ทําบุญกุศลกัน” 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก  “ไมใช!  ไมใช!  เปนเพราะทานของเรา 
เปนเพราะการสรางบารมขีองเรามาตั้งแตเปนพระโพธิสัตว  การเสียสละของเรามา 
มหาศาล” 

การเสียสละมหาศาลนะ สิ่งนีม้ันตอบแทนมาไง แตเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เพราะทานนัน้เปนพื้นฐาน  ทําใหจิตใจเปนสาธารณะ  จิตใจกวางขวาง  จิตใจมี 
หลักมเีกณฑ  จึงไดตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เมื่อตรัสรูเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว พวกเรานี่อยากพนทกุข  อยากมีความสุข  เราปรารถนาเปนคน 
ดี เราก็เอาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนเหตุแลวเราทําบุญกุศลกัน 

นี่เราอยากเปนคนดี  ถาเราอยากเปนคนดี  การเสยีสละเปนคนดไีหม?  ทนีี้การ 
เสียสละ  เห็นไหม  ถาการเสียสละดวยความสะอาดบริสุทธิ์  นี่เทวดามาถามองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา
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“บุญมันคอือะไร? ทําบุญที่ไหน? ทําบุญอยางใด?” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “การทําบุญนะ  แมแตการที่เราลาง 
ภาชนะ  สาดน้ําไปในน้ําคร่ํา  พวกสัตว  พวกสิ่งตางๆ  มันไดอาหารนั้น  อนันัน้ก็เปนบุญ 
แลว” 

“แตถาจะเอาผลละ? เหน็ไหม ถาจะเอาผล” 

“ถาจะเอาผลนะ เอาผลก็ตองวาเนื้อนาบุญ” 

นี้พูดถึงวาสิ่งทีเ่ปนสาธารณะ  สิ่งที่เปนบุญกุศล  การเสียสละนี่เสยีสละไดแลว 
แต!  แตวาเวลาเสียสละไปแลวเราพัฒนาไหมละ?  เห็นไหม  เวลาคนคิดวาพุทธศาสนา 
แกนหลักฐานมันก็คอืการทําบุญกุศล การทําบุญกุศลมันยังมีอีกมหาศาลเลยที่เราทําได นี่ 
อนุโมทนาไปกับเขา การทําบุญโดยที่ไมตองเปนวัตถุเยอะแยะไปหมด 

การทําบุญนะ  การใหวิชาการนี้กเ็ปนบุญนะ  การใหธรรมเปนทานนี้ประเสริฐ 
ที่สุด เราใหวิชาการเขา เราใหความรูเขา เราเตอืนเขา เราสอนใหเขาเปนคนดี นีก้็เปนบุญ 
แตบุญอยางนัน้มนัเปนระหวาง  ๒  คนใชไหม?  ระหวางอาจารยกับลูกศิษย  แตการ 
เสียสละนี่เหน็ไหม  ขึ้นปายกัน  ขึ้นอะไรกนัเพื่อจะเอาช่ือเอาเสียงกนั  ทีนี้เอาช่ือเอาเสียง 
กัน เห็นไหม ปฏิคาหก ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์ ผูรับรับดวยความบริสุทธิ์ 

นี้พูดถึงพื้นฐานเราอยากเปนคนดี  พออยากเปนคนดี  เราเช่ือมัน่ของเราวาที่ไหน 
เปนเนือ้นาบุญของเรา  เราก็อยากจะสละที่นัน่  พอสละที่นัน่  ถาเปนครบูาอาจารยของเรา 
นี่ธงนํา  เวลาเราอยูใตรมธงของพุทธศาสนานะ  พทุธศาสนานี่  ผูที่นําเราคือองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเรามคีรูบาอาจารยเปนธงนําของเรา  ถาธงนําของเรา  เห็นไหม 
คอยเตอืนสตเิราไง การเตอืนสตบิอกถูกบอกผิดเรา 

เวลาเราติดดีนะ  นี่เวลาครบูาอาจารยทานบอกวา  โทษนะ  เวลาติดช่ัวยังช้ีแนะกนั 
ไดงาย ติดดีนี่ช้ีแนะไมไดเลย มันติดของมัน ทําคุณงามความดีแลวติดดี  เห็นไหม ฉะนัน้ 
เวลาประพฤติปฏิบัติไป  ติดดีๆ  เพราะมันติด  พอมันติดมนัถงึไมเจริญกาวหนา  ถามัน 
เจริญกาวหนามนัตองปลอยตรงนั้นมา นี่ที่วา “มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด”
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คนถามบอยมาก “หลวงพอ มรรคหยาบฆามรรคละเอียดเปนอยางไร?” 

มรรคหยาบฆามรรคละเอียดไง  มรรคหยาบคือความรูของเรานี่แหละ  ความรู 
ความเหน็ของเรานี่แหละ แตเรายึดมัน่ถอืมัน่มนั เราไมวจิัยตอเนือ่ง ถาวจิัยตอเนือ่งนะมนั 
จะวางความรูทีพ่ื้นฐานนีไ้ว แลวมันจะตอยอดขึ้นไป ตอยอดขึ้นไป แตเวลาเรารูแลวนีเ่รา 
จะยึดมัน่ของเราไง  มันไมวจิัยตอเนือ่ง  มันไมตอยอดขึ้นไป  ถามันตอยอดขึ้นไปนีม่รรค 
ละเอยีด มรรคมนัจะละเอียดเขาไป 

ทีนี้เวลาใครประพฤติปฏิบัติขึน้มานีว่า  “โอโฮ..  ปญญานี่นะมนัละเอียดลึกซึ้งๆ 
นัก” 

ยัง!  ยังหรอก  เพราะวาโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรค  มันคนละมรรคนะ  กิเลสมนัคนละตวั  กิเลสหยาบกเิลสละเอยีดก็แตกตาง 
กัน  เวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป  มรรคหยาบ  มรรคละเอยีดก็แตกตางกนั  ทีนี้พอถามรรค 
หยาบๆ เห็นไหม ในทางโลกหลวงตาทานพูดอยางนีน้ะ 

“คนโงมากหรอืคนฉลาดมาก คนโงมากกวาคนฉลาดแนนอน” 

ทีนี้คนโงทานเปรียบเหมือนเขาโคกับขนโค  ทีนีเ้ขาโคกับขนโค  แค!  แคเรามา 
ทําบุญ  คนที่เขาไมทําบุญเขาก็วาแลว  โอ..  พวกนีเ้วลาวางเยอะเนาะ  มนัตองขวนขวาย 
ขนาดนั้น ตองไปกนัปากกัดตีนถบีกันขนาดนัน้เพือ่จะไปทําบุญกุศลกัน เหน็ไหม 

นี่เพราะวาคนโงมากกวาคนฉลาดไง  เพราะคนโงเขาเห็นไดแคนัน้  เขาเหน็ไดแค 
นั้น  แตที่เรามาเสียสละกันนี้  มันเปนประเพณีวัฒนธรรมเทานัน้เอง  เราเสยีสละอยางนี้ 
แลวนะ  เรายงัเสียสละเวลาของเราละ?  เวลาทีม่ีคา  เวลาเราทํางานเราไดผลประโยชน 
เทาไหร? เราทิ้งอนันัน้มา แลวเราขวนขวายมา แลวมาวัดแลวนี่ มานัง่สมาธิภาวนาใหมนั 
เจ็บปวดอกีนะ นัง่สมาธิก็เจบ็หลัง เจ็บเอว เดนิจงกรมก็ตากแดด ตากฝน นี่เขาทําทําไม? 

แตถาคนเขาเห็นนะ ในสมัยพุทธกาล เห็นไหม ฃ เวลากษัตริยออกบวชแลว เวลา 
สิ้นสุดแหงทุกขนะ อยูโคนตนไมนี่บอกวา “สุขหนอ สุขหนอ” จนพระเขาเหน็วากษัตรยิ 
เวลาพูดนี่สงสัยคิดถึงราชวัง  ก็ไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธนิมนตมาบอกวา
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“เธอพูดอยางนั้นจริงๆ หรือ?” 

“ครับ” 

“พูดวาอยางไร?” 

“สุขหนอ! สุขหนอ!” 

“แลวทําไมสุขหนอละ?” 

“โอโฮ..  มันสุขจริงๆ  สมัยเปนกษัตริยนะมนัตองบริหารราชการ  มันตองบริหาร 
อํานาจ มันตองบริหารทุกอยาง เครยีดไปหมดเลย มนัตองรับผิดชอบมาก” 

นี่พอเสียสละออกมา  ถาไมถงึสิ้นสุดแหงทกุข  ถามันคิดถึงราชบัลลังกนะมนัก็ 
ทุกขจรงิๆ  แตพอเวลามันเสียสละออกมาแลว  มันพจิารณาของจิตนี้  พิจารณาจนจิตนี้ชํา 
รอกกเิลสออกหมด  เหน็ไหม อยูที่โคนไมนี่ไมมใีครแยงหรอก โคนไมใครจะแยง อยูใน 
ปาใครจะมาแยง 

หนึ่งไมมีใครมาแยงเพราะอะไร?  สิ่งนัน้มนัปาเขาลาํเนาไพร  มนัเปนที่สาธารณะ 
มันเปนทีม่หาศาลไป  อันนั้นเพราะมนัไมมีใครแยงชิงจากสถานทีอ่ยูแลว  แลวมันไมมี 
ใครแยงชิงในหัวใจของเราไง ถาในหวัใจของเรามนัชําระกิเลส นี่มนัสุขหนอ สุขหนอนะ 
.. 

สิ่งที่เปนมรรค  เปนผล  สิ่งทีเ่ปนความรูสึกนกึคิด นีบุ่ญกุศลคือความชุมช่ืนหวัใจ 
บุญกุศลคือความอบอุนหัวใจ  บุญกุศลนะ  เราไปมองกันวาบุญกุศลนีเ่ราตองไดลาภ  ลาภ 
มันเปนสิง่ที่ตามมานะ ลาภสักการะมนัเปนสิ่งที่ตามมา มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แต 
ถาหัวใจมนัพัฒนาของมันแลวนี่ มรรคญาณ กิจจญาณ สัจจญาณ สัจจะความจริงในหัวใจ 
มันพจิารณาของมัน มนัแกไขของมันเขาไป 

นี่เราทําตรงนั้น เพราะเราตองการเปนคนดี ทกุคนอยากเปนคนดี  เราถึงขวนขวาย 
กันมาเพื่อทําบุญกุศลนี้ ทําบุญกุศลนี้เพือ่เสียสละ เหน็ไหม การเสียสละนะ 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม กลิ่นของคุณงามความดีหอมทวนลม”
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สิ่งตางๆ มันหอมทวนลม เราขวนขวายของเราไป นีบ่ัณฑิตคบบัณฑิตไง อเสวนา 
จ พาลานํ เขาไมคบคนพาล พอแม  เห็นไหม  เวลาลกูคบเพือ่น ตองคอยสังเกตดูแลเพื่อน 
มันพากนัไป  นี่ลูกคบเพือ่น  แตถาเพื่อนเขาดีนี่คบบัณฑิต  แลวในธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“สิ่งที่เปนบัณฑิตที่ประเสริฐที่สุดที่ในการคบ  คอืคบองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา” 

ปจจุบนันีอ้งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานไปแลว  เราก็คบธรรมวินยั 
แตธรรมวินยัมนัเปนศาสดาของเรา เราคบ เราศึกษา แลวศึกษาแลวนี่เราจะมคีวามรูความ 
เขาใจไดมากนอยแคไหน? ถาเรามีครูบาอาจารย เหน็ไหม นี่สนทนาธรรม 

“ธัมมสากัจฉา เอตัมมังคลมุตตมัง การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิ่ง” 

แตอยาเอากิเลสทิฐิมานะเขาไปเถียงกัน  ถาไปเถยีงกนั  ถาเขาเริม่เถียงกันนะ  คน 
นั้นเขาโกรธ  เขามีความโกรธ  เขามีความยึดมัน่ถอืมัน่ของเรา  ถาเราโกรธตอบ  เราโงกวา 
เขาเยอะเลย  ถาเขามีปฏกิิริยา  เหน็ไหม  นี่เราเก็บของเราไว  สิ่งนี้มนัเปนจรงิหรอืไมเปน 
จริง ถาไมเปนจรงินะเราเก็บของเราไว 

ธัมมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมัง  มงคลชีวิตไง  การศึกษา  การใครครวญ  การ 
สนทนาธรรมนีเ่ปนมงคลชีวิต  ทีนีเ้รามาประพฤตปิฏิบัตินี้เราเอาจิตใจเราเขาสัมผัสเลย 
ถามีสติมันก็ยับยั้งความคิดเราได ถามีสมาธิจิตตั้งมัน่ได เห็นไหม 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

แตจิตสงบนีม้ันกเ็ปนอนิจจงั  เพราะสมาธิเปนอนิจจงั  เราก็ใชปญญา  พอจิตสงบ 
แลวเราใชปญญามากขึ้น เราพิจารณาคนความากขึ้น นี่มรรคละเอยีด มรรคละเอียด มรรค 
ละเอยีด..  เวลาพิจารณาไปมนัปลอยวางๆ  ปลอยวางขนาดไหน?  ทกุคนบอกปลอยวาง 
แลวนี่ธรรมะเปนอยางนี้



เทศนเชา วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๖ 

ไมใช!  ไมใช!  การปลอยวางนี้มนัตองมีผลสรุปของมัน ผลสรุปของมันคอือกุปป 
ธรรม  สิ่งทีย่ังไมมีผลสรุปของมนั  เหน็ไหม  การพิจารณานี่เราพิจารณาของเราไป 
บอยครัง้เขา บอยครัง้เขา เขาเรยีกวากปุปธรรม 

ธรรมะที่สอนวา  “สัพเพ  ธัมมา อนัตตา” สภาวะที่เปนอนัตตา มันเปนสภาวะทีม่ี 
การพัฒนาการของมนั  จิตมนัจะมีพัฒนาการของมันดวยมรรคญาณไปบอยครั้งเขา 
บอยครัง้เขา  มนัปลอยวางขนาดไหน?  นี่ใครถามปญหาหลวงตาไป  หลวงตาจะบอกวา 
“ถูกตอง แลวใหซ้ําไปๆ” คือตองซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา มันสิน้กระบวนการ มนัจบ 
กระบวนการ สรปุมนัยังไมสรปุ ถาสรุปไมไดมนัไมเปนอกุปปธรรม มนัเปนกปุปธรรม 

กุปปธรรมคือสภาวะที่มนัเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย  อารมณแปรปรวนนี่แหละ  แตเดี๋ยวนี้ 
อารมณมนัดี มันพัฒนาขึ้นไปมนัก็ดีๆๆๆ แตดียังไมถึงที่สุดไง ถาถึงที่สุดนะ ธรรมะแทๆ 
นี่ขามพนทั้งดีและชัว่ ถาดี พอมันพนจากดีมนัก็ชั่ว พนจากช่ัวมันก็ดี มันก็สบัไปสับมา 

กระบวนการนี่เราเรงกระบวนการของเรา พัฒนาของเราไปซ้ําแลวซ้ําเลา  ถามนัต 
ทังคปหานได  ถงึที่สุดเวลามนัสรุปของมันนะ  เวลามันขาดของมนันะ  อกุปปธรรม  อฐา 
นะ  ธรรมะที่ไมอยูในกระบวนการของสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวะที่เปลี่ยนแปลง  นี่อ 
กุปปธรรม โสดาบัน สกิทาคามี  อนาคามี  คงที่ของมัน แตโสดาบันคงที่ในระดบัที่วามนั 
สูงขึ้นไดไง  เปนสกิทาคามีได  เปนอนาคามีได  เปนพระอรหันตได  แตไมต่ําลง  ไมต่ําลง 
เด็ดขาด 

ฉะนั้น ถึงวาถาเปนโสดาบันแลวนะ ถาชาตินี้สิ้นชีวิตไปเปนโสดาบัน นีโ่สดาบัน 
อีก  ๗  ชาติอยางมากตองสิ้นสุดแหงทกุข  นีม่ันถงึวาไมเสื่อม  ไมต่ําสภาพลงไป 
เปนอกุปปธรรม..  อกุปปธรรมเกิดจากผลสรุปของสิ่งที่แปรปรวน  สิ่งที่เปนอนจิจงั  คือ 
วัตถุขาวของเงินทอง แลวทั้งยศถาบรรดาศักดิ์ ทั้งความรูสึกนกึคิด 

อารมณความรูสึกนี่เปลี่ยนแปลงเรว็กวาเพื่อนเลย  เปลี่ยนแปลงเร็วมาก  แตเวลา 
มันถงึที่สุดแลว  เห็นไหม  ตัวฐาน  ตัวฐีติจิต  ตัวภวาสวะ  ตัวที่ตั้งของความคิด  ความคิด 
ตั้งอยูบนอะไร? อารมณความรูสึกมันตัง้อยูบนอะไร? ตรงนัน้แหละมนัแกไขตรงนัน้ สิ้น 
กระบวนการตรงนั้นถงึเปนอกุปปธรรม  เปนอริยทรัพย  เปนทรพัยสวนบุคคล  ไมมีใคร 
แตะตองได ไมมีใครทําลาย ไมมีใครมาเคลื่อนที่ได เราเทานั้น เจาของเทานัน้
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นี่อรยิทรัพย  เราอยากเปนคนดี  เราถึงสรางคุณงามความดีกนั  ทําคุณงามความดี 
เขามา นี้เปนประเพณีวัฒนธรรม เปนเรือ่งของสงัคม เห็นไหม นี่อยูในโลกโดยไมติดโลก 
โลกเปนอยางนี้  มนุษยเปนสัตวสังคม  ตองอยูรวมกนั  แตถาจิตของเรามีหลกัมีเกณฑนะ 
เรามองเขาเหมือนผูใหญมองเด็ก  เห็นเด็กเลนกันมคีวามสุข  เราก็ช่ืนใจไปกับเขา  เด็ก 
ทะเลาะเบาะแวงกนั  เราก็เหน็วามนัไมควรทํา  เรามองโลกแบบนั้นถาเรามีสติปญญา ใคร 
จะรูกับเราไมรู แตจิตใจเรารู เรารูของเรา 

นี่อยูกับโลกโดยไมติดโลก  เหน็ไหม  เราเกิดจากโลก  ธรรมะเกิดจากโลก  เกิด 
จากฐีติจิต  เกิดจากอวิชชานี่แหละ    พจิารณาใครครวญมัน  เราปรารถนาเปนคนดี  เราทํา 
คุณงามความดจีากขางนอก  แลวเราพัฒนาเปนคุณงามความดีจากขางใน  แลวจะรูไดวา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวชัดเจนแคไหน  จิตใจของเราเวลาปฏิบัติแลวนี่ 
ปจจัตตังมันชัดเจนแคไหน นี้จะเปนสมบัตขิองเรา เอวัง 
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