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ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรมนะ  เพราะกาลเวลาลวงไปๆ ตั้งแตบวชมา  เห็นไหม นี่  ๑ 
ปกษ ถา ๖ ปกษก็ออกพรรษา กาลเวลากลืนกินทกุๆ อยาง วันเวลาลวงไปๆ ฟงธรรมเพือ่ 
เตือนสติ  เวลาเราคุยกนัสัพเพเหระ  เวลาเราคุยกันมนัเปนปฏิสนัถาร  มันเปนการ 
ปรึกษาหารือ แตเวลาฟงเทศน มันเจาะเขาหัวใจเราเลยนะ 

หนาที่ของเรา เราบวชมานีเ้ราหวังอะไร เวลาเราศึกษาธรรมะ เราหวงัการพนทุกข 
พุทธศาสนานี่มหัศจรรย  พุทธศาสนาสอนเขามาสูที่ใจ  พุทธศาสนาสอนใหคนพนจาก 
ทุกขได  เราก็อยากปฏิบัติ  อยากรู  อยากเหน็  อยากเปนอยากไป  แตเวลาเราบวชมาแลว 
ทําไมเราปลอยใหวันเวลามันลวงไปละ  ทําไมเราไมมีความเขมแข็ง  ทําไมไมมีความ 
จริงจงั ทําไมไมมกีารกระทํา 

เวลาเราบอกวาเราเปนคนดี  เรามีความสามารถทกุๆ  อยาง  แตทําไมเราเอาใจของ 
เราไวในอํานาจของเราไมได  เวลาประพฤตปิฏิบัติ  ทําไมมนัไมเปนความจริงขึ้นมา  เวลา 
ไฟ  เห็นไหม  ไฟเกดิที่ไหนตองดับที่นัน่  เวลาไฟนะ  เวลาไฟเกิดที่ไหนก็ตองดับทีน่ั่น  ดู 
ไฟปาสิ  ตอนนี้โลกรอน  ไฟปา  เวลามนัติดขึ้นมา  มันไหมขามรัฐเลย  ปาเขานีม่ันไหม 
หมดเลย  เพราะอากาศ  ความรอน  ความช้ืน  ออกซเิจน  ตางๆ  นี้มนัเปนสิ่งเราใหไฟนัน้ 
ไหมไปทัง้หมดเลย 

ไฟเกิดทีไ่หน?  ไฟเกิดที่ใจ  เกิดความรุมรอนในหัวใจของเรา  ถาในหัวใจของเรา 
รุมรอน  เราตองดับที่ใจของเรา  จะดับที่ใจของเรา  ดับที่ไหนละ?  ถาจุดเทียน  ดับเทียน 
เทียนก็ดับ จุดไฟที่ไหนมีเช้ือ เราดับไฟ ไฟก็ดับ แตเวลาไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟความโลภ
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ความโกรธ  ความหลง  มนัเกิดที่ใจ  เราดับมนัที่ไหน?  เราดับอยางไร?  อาบน้ํามันก็แค 
ผิวหนัง ไปอยูในหองแอร มันก็แคอุณหภูมิ มนัจะไปดับที่ไหน? มันดับไมไดเลย! มันดบั 
ไมไดเลย! 

เวลาศึกษาธรรมะ ธรรมะบอก เหน็ไหม ศีล สมาธิ ปญญา มรรคญาณ ธุดงควัตร 
เปนการขัดเกลา  เปนการชําระ  เปนการถอดถอน  แลวมนัถอดถอนจริงหรอืเปลา  ถามัน 
ถอดถอน  มนัถอดถอนอยางใด  ดูสิ  เวลาเขาทําไรไถนา  เวลาเขาหวานกลา  เขาถอนกลา 
นะ  เขามัดกลา  เขาไปพรวนดิน  เขาเตรียมไปดํานา  เขามีที่ทําของเขา  เขาทําของเขาแลว 
เขาไดประโยชนของเขา 

ไอนี่กเ็หมอืนกันจะชําระกิเลส แลวจะชําระกิเลสที่ไหน ไฟเกิดที่ไหน  แลวจะไป 
ดับไฟ ไปดับที่ไหน ถาไฟมันเกิดทีใ่จ ไฟมนัเกิด โทสัคคินา โมหัคคนิา ความโลภ ความ 
โกรธ  ความหลง  เวลาความโลภ  ความโกรธ  ความหลงมนัเกิดขึ้นมา  ดูสิ  เวลาไฟมันติด 
ขึ้นมา  ถาไปทีอ่ับชื้น  ไปที่ไมมีออกซเิจนนะ  จุดเทาไรไฟก็ไมติดนะ  ไฟติดไมไดหรอก 
ถาไมมอีอกซเิจน  ไฟติดไมได  แตนี่เวลามนัรอนขึน้มา  มันรอนกลางหวัอก มันติดขึน้มา 
ไดอยางไร มันอยูที่ไหน แลวมันเผาลนอยูนี่ มนัเผาอยางไร มันเผาอยูนี่ เหน็ไหม 

ถาพูดถึง  เวลาเด็ก  เวลาโดยทัว่ไป  เทศกาลงานประจําปของเขา  คนมีความสนุก 
ความครกึครืน้  ความรืน่เริง  ยิ่งมีมหรสพสมโภชนะ  ยิ่งมีความเพลิดเพลนิ  เวลาจิตใจเรา 
ปลอยมันตามสบาย จะเปนคนดีทั้งนั้น  แตถาลองปลอยไมมกีติกานะ คนอยูไดโดยความ 
สบายใจ ลองมีกติกาขึน้มาสิ อีก ๗ วันตาย ไปหาหมอ หมอบอกวา “ไมเกิน ๗ วันตอง 
ตาย”  ๗  วันนีม้ันจะมคีุณคามากเลย  แตนี่ไมมกีําหนดเวลาไง  ปลอยไปเรื่อยเฉื่อย  ชีวิตนี้ 
จะค้ําฟา  จะอยูไปอีก  ๕๐๐  ชาติ  จะทําอะไรกท็ําสักแตวา  ผัดวันประกนัพรุง  แตพอ 
ควบคมุมนั  มนัอึดอัดขัดของหมดเลย  สิง่ทีม่ันอึดอดัขัดของเพราะเหตุใด  อึดอัดขัดของ 
เพราะเรามีความตัง้ใจ 

อธิษฐานบารมีนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาขึ้นมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นอัครสาวก  พระสารีบุตร 
พระโมคคัลลานะ  เหน็อัครสาวก  มีความช่ืนชมมากเลย  อธิษฐานวาอยากเปนอคัรสาวก
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เจาชายสิทธัตถะ  อธิษฐานเลย  เวลาเจอองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  อยากจะเปน  อธิษฐาน  ตั้งสัจจะอธิษฐานวาจะเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  สรางสมบุญญาธิการมา  สรางมาทั้งนัน้  ทํามา  สรางมา  ถึงที่สุดแหง 
ทุกขได  เขาไดสรางสมบุญญาธิการของเขามา  เขาทาํของเขามา สิ่งที่ทํามา  มนัเปนสัจจะ 
มันเปนความจริง  นี่เหมือนกนั  เราศึกษาธรรมะ  ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา เราศึกษามาเพื่อทําไม เราปฏบิัติเพื่อเหตุใด เพราะเราเหน็ไง เราเห็น เรารู 

เวลาเขาพูดกัน  เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  “สุขใดเทากับจิตสงบไมมี”  เราก็ 
อยากจิตสงบ  อยากจะมีความรมเย็นเปนสุข  ก็อยากอยูนั่นละ  เพราะมีความอยาก  พอมี 
ความอยากถึงมีการกระทํา  ถาปลอยกันตามธรรมชาติ  ปลอยกันตามสบาย  มนัก็ 
สะดวกสบายมันอยางนัน้  เวลามขีีดจํากัดไง มีขีด มขีอปฏิบัติขึน้มา ขีดขึน้มา มีศีลขึ้นมา 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 

เวลาถอืศีลกถ็ือศีล  ๕  เวลาพระถอืศีล  ๒๒๗  เวลาถือศีลขึน้มา  ศีลมากขึน้  คําวา 
“ศีลมากขึ้น” กตกิามากขึ้น ขอควรระวังมากขึ้น แตจริงๆ ก็คอืความปกติของใจ ถาใจมนั 
ปกตินะ ศีลตัวเดยีว รักษาใจเทานั้น ถารักษาใจ จะไมมีเจตนา จะไมมีการทําช่ัวสิ่งใดเลย 
แตนี่มันแกลงไง ไมเจตนา แตอยากได ไมเจตนา แตฝนทํา 

เวลาเราเขาทางจงกรมนะ  เวลาทําสิ่งใดผิด  เราจะทบทวนของเรา  เวลาเราเขาทาง 
จงกรม  คอตกนะ  “ทําไมเราขาดสติ”  เราทําสิ่งนั้นขึ้นมาเพือ่เหตุใด  ทําสิ่งนัน้ขึน้มาแลว 
มันก็สรางเวรสรางกรรม สิ่งใดที่กระทบกระเทือนไปแลวมนัไมมีเวรมีกรรม ไมมีหรอก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “การชนะตนเองประเสริฐที่สุด”  การ 
ชนะขาศึก คูณดวยลานคูณดวยพัน สรางเวรสรางกรรมทัง้นัน้ นี่กเ็หมอืนกนั เราทําสิ่งใด 
ไป มันมีเวรมกีรรมทัง้นัน้  สิ่งที่กระทบกระเทือน  เวลาเราเปนพระปากัน  เราอยูกับครบูา 
อาจารย  เราจะขอโอกาส  เราจะทําอะไรไมใหกระทบกระเทอืน  เพราะเราไมตองการ 
สรางเวรสรางกรรม อยูกับครบูาอาจารย  ถาสิ่งใดมนัเปนเวรเปนกรรม  เราขอขมาลาโทษ 
เพราะอะไร เพราะเราสํานึก เราเห็นวามันเปนภัย สิ่งที่เปนภยั แตถาเปนอุปฏฐาก เวลาทํา 
เพื่อประโยชนกับเรา สรางบุญกุศล
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เราอยูกบัหลวงตานะ  เวลาบิณฑบาตมา  ใครๆ  กอ็ยากจะรับบาตรทาน บาตรของ 
ทาน  เวลาเขารับมาแลว  พระเขาขอกันคนละสกั  ๕  เมตร  ๑๐  เมตร  เพื่ออะไร  เพือ่ 
ประโยชนกับตนเองไง 

เราทําอุปฏฐาก  เราทํากับครูบาอาจารยที่เรามั่นใจวาทานมีคุณธรรม  ถาทานมี 
คุณธรรม มนัจะสงเสริมเปนบุญกุศล เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราก็ตองการบุญกุศล 
นั้นมาเจือจานเรา เราหวังดีทัง้นัน้ ฉะนั้นเวลาเราอยูกับครูบาอาจารย เราจะไมอยูที่สูงกวา 
เราจะทําอะไร  เวลาพูดก็ขอโอกาสกอน  เพราะมันเปนเวรเปนกรรมไง  มันเปนเวรเปน 
กรรม เราถงึไมทํากัน เพราะเรารูถูกรูผิด เพราะมีสต ิอันนีก้็เหมือนกัน เพราะเราจะลดจะ 
ละ  เราจะลดจะละกิเลส  เราถึงควบคมุใจ  เพราะเราจะลดจะละ  เรามาควบคุม  มนักเ็กิด 
การบีบคั้น พอเกิดการบีบคั้น มนัก็เกิดการอึดอัด พอเกิดการอึดอัด มันกเ็กิดการฟาดงวง 
ฟาดงา 

หัวใจเรานี้กิเลสมนัฟาดงวงฟาดงานะ ดูสิ หางจระเข มันใชหางฟาด เวลามนัฟาด 
ใสหนาผาก กิเลสมันฟาดใสหนาผากเรา เรายังไมรูตัว ไมรูนะวากิเลสมนัฟาดใส ถากิเลส 
มันฟาดใส เราตองตั้งสติแลว 

ที่เขาพยายามมักนอยสนัโดษ  เขาพยายามจะไมพูดไมคุยเพราะเหตนุี้ไง ควบคมุๆ 
ตองควบคุม  ทนีี้พอเกิดการควบคมุขึน้มา  เราจะลดจะละตางหากละ  มันถึงเกิดการ 
ตอตาน  จิตใจทีอ่ึดอัดขัดของอยูนี่  ก็เพราะเราจะลดจะละมัน  ถาจิตใจเราไมลดไมละมัน 
นะ  มนัปลอยตามสบาย  นอกพรรษา  พระอยูกนัดวยความปกติสุขนะ  พอเขาพรรษานะ 
เอาแลว “โอ.. ไปนูนก็ไมได ไปนีก่็ไมไดนะ” พอโดนจํากัดวงเทานัน้ กิเลสมนัโดนจํากัด 
วง  มันหาทางดิน้แลว  แตถาเปดใหมนัอยูสะดวกสบายนะ  โอโฮ..  มันสบายใจเลย  มัน 
สบายใจ 

เพราะเราจะลดจะละ มันถึงเกิดความอึดอัดขัดของ แตเพราะมันอึดอัดขัดของ ถา 
เราทําจนคุนชิน  เวลาเราทําบุญกุศล  เราสวดมนตสวดพร  ถาเราทําจนคุนชิน  ถาเราทําทุก 
วันๆ  แลวถาไมทํา  ขาดสิ่งใดสิง่หนึ่งไป  มนัเหมือนแปลกๆ  เลย  เหน็ไหม  เพราะอะไร
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เพราะเราทําจนเปนนิสัย  นี่ก็เหมือนกัน  มนัอึดอัดขดัของ  แตเราทําของเราไปนะ  เราจะ 
เห็นคุณประโยชน 

เราเช่ือมัน่นะ  เช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรา  ทานทําของ 
ทานมา  ทานประพฤติปฏิบัติของทานมา  เราตองทําได  ถาเราทําได  คนเรานะ  เสนทางๆ 
หนึ่ง  ตั้งแตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนองคแรกที่ผานเสนทางนีไ้ป  แลวครบูา 
อาจารยทานกเ็ดินผานเสนทางนี้ไป เราไมเช่ือมัน่เสนทางนี้หรือ เราคิดวาเสนทางนีเ้ราจะ 
เดินไปไมไดหรือ  ทําไมครบูาอาจารยของเราทานเดินผานไปแลวละ  ถาครูบาอาจารย 
ทานเดินผานไป เราก็ตองเดินผานไปได! ถาเราเดนิผานไปได  เราก็ตองตั้งสติของเรา มนั 
เดินผานไปดวยกริิยาของใจนะ ไมใชเดนิผานไปดวยเทา 

เทา  เวลาเดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  ก็เพื่อความสงบของใจ  พอใจมนัสงบขึ้น 
มาแลว  มันจะออกพจิารณาของมันอยางไร  เวลาเราเดินกันดวยเทา  เห็นไหม  เดนิจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนา  ดวยเทา  ดวยกน  แตเวลากิริยาของใจ  ถาใจมันสงบเขามาแลว  ใจมนั 
พิจารณาของมันนะ  กิริยาของมนั  มันกาวเดนิอยางไร  มันแยกแยะความรูสึกนึกคิด 
อยางไร มนัพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมอยางใด มนัพิจารณา 
ของมันอยางไร  ถามันพิจารณาไดนะ  สวนใหญเราทํา  พอจิตมันสงบแลว  พอสงบขึ้นมา 
พอมนัพิจารณา  มนัพิจารณาของมันเปนครั้งเปนคราว  แลวก็ปลอยวางเปนครัง้เปนคราว 
เราก็วา “สิ่งนัน้ใช.. สิ่งนั้นใช...” 

มันออนแอเกนิไป! มันออนแอเกินไป! ถากิเลสมนัชําระไดงายขนาดนี้ ฤๅษีชีไพร 
ก็ทําได  กิเลสมันชําระไดงายๆ  อยางนี้หรอื  ไออยางนี้มนักิเลสมนับังเงาไง  เวลากเิลสมัน 
บังเงา  มันอางธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  “เปนอยางนัน้..  เปนอยาง 
นั้น.. เปนอยางนัน้.. ธรรมะเปนธรรมชาติ สรรพสิ่งเปนความวาง” เปนความวางมันกเ็ปน 
อากาศ  เปนความวางมนัเปนสุญญากาศ  ดูสิ  เขาจะไปสํารวจอวกาศกัน  เขาจะออกจาก 
แรงโนมถวงแรงดึงดูดไดอยางไร พอพนออกไป กี่ปแสงกวามนัจะไปถึงดาวอังคาร มนัก็ 
เปนความวาง! มันวางอะไรของมัน  มันเปนอยางนัน้หรือ? มนัไมเปนอยางนัน้หรอก
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มันจะวางหรอืไมวางมันอยูที่ใจเรานี่  ใจเรามนัวางจริงหรอืเปลา  ปากก็วากันไป 
มันเปนภาวะสงัคม  สงัคมเขาเชิดชูกัน  กว็างๆ  วางๆ  มันกน็กแกวนกขุนทองไง  “วางๆ 
วางๆ” 

วางอะไรของมงึ? วางเปนอยางนัน้หรอื? เพราะอะไร  เพราะมนัมกังายเกินไป ถา 
มันเปนความจริงขึน้มา วางนะ ถามนัจะมีคุณงามความดีของมัน มนัตองมีคุณงามความดี 
มาจากจิตของเรากอน ถาจิตของเราดี จิตของเรามีคณุงามความดีขึน้มา มันจะมีตัวตนของ 
มัน  มีตวัตน!  มีหลักฐาน!  ฐีติจิต!  อวิชชาเกิดที่ไหน  อวิชชาคือกิเลส  มันเกิดทีไ่หน  มนั 
ตั้งอยูบนอะไร แลวเราจะไปลบลางคาสิ่งใด 

คุณคา  ทรัพยสมบัติของบัญชีใคร  เวรกรรมของใคร  มันกเ็ปนของคนๆ  นัน้  เวร 
กรรมของใครนะ  ดูสิ  บุญกุศลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  บุญกุศลของครบูา 
อาจารยของเรา ทานประพฤติปฏิบัติขึน้มากเ็ปนเวรเปนกรรม เปนผลการปฏิบัติของทาน 
แลวของเราอยูที่ไหน  แลวของเรามอีะไร  วางๆ  วางๆ  นี่มนัจําเขามาพูด  มันนกแกว 
นกขุนทอง จําขี้ปากเขามา แลวมนัเปนความจรงิอยางไร ความจริงนี่ไมรู วางๆ แตไมรู นี่ 
พูดกันแตวาง  แตจะไมยอมใหถามถึงเหตุผลเลย  ถาเปนสัจจะความจรงิ  เขาตองถามถงึ 
เหตุผล  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไมไดบอกวา  มรรค 
ผล นิพพานลอยมาจากฟา 

สุภัททะไปถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาจะปรินิพพาน  สุภัททะเปน 
คนที่มปีญญามาก เปนพราหมณ รูทฤษฎี รูคําสอน รูตางๆ ไปมหาศาลเลย แลวตัวเองถือ 
ตัวถือตนวาเปนนกัปราชญมาก  เวลาไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานคืนนั้นไง 

“ลัทธิศาสนาตางๆ ก็บอกวาของเขานิพพานๆ ทั้งนั้น เปนพระอรหนัตหมดเลย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ศาสนาไหนไมมีมรรค  ศาสนานัน้ไมมี 
ผล มันไมมีรอยเทาบนอากาศหรอก” 

เห็นไหม “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”
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สิ่งที่เขาวาวางๆ  ที่เขาทํากนั  เหตุผลมนัคืออะไร  เหตุผลที่มานีท่ําอยางใด  ถา 
เหตุผลมันไมม!ี  เหตุผลมนัไมม!ี  แลวมาวางๆ  วางๆ  เพราะเหตุใดละ  วางๆ  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ครูบาอาจารยมี นี่จําขี้ปากเขามาพูด แลวสถานะทางสังคมก็ 
พยายามเชิดหนาชูตา ลอยหนาลอยตากนัไว ลอยหนาลอยตาไวทัง้นัน้ วามีความสุขๆ สุข 
จริงหรอืเปลา นรกอเวจมีันเปนที่หมาย 

แตถามันเปนความจรงิละ  ถาเปนความจรงิขึ้นมา  เหตุมันมาอยางไรละ  ถาคนมี 
เหตุ เรามีเงนิมีทอง เราทําธุรกิจทําการคามา เราหามาดวยความสจุริต เราจะไปตืน่เตนกับ 
อะไร  ขาวของเงนิทอง  เราไดมาดวยความสจุริต  เราไดมาดวยอาบเหงื่อตางน้ํา  เราไดมา 
ดวยความบริสุทธิ์  เราจะไปแครกับใคร  ถามมาสวิาเงินนี้ไดมาเพราะอะไร  สิ่งนี้ไดมา 
เพราะอะไร ตอบไดหมด นี่พูดถึงขาวของเงนิทอง เขายังเจยีระไน เขายังบอกไดวามาจาก 
ไหน แลววางๆ นี่มาจากไหน สิ่งนีม้ันมาจากไหน 

นี่ไง ถาเราจะทําเอาคุณงามความดี เอาความจรงิ มันจะอึดอัดขัดของ เพราะเราจะ 
มาลดมาละไง  คําวา  “มาลดมาละ”  นะ  เวลาหลวงปูมั่นทานอยูในปาในเขานะ  ทานเคย 
ออกไปชุมชนใดบาง  ถาทานจะออกมากรงุเทพฯ  ออกมาวัดบรมฯ  ทานก็มาเพือ่ 
ตรวจสอบในการประพฤติปฏบิัติของทาน  มาตรวจสอบทฤษฎี  มาศึกษากับเจาคุณอุบาลี 
ทานมาเพือ่ความเจริญงอกงาม  มาเพือ่ตรวจสอบ  แตเวลาทานปฏิบัติของทาน  ทานอยูปา 
อยูเขา 

อยูปาอยูเขานะ  “อยูคนเดียวใหระวังความคิด”  เวลาอยูคนเดียว  มันเกิดขึน้ทัง้นัน้ 
มันเกิดมาหมดนะ  เวลาอยูคนเดียว  กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันจะฟูขึ้นมา  เหมือน 
เราเวลาเราอยูในชุมชน  เราอบอุนหัวใจนะ  แตถาเราอยูคนเดยีวโดดเดี่ยว  นาก็ตองทําเอง 
แหลงน้ําก็ตองหาเอง  ที่ซุกหัวนอนก็ตองทําเองทั้งนัน้  ทุกอยางเราตองหาของเราเอง  เรา 
ถึงจะไดมีปจจัยเครือ่งอาศัย 

ในการประพฤติปฏิบัติ ถาอยูคนเดียวนะ ทุกอยางมนัตองมีการกระทําขึ้นมา แลว 
ทุกอยางตองทําเองหมด  พอทุกอยางมนัตองทําเอง  อะไรมันเกิดขึน้มาบางละ  ความวิตก
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กังวลเกิดขึน้  ทุกอยางเกิดขึ้น  อยูปาอยูเขา  มันเพื่อจะเห็นกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันแสดงตน 

เราจะมาลดมาละ ถาเราจะละมนั ละอะไร ละที่ไหน แลวมันอยูไหน จะไปละมนั 
เราจะมาลด  มาละ  เห็นไหม  “ลด”  ลดจากความเหอเหิม  ลดจากความที่มนัคุนชินกับ 
สังคมโลก  เราเปนสวนหนึง่ของสังคมนะ  มนุษยเปนสัตวสังคม  เวลาอยูในสงัคม  อาศัย 
สังคมนั้นอยู  แตก็เหยียบย่ําสังคมนั้นไป  เวลาเราออกวิเวก  ออกไปอยูคนเดียวเหมอืนนอ 
แรด  เห็นไหม  สิ่งตางๆ  ที่มันเกิดขึ้น  มันบีบคัน้มาทั้งนัน้  เพราะเราจะมาลดมาละมนั 
พอจะมาลดมาละมัน มันก็ตองแสดงตวั 

เขาทํามาหากิน  ขาวของเงนิทอง  เขาไดสิ่งใดมา  ไดปจจัยสิง่ใดมา  เขามีเหตมุีผล 
ของเขา  นี่เราจะมาลดมาละ  เราจะมาลดมาละที่ไหน  เราจะลดละจากอะไร  เวลาอยูใน 
ชุมชน เวลาอยูในสังฆะ อยูในสงฆ มันกว็ิสาสะ อยูกันไปดวยความอบอุน อยูกันไปอยาง 
นั้น  อบอุนในความเปนอยูนะ  แตวัฏฏะไมไดไปสะกิดมันเลย  สิ่งที่อยูในหัวใจ  กิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก ไมไดไปสะกิดมนัเลย ถาจะสะกิดมนั ออกพรรษาเขาธุดงค ไป 
แบบนอแรด เวลามันออกไป มันแสดงตน ทุกอยาง ดูสิ คนทํานาเขาตองหวานพืชหวาน 
ผล  เขาตองทําของเขา  ดูแลของเขา  จิตใจของเรา  เราออกไปแลว  เราตองดูแลของเรา 
ทั้งนัน้  เราไมมีทีพ่ึ่งแลวนะ  เราไมมีหมูคณะเปนทีว่สิาสะแลวนะ  เราไมมีใครจะคอยเจอื 
จานดูแลเราแลวนะ เราลืมสิง่ใด ทําสิ่งใดไว คนก็เกบ็ให ดูแลให ไมมีแลวนะ เราจะตอง 
ดูแลเราเองแลวนะ 

นี่เพราะเราจะลดจะละ  เราจึงจํากัดวงมนั พอจํากัดวงความรูสึกนกึคิด มันก็แสดง 
ตน  มันก็ตอตานขึน้มา  เวลามนัตอตานขึน้มา  เพราะเราจะลดจะละมนั  เราถงึตองเขาไป 
แสวงหามัน  เพือ่จะพสิูจนตรวจสอบมันวามันลดมนัละอยางไร  มนัดูแลอยางไร  จิตมัน 
สงบ สงบอยางไร ถาจิตไมสงบ มันจะไปรูจักตวัเองไดอยางไร 

เราบวชมา  เราเปนพระขึน้มา  อุปชฌายเปนคนใหฉายามา  เปนคนยกเขาหมูมา 
อุปชฌายของเราเปนใคร  ทกุคนก็ตองรู  บวชตกฟากเมือ่ไร  เกิดเมื่อไร  เปนพระมาวินาที 
เทาไร รูหมด นี่กเ็หมอืนกนั สิ่งทีว่ามนัจิตสงบ สงบอยางไร ความรูสกึนึกคิดในหวัใจเรา
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มันมีหลักฐานอยางไร  ถามีหลักฐานของมัน  เวลามันเหน็ของมนั  เหน็กาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต เหน็ธรรม 

เราจะมาลด ลดความเหอเหมิ ลดความฟคูวามฟองของหัวใจ เราลดมนัเพือ่ใหมนั 
เปนปกติ  แลวเราจะละ  เราจะละมัน  เราจะไปละที่ไหน ดูสิ  เวลาหมา สาดน้ําใสมัน มัน 
สะบัดขน  น้ําออกจากตวัมนัหมดเลย  มนัสลัดมันสะบัดตัวมนั  เพื่อจะไมใหน้ําติดตัวมัน 
ไป  นี่เหมือนกัน  หวัใจทีม่ันจะสลัดกิเลสออกไป  มนัทําอยางใด  มันจะมาละน้ําบนหลัง 
หมานั่น  มนัจะสลัดใหมนัออกไปจากใจไดอยางไร  กิเลสตัณหาความทะยานอยากใน 
หัวใจมนัจะละอยางไร ถามนัจะละของมัน นีเ่พราะเราตั้งใจ 

เราบวชมาแลว  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราตองการลดละกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในหวัใจของเรา ฉะนั้นความเปนอยูมนัเปนแคอาศัย สิ่งความเปนอยูมนัเปน 
เปลือกแคอาศัยใชไหม  เราอาศัยดํารงชีวิต  ฉะนัน้การอาศัยดํารงชีวิต  ถาคนหยาบ  มนัก็ 
อาศัยดํารงชีวิต  ปจจัยเครื่องอาศัย  การบิณฑบาต  การดํารงชีวิต  มนัถือวาสิ่งนีเ้ปนคุณ 
วิเศษ แตถาเรามีคุณธรรมในหวัใจ เราเอาสิ่งนีเ้ปนเครื่องอาศัย 

บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  ภิกษุเลี้ยงชีพดวยปลีแขง บิณฑบาตเปน 
วัตร  อุบาสก อบุาสิกา เขาอยากจะทําบุญกุศลของเขา เขามีขาวปากหมอ เขาใสบาตรของ 
เขา  อยางนีม้ันเปนประเพณีวัฒนธรรม  มนัเปนสิ่งที่วาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
ฝากศาสนาไวกับบริษัท  ๔  การขับเคลื่อนไปของสังคมของชาวพุทธ  ของบริษัททีม่ัน 
เคลื่อนไปในวฏัฏะของโลก  ผลของวัฏฏะ  ผลของการเกิด  การกระทบกระทั่ง  ความ 
เปนอยูของสังคม  แตหัวใจเรา  เราเห็นคุณคามากกวานั้น  เราเห็นความเปนอยูนี้  เราอาศัย 
ความเปนอยูนี้ 

เราเปนพระสมบูรณโดยสมมุติสงฆ  เราเปนฆราวาส  เรามีสิทธิ  เราเปนชาวพุทธ 
เราเห็นภยัในวัฏสงสาร  เราถึงบวชเปนพระ  การบวชเปนพระ  บวชมา  เราเลือกบวชใน 
กรรมฐาน  เลือกบวชมาเพือ่ชําระกิเลส  เพื่อจะใหมันเบาบางลง  เพือ่มาลดมาละกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากของตน  เรามีเปาหมายวาถาเราบวชมาแลว  อยางนอยเราตองทํา
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ความสงบของใจ  ใหใจมนัไดสงบระงับจากอารมณปกติของโลก  อารมณปกติของโลก 
คือสัญญาอารมณ 

สัญญา  ความรูสึก  ความนกึคิด  ความเปนไปของนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม 
แลวเราศึกษาปฏิบัติธรรม  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม  เรากาํหนดพุทโธๆๆ  สิ่งนีเ้ปนนามธรรม 
กําหนดพุทโธ  เอานามธรรมกําหนดพุทธานุสติ  กําหนดพุทโธๆๆ  เอานามธรรมนั้นเกาะ 
พุทโธไว พยายามทําความสงบของใจ เรามเีปาหมาย 

ฉะนั้นการดํารงชีวิตโดยปจจยัเครื่องอาศัยมนัเลยเปนของเลก็นอยไง  เปนการ 
ดํารงชีวิต  เปนเครือ่งอยูเทานั้น  เปนเครือ่งอยูเพือ่มเีปาหมายที่เราจะทําใจของเราสงบ  ทํา 
ใจของเราเพือ่จะรื้อคนเขาไป  เพื่อจะลดจะละมนั  เพื่อจะลดจะละสิ่งทีม่ันปกเสยีบมาอยู 
ในหัวใจ  ถาเราจะลดจะละการปกเสียบในหัวใจ  มนัตองมีการกระทํา  ในธัมมจักฯ  กจิ 
ญาณ สัจญาณ มันจะมีกิจญาณ การกระทําของใจ 

คนเขากาวเดินกนัไปดวยเทา  เรากาวเดนิไปดวยกริิยาของใจ  ใจมันจะพัฒนาการ 
ของมัน มนัมีการกาวเดนิ มีการเปลี่ยนแปลง มีววิัฒนาการของมัน  เพื่อเปลี่ยนแปลงของ 
มัน  มนัมทีี่มาที่ไป  ถามีทีม่าที่ไป  นีไ่งโลกเขาหาเงินหาทอง  เขายังรูไดวาเงินทองนี่เขา 
ไดมาอยางไร คนทําหนาที่การงานเขาก็ไดเงินทองมาดวยอาบเหงือ่ตางน้ํา ถงึไดเงินเดือน 
เขามา คนทําธุรกิจการคา เขากม็ีการซื้อขายแลกเปลีย่น เขาถึงไดกําไรสวนตางนัน้มา คน 
ที่มีคนเจอืจาน  เขาใหเงนิมาเพือ่ประโยชนตอเพือ่ไปทําตนทุนการคา  เขาก็ไดสิ่งนั้นมา 
หัวใจเราประพฤติปฏิบัตมิา  เราไดผลประโยชนจากสิ่งใดมา  มันมาจากไหน  มนัมทีี่มา 
อยางไร นีไ่งเราถึงตองตั้งสติไง ตั้งสติ แลวมนัจะเกดิขึ้นมาจากใจของเรา 

พอใจมันสงบ  เราเหน็คุณคา  เวลาทุกข หัวทิ่มบอนะ  เวลาทุกขเวลายาก สิ่งทีเ่ปน 
ความทุกข  มนัมีโดยธรรมชาติ  ทุกขเปนอรยิสัจ  ทกุขเปนความจรงิ  แตจะสงบระงบันี่สิ 
เวลาสงบระงบันะ  คนเราโดยธรรมชาติของกิเลส  กิเลสนี่นะมนัฉลาดนัก  มนัอยูหลัง 
ความรูสึกความนึกคิดของเรา มันขมขี่หัวใจนี้ใหอยูในอํานาจของมัน แตพอหัวใจนี้ โดย 
ความขมขี่ของมนั  ดวยความทุกขยาก  มนัก็ผอนใหพอไดหายใจช่ัวครั้งช่ัวคราว  ทุกขนกั 
สาหัสนัก  เดี๋ยวมนัก็ผอนใหไดยิม้ใหไดหวัเราะ  แลวมันก็จะขีค่อไปอีก  แลวพอทุกขยาก
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ขนาดไหน มนัก็ผอนใหเราพอไดหายใจเทานัน้ สิ่งนีเ้พราะมนัตองการรักษาใจ รักษาภวา 
สวะ รักษาภพ ที่มนัขมขีอ่ยูนี้ ใหเปนที่อยูอาศัยของมันตลอดไป 

แตเวลาเราบวชมาเปนพระ  เรามาศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เราเช่ือในปริยัติ  ปริยัติคือการศึกษา  ศึกษาคือวิธีการที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาชนะมาร องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาชนะมารตั้งแตวันวิสาขบูชา “มารเอย.. เธอ 
เกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดบนหวัใจของเราไมไดเลย” 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดเยาะเยยมันมาแลว  แตเราก็จําขี้ปากขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามา วาจะเยาะเยยมันๆ มนัขี่คออยู จะเอาอะไรไปเยาะเยยมัน  เพราะ 
ที่เราศึกษานี้  เปนปรยิัติ  มันยังไมเปนความจรงิของเรา  มันเปนความจริงขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา มันไมใชเปนความจริงของเรา 

แตเพราะเราเหน็โทษเห็นภัยในวฏัสงสาร  เราถงึมาบวชเปนพระ  เปนนกัพรต 
เปนนักรบ  เปนผูประพฤติปฏิบัติ  เราถงึจะตองมกีติกากับเราไง  สิง่ใดทีม่ันขัดอกขัดใจ 
สิ่งใดที่มนัไมพอใจ  นั่นละมันขัดกับกิเลส  เพราะกิเลสมันไมพอใจ  ดูสิ  สวะในน้ํา  เวลา 
มันขวางอยูนะ น้ําไหลไมสะดวกเลย พวกสวะ พวกเศษไมตางๆ มนัไปขวางทางน้ํา พอ 
น้ํามันลน  มนักัดเซาะนะ  สรรพสิ่งมันทําลายไปหมดเลย  นีก้ิเลสมนัขวางใจอยู  สิง่ใดที่ 
มันขัดขวางอยู มันทวมทนในหัวใจ  เราจะจัดการอยางใด  เราจะแกไขของเราอยางใด เรา 
จะตองแกไขนะ สวะนะ ถามคีนไปเอามันออก น้ํานัน้ก็จะมีทางไปไดสะดวกขึ้น 

แตใจของเรา  ใครจะเอาออกใหละ  เรามีสติปญญาไหม  เรามีสติปญญาแคใด  ถา 
เรามีสติปญญา เราจะเหน็โทษของมัน ความคิดอยางนี้ก็ผิด ความคิดอยางนี้ก็ไมดี ความที่ 
มันเจ็บปวดแสบรอน  มันทําไมถงึเจบ็ปวดแสบรอน  แลวความเจ็บปวดแสบรอนมนัเปน 
ที่เขาหรือเปนที่เราละมนัเปนที่เขาหรือเปนทีเ่รา?  ใช  เขาอาจเปนตนเหตุ  แตเวลามนัเกิด 
มันเกิดที่ไหนละ  มนัเกิดที่ใจของเรา  เราโงหรือเราฉลาดละ  เราเผาเราเองไง  มันเกิดขึน้ที่ 
ใจของเรา มนัก็เผาเราเอง แตถาเรามีสติปญญา มันทนั พอมันทนั มนัดับที่ใจเรานะ เราจะ 
เห็น  เหน็วาสิ่งทีว่าเหตุเกิดจากเขา  มนัเปนคุณทันท ี เพราะถาไมมีเขา  เราจะไมมอีารมณ 
ความรูสึกอยางนี้  แลวเราจะไมมีสติปญญาไลตามความคิดเราอยางนี้  เพราะมันมีเหตุ
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กระทบอยางนั้น แลวเรามีสติปญญาไลตามความคิดของเราไป แลวมนัดับลงที่เรา ถามัน 
ดับลงทีเ่รา สิ่งนีม้ันเปนประโยชนกับเรา 

ถามันเปนประโยชนกับเรา นี่ไงเวลาขาวของเงินทองเขามีทีม่าที่ไป ความฟุงซาน 
ความฝงใจ  ความกระทบกระเทือนในหวัใจ  แลวความสงบระงับ มันมีอยูที่ใจเรา  ถาเรา 
เปนคนกระทํา  ถาเราทําสิ่งนี้ขึน้มา  เราก็ได  โลกเขาเวลาเขาทําธุรกิจการคากัน  เขาได 
กําไรของเขา  เขาจะชื่นใจของเขาวาเขาทําแลวเขาไดผลประโยชนตอบแทนอยางนัน้ๆๆ 
เวลาเราภาวนาขึ้นมา  ถาจิตเราสงบละ  จิตเราระงบัไดละ  นี่มนัเปนความมหัศจรรยไหม 
มันเกิดขึ้นหรือยงั นี่ไงสิ่งวาจะสงบระงับ จะละกเิลส มันละกนัที่ไหน มนัละกนัอยางใด 

แตถามันรูมันเหน็ของมนั  มันจะเริ่มควบคมุ  เริ่มมีความเห็น  เริ่มชําระมนั  เริ่มแก 
ไขมัน ถาเราแกไข นี่ไงการแกไข กิจญาณ การกระทําของใจ เวลากิริยามันกาวไป มรรค 
ญาณ  เวลาธรรมจักรมนัหมนุ  เวลาปญญามันหมนุ มันหมุนอยางไร ทกุคนงงนะ ปญญา 
หมุนติ้วๆ  มันหมุนอยางไร  แลวหมนุอยางหยาบๆ  นี่แคทัน  ยังไมไดหมุนเลย  แคทนั 
ความคิด  มันก็หยุดไดหมดละ  แลวถาพอทันความคิด  มันตั้งตวัมนัขึ้นมาได  นี่ความ 
ชํานาญของมัน ทําจนมีความสงบระงบั 

เวลาสงบระงบับอยครัง้ๆ  เขาจนเปนสมาธิ  จิตตั้งมัน่  จิตมกีําลัง  จิตวิปสสนาไป 
เวลาปญญามนัหมุน มนัหมนุที่ไหน? มนัหมนุที่ไหน? สมองกเ็ปนสมองนะ ความคิดนะ 
เดี๋ยวกล็ืม โนตไวเลยนะ โนตไวก็ยงัลมื ใหคนอื่นเตอืนกย็ังลมื แตถาเปนอรยิสัจ มนัเปน 
ความจรงิขึน้มา มนัเอาอะไรมาลืม เวลามันหมุนขึน้ไป มันชําระของมัน ตัดทอนไป.. ตัด 
ทอนไป..  กิเลสจะเบาบางลงเรื่อยๆ  กิเลสมันจะเบาบางลงเรื่อยๆ  แตถาเราไดชนะสักหน 
หนึ่ง ถาเราไมเคยชนะเลยนะ กเิลสมันจะขมขี่มาเรือ่ยๆ 

“น้ํา” ถามันมรีสเคม็ น้ํามันเริ่มนอยลงๆ  รสเค็มจะเขมขนขึน้ “น้ํา” ถาเราเติมน้ํา 
มากๆ  รสเค็มในน้ํานัน้จะเจอืจางลง  เจือจางลงบอยๆ  จนถามีน้ํามาก  จนน้ํากรอย  จนน้ํา 
เปนน้ําจืดไปเลย  เพราะน้ํามนัมจีํานวนมากกวา  นี่เหมือนกัน  เวลากเิลส  เวลามันเขมขน 
ขึ้นๆ เพราะเราระเหิดน้ํา เราใชสัมมาสมาธิเขมงวดเขาไป เราจะไปพลิกแพลง แลวเราจะ 
ไปทําลายมนั เราจะไปดูมนั เราจะละ
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เราลดมาแลว “ลด” มาจนจิตใจมันตั้งมั่น แลวเราจะ “ละ” เราจะทําคุณงามความดี 
ของเรา  เราจะทําเพื่อประโยชนของเรา  คุณงามความดีอยางนี้มนัเปนเปาหมายของเรา 
ฉะนั้นความเปนอยูของเราในการบวชเปนพระ ชีวิตความเปนอยู พระกค็ือพระ พระบวช 
มาแลว ๔ แสนกวาองค พระก็คือพระ แลวใครรูไดอยางไรวาพระองคไหนมีคุณธรรมใน 
หัวใจ รูไดอยางไรวาพระองคไหนทีเ่รามัน่ใจไดวาเปนพระ 

เราเปนสมมุติสงฆ  เวลาเราจะลงอโุบสถกัน  เราตองเปนพระโดยสมบรูณ  เพราะ 
ถาเราไมเปนพระโดยสมบรูณ เวลาลงสงัฆกรรม มนัเปนโมฆะ สังคมสงฆ สงฆตองมีคา 
เทากัน  ฉะนั้นเวลาสงัคมสงฆเปนฉนัทามติ  คานไมได  จะคานโดยเสียงเดยีวไมได  สังฆ 
กรรมตองเปนฉนัทามติ  ตองมีความเห็นพรอมหมด  ฉะนั้นในฉันทามตินี้  ถาสงฆไม 
สมบูรณ  เวรกรรมมันเกิดตรงนัน้นะ  สังฆะนั้นเปนโมฆียะ  เปนโมฆะ  มนัไมเปน 
ประโยชนอะไรขึ้นมาเลย  แตถาสังฆะนั้น  สมมตุิสงฆ  สงฆนั้นทบทวนปาฏิโมกข 
ทบทวนคําสั่งสอน  ทบทวนธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทบทวนให 
เราตื่นตัว  พอเราตื่นตัวขึน้มา  พอเราตื่นตัว...สาธุ!  สาธุ!  เพื่อประโยชนกับเรา  เพื่อความ 
สะอาดบริสุทธิ์ในสงัฆะ เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ในสังคมนัน้ 

เราจะลดจะละ  เราตองมีสติ  สิ่งใดหนาที่การงาน  ขอวัตรปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
นั้น  สังคมโลกเขาก็ตองอาศัยเหมือนกนั  แตเขาอาศัยแบบโลก  เราเปนพระ  เรากอ็าศัย 
ปจจัย  ๔  เหมือนกนั  แตอาศัยแบบพระ  แบบพระเพราะพระมีธรรมวินัย  ตั้งแตบวช 
อุปชฌายยกเขาหมูมา  ปฏิญาณตนวาเราขอบวช  เราอยากบวชเปนพระ  เราปฏิญาณตนวา 
เราเปนพระ  พอปฏิญาณตนขึน้มา  สิ่งนี้เปนปจจัยเครื่องอาศัยแบบพระ  ถาแบบพระแลว 
เรายังมีเปาหมายตอไป เปาหมายตอไปวาเราอยากจะพนจากทกุข 

แลวชีวิตนี้  ถาลมหายใจยงัไมขาด  ยังมีลมหายใจเขาและลมหายใจออก  ถามีลม 
หายใจเขาและลมหายใจออก มีสติเกาะลมหายใจ อานาปานสติ คนๆ นั้นยังมีโอกาส คน 
ที่ไมมโีอกาสคือคนที่หมดลมหายใจ  แตคนถายังมีโอกาส  ยังมลีมหายใจเขาและลม 
หายใจออกอยูนี่  จิตมนัรบัรูนะ  เพราะมีลมหายใจเขามีลมหายใจออก  มันก็มีชีวะ-มีจิต-มี 
ผูรับรู-มีภวาสวะ-มีภพ ยังอยูกับเรา แตถาลมหายใจมันขาด จิตนี้ออกจากราง ภวาสวะไป 
แลว สิ่งที่เหลือก็ธาตุ ๔ เปนเศษเหลอืทิ้งของโลกเขา โลกเขามอียูแลว
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สัตว.. เวลามันตายนะ เนือ้หนงัมังสาเปนประโยชนกับโลก 

มนุษย.. เวลาตายนะ ถามีคุณธรรม คนเขาจะเอาไปสรรเสริญ 

แตถาไมมีคุณธรรมนะ  สิ่งนั้นโลกเขาไมตองการ  เขายังกลัวผีกลัวสาง  เขาจะหนี 
หายไปไกล ฉะนัน้ ถายังมีชีวะ ยังมีชีวิต มีลมหายใจเขาอยู เรายงัมีโอกาส 

คนเรามีความผิดพลาดมาทั้งนั้น  ความผิดพลาดอันนัน้เปนอันหนึ่ง  แตใน 
ปจจุบนันี้  เราจะมาฝกหัด  คนเรามีทัง้ออนแอรางกายและจิตใจ  คนทีร่างกายออนแอก็ 
ฟนฟูขึน้มาทางการแพทย  แตคนทีอ่อนแอทางจิตใจ  เราพยายามตั้งสติ  มาฝกฝนอยูนี่  จะ 
วิกฤต จะลําบาก จะทุกข จะยาก (ในความเห็นของตนนะ.. ในความเห็นของคน) 

คน ถาเคยสุขสบายมา มาอยูในธุดงควัตร มนักว็าทุกขยาก คนเรานะ ถาเขาฝกฝน 
เขามา  เขาเตรยีมการของเขามา  พอมาอยูในธุดงควตัร  มันเห็นวามนุษยใชแคนี้เองหรอื.. 
มนุษยกินมื้อเดยีว..  มนุษยอยูกันไดแคนี้  แลวจะไปหาอะไรมาพะรุงพะรังทําไม  นีเ่วลา 
คนมีปญญานะ มันตั้งสตขิองมัน  มันจะเขมแข็งขึน้  เขมแข็งวามนุษยมีแคปจจัยนี้ก็อยูได 
แลว ฉะนั้นสิง่ที่ไดเกินมา มันเปนสมบัติของโลก 

มนุษย..  ถามีจิตใจที่เปนธรรม  สิ่งนัน้เราไดมา  เราเจอืจานกบัโลก  มันเปน 
ประโยชนกวาเราอีก  เพราะเราใชสอยเพยีงเทานี้เอง  แตถามันออนแอ  สิง่ใดกล็ําบากลํา 
บน ทุกอยางจะอํานวยความสะดวก มนักเ็ปนเรือ่งโลกๆ ไป ถาจิตใจเขมแขง็ สิ่งใดที่เปน 
ความทุกขความยาก มันมองเห็นเปนเรือ่งปกติหมดเลย ถาจิตใจออนแอ เรื่องเลก็นอยมนั 
ก็วาทุกขยากไปหมดเลย 

เราจะมาลดมาละ  เราถึงตัง้สติ  แลวรกัษาใจเรา  มาเพื่อปฏิบัตนิะ  เวลาปฏิบัติ  เอา 
จริงเอาจัง เวลามนีะ เวลาเราคุนเคยกับอยางนี้ วัดกรรมฐาน วัดของเรา เราพยายามจะใหมี 
เวลาในการประพฤติปฏบิัติ 

พอเราปฏบิัติไปแลว เราก็บอกวา “แหม.. เวลามนัเยอะ เวลามันตางๆ” จะฆาเวลา 
ทิ้ง หาอะไรทําฆาเวลาไปวันๆ หนึ่ง แตถาไปวัดทีเ่ขาใชงานนะ เขาเอาพระเอาเณรใชงาน
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ทํางานกันทัง้วนัๆ เลย ตอนนัน้ก็ “แหม.. อยากปฏิบตัิ อยากหาวัดที่เขาปฏิบัติ วัดทีเ่ขาไม 
มีงานทํา” 

แตพอใหปฏิบัติ  เวลามนัมาก  เพราะเราคมุกิเลสเราไมได  “แหม..  แหม..  ตองฆา 
เวลาๆ  หาอะไรทําฆาเวลา  หาอะไรฆาเวลา”  แตคนที่ไปอยูในสิ่งที่ครูบาอาจารยทานเขา 
พาออกทางโลกหมดนะ “แหม.. มันจะหาเวลาที่ไหนปฏิบัตนิะ มันไมสมดุลเลย!” 

กิเลสมันเปนอยางนี้ กิเลสมันผัดวนัประกนัพรุง กเิลสมันอางเลห อางไปทุกอยาง 
เลย มนัจะหาแตอนาคตที่มนัคาดหมาย มนัไมทําปจจุบันนี้ใหดี มนัไมทําปจจุบนั โอกาส 
ของมันทีม่ันมีอยูแลว เพือ่ประโยชนกับมนั 

นี้เพราะเราจะมาลดมาละ  ตัง้ใจนะ  ตั้งสติ  เพราะวาเดี๋ยวออกพรรษาแลว  ผูที่อยูก็ 
อยูไป  ผูที่มีความจําเปน  เขาก็ตองสึกหาลาเพศไป  อันนัน้มนัเปนวาสนาของคน  ฉะนัน้ 
เวลาทีม่ีอยู  ใหทุกคนตัง้ใจ  เพื่อเก็บเกี่ยวประโยชนของตน เก็บเกี่ยวประสบการณของจิต 
ใหจิตมีประสบการณของมัน  เอาสิ่งนี้เปนผลประโยชนกับจิตนั้น  เพือ่ประโยชนกับจิต 
ดวงนัน้ เอวัง 
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