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เราแสวงหา  เราตั้งใจ  เราลงทนุลงแรงกนัขนาดนี ้ ดูสิทางโลกเขาอยูสุขสบาย 
ทําไมเราตองมาแสวงหาของเรา  เวลาเราอยูบานอยูเรือนเห็นไหม  เวลาเราสวดมนต กอน 
นอนเราสวดมนตไหวพระ  เสรจ็แลวนั่งสมาธิภาวนา  เราก็แสวงหาอยู  เราเกิดมาเปนคน 
เรามีปญญาของเรา  ดูสิ  เวลาคนเขาเกิดมาเหน็ไหม  มนุสสติรจัฉาโน  เปนมนุษยแตจิตใจ 
เหมือนสัตว ไมรูจกัที่สูงที่ต่ํา 

เราเกิดมาเปนมนุษยนะ  มนุสสเทโว  ถึงจะเกิดเปนมนุษยนะ  แตจิตใจมนัเปน 
เทวดา เปนพรหม สิ่งตางๆ นี้ จิตใจของเรา เราอุตสาหแสวงหา เกิดมามีคาเทากนั คนเกิด 
มาชีวิตเหมอืนกนั  มีปากมีทองเหมือนกัน  สุขทุกขเหมือนกัน  ไมมีใครสูงกวาใครหรอก 
แตมันจะสงูมนัสูงที่หวัใจนี้ ถาหัวใจมันรูจักแสวงหาของมนั แลวมันปฏบิัติเหน็ไหม เรา 
อุตสาหมาเห็นไหม อุตสาหมาเพือ่ฟงธรรม ถาฟงธรรมแลว  เราลงทนุลงแรงมาแลว ของ 
แคนี้ มันหวงหนาพะวงหลังไปหมดเลย 

โลกเปนโลกนะ ถาเราจะร่ํารวย เราจะติดตอธุรกจิของเรา มันก็ร่ํารวยมานานแลว 
แหละ  มันไมใชมาร่ํารวยตรงที่จะพูดครั้งสองครั้งเทานั้นหรอก  ฉะนั้นสิ่งนีท้ําไมเรา 
เสียสละกันแคนีไ้มได  แลวเราไมรูถงึความรูสึกคนอื่นบางเลยหรือ  ถามันคิดถึงคนอืน่ 
บาง เขารําคาญ! แลวมันไมมีใครบอกไมมีใครวา ถาเขารําคาญเห็นไหม อยางนี้จิตใจของ 
คนมนัคิดได ถามนัคิดไดเห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน ถาใครคิด 
ไดเห็นไหม คนคนนัน้เราพอใจเราคิดได เราเลือกเฟนของเราเองได 

แตคนคิดไมไดนะ  ลงปฏักขนาดไหนก็หาวาเขาเบยีดเบียน  เขาลําเอียง  เขาไม 
พอใจ เวลาคนคิดไมไดมนัพาลไปหมดนะ นี่จิตใจคนออนแอ ถาจิตใจคนเขมแขง็นะ ใน 
สมัยพุทธกาลนะ  สามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหันต  สามเณร  ๗  ขวบทําไมเขาเปนพระ
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อรหันตได  คําวาสามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหันตนะ  จิตใจเขาตองเขมแขง็มาก  จิต 
วิญญาณของเขาเขมแข็งมีหลักการ  เพราะคําวาเปนพระอรหันตมนัตองมีสติปญญาขนาด 
ไหนถึงจะมีคุณสมบัตเิปนพระอรหนัตได  จิตใจเขาเขมแข็ง  เขาถึงใฝดีของเขา  จิตใจของ 
เขานะ เขารักษาของเขาได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  มันมาจากไหนละ  มนัมี 
เหตุมีผลของมนั มรรคญาณ อริยสัจ สัจจะความจริง มันตองมีการกระทําขึ้นมา มันถงึจะ 
เปนอริยสจั  เปนสจัจะความจริง  เปนสิ่งที่ชําระกิเลสในหวัใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเสวยวิมุตติสุข  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาออกเผยแผธรรมเหน็ไหม มันมีพยานตอกัน มนัมคีวามจริงตอกนั 

แตในปจจบุันนี้เวลาจิตใจเราออนแอ  จิตใจไมมีหลกัมีเกณฑ  เวลาศึกษาธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันก็ตูไปหมดวามันรูมันเขาใจทัง้นัน้  เพราะจิตใจ 
มันออนแอ  ถาจิตใจมนัเขมแข็งนะ  คําวาเขมแข็ง  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจาไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  ศาสดาของลัทธิตางๆ  บอกวาใชได  ดีไปหมด  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจิตใจเขมแขง็ พอจิตใจเขมแข็งขึน้มามนัรูถูกรูผิดไง 

สิ่งใดถูกสิง่ใดผิดจิตใจนั้นนะรู  นีก่็เหมือนกัน จิตใจของเรา  เราก็รูอยูวาเกิดมาใน 
ชาตินี้  เกิดเปนมนุษยแสนทกุขแสนยาก  จะมัง่มีศรีสุข  จะทกุขจนเข็ญใจขนาดไหนก็ 
แลวแต  ถึงที่สุด  ความทุกขทีล่ะเอียดที่สุดคอืการอาลัยอาวรณ  การพลัดพราก  การตอง 
จากสิ่งที่เรารักทีเ่ราหวง  สุดทายความทกุขอยางนี ้ เพราะมันเปนความพลัดพรากเปน 
ความจากเทานั้นเอง 

แตที่มันทกุขอยูนี้มนัไมใชความพลัดพราก  มนัโทสะ  โมหะ  มนัลุมหลงไปหมด 
เลย กเิลสหยาบๆ มาก พอสิง่ที่หยาบๆ มาก เวลาเราพิจารณาของเรา เราจะภาวนาของเรา 
เราไปเช่ือสิง่นี้ไดอยางไร  เพราะจิตใจมนัออนแอมันเช่ือสิ่งนีไ้ปหมดเลย  แตถาจิตใจ 
เขมแข็งใชไหม สิ่งนี้มนัคืออะไรละ กิเลสเวลามันออกหาเหยื่อมันจะออกไปที่ไหน กิเลส 
เปนนามธรรม มันก็อาศัยความรูสึกนึกคิดเรานี่แหละออกหาเหยื่อ มนักอ็าศัยความเคยใจ 
ของเรานี่แหละ  ใจเราคิดกระดิกพลิกแพลงขนาดไหนกเิลสมันเอาสิ่งนี้ใชออกหา 
ผลประโยชนของมนัทั้งนั้นเลย
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สิ่งที่มนัจะใชออกหาประโยชนของมันเพราะอะไร  เพราะมันเกิดอยูกับเราใช 
ไหม  มันเกิดอยูกับเรา  แลวเราเอาสิ่งนีไ้ปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาดวยความออนแอ!  ดวยความออนแอออนหัด  การฝกหัดไมมีความเขมแขง็  ถามีความ 
เขมแข็งขึ้นมา ดูสิ สามเณรนอยอายุ ๗ ขวบเห็นไหม จิตใจเขาตองเขมแข็งนะ ถาจิตใจไม 
เขมแข็งมันฝนกิเลสในใจของตัวเองไมได  มันฝนกเิลสในหวัใจขึน้มา  ตั้งหลักขึน้มาได 
อยางไร หัวใจเขมแข็งขึน้มาไดอยางไร 

เวลาทําความสงบของใจนะ ครูบาอาจารยของเราบอกวา ตองทําความสงบของใจ 
เสียกอน  ถาทําความสงบของใจกอน  นั่นละกิเลสมนัจะเปดโอกาสใหจิตใจนี้ไดกาวเดิน 
จิตใจนี้ไดทํางาน  แตเวลาไมไดทําความสงบของใจเขามากอน  เหน็ไหม  เราก็ใชปญญา 
ของเรา  ใชปญญาของเรา  มันออนหัด!  ธรรมะออนหัด!  ออนหัดอยางไร  ออนหัดเพราะ 
ใหกิเลสมันหลอกไง 

ธรรมะออนหัดนะ  เวลาพูดถงึตรึกในธรรมๆ  ธรรมของใคร?  มนัเปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวจิตใจเรามนัมีหลักมีเกณฑอะไรขึน้มา  มันลมลุก 
คลุกคลานไปกบัสัญญาอารมณ  มันเปนสมมุติ  มนัเปนโลก  มันเปนโลกเพราะอะไร 
เพราะความคิดมาจากใจ  ความคิดมาจากกิเลส  ความคิดมาจากตัณหาความทะยานอยาก 
ความคิดปญญาที่ใชอยูนี้เปนปญญาของกิเลสที่กเิลสมีอํานาจเหนือกวา  แลวใชสิ่งนี้ 
ออกไป แลวมนับงัเงาไวอยูขางหลัง มนับงัเงาวาสิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรม 

แลวจิตใจที่มนัออนหัด  จิตใจทีม่ันไมมีช่ัวโมงบนิ  มันกเ็ช่ือไปหมดเลยเหน็ไหม 
เพราะจิตใจมนัออนหัด  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  ไปศึกษากับเจา 
ลัทธิตางๆ ไปศึกษากับเขา ไปปฏิบัติกับเขา เขายกยองสรรเสริญนะ “เจาชายสิทธัตถะ มี 
ความรูเสมอเรา  มีความเหน็เหมือนเรา  เปนศาสดาได  สอนได”  เขายกยองสรรเสริญ  เขา 
เชิดชูขนาดไหน เจาชายสิทธัตถะไมสนใจเลย “ไมใช! ไมใช! ” นี่จิตใจทีเ่ขมแขง็ ใครจะ 
มาเยินยอ  ใครจะมาสรรเสริญ  ถามันไมเปนความจริงมนัก็ไมเปนความจรงิ  เพราะโลก 
ธรรมนีเ้ปนของเกาแก 

นินทาสรรเสริญมันมีมาตั้งแตสมยัไหนอยูแลว แลวเขาจะมายกยองสรรเสริญ มัน 
ยกยองสรรเสริญใครละ  ยกยองสรรเสริญกิเลสของเราดวย  เพราะกเิลสเราเต็มหวัใจ  พอ
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กิเลสเต็มหัวใจ พอเขามายกยองสรรเสริญ เรากร็ูของเรา แตเราก็รูของเราเพราะจิตใจเรามี 
กิเลสเต็มหัวใจใชไหม เขายกยองสรรเสริญขนาดไหน เพราะจิตใจเราเขมแขง็ จิตใจเรามี 
หลักมเีกณฑเราจะไมเช่ือสิ่งนี้ แตจิตใจเราออนแอละ จิตใจเราออนแอ จิตใจเราไมมกีําลัง 
เลย เราจะคลอยตามเขาไปหมดเลย เนี่ยมันออนหัด! มันออนหัดนะ 

โลกถามันออนหัด  เราจะอยูกบัโลกเขาไมไดหรอก  เราจะเขมแข็งขึน้มา ถาเราจะ 
มีหลักเกณฑขึ้นมา  จิตใจเราตองเขมแข็ง  จิตใจเราตองมีหลกัมีเกณฑ  จิตใจเราตองมี 
สติปญญา  เราจะเช่ือใครไมได  เราเช่ือใครไมไดหรอก ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานะ เรื่องศรัทธาความเช่ือ เพราะเราเปนมนุษย  เราตองมีครมูีอาจารย  เราตองมีคน 
ช้ีนําเห็นไหม มีการศึกษาเหน็ไหม  เวลาการศึกษา  เราเปนเด็กเหน็ไหมเราศึกษากับใครก็ 
แลวแต เราศึกษาไปการศึกษาของเราจะรุดหนาไปกวาอาจารยของเราก็ได 

ดูสิสถาบันไหนก็แลวแต พอศิษยเกาของเขาไปประสบความสําเรจ็มา เขากลับมา 
สถาบันของเขา  เขาจะจัดการตอนรับ  เขาจะภมูิใจกนัเห็นไหม  ดูสิมีการศึกษา  เขาศึกษา 
จนสถาบนันัน้เขาใหเกียรตเิลย  นีก่็เหมอืนกัน  ถาเรามีการศึกษาของเรา  มีการประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มา มันตองมีเหตุมีผลสิ ถาจิตใจเราออนแอนะ ออนหัด แลวมนัหลงไป 
ในกิเลส  ถาเรามีสติปญญา  เราอยากประพฤติปฏิบัต ิ อยากไดความจริง  เราจะไมเช่ือใคร 
เราไมเช่ือใคร 

กาลามสูตรเหน็ไหม  เราตองปฏิบัติของเรา  เราตองทําความจรงิของเราใหเกิด 
ขึ้นมา  เวลาเราทําความสงบของใจนะ ถาเราทําความสงบของใจ ถาจิตใจมันออนแอ มัน 
ออนหัดของมัน  เวลามันตกภวังค  เราจะไมรูเลยวา  ตกภวังคนี้เปนอยางไร  ถามนัรูวาตก 
ภวังคนีน่ะ  การตกภวงัคนีม้ันตกไปสูความมืดบอด  ตกไปสูความเปนมจิฉาในหัวใจ 
กิเลสมันพลิกแพลงเอาสติของเราไปอยูในอํานาจของมัน  เวลาเราทําความสงบของใจ 
ขนาดไหนก็แลวแต  มันจะหายของมนัไปโดยทีเ่ราไมรูตัวเลย  ถามันมีสติปญญา  ถามัน 
เขมแข็งขึ้นมา มันทดสอบนะ เอะ มนัเปนเพราะเหตใุด 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาบอกวา  “ความสุขใดเทาจิตสงบไมมี”  แลวอยางนี้มนัเปนความสงบระงบัจรงิหรือ 
เปลา  เวลาพทุโธหรือใชปญญาอบรมสมาธิอยางไรก็แลวแต  ถาจิตมันตกภวังคไป  มนั
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หายไปเลยนะ มันหายไปเลย แลวจะหายไปกี่ชัว่โมงก็ได หายอยางไรกไ็ด สิ่งนี้เหน็ไหม 
ถามันออนหัดมันก็หลงตวัเอง หลงวาสิ่งนีเ้ปนคุณธรรม สิ่งนี้เปนความสงบระงับ 

นี่ไง  จิตใจทีม่ันออนหัด  จิตใจทีม่ันไมมีช่ัวโมงบิน  จิตใจที่ไมมปีระสบการณสิ่ง 
ใดเลย  เวลาทําสิ่งใดนะ  เพราะมนัลกึลับซับซอนใชไหม  ดูสิเวลาเด็กมันใจแตก  เดก็มนั 
ติดในแสงสีเสียงเหน็ไหม  มันจะไปประสาของมัน  มันจะไปของมัน  ดูสิถาจิตใจของติด 
การพนนั  เขาจะฝนใจของเขาไดไหม  นี่พูดถึงเขาติดเห็นไหม  คําวาติดทางโลกเราเห็น 
แลววาสิ่งนั้นเวลาคนเขาติด  เขาใชชีวิตของเขา  สพัเพเหระไปตามแตกเิลสมันขับดนัใน 
ใจ 

แตคนที่เขามีสตปิญญา  เขาเห็นวาสิ่งนั้นมันไมสมควรทําเลย  สิง่นัน้นะแคมี 
สติปญญามันก็ยับยั้งได  ทําไมเขายับยัง้ของเขาไมได  นี่พูดถึงวาจิตใจเขมแข็ง  จิตใจ 
ออนแอมนัแตกตางกันอยางนี้  แลวเวลาจิตใจเราออนแอเหน็ไหม  พอมันตกภวังค  มัน 
หายเราก็รูไมได  เรารูไมได  แลวถามีครบูาอาจารยคอยชี้คอยแนะ  ก็บอกครูบาอาจารยไม 
รวมมือกับเราเลย เราทําสิ่งใดทําไมผิดไปหมดเลย 

เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติใหม  การประพฤติปฏิบัติใหมมนัก็มีความผิดพลาดเปน 
ธรรมดา แตเรานะ ดูสิเวลาพระบวชใหม ในนวโกวาทเห็นไหม พระบวชใหมทนไดยาก 
กับคําสั่งสอน  พระบวชใหม  กิเลสของพระบวชใหม  ความทุกขของพระบวชใหม  ทน 
ไมไดกับการสั่งการสอน  เพราะวาเปนฆราวาสมากอนใชไหม  เราอยูฆราวาสความรู 
ความเปนของเรามันเปนเรือ่งโลกๆ โลกเขาสอนกนัเห็นไหม เขาก็มมีารยาทสังคม ยิ่งพอ 
แมสอนลูก  ตองเอาอกเอาใจ  เพราะกลัวลูกของเรามันจะคิดตอตาน  คิดอะไรตางๆ  รอย 
แปดพันเกา ทีนีม้าบวชพระเหน็ไหม เวลามาบวชพระมันละเอียดลกึซึ้งไปกวานัน้อกี 

สิ่งที่ถูกตองมันเปนกาลเทศะไหม  มันถูกตองตามธรรมวินัยไหม  ถามนัถูกตอง 
ตามธรรมวนิัยแลวนะ  มนัยังมีหยาบมีละเอียดเขาไปในหัวใจไง  ถาเราทําเขาไปมนัเปน 
อยางนัน้จรงิเหรอ?  มนัเปนอยางนัน้จริงเหรอ?  ประสบการณเทานัน้ทีม่ันจะสอนใจดวง 
นั้น  ถามนัไมมีประสบการณนะ  เขาวา  “วิทยาศาสตร”  ไง  ในแงทฤษฎมีันเปนอยางนั้น 
ในการกระทําของเราในเมือ่สูตรทฤษฎมีันเปนอยางนั้น ผลตอบรับมันก็ตองเปนอยางนั้น 
สิ
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แตเวลาปฏิบัติไปแลวไมเปนอยางนัน้หรอก เพราะคาํวาโลกไง ธรรมละเอยีดกวา 
โลกลกึลับซบัซอนนัก  โลกเหน็ไหม  ดูทางวิชาการที่เขาทํากันทางวิทยาศาสตรที่เขา 
ทดสอบกนั  เขาก็วาละเอยีดลึกซึง้แลวนะ  ละเอียดลกึซึ้งแตมันเปนวัตถไุง  มนัเปนทฤษฎี 
มันเปนเรื่องของโลก มนัเปนวทิยาศาสตร มันเปนโลก มนัเปนกรอบ มันเปนสิง่ที่พิสูจน 
แลวเปนอยางนัน้  ทางวิทยาศาสตรนะ  เขาทําทฤษฎีของเขา  ใครทดสอบได  ๒๕ 
เปอรเซ็นตที่เขาใจได ถอืวาทฤษฎนีั้นใชได 

สิ่งนั้นเปนโลกไง  แตเวลาจิตมนัพจิารณาของเรา  เวลาเราทําความสงบของใจเขา 
ไป แลวมนัตกหายไปเลยนี่ มนัเปนอะไรละ? มนัตกภวังคไปแลวมนัเปนอะไรละ? แตเรา 
ก็วามันเปนสมาธิ  เพราะจิตใจมนัออนแอไง  มันก็บอกวานีไ่งจิตใจมนัสงบแลว  มันสงบ 
แลวไดอะไรขึน้มา  สงบแลวมันมีสิ่งใดตอบสนองสิ่งใด  สงบแลวทําอยางไรตอไปละ 
สงบแลวก็สงบเลาอยูอยางนั้นไง  พอนั่งแลวก็ตกภวงัคอยูอยางนั้นไง  หายไปแลวหายไป 
เลา แลวก็มาเรียกรองเอาผลของมัน 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาทําแตความพอใจของตัว  ทําแตเรื่องกเิลสมัน 
หลอกลวง  ทําแตเรือ่งโลกๆ  แตเวลาผลของมันจะเอาธรรมะนะ  เวลาคุยธรรมะกันปาก 
เปยกปากแฉะน้ําลายแตกฟองเลย  แตความเปนจริงมันมีอะไรตกคางในใจบาง  ถามันมี 
อะไรตกคางในใจ  คนนัน้ตองมอีะไรของมันขึน้มา  นี่ไง  สามเณร  ๗  ขวบเหน็พระ 
อรหันตได!  สามเณร  ๗  ขวบกเ็ปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปนพระ 
อรหันต  มันยังตองกาวเดินตอไป  จิตใจเขมแข็งแกไขในเรื่องของใจเขาไป  ยงัไปอีก 
มหาศาลเลย 

เราเห็นไหม  เราเปนผูใหญ  เราเปนพระเราบวชอยางนอยตอง  ๒๐  ปขึ้นไปถงึจะ 
บวชพระได  แลวบวชพระขึ้นไป  ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  วุฒิภาวะของเราสูงสง 
ขนาดไหน  แลวถาเปนโยมปฏิบัตมิา  ปฏิบัติมากี่ป  ปฏิบัติมาซ้ําแลวซ้ําเลา  ปฏิบัติกน็ั่ง 
สัปหงกใชไหม  ปฏิบัตกิ็เพราะนั่งกนัใชไหม  ถายังไมไดปฏบิัติก็ถอืวาเราไมใชชาวพุทธ 
เรายังไมไดปฏบิัติ พอไดนั่งสมาธิแลว “ก็นัง่แลวละ นั่งแลวก็จะนอนแลวแหละ” ปฏิบัติ 
ใหมันไดกระทําเทานั้นใชไหม
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นี่ไง  ถามนัออนหัด  ทําแลวมนัไดประโยชนสิ่งใดขึน้มากับใจดวงนัน้บาง  ถามัน 
ไมไดประโยชนกับจิตใจดวงนัน้ขึ้นมาบาง  ทําไมไมมีสติไมมีปญญา  ถามีสติมีปญญาเรา 
ตองแกไขสิ แกไขขึ้นมาเห็นไหม ถาเรากําหนดพทุโธใหชัดๆ เราอดนอนผอนอาหารเพือ่ 
ตัดทอนกําลงัของกเิลส  เวลาเราขัดใจเรา  เราเทากบัขัดใจกเิลสนะ  กิเลสมนัอยูในหวัใจ 
ของเราใชไหม เราทําสิ่งใดสมความปรารถนา ทําสิ่งใดสมความคิด ความคิดสิ่งใด ความ 
ปรารถนาสิง่ใด แลวเราตอบสนองมัน ทําแลวเรามีความสุข 

นี่ไง  เราเดนิตามกิเลส  เราเดินตามอํานาจของมนั  เราเดินตามเขาตลอดเลย  เราไม 
เคยฝนเลย  เราไมเคยฝนความพอใจเราเลย  เราไมเคยฝนกิเลสในใจเราเลย  แลวไหนบอก 
วาเราจะเปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติไง  เราเห็นโทษของกิเลส  เห็นโทษของอวิชชา  เห็นโทษ 
ของความไมรูที่พาเรามาเกิดมาตายอยูนี้  แลวเราเกดิมาเราพบพระพุทธศาสนา  เรามีหมู 
คณะ  เราคบบัณฑิตเหน็ไหม  ผูทีจ่ะออกจากทุกข  ผูที่พยายามจะฝนกเิลส  แลวเราไดฝน 
มันหรอืยัง ถาเราไดฝน ถามันทําแลวมนัไมเปนมัชฌิมาปฏิปทา มันไมเปนสมัมาทิฐิ  มัน 
ไมเปนความจรงิ  มันไมเปนคุณธรรมขึน้มาในหวัใจขึ้นมา  ทําไมเราไมใชปญญา  ทําไม 
เราไมพลิกแพลงของเราขึน้มาละ เรามาทบทวนพลกิแพลงใชไหม เวลานั่งสมาธิไป เวลา 
ภาวนาไป งานทางโลกเขาอาบเหงือ่ตางน้ํา เขากม็ีความทุกขของเขา 

คนเรานะเวลาทําหนาที่การงานนะ  แลวทุกขจนเขญ็ใจมันบีบคัน้ขึ้นมา  มันยิง่ 
กลัดหนองนะ  หัวอกนี่กลัดหนองเลย  แตก็ตองกมหนากมตาทํางานนัน้ใหประสบ 
ความสําเรจ็ไป  นีพู่ดถึงงานทางโลกเขา  เขายังมีความอดทนมีความมุมานะมีความบาก 
บั่นของเขา แลวเราปฏิบัติเพือ่จะพนจากทุกข มนัเปนงานของใจ ถามนัเปนงานของใจเรา 
จะทําดวยความมกังายอยางนีเ้หรอ  มันตองมีสติส ิ มันตองมีสตมิันตองมปีญญาของมัน 
มันตองพลกิแพลง หาทางจะเอาใจของเราไวในอํานาจของเราใหได 

ถาเราจะเอาใจของเราไวในอํานาจของเราใหไดเหน็ไหม  เราตั้งสติ  พอจะนั่ง 
ขึ้นมามนักง็วงเหงาหาวนอน  พอทําอะไรขึน้มามนัก็ไมไดอะไรขึ้นมาซักอยางเลย  เราก็ 
ตั้งสติของเรา ฝนกิเลส ฝนตัวเรา ฝนความมกังาย ฝนความสะดวกสบาย นัน้คือฝนกิเลส 
การฝนกิเลส ถาเราฝนเรา ก็เทากับฝนกิเลส ฝนกิเลสก็เทากับฝนเรา เพราะกเิลสมนัอยูกับ 
เรา!  กิเลสมนัเปนเรา  สรรพสิ่งมันเปนเราไปหมดเลย  แตเวลาประพฤติปฏิบัตไิป  สมาธิ



ธรรมะออนหัด  ๘ 

เปนเราหรือเปลา  เราก็ไปอางอิงไปหมด  มนัอางอิงสิ่งตางๆ  ไป  แลวมนัเปนความจรงิ 
หรือเปลา 

ถามันเปนความจริง  กําหนดพุทโธๆ  พอจิตมันลงเห็นไหม  จิตมนัลงเปนสมาธิ 
บาง  ปญญาอบรมสมาธิ  จิตมันเปนสมาธิบาง  ถาเปนสมาธิเห็นไหม  สมาธิหัวตอเหรอ? 
สมาธิหัวตอก็คือ  สมาธิก็คือสมาธิไง  สมาธิเปนสมาธิ  พอเปนสมาธิมันทําอยางไรตอไป 
ละ 

ถาจิตใจออนแอ  จิตใจออนหัดนะ  มันก็บอกวา  “อาว  นี่ไง  ก็ทําความสงบของใจ 
แลว”  มีผูที่ประพฤติปฏบิัติ  พอจิตมันสงบแลว  ก็ติดในความสงบนัน้  แลวพอเขาไปใน 
ความสงบนั้นนะ  มันไมมปีญญา  มันกาวเดินไมไดเห็นไหม  นี่สมัมาทิฐิ  สัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิมันคืออะไรละ  สัมมาสมาธิถาเรากท็ําความสงบของใจขึ้นมาแลวนะ  พอจิต 
มันลงสงบ  มนัสัมปยุตไปดวยปญญา  ปญญามันคอือะไรละ  เห็นไหมปญญามันเกิดมา 
จากไหนละ

ถาจิตเราเหน็ไหม  จิตเราไมลงสมาธิ  จิตเรายังทําสิ่งใดไมไดเลย  แตเราศึกษาทาง 
ปริยัติเหน็ไหม เราศึกษามาหมด ธรรมะเรารูมาหมด ธรรมะเราเขาใจหมด เราแตงบาลีได 
ดวย  เราแตงบาลีตางๆ ขึ้นมา แลวมันเปนอะไรละ? มันเปนอะไร? มนัเปนโลกียะไง มนั 
เปนเรื่องของกิเลสหมดไง ถาจิตมันไมลงสูสมาธินะ ถาจิตลงสูสมาธิ ถาเปนสมาธิหัวตอ 
สมาธิหัวตอ  สมาธิก็คือสมาธิไง  แลวจิตใจมันออนหัด  จิตใจมนัออนแอ  จิตใจมนัไมมี 
หลักมเีกณฑเห็นไหม  “อาว  ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ศีลคือความปกติของใจ  สมาธิก็นิ่งๆ  ก็ 
เปนสมาธิ  ปญญาก็คือความคิด  นี่ก็คอืปญญา”  ออนแอมาก  ออนหัด  ไมมีประสบการณ 
ของใจเลย  ใจถามีประสบการณมันจะพัฒนาขึ้นมาอยางไร  มคีวามรูอยางนี้หรอืจะฆา 
กิเลส มีความรูอยางนี้หรือที่เราบอกวาเรานักปฏิบัติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับพระอาฬารดาบส อุทกดาบสมาแลว 
สมาบัติ  ๘  เห็นไหม  ฤๅษีชีไพรในสมยัพุทธกาลเขาทํามาแลวทั้งนั้น  เวลาทําสมาธิได 
สมาบัติเห็นไหม  ดูสิ  ดูเทวทัตินะ  เวลาทําฌานสมาบัติ  ทําฌานโลกียไดเหน็ไหม  เหาะ 
เหินเดนิฟาไดนะ แปลงตวัเองเปนงใูหญ ไปพนัศีรษะอชาตศัตรูก็ทําได นี่ไง ทําสมาธิมัน



ธรรมะออนหัด  ๙ 

ก็ทําได  ถาทําสมาธิแลวมันมีหลักมเีกณฑของมนั  มันก็เปนสมาธิ  มันสัมปยุตดวยปญญา 
ไหม? มันสมัปยุตดวยปญญา ออกฝกหัดดวยปญญาไหม นี่พูดถงึทําสมาธินะ 

ถาสมาธิที่มีฤทธิ์มเีดช  สมาธิที่เปนฌานโลกียนะ  แลวถาสมาธิหัวตอละ  สมาธิก็ 
คือสมาธิไง  แลวพอทําสมาธิแลว  โดยความออนหดัไง  “อาว  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เดี๋ยว 
ปญญามันก็จะมาเองไง”  เวลาคนบอก  “เดี๋ยวปญญาก็จะเกิด  ศีล  สมาธิ  แลวปญญา”  อีก 
รอยชาติก็ไมเกิด ถาสมาธิไมสมัปยุตดวยปญญา 

ถาสมาธิสัมปยุตดวยปญญามันเปนอยางไร? ทําความสงบของใจเห็นไหม ถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิเปนสมาธิมันมีสติปญญานะ  มันจะรือ้คนหาเหตุ 
หาผล  ถามันรื้อคนหาเหตุหาผล  อยางนี้ปญญามนัจะออกกาวเดนิ  ถามีสมาธิเวลาเกิด 
ปญญา  ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธินะ  มนัละเอยีดลึกซึ้ง  แลวเวลาปญญาที่เกิดจาก 
สัมมาสมาธิ  เวลาใครประพฤติปฏิบัตมิันตืน่เตนนะ  มันตื่นเตนมนัแทงหวัใจมาก  ถามัน 
สัมปยุตไปดวยปญญา 

นี่พูดถึงเห็นไหม สิ่งทีว่าสามเณร ๗ ขวบเปนพระอรหันต  เริ่มตนพืน้ฐานเขาเดนิ 
มาจากตรงนี้  ถาจิตมันมีกําลัง  จิตมนัมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  เวลามนัทํางานของมันขึน้มา 
เห็นไหม มันจะเปนการงานในพทุธศาสนา พุทธศาสนานะเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาปฏิเสธมาจากเจาลัทธิตางๆ เห็นไหม สิ่งที่ทาํสมาธิกันเห็นไหม มันเปนสมาธิหัว 
ตอ! สมาธิคือสมาธิไง มันไมสมัปยุตดวยปญญา 

ถามันจะสัมปยุตดวยปญญา  นี่สัมมาสมาธิมนัจะสมัปยุตดวยปญญา  พอปญญา 
มันเกิดขึ้น  มันจะรักษาสมาธิใหการทําสมาธิไดงายขึ้น  ถาทําสมาธิหัวตอนะ  พอเปน 
สมาธินะ  สมาธิก็คือสมาธิ  เราทําอยางไรจบัตนชนปลายไมถูกนะ  แตถาเราทําสมาธิโดย 
ที่วามันมีจริตนิสัยแลวเรารักษานะ  มันก็เปนสมาธิอยูอยางนั้น  แลวมีความหลงผิด!  หลง 
ผิดวาสมาธินั้นเปนมรรคผลนิพพาน  ถาสมาธิเปนมรรคผลนิพพาน  พลังงานมนัก็เปน 
มรรคผลนิพพาน 

สมาธิก็เปนพลังงานของจิตนะ  ถามันมปีญญาขึ้นมาเห็นไหม  ปญญาที่เกิดจาก 
สัมมาสมาธิ  ปญญาที่เกิดจากจิต  มันเปนภาวนามยปญญา  ถาเปนภาวนามยปญญา  มัน 
เปนโลกุตตรปญญา  โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ปญญาเหนือโลกไง  ปญญาเหนอื



ธรรมะออนหัด  ๑๐ 

กองสงัขาร  เหนอืความคิดความปรุงความแตงของเราไง  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกปญญาในพุทธศาสนา  ปญญาที่รอบรูในกองสังขาร  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไม 
ประมาทเถิด” สังขารความคิด ความปรุง ความแตง และสังขารรางกาย 

ถาเรามีสติปญญาแลวเราพิจารณาสังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง  แลว 
พิจารณารางกายเรา ดวยความไมประมาท ดวยความเขมแข็ง ดวยความไมออนแอ  เราจะ 
จับตนชนปลายได เราจะเริ่มตนกาวเดนิไปในความถูกตอง ถากาวเดนิไปในความถูกตอง 
มันกาวเดินไปอยางไร ถามนักาวเดนิไปเห็นไหม คนเรามนัจะกาวเดนิไปในความถูกตอง 
มันมีเหตุมีผล  มีสิ่งรองรับในกิจญาณ  ในเรือ่งหวัใจที่มนักาวเดนินะ  ถามนักาวเดินเหน็ 
ไหม มันตองมีความเขมแขง็ แลวมปีระสบการณ 

พอจิตมปีระสบการณนะ  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  คนประพฤติปฏบิัตินะ 
เริ่มตนทําความสงบของใจมันก็ตกภวงัค  มนักเ็ขาไปแชอยูอยางนั้นในสมาธิหัวตอ  มัน 
เปนทกุคน!  เปนมากเปนนอย  ถามนัเปนมาก  เวนไวแตขิปปาภิญญา  ขิปปาภิญญานี่เขา 
สรางบุญกุศลมามาก  ฟงพระพุทธเจาเทศนหนเดียวเปนพระอรหันตเลย  แตความที่เปน 
พระอรหันตนัน้มนัก็ตองสมัปยุตดวยมรรค ๘ งานชอบ เพยีรชอบ มันตองสมัปยุตกัน ไม 
มีพระอรหนัตองคใด ไมมโีสดาบัน สกิทาคา อนาคา ผลอันใดที่ไมสมัปยุตไปดวยมรรค 
๘ เปนไปไมได! 

ถาจิตดวงไหนมนัสัมปยุตดวยมรรค  ๘  ทีม่นัเขาไปชําระกิเลสแลว  มนัจะไป 
คัดคานกับสิ่งที่ตัวเองเปนไดอยางไร  ในเมื่อจิตที่มนัเปนมันสมัปยุตดวยมรรค  ๘  ขึ้นไป 
ที่มันรูวามรรค  ๘  มันคอือะไร  มันก็คือสมาธิชอบ  สติชอบ  ความเพียรชอบ  ระลกึชอบ 
ความชอบธรรมของมนั  ถาความชอบธรรมชองมนัเกิดขึ้น  ความชอบธรรมของจิตที่การ 
ภาวนาเกิดขึน้ เวลาจิตมันสมัปยุตมรรคสามัคคีเกิดขึน้ ชําระกิเลสแลว สิ่งนี้มนัเปนปจจัต 
ตัง  เปนสันทฏิฐิโกของใจดวงนั้น  ถาเปนของใจดวงนั้นมันจะปฏเิสธเรื่องความสงบของ 
ใจไหม จะปฏิเสธเรือ่งสติ เรื่องปญญาไหม มันเปนไปไมไดหรอก! 

แตถาจิตใจมันออนหัด!  ธรรมะออนหัด!  ธรรมะออนหัดมนัไมมีผลอะไรเกิดขึน้ 
จากหัวใจ เหน็ไหมดูสิ เวลาทําความสงบของใจมันก็ตกภวังคไปซะ หายหมดเลย เวลาทํา



ธรรมะออนหัด  ๑๑ 

สมาธิเห็นไหม  ก็เปนสมาธิหัวตอขึ้นมาอีก  แลวเวลาจิตมันออกเพราะมนัไมสัมปยุตดวย 
ปญญา  มันไมกาวเดนิดวยปญญา  มันไมสัมปยุตดวยปญญามันก็ใชตรรกะเหน็ไหม  มนั 
เปนความสมมุติไง  มันเปนสัญญา  สมมุติโลก  สมมุติธรรม  สมมุติธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวอธิบายไปดวยปญญาของกิเลสไง 

สติปญญา  ดูสิ  ดูทางวิชาการเห็นไหม  ดคูนทีไ่มเอาไหน  แตเขาใชปญญาของเขา 
ไดคลองแคลวเหมอืนพวก  ๑๘  มงกฎุ  มันพูดไดรอยแปดพันเกา  มันพูดเอาลงิหลับนะ 
เวลามนัพูดนี่ลิงหลับเลย ฉะนั้นถาเอาความรูอยางนัน้มาอธิบายธรรมะ มนัก็เปนสมมุติไง 
เพราะอะไร  เพราะจิตมันไมสมัปยุต  จิตมนัไมมีความสงบของใจแลวสมัปยุตดวยปญญา 
ดวยมรรค ๘ ทีม่ันจะกาวเดินออกไป แตขิปปาภิญญาผูที่ตรัสรูงาย ตรัสรูงายเพราะเขาได 
สรางบุญญาธิการของเขามา  เวลาฟงธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามันก็ 
สัมปยุตดวยมรรค ๘ นี่แหละ 

แลวจิตทีม่ันสมัปยุตดวยมรรค ๘ มันจะปฏิเสธการกระทําความเปนไป ความเปน 
จริงของจิตไดอยางไร ความเปนไปของอริยสจั ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทกุข เหตุที่เกิด 
ทุกข  ทุกขดับ  วิธีการดับทุกข  ถาทุกขมันดบั  วิธีการดับทุกขมันทําอยางไร  ขิปปาภิญญา 
หรือเนยยสัตวที่เราจะกาวเดินกนัอยูนี้ มนัก็ตองอาศยัมรรค ๘ นี่แหละ 

ทุกข  เหตุทีเ่กิดทุกข  ทุกขดบั  วิธีการดับทกุข  ถาวิธีการมันถูกตองมนัก็เปนความ 
จริง ถาวิธีการมนัไมถูกตองเห็นไหม ไมถกูตองเพราะอะไร ถูกตองและไมถกูตองมันอยู 
ที่ดวงจิตนั้น  เพราะดวงจิตนั้นเวลาพิจารณาเขาไปแลว มรรคสามัคคี  เวลามนัรวมตวัแลว 
มันสมุจเฉทปหาน จิตดวงนัน้ก็ไดประโยชน ก็เขาใจตามขอเทจ็จรงิอนันัน้ 

แตของเราละ  ของเรามันออนหัด!  พอออนหัดขึ้นมา  ชิงสุกกอนหาม!  ขายกอน 
ซื้อ! แลวเราก็จนิตนาการของเราไป มนัก็เลยเปนเรื่องโลกๆ หมดเหน็ไหม 

ธรรมะออนหัดไง  ไมมีช่ัวโมงบนิ!  ไมมีประสบการณ!  ไมมีสิ่งใดๆ  เปน 
ขอเทจ็จรงิเลย แตพูดธรรมะปากเปยกปากแฉะ!



ธรรมะออนหัด  ๑๒ 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมานะ  ความจริงก็คือความจรงิ  ความจริงอยูทีไ่หนมันกค็ือ 
ความจรงิ  ถาเปนความจริงเหน็ไหม ถาจิตมันสงบ สัมปยุตดวยปญญา ปญญามันจะออก 
กาวเดิน 

การที่เราฝกหัดเหน็ไหม ถาจิตมนัสงบแลวเราตองฝกหัดสัมปยุตดวยปญญา พอมี 
ปญญาขึ้นมา  พลังงาน  ถาไมมีใครควบคุมมันดูแลมัน  พลงังานก็คือพลังงาน  จิตทีเ่ปน 
สมาธิหัวตอมนัก็เปนสมาธิอยูอยางนั้น  แตถามนัสมัปยุตดวยปญญาเห็นไหมมนัออกหา 
ปญญาเปนตัวทําใหสมัมาสมาธิใหจิตนีอ้อกรื้อคนออกหา  ออกหาอะไร  ออกหาตัวตนไง 
ออกหาสิ่งทีเ่ปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของเรานี่ไง 

สิ่งที่วาเราอยากจะประพฤติปฏิบัตกิันอยูนี้  เราอยากฆากิเลสกันอยูนี้เหน็ไหม 
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันจูโจมมันทาํลายเราอยูตลอดเวลาเลย  แตถาไมมี 
สติปญญาเราก็พอใจกับมนั เรากเ็ปนเหยือ่ของมนั เราก็ตอบสนองมนัมาตลอดไมรูกี่ภพกี่ 
ชาติ  แตพอจิตมันสงบขึ้นมา  ออกหา  ถาออกหามนัก็จับอารมณความรูสึกของเราได  ถา 
มันจบัอารมณความรูสึกของเราไดนะ มนัก็สลดใจนะ ก็เราเองทําลายเราเอง กอ็วิชชาของ 
เรานี่แหละมันทําลายเรา  ไมมีใครทํารายเราเลย ก็จิตใจของเรามนัทํารายเราเอง  เพราะเรา 
หลงในตวัเอง  เราหลงในความคิดหลงในความรูสึกของเราเอง  เราถงึไดจนตรอกจนมมุ 
กับชีวิตของเรานีไ่ง 

แตถาเรามีปญญาเราเริม่จับ พอมนัจับไดเห็นไหม จบัรูป รส กลิ่น เสียง จับอาการ 
ของใจ  ใจจบัอาการของใจ  พิจารณากาย  เห็นกายโดยเปนนิมิต  เห็นกายโดยปญญา  เห็น 
กายโดยปญญาเพราะมันไมเหน็ภาพนมิิต  แตมันเปรียบเทียบไดดวยปญญา  วารางกายนี้ 
มันดําเนินการอยางไร  ตั้งสเปรม  ตั้งแตไข  ตั้งแตปฏิสนธิจิต  ตั้งแตเปนน้ํามันใส  น้ํามนั 
ขน  ออกมาเปนตวัออนอยูในครรภ  กวาจะคลอดออกมา  กวาจะโตมา  ก็ไอจิตดวงนี้  ใช 
ปญญาใครครวญไป มันสลดสังเวชนะ สลดสังเวชเพราะซ้ําแลวซ้ําเลาๆ อยูอยางนีเ้หรอ 

นี่ซ้ําแลวซ้ําเลาในภพชาติที่เปนมนุษยนะ  แลวภพชาติที่ไมเปนมนุษยละ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติไปไมมีตนไมมีปลาย ระลึกไปนี้ไมมทีี่สิ้นสุด โดย 
จิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวจิตของเรากับจิตขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเหมอืนกันไหม  โดยสถานะจิตเหมือนกัน  แตโดยอํานาจวาสนาบารมี



ธรรมะออนหัด  ๑๓ 

ไมเหมือนกัน  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  สราง 
บุญกุศลมากกวาเรา อํานาจวาสนาบารมีเหลือลน! แตจิตก็คือจิต! 

จิตก็คือจิต! จิตดวงหนึ่งก็คือจิตดวงหนึ่ง เวียนตายเวียนเกิดเหมือนกัน ถาเวียน 
ตายเวียนเกิด  นี่ยืนยัน ยืนยันดวยปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ รื้ออดีตชาติไมมีวันสิ้นสุด เวลามันเกิดมันตาย มันเกิดตายซ้ําตาย 
ซากอยูเนี่ย มันจะเอาอีกรอบหนึ่งเหรอ ถาจะไมเอาอีกรอบหนึ่ง.. “ชีวิตนี้ทุกขไหม?” อาว 
ชีวิตนี้ทุกขก็เปนความจริง ชีวิตนี้ทุกขนะ เกิดมานี้ทุกข แมแตหายใจก็เหนื่อย นั่งอยูนี้นะ 
พอแกเฒาขึ้นมา โอดโอยทั้งนั้น ลุกก็เจ็บ ลุกก็ปวด มันก็จะมาซ้ําอยูอยางนี้ 

แลวสิ่งทีม่ีความสขุในชีวิตละ  มนัก็เหยื่อลอเทานั้นเอง  คาดกันไป  หมายกนัไป 
เมื่อนั้นจะดี  เมื่อนี้จะดี  มันก็ลากชีวิตนี้ใหหมดไป  เขาโลงศพแลวยังดีไมพอเลย  เมื่อนั้น 
จะดีอยูอยางนั้น 

นี้พูดถึงเวลาเราตามความคิดไป  แตพอเรามีสตปิญญาเห็นไหม  มนัไมปฏิเสธ 
หรอก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจากับครูบาอาจารยของเรานะ  ไมปฏิเสธเรือ่งโลก 
ไมปฏเิสธ..  ธรรมะเกิดจากโลกนี่แหละ  ธรรมะเกิดจากใจนี่แหละ  เรากเ็กิดมาจากโลกใช 
ไหม เราเกิดมาจากพอจากแมใชไหม คนใดบางไมมพีอไมมีแม คนเกิดมาจากโลกทั้งนัน้ 
นี่ไมปฏิเสธโลกไง 

พอไมปฏิเสธโลก  พอเราเกิดกับโลกแลวเราจะอยูกบัโลก  อยูกบัเขาจนสิ้นอายุขัย 
ไปอีกชาติหนึ่ง หรือเราอยูกับโลก แลวเราประพฤตปิฏิบัติของเราดวย เราหาทางออกของ 
เราดวยนะ  ธรรมะมนัเกิดจากโลกนี่แหละ  โลกคอือะไร?  โลกคือโลกทัศน  โลกคือหมู 
สัตว จิตหนึง่! โลกหนึ่ง! เวลาเกิดนะ เกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตมันก็เกิดในโลกนี่ 
แหละ มันก็เวียนตายเวียนเกิดนี่แหละ แตถาเกิดในโลกแลวยึดวามนัไมมีทางออก มันไป 
ไหนไมได มันเกิดมาในโลกมนัก็ตองตายอยูกับโลกนี้ แลวก็ประกอบสัมมาอาชีวะทําแต 
คุณงามความดกีันไป แลวเราจะเปนพระอรหนัตไปขางหนา 

จะทําคุณงามความดีขนาดไหน ถาไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมมีทาง...



ธรรมะออนหัด  ๑๔ 

จะสรางบุญกุศลมากสูงสงจนฟงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทเีดียวเปนพระ 
อรหันต  อันนั้นก็ตองสรางมาทัง้นัน้  ขณะฟงมนัก็เปนจรงิ  ขณะฟงจิตมันกม็รรคสามัคคี 
มันตองรวมตวัขึ้นมา  ทําสมุจเฉทปหานขึน้มา  มนัเปนพระอรหันตได  นี่ไงจะเปนพระ 
อรหันตก็ตองสรางมา ดูสิ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย เห็นไหม จิตใจถงึเขมแข็ง 

สามเณรอายุ ๗ ขวบเขาทําของเขาไดอยางไร ในเมือ่อายุ ๗ ขวบ แตเขาดวยความ 
เขมแข็ง  ดวยจิตวิญญาณที่เขมแข็ง  ดวยจิตใจที่เด็ดเดี่ยว  แลวพจิารณาแกไขยอนกลบัมา 
ฉะนั้นเอาคติเปนตัวอยางส!ิ  เอาคติเปนตัวอยางวา  แมแตเด็กอายุ  ๗  ขวบเขาก็ทําได!  แต 
การทําไดนั้นเขาสรางบุญญาบารมมีามาก!  เขาถงึมีความเขมแข็ง  เขาถึงไดคิดเรื่อง 
ละเอยีดลึกซึง้อยางนี้ได ของเรานีเ่ราบอกวาเรามีปญญาทั้งนั้น แตความละเอียดลึกซึ้ง สิ่ง 
ที่ลึกซึ้งอยางนี้ ลึกซึ้งตรงไหน ลึกซึ้งทางโลกใชไหม 

ทางโลกเขา  เขาจะคดจะโกง  เขาวางแผน  ๓  ช้ัน  ๔  ช้ัน  จะลึกซึ้งอยางนัน้เหรอ 
ลึกซึ้งอยางนัน้มนัลกึซึ้งแบบโลกๆ ลึกซึง้แบบกลอบุาย แตลึกซึ้งของหัวใจ ทําอยางไรจะ 
เอาจิตของเราไวในอํานาจของเรา  ดูสิ  พลังงานถาเราไมสะสม  พลงังานมันจะเกิด 
พลังงานขึ้นมาไดอยางไร  จิตมนัสงออกตลอด  จิตพลังงานมนัสงออกตลอด  มันไปของ 
มันตลอด  คําวาลึกซึง้เราจะดูแลรกัษาจิตของเราอยางไร  ถาเราดูแลรักษาจิตของเราเห็น 
ไหม เราใชสติปญญายับยั้งไดหมด มนัจะรนุแรงขนาดไหนก็ยับยัง้ได 

ถาใครเคยยับยัง้ได ใครเคยเห็นผลของมัน มนัจะเตม็ใจทํา  เต็มใจทํานะ งานนี้คอื 
งานของเรา  งานของโลกหาบเหงื่อตางน้ําเขาชวยเหลือเจือจานกันได  แตงานของเรา  เรา 
ตองทําของเราเอง  ประสบการณของจิตนะ  เวลานั่งสมาธิปวดหลังปวดเอวใครเปนคน 
ปวดกับเรา  ก็เราทัง้นัน้  ไมมีใครปวดแทนใคร  มีแตปลอบประโลมกัน  ทนเอาๆ  สูกบั 
เวทนา สูกับมันใหได ใครจะปวดแทนใคร 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่จิตจะทํา มันประสบการณของมนั ถามันทําของมันขึน้มาเหน็ 
ไหม  มนัจะทําใหจิตใจนีเ้ขมแขง็  ถาจิตใจนี้เขมแข็ง  พอจิตมนัไดสมัผัส  ความสงบความ 
รมเย็นเหน็ไหม  เราก็ทําได  พอเราทําไดครั้งที่  ๑  ครั้งที่  ๒  มันกเ็กิดขึน้มาไดดวยการ 
กระทําของเรา เราตองหาอุบายวิธีการของเรา ถาจิตมันสงบนะ ถาตกภวงัคเราก็แกไข ถา



ธรรมะออนหัด  ๑๕ 

ตกภวังคนะ  มนัหายไปโดยขาดสติ  ใชไมได  ถามันหายไปนะ  แตสวนใหญแลวคนที่ 
หายไปที่จิตออนแอนะ “โอโห มนัเปนสมาธิ โอโห มันมีความรมเย็นนะ” 

เอาสถิติกนัไง  วานัน่ตกภวงัคทีหนึ่งกี่ช่ัวโมง  มันหายไปกี่ช่ัวโมง  เอาสิ่งนั้นมา 
ทวงมรรคทวงผล แลวมนัเปนความจรงิไดไหม นี่เวลาคนออนแอเห็นไหม 

เราคาขายนะ เราคาขายทําธุรกิจการคา เวลาเราสงสนิคาไป เขาใหเงนิปลอมเรามา 
ใหเงินที่ไมใชเงินทองตลาด  เราไดมาเราเอาไปใชประโยชนตอไดไหม  แสดงวาเราโดน 
ฉอโกง เราสงสินคาไป แตเขาใหกระดาษเปลา เขาวาเปนเงินเปนทอง แลวเราเอามาใชใน 
ทองตลาดไมได  จิตที่ตกภวังคมันเปนเหมอืนกนั  ในเมือ่มนัตกภวังคไป  พอตกภวงัคไป 
มันไมมีสิง่ใดตอบแทนเลย  มันเปนพรหมลูกฟก  ถาเปนโทษก็โทษวาเปนพรหมลกูฟก 
มันจะไดอะไรตอบแทนมา 

นี่ไงเวลาจิตตกภวังค  เหมอืนกับกเิลสมันหลอกลวง  กิเลสมันฉอฉล  มนัทําใหเรา 
ไมไดผลประโยชน  แลวเราจะแกไขอยางไร  ถาเราแกไขเห็นไหม  เราตองตั้งสติของเรา 
ถากําหนดพุทโธอยางใหขาดตอน  อยาใหพุทโธขาดชวงใหจิตมันวูบได  ถาใชปญญา 
อบรมสมาธิก็พยายามตั้งสตไิว ถามนัจะวูบลง มนัเคยวูบลง เวลามนัวูบหายไป เรารูอยูถา 
มันวบูหายไปแลวนีม่ันเปนพรหมลูกฟก  มันเปนภวังคแลว  มันไมเปนประโยชนสิ่งใด 
แลว  เราก็ตองรั้งไวดวยความตั้งใจวา  เราไมตองการสมาธิ  ไมตองการสิ่งใดเลย  เพื่อ 
ตอรองกับกเิลส เพราะกเิลสมันบอกวา เราตองทําความสงบของใจ ถาใจมนัสงบก็ตองลง 
ชองนี้ ลงแบบนี้ มนัถงึจะไปสูความสงบ 

แลวชองนี้เราเคยลง  เคยตกภวังคมาซ้ําแลวซ้ําเลา  จนกระดานนี้เปนมันนะ  ไหล 
ลื่นกนัจนสิ่งนีไ้หลลงไปกันจนเคยตัว เราก็ตองตั้งกติกาขึ้นมาวา ใชอุบายวา เราจะไมเอา 
สมาธิ  เราจะเอาความชัดเจนของเรา  แลวเราหาทางของเราแกไข  พอแกไขขึน้มา  ถามัน 
สงบโดยปกติ มนัก็สงบเขามาโดยธรรมดา ถามันสงบโดยทีจ่ิตของคนมีอํานาจวาสนาคึก 
คะนอง มนัก็จะตกวบู จะวูบขนาดไหนมนักม็ีสติพรอม ไมใชวูบแลวหายไปเลย วูบแลว 
หายไปเลย  หายไปนั่นคือมันหายไปแลว  นัน่นะลงภวังคไปแลว  นัน่นะธรรมะออนหัด 
ออนแอมาก! ออนหัดมาก! ยังไมไดเริ่มตนสิ่งใดเลย



ธรรมะออนหัด  ๑๖ 

เขาจะแขงขนักีฬาเขาตองมีจุดเริม่ตน  รถจะแขงขันเขาตองปลอยออกจากจุด 
สตารท  นี่ไมมีอะไรเลย!  หายไปเลย!  แลวบอกวาสิ่งนี้เปนมรรคๆ  มีความสงบของใจ 
เพราะมนัออนหัด  แมแตจุดเริ่มตนจุดสตารทยังหาตัวเองไมเจอ  แลวบอกวาสิ่งนี้เปน 
ความสงบของใจนะ สิ่งนี้เปนมรรคเปนผลนะ สิ่งนีค้ือปญญานะ เนี่ยธรรมะออนหัดโดย 
จิตใจที่ออนแอ! 

แตถาเรามีประสบการณของเราเห็นไหม เรากําหนดไว พุทโธไวๆ พยายามแกไข 
ของเรา หาทางออกใหได  ถาหาทางออกไดเห็นไหม พุทโธๆ  ถามันสงบมนัก็สงบเขามา 
โดยปกติ  พอมนัสงบเขามาเหน็ไหม พอมันคลายออกมาเราก็ฝกใชปญญา  ใชปญญาเห็น 
ไหม ถามีความสงบอยางนี้ เรามีสติพรอม เรามีความรูสึกตวัอยูตลอดเวลา แตเวลามนัตก 
ภวังคไป  มนัหายไปเลย  แลวการตกภวงัคนีม่ันเคยใจ  ใจมันเคยเปนมันจะลงชองนั้น  ถา 
ลงชองนั้น เวลาลงชองนัน้แทบไมตองทําสิ่งใดเลยนะ ตั้งกําหนดไวเฉยๆ มันไปแลว.. ถา 
ไปแลวนะ มันก็หายไปหลายๆ ช่ัวโมง แลวกลับมาเสียใจไหม คอตกไหม 

ความเสียใจเพราะเราโดนกเิลสฉอโกงอีกแลว  เขาสงสินคาไป  เขาไดผล 
ตอบสนองมาดวยเศษกระดาษ  เพราะไมใชเงนิแท  เพราะเขาโดนฉอโกง  แตถาเราลง 
ภวังคไป  เราทําแลวเราโดนกเิลสฉอโกง  คนฉอโกงก็คอืกิเลสของเรา  คนฉอโกงก็คือ 
ความฉอฉลในใจของเรา  แลวเราจะไปแกไขที่ไหน  เราถึงจะตองตั้งสติเหน็ไหม  ตั้งสติ 
แลวหาเหตุหาผล  แลวแกไขของเราไป  จะอดนอนจะผอนอาหาร  จะหาชองทางไหนก็ 
แลวแต  เพราะวาถาผอนอาหาร  ในเมื่อรางกายในเมื่อมนัไมมีพลังงานเหลอืใช  ในเมือ่ 
รางกายมนัไมมีความสุขสงบระงบัของมนั มันหวิมนัโหยมันตกภวังคไมไดหรอก 

คนเราอิ่มหนําสําราญมันก็ออกเรรอน  แตคนเรานะมันหิวมันโหย  หิวโหยนีม้ัน 
หิวโหยเพราะเราพอใจ  มันไมใชหิวโหยเพราะเราไมมี  เราหิวโหยเพราะเราจะดัดหลัง 
กิเลส  เราจะดัดหลงัสิ่งทีว่า  มันกนิอิม่นอนอุนแลวมันกพ็ากันไปนอนจมกนัอยูในภวงัค 
นั้น  ฉะนัน้เราจะไมใหมนักิน  เราจะดัดหลังมนั  ถาเราดัดหลังมนัเหน็ไหม  เราตั้งสติไว 
แลวกําหนดพุทโธไว  ถามนัลงสงบธรรมดาก็สงบ  ถาสงบแลวมันมีอาการทีว่า  จะวบูลง 
อะไรลงเราตั้งสติไว แกไขของเราไป มนัตองแกได



ธรรมะออนหัด  ๑๗ 

พอแกไดนะ  เรามาเปรียบเทียบดวยปญญาใครครวญเห็นไหม  ใครครวญวาสิ่งที่ 
ผิด  สิ่งที่ถูก  พอสิ่งที่ถูกขึน้มามันกม็ีสติปญญา  การฝกหัดดวยสติปญญา  แลวก็เห็นโทษ 
ของการที่ไมไดใชปญญา  เห็นโทษของการทําแบบซื่อบื้อ  เห็นโทษของการทําตามๆ กัน 
นี่ก็ฝกใหจิตใจนีเ้ขมแข็ง  ฝกใหหัวใจเห็นความถกูความผิด  ถาหัวใจมันเห็นความถูก 
ความผิด มันไดขยะแขยง มันไดเห็นภัย พอไดเหน็ภยันะ 

แตเพราะเราประมาทกนั  เราทําสิ่งใดนะ  “นั่นก็เปนธรรม  นี่กเ็ปนธรรม”  เปน 
ธรรมนีม้ันเปนธรรมที่ชื่อ  ช่ือที่เราศึกษามานีม้ันช่ือธรรมะทัง้นัน้  ช่ือสติ  ช่ือสมาธิ  ช่ือ 
ปญญา  ช่ือการชําระลางกิเลส  ช่ือของขัน้ตอน  ไดมาแตช่ือ!  ไดมาแตช่ือเห็นไหม  มนัก็ 
เปนสมมุต!ิ  สมมุติของจิต  มันสมมุติขึน้มาแลวก็มาคุยกัน  พอคุยกันกเ็อาสิ่งนั้นมาอางองิ 
กัน 

แตครูบาอาจารยของเราทานรูนะ  พอทานรูขึ้นมา  เด็กฝกหัดใหมทานก็จะปลอย 
เด็กฝกหัดใหม  เราจะคาดหวังเอากับเด็กฝกหัดใหมใหทําอะไรประสบความสําเร็จหมด 
มันเปนไปไมไดหรอก 

จิตฝกหัดใหม! มันตองมีความผิดพลาดเปนธรรมดา 

แตความผิดพลาดถาเราเช่ือ  แลวเราทําของเราจนมนัเคยชิน  ความผิดพลาดนั้นจะ 
ทําใหหัวใจเราออนหัดออนแอไปตลอด  เพราะมนัไดประสบการณแตความผิดพลาด! 
มันไดประสบการณแตความนอนจมกับใจ! มันไมไดประสบการณตามความเปนจริง! 

ถามันไมไดประสบการณตามความเปนจริงเห็นไหม  แลวทําอยางไรถึงจะเปน 
ประสบการณตามความเปนจริงละ  ถาเปนประสบการณตามความเปนจริง  มันเปนปจจัต 
ตัง มันเปนสันทฏิฐิโก ถาตกภวังคมันหายไปเลย เพราะออกมาแลว รูสึกสะดุงตืน่มา มัน 
ขาดวรรคขาดตอน จิตไมตอเนื่อง 

แตถามันเปนสมาธิ  จิตจะไมมีการเวนวรรค  ถาพุทโธมันก็จะมีสติปญญาตอเนื่อง 
ไป  พุทโธๆ  จนพุทโธไมได  พุทโธไมไดเห็นไหม  ตอนพุทโธอยูทําไมมันพุทโธไดละ 
มันพุทโธไดเพราะมันอารมณสัญญาเห็นไหม สัญญาอารมณกับจิตมันเปนสอง จิตคือตวั 
พลังงาน แตความคิดมันเกิดจากจิต มนัพุทโธๆ  เหน็ไหม มันเปนสัญญาอารมณ มนัเปน



ธรรมะออนหัด  ๑๘ 

เรื่องโลกๆ  นี่แหละ  สัญชาตญาณของมนุษยนี่แหละ  สัญชาตญาณของการสื่อสารกนั 
พุทโธๆ  มันก็รูของมันเห็นไหม  เวลามันละเอยีดเขาไป  ละเอียดจากสิง่ที่สัญญาอารมณ 
จากจิต มันจะรวมเปนหนึ่งเดียว 

พอเปนหนึง่เดียว พลังงานพอมนันึกคิดขึ้นมาเห็นไหม มันเปนความคิด มนัคิดได 
แตพอความคิดมันทะลุเขาไปถึงตวัจิต มนัปลอยขนัธ ๕ ออกมาที่จิต มันพุทโธไมไดเลย 
ถามันพุทโธไมได แลวมนัเขาไปไดอยางไร ก็มนัเขาไปกับคําบรกิรรมไง ถามนัเขาไปกับ 
คําบริกรรม มันไมมเีวนวรรคไง  มันไมมีสิง่ใดหายไปไง  มันเริ่มตนตั้งแต  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
จน ๑๐๐ จน ๑,๐๐๐ จน ๑๐๐,๐๐๐ จน ๑,๐๐๐,๐๐๐ มันนับไปตลอดไมมีชวงเวนวรรค ถา 
มีชวงเวนวรรค นั่นละมนัจะลงภวังคแลวละ 

แตเวลาพุทโธไป..  พุทโธไป..  จนจิตมนัละเอียดขึน้ไปเหน็ไหม  ไมมีชวงเวน 
วรรค แลวจิตมันพยายามจะนึก ตั้งแต ๑ ถึง ๑๐๐ แลวพอ ๑๐๑ ๑๐๒ ไป มันเริ่มละเอียด 
ขึ้น  แลวพอพุทโธตอไป  มนัพุทโธไมได  มันพุทโธไมไดเพราะมนัละเอียดเขามาจนเปน 
อันเดยีวกนั  พออนัเดียวกนัเหน็ไหม  จิตมนัเปนสัมมาสมาธิไง  เปนอนัเดียวกนัเหน็ไหม 
มันนึกไมไดหรอก ถามนันึกไมได นีไ่งเขาถึงอปัปนาสมาธิ 

แลวพอมันคายตวัออกเหน็ไหม  จิตเราลงสมาธิ  สักแตวาหมดเลย  เวลามนัคาย 
ออก เรารับรูถึงแรงกระทบ ถาจิตเห็นไหม ขณกิะสมาธิ อุปจารสมาธิมันยังรับรูได จิตมนั 
สงบเขามา แตมันยงัรับรูเสียง เพราะความคิดอยางนีย้ังมอียู พอมอียูมันเกิดจากอะไร เกิด 
จากพลังงานของจิต  จิตที่สมัปยุตดวยปญญา  มันกอ็อกรูหรือออกพิจารณาได  แตเราพุท 
โธตอเนือ่งเขาไปถึงอัปปนา เขาไปถงึสักแตวา นกึไมได พอนึกไมไดแตมนักม็ีสติตามมา 
ตลอดเหน็ไหม มนัไมมีขาดวรรคขาดตอนเหน็ไหม 

สิ่งที่ไมขาดวรรคขาดตอน  ความจริงมันเปนแบบนี!้  ถาความจรงิมนัเปนแบบนี้ 
ใครทําได  ใครปฏิบัติไดมันกเ็ปนความจริง  ความจริงมีหนึ่งเดียว  ความจรงิเหมอืนกัน 
ความจรงิไมมีสองหรอก ความจรงิของเอ็งกบัของขามันตองคนหนึ่งผิดแนนอน ถาความ 
จริงคอืความจรงิ ถาลงสมาธิตามความเปนจรงินะ 

แลวถาลงสมาธิแลวถาเราติดในสมาธิ  นี่สมาธิหัวตอ  ไมเปนสัมมาสมาธิ  ถาเปน 
สัมมาสมาธิ มันฝกหัดปญญา ปญญามันจะออกรูแลว ออกกาวเดนิแลว ถาปญญามันออก
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เดินเหน็ไหม มันกาวเดนิไปในอะไร มนักาวเดนิไปในสติปฏฐาน ๔ ถามันกาวเดินไปใน 
สติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ มันเปนโทษนกัเหรอถึงตองกาวเดินไปในสติปฏฐาน ๔ 

กาย  เวทนา จิต ธรรม ไมใชกิเลส! สรรพสิ่งในโลกนี้ไมมีสิ่งใดเปนกิเลสเลย รูป 
อันวจิิตรกไ็มใชกเิลส  ตัณหาความทะยานอยากของคนตางหากเปนกเิลส!  รูปอันวิจิตร 
งดงามขนาดไหนก็ไมใชกิเลส  รูปอันที่อัปลักษณที่ไมมีคนชอบใจก็ไมใชกิเลส!  แตคนที่ 
ไปติดมันตางหากเปนกิเลส! สิ่งที่จิตใจไปยึดมัน่ถือมั่น นั่นนะคอืกิเลส ฉะนั้นคําวากเิลส 
เห็นไหม มันอยูในหัวใจของเรา 

สิ่งที่วาจิตเปนสมัมาสมาธิแลวสมัปยุตดวยปญญา  พอสัมปยุตดวยปญญาเพราะ 
กิเลสมันนอนเนือ่งมาจากความรูสึก  อวิชชานอนเนื่องกับพลงังานนี้  พอพลังงานนีม้ัน 
ออกมา มันกอ็อกไปเอาแตโทษ ออกไปเอาแตภัย ออกไปเอาแตความเรารอนมาเผาหัวใจ 
แตเมื่อกอนเราไมรูไมเห็น  เพราะจิตของเรามนัไมสงบระงบั  จิตของเราไมเปน 
สัมมาสมาธิเราจะไปรูไปเห็นในสิ่งใด เวลาเราพูดธรรมะปากเปยกปากแฉะนะ ปากเปยก 
ปากแฉะเพราะมนัเหน็โทษคนอืน่ไง  โทษคนอื่นนะรูไปหมด!  คนโนนผิดอยางนั้นรูไป 
หมด! แตในใจเรา เราจับผิดมันไมได เราจบัผิดมันไมได.. แลวไมรูวาใครเปนคนผิด 

แตพอจิตมนัสงบสมัปยุตดวยปญญา  สัมปยุตดวยปญญาออกหัดใชปญญา  มัน 
ออกหัดใชปญญาเพราะความคิดมันคิดออกไปจากจติ  แลวมันติดพันในสิ่งใด  นี่ไง  สติ 
ปฏฐาน ๔ มันเปนจําเลยเหรอ สติปฏฐาน ๔ เปนโทษนักเหรอ ไมใช.. ไมใช.. 

แตเพราะเวลากิเลสมันออกหาเหยื่อ  ออกใชประโยชนกับมนั  มนัก็ออกไปทาง 
กาย  ทางเวทนา  ทางจิต  ทางธรรม  “เวทนา”  สิ่งใดเปนสุข  สิ่งใดเปนความพอใจ  มนัก็ 
อยากได  สิ่งใดเปนทกุข  สิ่งใดทีม่ันขัดแยงใจ  มนักผ็ลักไส  เห็นไหม  ตัณหา  วิภวตัณหา 
ตัณหาคือความอยาก  ความใหเปนไป  ความผลักไสความไมตองการเห็นไหม  สิง่นีม้ัน 
เปนกเิลส สมทุัย ตัณหาความทะยานอยากนี้เปนกเิลส แลวกิเลสมันอยูทีไ่หน หาไมเจอ... 

ถาสมาธิหัวตอ มันก็บอกวา  “จิตสงบแลวเดี๋ยว กาย  เวทนา จิต ธรรม มันกจ็ะวิง่ 
มาใหเราพิจารณา” นี่เขาเรียกวาหัวตอ พอคําวาหัวตอนี่มนัไมสัมปยุตดวยปญญา มันเลย 
ไมเปนสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธินะ  จิตมันสงบแลว  มันสมัปยุตดวยปญญา  ปญญามัน 
ออกหา ออกกระทํา ออกคนควาในสติปฏฐาน ๔
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สติปฏฐาน  ๔  ไมใชกิเลส  แตเราคนควาเพื่อใหจิตเห็นไหม  ดูสิเวลาโปฐิละไป 
ศึกษากับสามเณรนอย เวลาโปฐิละลงใจแลว ใหเห็นวารางกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ปดไว ปดจอมปลวกนีไ้ว แลวรอจับเหี้ยตัวนัน้  เหี้ยทีม่ันอยูในหวัใจ 
เรา  เหี้ยที่มนัอยูในจอมปลวก  จอมปลวกคอืรางกาย  แลวมันคอยแลบออกมาเหน็ไหม 
ออกทางตา  ออกทางหู  ออกทางกาย  ออกทางใจเหน็ไหม  ปดไว  ๕  รู  รูทีเ่หี้ยมันออกหา 
กิน  ปดไวหมด  แลวเปดรูไวรูหนึง่คือรูหัวใจ  แลวพยายามจับมัน  ถาจบัมนัไดแลว 
พิจารณามัน 

จิตสัมปยุตไปดวยปญญา  มันจะออกรูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  เพือ่ให 
เหี้ยตัวนั้น  ใหกเิลสตัณหาความทะยานอยากทีม่ันออกมา  นีไ่งไมใชวาจิตมนัสงบเปนหัว 
ตอ แลวก็บอกวาใหกเิลสวิ่งมาชนจิต จิตมนัจะไดวิปสสนา 

ถาจิตใจออนแอ  ธรรมะออนหัด  เราก็คาดก็หวงั  พอเราคาดเราหวังนะ  มีผูปฏบิัติ 
มาก  จิตทําความสงบได  ทําไดสงบมากดวย  แตความสงบของเขามันเปนความสงบแบบ 
หัวตอ  แลวมนัไมสมัปยุตดวยปญญา สุดทายแลวนะ  ถึงเวลาทําแลว  เวลาสมาธิมันเสื่อม 
แลวเอาขึน้ไมไดนะ  เหลวไหลไปเยอะมาก  เหลวไหลไป..  เริ่มตนก็ดวยความเขมแข็ง 
ดวยความตั้งใจจริง ปรารถนาจริง จะทําใหไดจรงิ 

แตพอทําไปแลว  มันไมกาวเดิน  มันไมเปนมรรคเปนผลขึ้นมา  สุดทายแลวมัน 
เสื่อมหมด พอมนัเสือ่มไปแลวนะ มันกล็ุมๆ ดอนๆ อยูอยางนั้น ชีวิตทุกขยากมากนะ ถา 
อยางนัน้แลวทําไมเราปฏิบัติกนัแลวถึงไมไดผล  ทําไมเราปฏบิัติกันแลวถงึไมไดผล 
เพราะเราออนแอกนั เราไมเขมแข็งจริงจงั พอเราไมเขมแขงจริงจงั พวกเราก็ขาออนหมด 
เลย จะตองทกุขนยิมเชียวเหรอ จะตองทําเปนอัตตกลิมถานโุยคอยางนัน้เลยเหรอ 

มันจะเปนทุกขนิยมหรอืไมเปนทุกขนิยม  ความจรงิมันเปนแบบนี้  ความจริงมัน 
พิสูจนกนัเหน็ไหม ดูสเิขาทํานาเกลือ เขาตองกักน้ําไว รอจนกวาเกลือมันตกผลกึ แลวเขา 
ตองกวาด ตองเก็บผลผลิตของเขา เขาหาบเหงื่อตางน้ํา ตากแดดทั้งวันเลย ทําไมเขาทําได 
ละ  แลวบอกทุกขนิยม  นี่กเ็หมอืนกัน  เราจะทํานาในหัวใจของเรานะ  เราจะทําความจริง 
ของเราในหัวใจของเรานะ ถาหัวใจของเรา  เราทําความเปนจริงขึน้มา มันไมใชทุกขนิยม 
หรอก เราตองเขมแข็ง เขมแข็งแลวตองสัมปยุตดวยปญญาดวยนะ
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ถาเขมแข็งนะ  แตเราไมสมัปยุตดวยปญญานะ มันกเ็หมือนควายตู  ดูสิ  ดูววัควาย 
มันไถนา  มันเขมแข็งไหม  มันทํานาใหเรากินนะ  มันเอาใจเจานายนะ  เพราะมันทํานา 
รวมกัน  เวลาชาวนากับววักับควายตองทํานารวมกัน  พอทํานารวมกัน  เราจะได 
ผลประโยชนมา  แลวเราจะไดหวานพืช  เราจะไดทํานา  เราจะไดขาวยุงขาวฉางของเรา 
อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมือ่เราฝกหัดของเรา  จิตใจของเรา  เราทําของเรา  เราทํางานรวมกัน 
เห็นไหม พอจิตมันออกรู ออกรูในอะไร ออกรูในสติปฏฐาน ๔ 

ในสติปฏฐาน ๔ มันไมใชตัวจําเลย ไมใชตัวโทษหรอก แตเพราะกเิลสอาศัยสิ่งนี้ 
เปนชองทางออกหาเหยือ่  เพราะกเิลสอาศัยสิ่งนี้  ชองทางนีอ้อกไปแสดงตน  เวลามนั 
ออกไปนะ  ไดสิง่ใดที่พอใจตอบสนองกเิลส  กเิลสจะเขมขนขึน้  กิเลสจะเขมแขง็ขึ้น 
กิเลสจะมอีํานาจมากขึน้ แลวกท็ําใหเราหลงงมงายไปอยูในอํานาจของมัน 

แตพอเรามีสติปญญาขึ้นมาเห็นไหม  พอจิตเราสงบแลว  เราออกมาพิจารณามนั 
ออกมาพิจารณาจับสิง่นี้พจิารณา  พิจารณาอะไร  นีไ่งถึงบอกวา  การขุดคุยหากิเลสเปน 
อยางหนึง่ จิตสัมปยุตดวยปญญา แลวถาเราจับตองไมได เราพิจารณาของเราไมได เราจะ 
เริ่มวิปสสนาตรงไหน  แตถาเราวิปสสนาไปแลว  ถาจิตมันมีสมัมาสมาธิพิจารณาไป  มนั 
ปลอยมันวางนะ  เวลามนัปลอยมันวางมนัจะมีความสุขมาก  ความสขุจากการประพฤติ 
ปฏิบัติเปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก ทีนี้ความสขุในการประพฤติปฏิบัติ กิเลสอยางหยาบ 
กิเลสอยางกลาง กิเลสอยางละเอียด ละเอียดสุด กเิลสมันก็หลอกไปทุกช้ันทุกตอน มันจะ 
มีความสุข มันจะมีความมหัศจรรยขนาดไหน เราจะตองมีหลัก 

สวนใหญแลวพวกเราเนี่ยจบัจด  มกังาย  อยากไดผลไวๆ  พอมันปลอยแลวเราก็ตี 
คากันไปวาสิ่งนัน้เปนธรรมๆ  พอสิ่งนัน้เปนธรรมมนัเกิดความประมาท  ถาสิ่งนัน้ยงัไม 
เปนธรรม เราจะเกิดสติ เราจะเกิดความวิริยะ ความอุตสาหะ เราจะทําขนาดไหน เหมอืน 
เข็นครกขึน้ภูเขา ถาเข็ญครกขึ้นภเูขา เราประมาทไมไดเลยนะ ถาเราประมาท เราชะลาใจ 
เวลาสะดุดทเีดียว ครกมนัจะกลิง้ทับเราทันทเีลยละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาวิปสสนาไป  เวลามนัปลอยวางขนาดไหน  ถาเขาเข็ญครกขึ้น 
ภูเขามันกท็ุกขยากนะ  แตนีเ่ราใชปญญาเพราะจิตเราสงบแลว  สมัปยุตดวยปญญาแลวเรา 
ออกพจิารณาดวยสติปฏฐาน  ๔  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ถามันปลอยเห็นไหม
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มันมีความสุข  ความสุขในขั้นของสมาธินะ  ถาจิตมันตกภวังคไป  เราเคยเปนอยางนั้น 
แลวเคยคิดวาสุข เพราะมันแตกตางจากโลก เราวาสิง่นี้เปนสมาธิ 

แลวพอมีสติปญญาใครครวญแลวมันไมใช พอมันไมใชปบ  เราทําความสงบของ 
ใจเขามา  ถาสมาธิคือสมาธิ  สมาธิหัวตอ  มนัก็มรีสชาติแตกตางจากตกภวังคมาก  เพราะ 
มันมีสติพรอม  มีสติพรอมแตมนัสัมปยุตดวยปญญา  แตพอมันมีสติดวยแลวมีสมาธิดวย 
แลวสัมปยุตดวยปญญาดวยเหน็ไหม  ความแตกตางของเวลาจิตสงบทีม่ีสัมปยุตดวย 
ปญญาที่มีสติปญญาควบคุม  มันมีความสุขหรอืมนัมีรสชาติ  มนัมีธรรมรสหรอืมนัมี 
ความแตกตางอยางไร  คนที่เคยหลงผิดมามันจะเทียบไดหมดเลย  วาเวลาตกภวงัคนี้ 
อารมณเปนอยางนี้  ถามันเปนหวัตอมันเปนอยางนี ้ ถามันสัมปยุตดวยปญญามันจะเปน 
อยางนี้ 

แลวเวลามันใชปญญาออกใครครวญ  ถามนัเปนธรรมะออนหัดนะ  เวลามันเปน 
ภวังค หรอืมนัเปนหัวตอ มันไมสมัปยุต มนักเ็หมอืนเครือ่งยนต เครื่องยนตที่เราไมไดเขา 
เกียร  กําลงัมนัจะทําใหรถมันเคลื่อนไปไดไหม  มันขาดชวงกันไง  แตพอมนัตกภวงัคไป 
แลวเวลามันเปนหัวตอมันไดใชปญญาไหม?  แลวปญญามันเขาไปในวิปสสนาไหม? 
แลวปญญามันเปนโลกุตตรปญญาไหม? มนัไมเปนอะไรเลย... 

แตถาคนหลงผิด  เราเห็นใชไหม รถที่เขาวิง่กันอยูนี้  เขาติดเครือ่งของเขา แลวเขา 
เขาเกียรของเขา  เขาเอารถของเขาออกจากตําแหนง  วิ่งไปเพือ่ประโยชนการคา  เพื่อ 
ประโยชนการคมนาคม  เพื่อประโยชนของเขาทุกๆ  อยางเลย  เราก็มรีถคนัหนึง่  เราก็ติด 
เครื่องของเรา เราเหยียบคันเรงของเรา แตเราไมไดเขาเกียร มนัเปนไปไดไหม มันเคลื่อน 
ไปไหม ถาจิตมันสงบโดยที่ตกภวงัคหรอืเปนสมาธิหัวตอ มนัไมมีปญญาตอเนื่อง มันไม 
มีกระบวนการของจิตทีม่ันพิจารณาเปนอริยมรรค  มันไมมกีระบวนการของจิตทีม่ันเปน 
มรรคสามัคคี ที่ใหมรรคนี้มรรคญาณมันขยับตวั 

แตมันสรางอารมณ สรางสัญญา  เพราะฟงเทศนจากครูบาอาจารย  ศึกษาในธรรม 
และวินยั  ศึกษาจากพระไตรปฎก  มนัก็สรางภาพ  จนิตมยปญญาสรางขึน้มา  แตไมมีผล 
ไมมีผล  แตถาจิตเราสงบเห็นไหม  จิตเราสงบนีเ่ราตดิเครื่องเราได  เราเหยียบ  คลัตชแลว
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เราเขาเกยีรของเราได  รถมนัจะเคลือ่นออกไป  จิต!  จิตถามันสมัปยุตดวยปญญา  แลวมนั 
ใชปญญาใครครวญของมนั รถเคลื่อนทีก่ับรถจอดอยูแตกตางกันนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาปญญามนัหมนุออกไป  มันเหน็ความแตกตางเห็นไหม  ความ 
แตกตางระหวางจิต  ถามนัลงสูภวังคมันเปนอารมณอยางนี้  ติดอยูแคนั่นละ  หายไปอยู 
อยางนี้ ตลอดไป สะดุงตื่นรูสึกตัวมาก็เปนอยางนี้ มอียูแคนี้ มคีวามภมูิอกภมูิใจวาตัวเอง 
ภาวนาไดเวลามากนอยขนาดไหน  ภาวนาแลวมีความภูมิอกภมูิใจ  มันภมูิใจเพราะอะไร 
ละ มันภูมิใจเพราะกิเลสมนัเปากนไง กิเลสมนัเปากนใหตัวพองๆ โอโห เกง ภาวนาดี อูฮู 
สุดยอดคน นี่กิเลสมนัเปากน เปาใหตัวพอเลย โอโห.. 

แลวมนัก็ทิฐิอยูอยางนั้น  แลวมนัก็พอใจอยูอยางนัน้  เพราะมนัแตกตาง  แตถาวัน 
ไหนเหน็โทษนะ คอตกเลย คอตกนะ เราหลงกลกเิลสมาพอแรงแลว พอมนัไดสติปญญา 
ขึ้นมาเหน็ไหม  ตองแกไขในความตกภวังคนั้น  มนัก็จะเปนสมาธิ  ถามันเขาไดนะเปน 
สมาธิ  ความแตกตางวาตกภวังคเห็นไหม  มันหายไปเลย  แตไดเวลามา  เวลาสะดุงตื่นมา 
ไดเวลาเทาไหร พอเปนสมาธิเห็นไหม มนัรูสึกตวัตลอด ความแตกตางมันชัดเจน ชัดเจน 
มากเลย  คนจะเห็นไดวาออ  ภวังคเปนอยางนี้  สมาธิเปนอยางนี้  แลวสมาธิถาไมออกใช 
ปญญานะ มันกเ็หมอืนติดเครื่องแลว แตเขาเกียรไมได เขาเกียรไมไดรถกอ็อกไมได 

ถารถออกไมได  ความตอเนื่องของศีล สมาธิ ปญญา มันไมสมบรูณ  คําวาปญญา 
ที่เกิดจากสมัมาสมาธิมนัยังไมเกิด  เพราะฉะนั้นปญญาที่ยังไมเกดจากสมัมาสมาธิเหน็ 
ไหม  เวลาจิตมนัตกภวังค  เวลากเิลสมันเปากน มันกว็าสิ่งนั้นประเสริฐเลอเลิศ แตพอมนั 
ออกมาเปนสัมมาสมาธิเห็นไหม  สมาธิหัวตอนะ  เปนสมาธิอยู  มนัก็มอีารมณอีกอารมณ 
หนึ่ง มนัก็วาสิ่งนี้ดีกวาภวังค คําวาดีกวาแลวดีกวาแคไหนละ ดีกวาแคไหน 

พอดีกวาอยางนี้  เพราะถายังไมไดสัมปยุตดวยปญญา  ไมไดออกใชปญญาในสติ 
ปฏฐาน ๔ ความรูความเหน็มนัก็เปนสัญญาอารมณ ความรูความเหน็มนัก็เปนปญญาของ 
โลก มนักเ็อาอรยิสัจ ทกุข สมุทยั นิโรธ มรรค เอามรรคญาณ เอาธรรมจกัรมาพูดได แต 
มันไมมีผล  มนัไมมีผลเพราะมนัไมสมัปยุตดวยปญญา  แตพอมันสมัปยุตดวยปญญาเห็น 
ไหม  นี่ความรูสกึแตกตางแลว  ถาเปนภวังคเปนอารมณหนึง่  ถาเปนสมาธิหัวตอเปนอีก
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อารมณหนึง่  เปนสัมมาสมาธิสัมปยุตดวยปญญามนัออกรูไปนี่  มนัเปนอกีอนัหนึ่ง  พอ 
เปนอีกอนัหนึง่เหน็ไหม นีย่มนัเทยีบเคียงกนัไดหมดเลย 

นี้คือประสบการณของจิตนะ  จิตมันไมออนแอ  ไมออนหัด  ใหกิเลสมนั 
หลอกลวง  ถาประสบการณของจิต  มันแกมาเปนช้ันเปนตอนนะ  แลวถามคีรูบาอาจารย 
คอยชี้คอยแนะนํา  เพราะครูบาอาจารยของเราแตละองคทีไ่ดผานการประพฤติปฏบิัติมา 
มันจะผานเหตุการณอยางนีม้า  นี่พื้นฐานนะ  พื้นฐานของการประพฤติปฏบิัติใหเรา 
เขมแข็ง  ใหเราจิตใจเขมแข็ง  จิตใจของเราเหน็ไหม  จิตวิญญาณของเราใหเขมแขง็  ใหมี 
หลักเกณฑเหมือนสามเณร ๗ ขวบเปนพระอรหนัตนะ 

สามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหนัตเพราะมีพืน้ฐานเขมแข็งของทาน  ทานพจิารณา 
ของทาน  ทานแกไขของทาน  จนทานเปนพระอรหนัตได  นี่เราประพฤติปฏิบัติเราไมใช 
๗  ขวบ  เรามันจะ  ๗๐  ขวบ  เราก็ตองแกไขของเรา  เราพยายามทําของเราขึน้มา 
ประสบการณชีวิตในการทํางานนัน้ อันนี้เปนประสบการณของชีวิต 

แตเวลาประสบการณของจิตมันละเอียดลกึซึ้งกวา  มันละเอียดลกึซึ้งกวาเพราะ 
อะไร  ประสบการณในการทํางานของชีวิตเหน็ไหม  มนัใชสมองใชวิทยาศาสตรใชการ 
วิจัยมัน  ทําไดหมดละ  แตของเราทําอะไรไมไดเลย  ถาวิจัย  อะไรตางๆ  วิจยัคือการศกึษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาทําขึ้นไป  ประสบการณ  กิเลสมนัอยูกับ 
เรา  มันกพ็ลิกแพลง  มนัถงึจะตองฝน..  ฝน..  ฝน..  ฝนทุกวิถีทางสิง่ที่เคยเปน  เปลี่ยนรอง 
น้ํา  เปลี่ยนสัญญาอารมณ  อยาเสียดายความรูสึกนึกคิด  ความรูสึกนึกคิดตองวางไวใหได 
กอน วางความรูสกึนกึคิดของเราไว แลวใชคําบริกรรมอยางเดียว 

เพราะคําบริกรรมมนัทําใหจิตใจไมเอาสิ่งใดๆ  ไมเอาความรูสกึนึกคิดมาคิด  มนั 
จะตองคิดเรือ่งพทุโธ  พุทธานุสติ  พุทโธมันเปนพทุธานุสติ  มันสะเทือนสามโลกธาตุ 
สะเทือนหัวใจ  สิ่งที่ทําอยางนี้  เขมขนกับตรงนี!้  ถาเขมขน  อยูกับพทุโธทั้งวันทัง้คืน 
เพราะถาไมอยูกับพุทโธ มันคิดทัง้วันทั้งคนืเหมือนกัน  ถาไมอยูกับพุทโธมนัก็คิด  คิดจน 
เปนความเคยชิน  คิดจนเรานึกวาไมไดคดิไง  เรานกึวาเราไมไดคิดอะไรนะ  แตความคิด 
เราคิดตลอดเวลา
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แตพอเราบังคับใหมนัพุทโธนะ  มันทั้งเหนื่อย  ทั้งหอบ  ทั้งลําบากไปหมดเลย 
เวลาทํางานไมมีอะไรเปนความสุขความพอใจเลย  แตถามันปลอยมันเรรอนนะ  โอโห  มี 
ความสุข  ธรรมะนี่  โอโห  รูไปหมดเลย  เพราะอะไรละ  เพราะวามันออนหัดไง  ธรรมะ 
ออนหัดมันก็จะทําใหจิตใจไดธรรมะทีอ่อนหัด  ถาเขมแข็งขึน้มานะ  พิจารณาถาจิตมัน 
เปนไปได  แลวมนัเขมแข็งขึน้มา  พอมนัเขมแข็งขึน้มา  มันสัมปยุตดวยปญญา  ถามันไม 
สัมปยุตดวยปญญานะ มนัจะอยูอยางนัน้ 

เวลาสัมมาสมาธิ  เวลาหลวงปูมัน่ทานพูดกับหลวงตาเห็นไหม  สมัมาสมาธิถามนั 
ไมเปนสัมมาสมาธิแลวมนัจะเดินไดอยางไร  หลวงปูมัน่บอกวา  สัมมาสมาธิของทาน 
อยางหนึง่ เพราะมันเต็มไปดวยสมุทัย เตม็ไปดวยตณัหาความพอใจของเรา คือสมุทัย แต 
สัมมาสมาธิขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามนัสัมปยุตดวยปญญา  มันเปน 
สัมมาสมาธิ  เพราะเรา  เรามีเงินทอง เราก็วาเงินทองของเราถูกตองดีงามไปหมด แตคนที่ 
เขามีเงนิมีทอง ทเขาคุณคามากกวา เขาก็เห็นวาเงนิทองของเขามีคุณคามากกวา 

จิตใจของเราแตละระดับช้ันขึน้มาก ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปตติมรรค โสดา 
ปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคาผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล 
นิพพาน  ๑  เห็นไหม ดูสิ  บุคคล ๘  จําพวกที่จิตใจนี้มนัจะเปลี่ยนแปลง มันจะแกไขของ 
มันขึน้ไปเปนช้ันเปนตอน  ฉะนัน้จิตใจของเรา  เรากแ็กไขของเรา  เราก็ทําของเรา  ใหมนั 
พัฒนาขึ้นมาเปนช้ันเปนตอน  ดวยความเขมแข็ง  ดวยความวิรยิะ  ดวยความอุตสาหะ 
ความอดทนของเรา เราจะตองอดทนนะ 

เวลามนัเจ็บปวดเหน็ไหม เวลานัง่เวทนามนัเจ็บปวด เราทนเจบ็เอาเฉยๆ เห็นไหม 
เราก็ทน  แตเพราะการทนนีเ้ปนขันติธรรม  ขันตถิาเราไมมีความอดทนเลย  เหมือนลมพัด 
ใบไมไหว พอมีสิง่ใดกระทบขึน้มาเราก็ลุกเราก็หนทีุกทีเลย   แตถาเรามีขันติธรรม สิ่งใด 
เห็นไหม ลมพัดเย็นดี  แดดออกรอน ไมมเีวทนามันก็มีความสุขใจ มเีวทนาขึ้นมา  เราก็มี 
ความทุกขใจ  นี่คือสิง่ทีว่าขันติธรรม  ความอดทนคอืความเขมแขง็  แตถาการชนะเวทนา 
มันตองใชปญญา ถาไมใชปญญา เราจะเอาอะไรไปชนะมัน 

ถาสัมปยุตดวยปญญามันแยกแยะแลว  เวทนามนัเกิดมาจากสิ่งใด?  เวทนาเกิด 
ขึ้นมาเพราะเวทนาเหน็ไหม  เวทนาสักแตวาเวทนา  เวลาจิตมันสมบูรณจิตมนัมีความ
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พอใจของมัน  เวทนาไมเหน็มเีลย  ถาจิตมนัพอใจ  จติมันมคีวามสุขนะ  เวทนาไมมีหรอก 
ถาจิตมันเบื่อนะ โอโห เวทนามนัโหมใสๆ เลย เวทนามันเปนแบบนัน้ละ 

ฉะนั้นจิตเราเปนคนเรยีกแขกมาเอง  จิตเรามันเรียกเวทนามา  ถาไมพอใจ  โอโห 
มันพุงเขาใสเลย  มนัเปดชองใหเขา  แตถาจิตมันไมเรยีกแขก  จิตมคีวามสงบระงับเหน็ 
ไหม เวทนาไมมี เวทนาไมมา นีพู่ดถึงวาเวลามันเรียกแขก และไมเรียกแขก เราก็ไมรู แต 
ถามันเรียกแขกมาแลวนะ  แลวเราจะไลแขกกลบัอยางไร  เราเรียกเวทนามาแลว  เวลาเรา 
คิดผิด เวทนาพุงมาใสเลย แลวเราจะผลักใหเวทนานัน้ไปอยางไร 

เราก็ใชปญญามันไลแขกออกไป  ไลเวทนาออกไป  อะไรเปนเวทนา  พอมันใช 
ปญญาไลตอนกบัสิ่งที่คิดในหัวใจ  พอมันไลตอนไปแลว  มนัไมมีอะไรเปนเวทนาเลย 
เพราะเวทนาเปนนามธรรม  เวทนาเหน็ไหม  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อุเบกขาเวทนา  มัน 
เปนทาสเหรอ  มนัเปนอะไร  มนัเปนนามธรรม  แลวนามธรรมใครไปยึดไปเหนี่ยวมันมา 
ละ  ก็หัวใจมนัโง  ถามีปญญาเกิดเห็นไหม  ปญญาจะเกิดได  เราตองมีสติ  เราตองมีสมาธิ 
พอปญญามันจะเกิดไดเหน็ไหม  มีสติมีสมาธิมันกม็ีขันติธรรม  พอมีขนัติธรรมเราก็มี 
โอกาสไดพจิารณา 

แตถาเราไมมีขนัติธรรม ไมมีความอดทน เวทนามาก็ลุกหนี ทุกอยางเราก็ทอถอย 
ทุกอยางเราก็ไมทําสิ่งใดเลย แลวมนัจะพัฒนาตรงไหน แตถาเรามีสติมีสมาธิเห็นไหม ถา 
มันเกิดขึ้นมา  เราเรยีกแขกมาแลว  เราก็ตองไลมนัไปดวยปญญาของเรา  แตถามันพอใจ 
เห็นไหม มันไมเปดชองใหแขกมาเลย จิตพทุโธๆๆ จนจิตมันลงสมาธิ พอลงสมาธิจิตมนั 
ใชปญญาของมันไปกาวเดินของมันไป มันไมเรียกแขกมา 

ไมเรยีกแขกมา มันก็ใชปญญาของมนัไป ปญญาที่มนักาวเดนิของมนัไปเห็นไหม 
ฝกฝนอยางนี้  นี่คือวา  ถามันมีการฝกฝนนะ  ธรรมะมันถึงไมออนหัด  ไมออนหัดเพราะ 
อะไร  ไมออนหัดเพราะจิตมนัไดประสบการณ  จิตมันไดหลงผิดมาจากการตกภวังค  จิต 
มันไดแกไขมาจนเปนสมาธิหัวตอ  จิตมนัไดแกไขวาหัวตอไมเอา  มนัไมสัมปยุตดวย 
ปญญา 

พอปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิ  มันไดแกไข  มันไดใชปญญาแยกแยะในกาย  ใน 
เวทนา  ในจิต  ในธรรม  จนมันปลอยวางเปนตทงัคปหาน  การปลอยวางช่ัวคราว  ตทงัค
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ปหานแลว  เพราะการใชปญญาแลว  ถากิเลสยงัไมสิ้นสุด  มนัจะปลอยวางๆ  เพราะ 
กระบวนการของมันมี  ในเมื่อจิตมันพัฒนาของมนัขึ้นมาเปนช้ันเปนตอน  กระบวนการ 
ของมัน  จิตไดทํางานแลว  จิตไดทํางานแลวเห็นไหมดูสิ  เรามีขนัติธรรม  เราอดทน  เรามี 
ขันติบารมี เราจับสิ่งใดแลวแยกแยะๆ เห็นไหม นัน่การใชปญญา 

นี่จิตมนัมีสมาธิแลวมนัใชปญญาของมนั  มันไดแยกของมันเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไปเห็นไหม  เวลามนัปลอยกระบวนการของจิต  เหมือนซกัผา!  ซักผานี่ผาสกปรกพอซัก 
มันก็สะอาดใชไหม เวลาเราใชผา ผาก็สกปรกอีกใชไหม สกปรกก็ซักอีก ก็สะอาดอกี ใช 
อีกก็สกปรกอีก  จิตใจถามันพิจารณากิเลส  มรรคญาณมันเขาไปทําความสะอาด  มนัก็ 
ปลอยๆ  เหน็ไหม  เหมือนซักผา!  แตไมเสร็จซักที  ไมเสรจ็เพราะอะไร  ไมเสรจ็เพราะเรา 
ใชมันไง เสือ่ผาเราก็ตองใชทุกวนั เราก็ตองใสมนัทกุวัน ใสแลวก็ตองทําความสะอาด 

จิต!  ถามันยังมีอวิชชาอยู  ในเมือ่เราพจิารณามันอยู  ถึงไดกําลังดวยการซกัฟอก 
ของมรรคญาณ  ซักฟอกดวยมรรค  ๘  ซักฟอกดวยศลี  สมาธิ  ปญญา  มันทําความสะอาด 
ใจๆ มันทําความสะอาดใจมนัก็ปลอย.. ปลอย.. ปลอยเพราะมันมมีรรคไง มนัมีศีล สมาธิ 
ปญญา  สมบูรณไง  มีศีล  สมาธิ  ปญญาขึ้นมา  ในประสบการณของใจที่มนัไมออนหัด 
เพราะมนัออนหัดมันกล็มลุกคลุกคลานมาใชไหม  พอมนัยืนตวัได  มนัเขมแข็งของมนั 
ขึ้นมา มนัทํางานเหน็ไหม ดูสิ แรงเรากไ็มมี สิ่งใดกไ็มมี เราซักผาไดไหม  เราซักผาเราก็ 
ตองมีแรงใชไหม เราตองขยํา เราตองขยี้ ผามันถึงจะสะอาดใชไหม 

นี่ไง จิตมีสติ มีสมาธิ มีปญญา มนัก็เขมแข็งของมัน มันกจ็ะพจิารณาของมัน มัน 
ก็ทํางานของมนั  มันสมบรูณ  กระบวนการมนัสมบูรณเพราะประสบการณของจิตมนัมี 
การกระทํามาเห็นไหม  มันไมออนหัด!  ไมลมลกุคลกุคลาน!  ไมยอมจํานนกบักิเลส!  ไม 
ยอมแพ!  ไมยอมจํานนกับชีวิตนี!้  ไมใหชีวิตนี้เกิดตายๆ  ซ้ําแลวซ้ําเลา  เกิดมาชาตินี้  เกิด 
มาเปนมนุษยนี่ทกุขมาก เกิดมาในพุทธศาสนาแลวกอ็ยากจะประพฤติปฏิบัติ อยากจะพน 
จากมันใหได  อยากจะมีการกระทําเหน็ไหม  แลวพอมนัเขมแข็งขึน้มา  มนัซักมนัฟอก 
ขึ้นมาดวยมรรคญาณ ดวยการกระทําเห็นไหม มรรคโค ทางอันเอก การซักฟอกในหัวใจ 
ที่ละเอียด มนัปลอยขนาดไหน ซักแลวซกัเลา ทิ้งไมได! ทิ้งไมไดจําไวใหดี ทิ้งไมได!



ธรรมะออนหัด  ๒๘ 

ถาทิ้งเหน็ไหม  ดูสิเวลาจิตมนัลงสัมมาสมาธิ  เวลาลงไปแลว  ถามนัสักแตวา  มัน 
ไมทําสิ่งใดเลย  นี่ก็เหมือนกนั  ถาพิจารณาแลวมันปลอยวางๆ  ถาทิง้นะ  สมาธิจะเขาไป 
ขนาดไหนมันกเ็สื่อม  เพราะเราทิ้ง  เพราะเราพิจารณาแลวเราเขาใจวาเราใหคะแนนของ 
เราเอง  แลวเราเลนิเลอเหน็ไหม  เวลามันเสื่อมนะ  เวลากิเลสมนัเสื่อม  เหมือนกับไข  เรา 
รักษาไข แลวไขนัน้ไมหาย เวลาไขมนัตีกลบันะ เราจะรักษานี่ โอโห มันดื้อยา โอโห ยุง 
ไปหมดเลย

แตถาเราพิจารณาของเราไปนะ  ซ้ําแลวซ้ําเลา  มันจะปลอยขนาดไหน  นั่นคอืเรา 
ใชยาควบคุมโรคไดหมด  แตมนัยังไมหาย  โรคยังไมสิ้นสุด  ซ้ําเขาไป  ซ้ําเขาไป  ถงึที่สุด 
นะ  แลวเราใหยาครบกระบวนการของมนันะ  ถาไขนั้นหายไป  ถาพิจารณากาย พิจารณา 
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาซ้ําๆ ถึงเวลามันขาด 

ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  เวลา 
พิจารณากาย กายมนัขาดออกเปน ๓ ทวีปเลย กายเปนกาย จิตเปนจิต ทกุขเปนทุกข รวม 
ลง  จิตรวมลง  จิตปลอยวางหมดเลย  สมุจเฉทปหาน  มันขาด!  มันความเปนจรงินะ  สิ่งนี้ 
เปนอกุปปธรรม  ถาสิ่งนีเ้กิดขึน้มาในหวัใจดวงใด  หัวใจดวงนัน้จะไมวอกแวกวอแวอกี 
แลว  ใจดวงนี้พาดเขากระแส  ใจดวงนีพ้าดเขาสูมรรคผลนิพพาน  เขากระแสแลวจะ 
นิพพานไปขางหนาเด็ดขาด 

จิตที่ลมลุกคลุกคลานที่เราทํากันอยูนี้  เราทําของเรา  เพื่อประโยชนกบัเรา  ถาทํา 
แลวมนัสมประโยชนกับเรา  สมความปรารถนาของเรา  เราจะทําของเราได  นี้คือการ 
กระทํานะ แลวมนัเกิดมาจากไหนละ เห็นไหม ธรรมะเกิดจากโลก โลกทัศน โลกของเรา 
ปฏิสนธิจิต  เกิดมาเปนมนุษยทุกขยากอยูอยางนี้  หวัใจดวงทุกขยากนี้  ถาขยนัหมัน่เพียร 
มันจะพาใจดวงนี้พนจากทกุขได  ใจดวงของเรานี่แหละ  แลวมนัจะพนจากทุกขไดดวย 
มรรคญาณ ดวยธรรมจกัรในหัวใจ จะพนจากทุกขทางอื่นไมมี เอวงั 
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