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ถาม  :  ในขณะที่เกิดเวทนาอยางรนุแรง จนคิดวาตนเองจะขาดใจตาย แตก็ไมไดทิง้ ได 
กําหนดเวทนาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  จนกระทัง่ระยะหนึ่ง  อาการเวทนามนัดับไปทีละจุด 
จนไมมีรางภาพหลงเหลืออยู คลายกับวาเราปดสวิตซไฟ ที่เหลอืคือตวัรูลอยอยู ตัวปลอย 
ตัวกําหนด และทิ้งตวัรูคอืไมผูกมัดไวแนนๆ  เหมือนตอนเกิดตายเวทนา สักพักพอปลอย 
ตัวรูและตัวกําหนด ตัวเหน็แสงสวางและเกิดนิมิตตาม เกิดความสุข มีตัวตนเหมือนเดมิ 

คําถาม!  ในขณะคนจะตาย  ถาเรากําหนดและดูรู  และไมกลัวตายกอนจิตจะไป 
จากราง เปนอยางนี้หรอืไม 

หลวงพอ  :  เวลาเวทนา  ไออยางนีม้ันเหมอืนสมหลน  สมหลนคือกําหนดเวทนาใช 
ไหม  แลวเวทนามันหายไปทีละจุดๆ  เวลามนัปลอยมาเนี่ย  เหน็ไหม  แตเราอยากได 
อารมณอยางนัน้อีก อยากไดอารมณอยางนั้นอีก ฉะนั้น เวลาคนจะตายไมเปนอยางนี้ คน 
จะตายนะ ถาคนมีสตินีเ่ปนอยางนี้ 

คนมีสติ คนที่รูทนันะ เวลากําหนด มนักําหนดปบ อยางเชนที่บอกวารั้งไวๆ การ 
วารั้งไวหลวงตาทานพูดอยางนี้บอยนะ ทานบอกวา “เรามีบานหลังหนึ่ง แลวบานนัน้เริม่ 
ชํารุด”  เห็นไหม  เรามีบานหลงัหนึง่  แลวเรารับผิดชอบทั้งบาน  จิตเรานีม่ันอยูกับรางกาย 
เราทั้งหมดเลย แตรางกายเราเริ่มชํารุด ที่ความเสียหายนี่มันจะทิง้สวนนัน้ไป สวนนัน้ไป 
หลบไปเรื่อยๆ หลบไปเรือ่ยๆ จนไมมีที่อาศัย มนัก็ตองทิ้งรางนีไ้ป ก็คือตาย 

ฉะนั้น เวลาคนที่มีสติ เหน็ไหม พระอรหันต สอุปาทิเสสนิพพาน ภาราหะเว ปญ 
จักขันธา ภาระ  เปนภาระรับผิดชอบ แตพวกเราไมใชภาระรับผิดชอบ พวกเรานี่เปนมาร
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ขันธมาร คือความยึดมัน่ถอืมัน่หมดไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี่เปนมารหมด 
เวทนาก็เปนมาร ขนัธก็เปนมาร สัญญาก็เปนมาร 

เปนมาร.. มารคือความยึดมัน่ถอืมัน่ของกเิลส ความยึดมั่นถือมั่นมันทําใหเรามีสติ 
ไมได  เพราะเราไปยึดมัน่อารมณอยางนั้น  แตถาเราเขาใจเวทนา  เห็นไหม  เวลาพูดถึง 
เวทนา  เวทนาปลอยหมด  พอปลอยหมดมันเดนมาก  มันเดนมากเพราะอะไรละ?  เพราะ 
เรากําหนดนะ 

นี่เวลามันปวดมากจนใจแทบขาด แตใจแทบขาดนี่เรากําหนดจนมนัเริ่มละ ละเขา 
มา มันปลอยมา มันปลอยเขามานี่เพราะสติปญญามนัทัน แตอาการแบบนีม้ันจะไดบอยๆ 
ไหมละ? นีม่ันจะปลอยเวทนาอยางนี้ไดบอยๆ ไหมละ? ไมบอยเพราะอะไร? เราถึงบอก 
วาสมหลนไง  แตถาเปนนกัภาวนานะมนัจะปลอยอยางนี้แหละ  ปลอยแลวปลอยเลา 
ปลอยแลวปลอยเลา ปลอยแลวปลอยเลา 

คําวาปลอยแลวปลอยเลานะ  หลวงตาทานนัง่ตลอดรุง  เห็นไหม  ทานบอกวา 
เวทนาครั้งแรก  เวทนา  ๒-๓  ช่ัวโมง  หลานเวทนามันมากอน  หลานคือเวทนาเด็กๆ  ไง 
แลวพอนั่งไปสัก  ๖-๗  ช่ัวโมงนะ  ลูกเวทนามันมาแลว  พอสกัพักไปสกั  ๑๐  ช่ัวโมงนะ 
พอเวทนามนัมาแลว พอไปนานๆ นะ ปูเวทนามนัจะมาแลว คือเวทนามนัจะเขมขึ้น แรง 
ขึ้น 

ฉะนั้น  พอเราปลอยเวทนาไปแลว  เรานกึวาเวทนาจบไง  ทีนี้คนนั่งตลอดรุง  เห็น 
ไหม  เราบอกคนทีน่ั่งตลอดรุง  เวลาพิจารณาไปแลว  มันปลอยเวทนาแลวมนัจะหายไป 
เลยหรอื? มนัหายไปขณะที่จิตมันทนั พอจิตมนัปลอย จิตเปนอิสระมนัปลอย แตจิตนี้มนั 
เปนธาตุรูมนัตองรับรูตลอด  พอรับรูมันก็รับรูซ้ําอีก  พอรับรูซ้ําอกีมนัก็ไปรับรูเวทนานัน่ 
ละ ถาอยางนัน้เวทนานี่มนัก็จะลึกขึน้ ใหญขึ้น ถึงบอกวาพอมนั ปูมันจะมาทีหลัง 

ฉะนั้น  คําวามันปลอยแลวๆ  นี่ตองซ้ําอีก  ซ้ําไปเรื่อยๆ  ไง  นี่พูดถึงวิธีการภาวนา 
นะ แตบอกวา “ถาเวลาจะตายมันจะเปนอยางนี้ไหม?” 

หลวงตาพูดอยางนี้ หลวงตาบอกวา “เวลามันพจิารณาเวทนาจนถงึที่สุดนะ” ทาน 
พูดกับตัวทานเองไง  คนเรานี่นะ  เวลาภาวนาไปแลวจะพูดกับตวัเอง  ตัวเองหมายถึงวา
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เพราะเราหลงเองใชไหม?  เราหลงเราก็หลงเอง  เวลาเรารูเราก็รูเอง  พอเรารูเองมนัสัญญา 
กับตัวเอง แบบวาปญญามันเปนปจจัตตัง หลวงตาบอกวา 

“เวทนานี่เราไดพิจารณาจนมันปลอยวางหมดแลว  แลวตอไปนี้มนัจะเอาเวทนา 
หนาไหนมาหลอกเราอีกวะ” 

เห็นไหม  มันจะเอาเวทนาหนาไหน  เพราะเวทนามากูก็สูมงึไดทัง้นัน้แหละ  กู 
ปลอยมึงไดหมดแหละ  แตอนันีม้ันปลอยไดขาดหรือยังละ?  เพราะอะไร?  เพราะวา 
คําถามนี่มนัฟองมาหมด  มันฟองบอกวา  “นี่กําหนดเวทนาจนใจจะขาด  แลวพอพิจารณา 
ไป พิจารณาไปมนัปลอยเปนจุดๆ เขามา” 

นี่มนัปลอย  เขาเรียก  “ตทังคปหาน”  การปลอยแบบนี้  เปนการปลอยแบบปญญา 
มันสมดุลนีม่ันปลอย  แตมันไมสมจุเฉทไง  พอจิตสงบแลวตองพจิารณาซ้ําเขาไป 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อยางใดอยางหนึง่ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา..  มันจะ 
ปลอย  ปลอยเพราะปญญาตอนนัน้มนัสมดลุ  คนภาวนานีเ่วลาภาวนาดีมากเลย  พอปลอย 
แลว อือ้ฮือ.. สุดยอดเลย แตเดีย๋วเถอะ เดี๋ยวพอมันออกมาแลวมันก็เปนปกติไง ฉะนั้นซ้ํา 
เขาไป 

อันนีพู้ดถึงการพิจารณาเวทนานะ  แตถาเวลาคนจะตายเปนอยางนี้ไหม?  คนเวลา 
จะตายนะ  นีเ่วลาจิตมันดมีันรูมนัเหน็หมด  โสดาบัน  เขาบอกโสดาบันที่ปดอบายภูมิ 
เพราะเหตนุี้  อยางเชนเด็กนี่มนัเลนของมนั  มันเพลินของมนัไปประสามนั  ผูใหญเวลา 
เลนก็เพลินเหมือนกนันะ แตเวลาใครเตือนนี่รูสกึตัวทันที เพราะเปนผูใหญ 

จิตเปนโสดาบันนี่นะ  สติปญญามนัก็ได  ๒๕  เปอรเซ็นต  เพราะสกิทาคามี  ๕๐ 
เปอรเซ็นต  อนาคามี  ๗๕  เปอรเซน็ต  พระอรหันตสติปญญา  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  ฉะนั้น 
โสดาบัน ๒๕  เปอรเซน็ต  เวลาปกติมนัก็ยงัเรรอน  ยังเทีย่วตามใจตัวเองอยู  แตพอมนัจะ 
ตาย เวลาเขาวิกฤติปบนี่เพราะมันมี ๒๕ เปอรเซ็นต มันจะวิ่งเขามาตรงนี้ทนัทีเลย 

ฉะนั้น  ถงึบอกวา  พระโสดาบันมันปดอบายภมูิ  นีม่ันปดตรงนีไ้ง  เพราะวาคนที่ 
จะไปอบายภูมิ  เพราะเวลาจะตายไมมีสติ  มันไปตามแตแรงขับของกรรม  แตถาเปน 
โสดาบันนะเวลาจะตายสติมนัมาไง  คนเรานี่นะเวลามันจนตรอก  มันจะเขาไปหาสิ่งที่ดี
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ที่สุดของตวัเอง  พอเขาไปหาสิ่งที่ดทีี่สุดของตัวเองนะ  แตถาเปนปุถุชน  เราเคยทําบุญไว 
มหาศาลเลย แตบังเอิญเราไปทํากรรมไว 

เหมือนพระในสมัยพุทธกาล  เห็นไหม  ไปทางเรือ  แลวเอามือราน้ําไป  มือมนัไป 
ทําสาหรายขาด  พอสาหรายขาดมันเปนปาจิตตียไง  พรากของเขยีว  แลวกว็ิตกกงัวลอยู 
อยางนัน้แหละ  เห็นวาตายตอนนั้นหรอืเรือคว่ํานี่แหละ  เปนจระเขไปอยูนัน่เลย  เพราะ 
วิตกกังวลไง 

เราทําความดีไวมหาศาล เปนพระนี่ทําความดีไวมหาศาลเลย แตนั่งเรือไปใชไหม 
นั่งเรือแลวเอามือ.. เหมือนกับพระขี้เลนเนาะ เอามอืจุมไปในน้ําไง แลวเรอืมนัพายไป นิว้ 
มันไปเกี่ยวเอาสาหรายขาด  พอเกี่ยวสาหรายขาดมนัวิตกกังวลไง  สาหรายขาดเพราะเรา 
ทําผิดไง เราทําปาจิตตียไงมันก็ฝงใจ เวลาตายจะไปดีนะ มันไปนัน่เลย 

มันเหมือนพระติสสะที่วาไดผาจีวรมา  เหน็ไหม  แลวคืนนั้นทองรวง  ตายแลวไป 
เกิดเปนเล็นนั่นนะ  เพราะผูกพันไง  ถาเปนปถุุชน  ทําดีทํามากขนาดไหน  ถาเราไมไดฝก 
ไว  ถึงเวลาแลวมนัตั้งสติไมได  เพราะสตมิันเปนสตใิชไหม? แตความเรา สิ่งเราในใจมัน 
ไปนึกภาพตรงนัน้  ไปเกาะตรงนั้น ตรงนั้นเสวยกอน แตถาเปนโสดาบนัปบ ถาพจิารณา 
กาย  เวทนา จิต ธรรม มันขาดตามความเปนจริง อยางไรก็แลวแตสตมิันจะพรอม ฉะนัน้ 
ถึงอบายภมูิไง 

เพราะจระเขคอือะไร? เดรจัฉานนีเ่ปนอบายภมูินะ อบายภูมิ ๔ ตั้งแตเดรัจฉานลง 
ไป ตั้งแตเดรัจฉาน ผี เปรต นรกอเวจี นี่คืออบายภูม ิแตพอขึ้นมามนุษยนี่ไมใชเดรจัฉาน 
เดรัจฉานคอือบายภูมิทีเ่ราเห็นได  ฉะนั้น  เวลาถาเปนโสดาบันแลวตรงนี้ปด ฉะนั้น  เวลา 
เปนโสดาบันคิดพจิารณาไป 

นี่ใหซ้ําเรื่องเวทนา  พจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  สิ่งที่ขาดไปแลว  สิ่งที่มนัปลอยวางไป 
แลว นั้นคือประสบการณของเรา แตสิ่งใหมๆ เวลามันมีความรูสึก เวทนากาย เวทนาจิต.. 
เวทนากายคือความเจ็บปวดของรางกาย เวทนาจิตคอืความเศราหมอง ความผองใส ความ 
เสียใจทกุขใจ เวทนามันมีเวทนากาย เวทนาจิต มนัพิจารณาไดตลอดเวลา มนัไมมีเวทนา 
ก็จับอารมณตัวเองพิจารณาซ้ําไปๆ ซ้ําไปเรือ่ยๆ



พุทธวิสัย ๕ 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “ถาในขณะคนจะตาย” 

เออ..  ถามีสติมนัพรอมหมด  สติ  เห็นไหม  เพราะหลวงตาทานบอกทานรั้งไว 
หลายที เวลาจะตายปบจิตมนัจะหดเขามา รวมเขามาอยูศูนยกลางแลวออกเลย คนตายมัน 
จะออกตรงนั้น  มันจะหดเขามาเรื่อยๆ  เราเปนลม  เวลาคนเปนลมมันจะวูบอยางไร?  แต 
คนเปนลมเวลาวูบไมรูเรือ่งหรอก  แตถาจิตนะมันจะหดเขามาเลย  เขามาถึงจุดปบออก 
ออกก็คือสิน้ 

ฉะนั้น  ถามันมีสติปญญาเปนอยางนี้ไหม?  เปน!  เปนอยางนี้แหละ  แตถาคนเปน 
อยางนี้แลวไมใหตายก็ได คือไมใหไป ฉะนั้น เวลาคนตาย ครูบาอาจารยทานเปรียบวา 

“เหมือนคนออกจากบาน” 

บานคือรางกาย  คนกาวออกจากบาน  จิตกาวออกจากกาย  ถารางกายนี้มนัไม 
เสียหายจนเกนิไปนัก คอืไมเจ็บปวดนัก เหมือนบานเรามนัยงัอยูได รั้งไวคอืวาเราไมเดนิ 
ออกไปมนัจะตายไดอยางไร?  ถาคนไมออกจากบาน  บานนัน้ก็ยงัมีชีวิตตลอดไป  แตถา 
เดินออกจากบาน บานนัน้ไมมวีิญญาณครอง มนัก็ซากศพ 

นี่พูดถึงเวลาคนตายนะ  แตถาเรามีสติของเรา  ไมมปีญหา  อันนี้พูดถึง  “พิจารณา 
เวทนา” 

เคลียรไหม? ไมเคลียรวากันใหม อันนี้มนัขอ ๕๔๑. ที่จบ ขอ ๕๔๑. จบเนาะ 

ขอ  ๕๔๒.  อันนีม้ันเปนความทีเ่ขาสงสัย  ไมตอบกไ็มได  ไมตอบก็บอกวามันคา 
ใจไง 

ถาม  :  เรื่อง “ลัทธิพระจีนเชิญชวนทําความดเีพื่อคนืสูพระนิพพาน” 

หลวงพอ  :  แลวกว็าไปเรื่อยเลย..  กราบนมัสการหลวงพอ  เขาวาไปนะ  เขาไดฟง 
เทศนาจากครบูาอาจารยของเขา



พุทธวิสัย ๖ 

ถาม  :  ๑.  พระพุทธเจาไมกลาบัญญัติลงในพระธรรมวนิัยวาหามกนิเนื้อสัตว  เพราะ 
กลัววาคนจะไมเขามาเรยีนธรรมะจากทาน  และอางวา  ราชวงศของพระพุทธเจาไมกนิ 
เนื้อสัตวกนัเลย 

๒.  ใหทําความดี  ใหชวยเหลือคน  บําเพ็ญบารมี  ไมจําเปนตองทําสมาธิ  ไมตอง 
เจริญวปิสสนา  (แตบอกวาใหทําความดี)  แมจะไมไดการันตีอริยผลในชาติปจจุบัน  แตก็ 
การันตีวาการกระทําเพยีงเทานี้ในชาติถัดๆ ไป จะทาํใหตกกระแสโสดาบันแนนอน และ 
อาจไดไปเกิดในสมัยพระศรอีารยดวย 

๓.  อางวามีคาถา  ๕  คําเปนภาษาจีน  อางวาพระศรีอารยจะจุติที่ประเทศที่ใช 
ภาษาจีน  ที่สําคัญคือ  หามใครบอกคาถานี้กับคนอืน่ที่ยังไมไดเขาพิธีรับศีลของลทัธิเขา 
และมีการยกตัวอยางวา  อธิษฐานดวยคาถานี้แลวเกดิผลสิ่งที่ตองการ  เชนมีคนทีเ่คยเขา 
รับพิธีรับศีลจากสํานักนีม้าชวยเหลือเจือจานกนัยามที่ตองการความชวยเหลอื 

๔.  อางวามนุษยทุกคนกําเนิดมาจากจิตเดมิแท  มาจากแดนนิพพานเปนอปัสร 
พรหม  แตมาสัมผัสกเิลสบนโลก  เลยกลายมาเปนมนุษยและสัตวตางๆ  จงึตองหาทาง 
บําเพ็ญบารมเีพื่อใหจิตเดิมแทกลับคืนสูนิพพาน 

๕. อางวาชวงนีเ้ปนชวงปลายกัป กอนที่จะถึงภยัพิบตัิจึงไดมกีารสงธรรมคําสอน 
นี้มากระจายในชวงนี้  เพื่อเปนการคัดคนดีใหรอดพนภัย  โดยมีการอางวาพระธรรมคํา 
สอน  กับบุคคลธรรมดา  ที่ไมใชนักบวช  พระธรรมคําสอนนี้เหมาะกับบุคคลธรรมดาที่ 
ไมใชนักบวช ลัทธินี้เกิดในเมืองจีนมาหลายรอยปแลว แลวเพิง่เขามาในประเทศไทยเมือ่ 
๑๐ ป 

หลวงพอ  :  คําวาอางวาๆ นี่เนาะ มันเปนการอางวา หลวงตาทานใชคําวา “แววๆ” เรา 
ไดยินแววๆ คือมันไมจริงไง คืออางวาๆ ก็เอ็งอางวา แลวเอง็ก็มาถาม แลวเราก็อางวา มัน 
ก็ไมจริงนั่นละ  เพียงแตวาของอยางนี้มนัเกิดมานาน  แลวเกิดมาเหน็  มันมีมาตั้งแต 
๒,๐๐๐  กวาปแลว  สังคายนาตั้งแตทีแรก  พระทีเ่ขาไมเหน็ดวยมันก็ออกมาแลว  แลวพอ 
สังคายนาครั้งที่ ๓ มันก็แตกเปน ๑๘ นิกาย แลวมันก็ไปเรื่อย



พุทธวิสัย ๗ 

ฉะนั้น  เวลาแบบวาศาสนสัมพันธ  คือการเปดกวาง  คําสอนของเขา  หรอืคําสอน 
ของลทัธิตางๆ  เราก็เปดกวางการรับรู  แตมนัอยูที่จรตินิสัยของคน คนมอีํานาจวาสนาแค 
ไหน ฟงไดหรอืไมได อยางเชนคําวา.. 

“ขอ ๑. พระพุทธเจาไมกลาบัญญัติลงในธรรมวินยัวาหามกินเนือ้สัตว เพราะกลัว 
วาคนจะไมเขามาเรียนธรรมจากทาน  และอางวาราชวงศพระพุทธเจาไมกินเนือ้สัตวกัน 
เลย” 

ไอนีเ่วลามันพูด  เหน็ไหม  พระพทุธเจาไมกลาบัญญัติ..  ทําไมจะไมกลาบัญญัติ? 
พระพุทธเจาบอกพระอานนทเวลาพระพุทธเจาจะนพิพานนะ 

“อานนท  เธอบอกเขานะ  สิ่งที่เขามาถวายทานๆ  บอกวาเปนอามิส  เปนสิ่งที่บูชา 
ใหปฏิบัติบูชาเถิด” 

พระพุทธเจาตองการใหเราประพฤติปฏบิัติ  พระพทุธเจาตองการใหเราเขาใจ  นี้ 
เขาวาพระพุทธเจาไมกลาบัญญัติเพราะกลัวคนไมเขามาเรียนธรรมะ..  เวลาเผยแผ 
พระพุทธเจาพทุธกิจ ๕ นะ พอพุทธกิจ ๕  เชาขึ้นมาเล็งญาณ  เล็งญาณวาจิตของใคร จิต 
เขามีอํานาจวาสนา แลวเขาจะไดเปนพระอรหนัต แลวเวลาจิตเขาสั้น พระพทุธเจาไปเอา 
คนนัน้กอน

พระพุทธเจาเล็งญาณนะเลง็ญาณ พระพุทธเจาพุทธกิจ  ๕  พทุธกิจนีท่ี่วาอจินไตย 
๔  พุทธวิสัย  ความสามารถของพระพทุธเจานี่ไมมใีครจะรูได  ไมมีใครสามารถไปรูได 
ขนาดนั้นหรอก  แลวเราบอกวา  “พระพุทธเจาไมกลาทําอยางนั้น  ไมกลาทําอยางนี้”  มัน 
เปนไปไมไดหรอก 

มันเปนไปไมได  เพราะคําที่วา  “หามกินเนือ้สัตว”  นี่เพราะเทวทัตเปนคนขอ 
ขนาดมีคนไปขอทานเลย  ทานยงัไมใหเลย  ทานไมให  ทานบอกวาสิ่งที่วาไมใหฉนั 
เนื้อสัตวๆ ทานบอกวา 

“คนเรามันไมใชดีอยูที่การกนิ”



พุทธวิสัย ๘ 

ถามันอยูที่การกินนะ  มนัก็วาเรากินอยางนี้แลวจะเปนคนดีๆ   คนกนิอาหารอยาง 
ใดก็แลวแต  ในกลุมชนนัน้มทีั้งคนดีและคนเลว  ทานไมไดพูดถึงการกิน  แตทานพูดถึง 
การปฏิบัติ ทานพูดถงึการชําระกิเลส แลวเวลาพูดถงึเนือ้สัตว  เห็นไหม  เนือ้ ๓ สวน.. ที่ 
เธอไมไดยินไมไดฟง  ที่ไมไดเจาะจงเพือ่เธอ  ถาเธอไมรับรู  สิ่งนัน้เปนความสะอาด 
บริสุทธิ์ สะอาดบริสุทธิ์เพราะอะไร? เพราะมันเปนประโยชนไดไง 

คนเราไมใชอยูทีก่ารกนิเนาะ  ถาเอาการกนิ  อาว..  ฉันไมกนิเนื้อสัตว  ฉันเกงกวา 
คนกินเนือ้สัตว แลวไอคนกินเนือ้สัตว บางคนคนดีกม็ี คนเลวกม็ี คนไมกินเนือ้สัตว คนดี 
ก็มี คนเลวก็มเีหมือนกนั คนเราไมไดอยูทีก่ารกิน ฉะนั้น พอไมไดอยูทีก่ารกิน เอาการกนิ 
นั้นมาปดกั้นผลประโยชนของชาวพุทธ  หรือของนกับวช  ของผูที่ปฏิบัติ  พระพทุธเจา 
เห็นตรงนี้พระพุทธเจาถึงไมบัญญัติ 

ทีนี้ถาใครเห็นโทษของมนั  เหน็ไหม  นีอ่ยางปจจุบนันี้เขาบอกวากินเนื้อสัตวแลว 
มันมีสารหลั่งอะไรตางๆ  ใครเห็นโทษของมนัก็ไมกิน  ใครเห็นโทษกับทางวิทยาศาสตร 
นะ  พอบอกวาไมกนิแลวนี่  ไมกนิแลวเอง็เปนพระอรหันตหรือเปลาละ?  เอ็งเปนพระ 
อรหันตหรือยงั?  อาว..  ถาเอ็งไมกินแลวเอ็งเปนพระอรหนัตนะ  กูกจ็ะไมกนิเนือ้สัตว 
เหมือนกนั 

วัว  ควายนี่มนักนิอะไร?  ชาง  มามันกนิอะไร?  ชางมันกนิไหม?  แลวมนัเปน 
อะไร? แลวยักษมันกนิอะไร? แลวเสือละมนักนิอะไรเนาะ บางคนมาบนอยางนี้นะ อาว.. 
ถาถือศีล ๕ ศีล ๕ อยางนี้เสือมันก็ไมมีโอกาสถือศลี ๕ สิ อาว.. บางคนคิดเปนธรรมนะ 
บอกวาถอืศีล  ๕  นี่อยาฆาสัตวนะ  แลวเขาบอกวาอยางนีเ้สือมันตองกนิเนื้อมันจะทํา 
อยางไร? 

เราบอกวาของอยางนี้มนัเปนเวรเปนกรรม  ทําไมเอ็งตองไปเกิดเปนเสอืดวยละ? 
ทําไมเอง็ไมมาเกิดเปนสัตวกนิพืชละ? นี่มนัเปนเวรเปนกรรมนะ ถาเวรกรรมเกิดขึน้ แลว 
เราอยูที่ดลุพินจิ เพราะมันเกิดขึน้มานีเ่สวยภพ พอเสวยภพแลวก็เปนอยางนัน้ 

นี่พูดถึง “กนิเนื้อสัตว”



พุทธวิสัย ๙ 

ถาม  :  ๒. ทําความเพยีร ใหชวยเหลือคน ใหทําความดี ไมตองทําสมาธิ ไมตองเจริญ 
วิปสสนา 

หลวงพอ  :  แมแตพระพุทธเจาก็ตองเจริญวิปสสนา ขิปปาภิญญาก็ตองเจริญวิปสสนา 
เวลาคนเรานีน่ะ  เวลาสรางคุณงามความดีนีค่วามดมีนัเกิด  ถามีสติปญญา  ความดจีะเปน 
ความดีชอบ 

ความดีนะบางคนถาม มีคนถามอยางนีจ้รงิๆ นะ บอกวา “เขาปลนมานี่เปนบุญ” 

เราบอกวา “เปนบุญอยางไรละ?” 

“อาว.. ก็ปลนมาเลี้ยงพอแม” 

เออ..  คิดไดนะ  เขาบอกเขาไปลักชิงวิ่งราวมานีเ่ปนบุญ  เพราะวาเขาไมไดเอาไป 
ใชสวนตัว  เขาลักชิงวิ่งราวมาแลวเขาเอาไปเลี้ยงพอแม  ก็ถือวาการเลี้ยงพอแมนี้เปนบุญ 
อาว..  นี่ก็เหมือนกนั  ถาเขาคิดอยางนี้ไดไง  เขาไดมาดวยวิธีใดก็แลวแต  แตเขาเอามาทํา 
ประโยชน เขาบอกอยางนี้เปนบุญของเขา อยางนี้มนัเปนความไมสะอาดบริสุทธิ์ไง 

ปฏิคาหก  สิ่งที่เราไดมาทําบุญกุศลนีม่ันสะอาดบริสุทธิ์ไหม?  ถามันสะอาด 
บริสุทธิ์ใชไหม ขณะที่ทําสะอาดบริสทุธิ์ ทําแลวมีความพอใจ นี่ปฏิคาหกผูให.. ผูรับเปน 
พระที่สะอาดบริสุทธิ์ไหม?  ถาสะอาดบริสุทธิ์  เหน็ไหม  ปฏิคาหก  ผูใหใหดวยความ 
บริสุทธิ์ ผูรับรับดวยความบริสุทธิ์ บุญอยางนี้สูงสงมากเลย 

แตสําหรับเราไดมาดวยความไมบริสทุธิ์แตอยากทําบุญ  ก็ทําบุญไดบุญไหม?  ได 
แตมันสะอาดไหม? อาว.. พอทําไปแลวนะ โอย.. นั่งเสยีดาย  โอโฮ..  ไมทําก็ดี  ไมทําก็ดี 
โอโฮ..  นี่ปฏิคาหกไง  แตทําไปแลวมันช่ืนใจ  เห็นไหม  นี่ความคิดอยางนีม้ันมี  มันไม 
เสมอภาคหรอก 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ถาพูดถงึไมตองทําสมาธิ  ไมตองทําความเพยีร  สรางแตบารมี 
คือชวยเหลือคนไปเรือ่ยๆ  จะตกกระแสเปนโสดาบนั  มันก็มีสวนเปนไปได  หมายถึงคน 
ทําดีตลอดไป ความดีจะสงเสรมิ อันนี้เราก็เห็นดวย แตถาสิ้นปจจุบนันีล้ะ?



พุทธวิสัย ๑๐ 

ดูสิพระโพธิสัตว  หลวงปูมัน่นีท่านเปนพระโพธิสตัว  ทานปรารถนาเปนพระ 
โพธิสัตวเหมอืนกัน  แตเวลาทานปฏิบัติไปแลวมันเขาถึงอรยิสัจไมได  พอไมไดนี่ทานลา 
โพธิสัตวเลย  พอลาโพธิสัตวขึ้นมาแลว  เห็นไหม พอพิจารณาไป มนัไปแลว  มนัไปแลว 
เพราะกอนทีท่านลาโพธิสัตวทานใชปญญาของทานไง  ถาเปนพระพุทธเจาก็เปนพระ 
อรหันต ถาเปนสาวก สาวกะ สิ้นกิเลสเปนพระอรหนัตเหมอืนกัน 

พระอรหันตเหมือนกนั แตมันตางกันที่อํานาจวาสนาบารมี พระพุทธเจาพุทธวิสยั 
โอโฮ.. บารมีธรรมนี่ดีหมดเลย แตก็ผานเหมือนกนั ฉะนั้น หลวงปูมั่นทานถึงลาโพธิสัตว 
ลาโพธิสัตวแลวกม็าบรรลุธรรม 

นี่ก็เหมือนกัน ความที่มปีญญาอันนี้มนัจะทําใหคนเขาถึง ฉะนั้น บอกวา “ไมตอง 
ทําสมาธิ  ไมตองวิปสสนา  ทําความดีอยางเดียว”  ทําความดีอยางเดียวมนัก็สายพานการ 
ผลิตไง มันก็หมนุไปเรื่อยๆ อยางนัน้แหละ แตถามนัทําจริงมันกไ็ดจรงิของมนั 

นี่พูดถึงนะบอกวา “ถามีปญญา ทานอันนัน้จะเลิศ” ถามีปญญา.. ศีล สมาธิอันนั้น 
จะเลิศ ถาเราใชปญญาของเรา ทีนีเ้ขาบอกวาไมตองทําสมาธิ ไมตองวิปสสนา ปญญามัน 
เกิดไหม? ถาปญญามันเกิด เห็นไหม ทานอันเลิศ สมาธิอันเลิศมันกเ็กิด ฉะนัน้บอกวาไม 
ตองวิปสสนา  เออ..  โทษนะ  มันก็ดกัดานอยูอยางนั้นนะสิ  แตถามันมีสมาธิ  มันมี 
วิปสสนา มนัจะดีขึน้ ทําทุกอยางดีขึ้น ทุกอยางประเสริฐขึ้น 

นี้พูดถึง เห็นไหม นี่เอาปญญาเทียบเคียง ถาเอาปญญาเทียบเคยีงเราจะเขาใจได 

ถาม  :  ๓. อางวามีคาถาภาษาจีน 

หลวงพอ  :  อันนีอ้างวาอยางนี้ อันนี้มนัเปน... เราเห็นมาเยอะนะ คือบอกเชนวาจะไป 
ตอศีล  จะตองไปทําอะไรเนี่ยมันเปนเทคนิค  เหมือนกับเอาคนของเขาไว  ถายงัไมไดรับ 
ศีลหามบอกใครนะ ถาจะบอกใครตองบอกกนัเองนะ อันนัน้มนัเรื่องของเขา 

ถาม  :  ๔. อางวามนุษยทกุคนกําเนิดมาจากจิตเดมิแท มาจากแดนนิพพาน เปนอัปสร 
พรหม แตมาสัมผัสกิเลสบนโลก



พุทธวิสัย ๑๑ 

หลวงพอ  :  อันนี้คิดอยางนี้มนัเปนจนิตนาการ เพราะจินตนาการแบบนี้ เห็นไหม เขา 
ถึงบอกวาจิตนี้มาจากพระเจา ตองกลบัไปสูพระเจา 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันมีอยู นิพพานมีอยูแลว ถานิพพานมีอยูแลว เหมอืนกับจิตเดิม 
แทนี้ผองใส  แลวมันเอาอะไรมาเกิด? นิพพานนี่  พอจิตมนัเขาสูนิพพาน  แตนิพพานไมมี 
อยูแลวหรอก ถานิพพานมีอยูแลวมนัจะสกปรกมาไดอยางไร? 

นี่เปนความเห็นไง มนัเปนเทคนิคในการสอนของเขานะ บอกวานิพพานมีอยูแลว 
แลวเพียงแตวาเรามาเศราหมอง พระพุทธเจาจะพูดถงึทฤษฎไีง 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  แตตัวผองใสนัน่แหละคอืปฏิสนธิจิต  ตัวผองใสคอืปฏิสนธิ 
จิต  นั่นแหละตวัจิตตัวเกิดตัวตาย  พอกลบัไปถงึตรงนั้นปบนีม่ันฐีติจิต  ตัวจิตเดมิแทพา 
เกิดพาตาย นี่เกิดเปนเทวดา อินทร พรหม เหน็ไหม 

เวลาจิตเดิมแทอยูกลางอกเราเลย  จิตเดิมแทมีอยูแลว  แตตอนนี้เรามาเกิดเปน 
มนุษยใชไหม?  สัญชาตญาณของมนุษยคือธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันกเ็หมอืนกับธาตุ  ๔ 
และขันธ ๕ คุมจิตนี้ไว แลวพอจิตนี้ปฏิสนธิจิต  เวลาตายจากนี่ไป เวลาออกไปมันก็ไปสู 
ตรงนัน้ ก็ไปเกิดอกี มันก็หดเขามาแลวก็ไปเกิดอกี มันกเ็หมอืนเมล็ดพันธุพืช ไปเกิดเปน 
เทวดา เปนอนิทร เปนพรหมอีก ถาไปเกิดอีก เหน็ไหม นี่มนัมจีิตเดมิแทแตไมใชนิพพาน 
ไมใช! เปนจิตเดมิแทแตไมใชนิพพาน 

นี่วาจิตมนีิพพานอยูแลว  นิพพานอยูแลว..  มีจิตเดมิแท  แตจิตเดิมแทมนัมอีวิชชา 
ครอบมันอยู  นี่พูดถึงโดยสัจจะ  แตนี้พอจิตใจเรานี่  ปญญาเราไมถึงใชไหม?  เราก็บอกวา 
มันมีนิพพานอยูแลว มนีิพพานอยูแลว คอืจิตเดมิแทนี่ใช ฐีติจิต แลวนิพพานคอือะไร? 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

นี่อัปสรพรหมเขาวาของเขากนัไป  ยงัดีนะยงัยอมรบัตรงนี้..  เราจะบอกวาธรรมะ 
มันมีอยู  แตวุฒิภาวะของเรานี่เรียนไมถึง  พอเรียนไมถึงเราก็อธิบาย  มนัก็เลยฟนเฟอนมา 
ไง แลวมนัก็จะไป



พุทธวิสัย ๑๒ 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะมหายาน  พวกเซนมนัเปนมหายาน  เปนอาจริยวาท  ถา 
อาจารยที่ดี  อาจารยที่ลกึซึ้งนะ  จะไมคลาดเคลื่อน  ไมผิด  แตถาอาจารยที่ยังเขาไมถึงแลว 
มาสอน  เหน็ไหม  ก็ครึง่ๆ  กลางๆ  นี่พูดถงึมนัเปนปญญาวิมุตติถาถงึที่สุดนะ  ถาไมถึง 
ที่สุดมันก็เปนแบบนี้แหละ 

“นี่คนเกิดมาจากจิตเดมิแท มาจากแดนนิพพาน เปนอัปสรพรหม แตเพราะสมัผัส 
กิเลสบนโลกเลยกลายมาเปนมนุษยและเปนสัตวตางๆ” 

โอโฮ.. อันนี้มนัเปนเวรกรรม เรื่องของกรรม 

ถาม  :  ๕. อางวาชวงนี้เปนชวงปลายกัป กอนที่จะมีภัยพิบัตจิึงสงคําสอนชนิดนี้มา 

หลวงพอ  :  จึงสงคําสอน..  ใครสงละ? อันนี้ไมวากันเนาะ  เพราะวาคนถามเขาเพิ่งไป 
เจอเขาก็ตื่นเตน  แตกรณอียางนี้  เพราะเราเปนนักบวช  เราอยูในสังคมของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  อยูในสังคม  กระแสสงัคมเดี๋ยวก็แรงขึน้มาพักหนึ่ง  พอสักพกัหนึง่มนัก็ตก  แลว 
เดี๋ยวพอเรื่องมันซาๆ ไปก็จะมีขึ้นมาอีกพกัหนึง่ มันเปนการหมุนเวียนอยูอยางนี้ 

ฉะนั้น  คนทีม่ีประสบการณแลว  สิ่งที่คนถามมามนัเปนเพราะเขาเพิ่งไปเจอ  เพิ่ง 
มาสนใจในศาสนา  ก็ดูแลวมันเปนของตืน่เตน  แตคนที่อยูในศาสนา  เรื่องนี้เปนของเกา 
ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา มันจะมีอยางนีม้าตลอด มันมีมาตลอดนะ อนันีอ้ันหนึ่ง 

อันนีพู้ดถึงคําถามอนันีเ้นาะ จะเอาอกีขอหนึ่งนี่ไหวไหม? อนันี้ยาวพอสมควรนะ 
เพราะเดี๋ยวเราจะมีธุระ เราเอาแคนี้กอนไดไหม? เอาแคนี้กอนเนาะ เอวังกอน เพราะเดี๋ยว 
จะเทศนอีกรอบหนึ่ง เดี๋ยว ๑๑ โมงเทศนแลวเดี๋ยวพระมา เอวัง 
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