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โลกนี้เปนอนิจจงั  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง  สิ่งที่เปนอนิจจงั  แตเรามี 
สติปญญาจะควบคมุไดไหม?  ถาเรามีสติปญญา  เห็นไหม  วิกฤตขินาดไหนเราก็เอาตัว 
รอดได เอาตัวรอดนะ ในพระไตรปฎกบอกวา 

“ตอไปนีเ้วลาโลกมันรุมรอนนัก  มันจะเหลอืแตผูที่ทรงศีล  ผูทรงศีล  ผูมีศีลมี 
ธรรมจะมีชีวิตรอด” 

ดูสิอยางพวกเรา  เหน็ไหม กระเหม็ดกระแหม  คําวากระเหม็ดกระแหม  ประหยัด 
มัธยัสถนี่ไมใชวาเราไมมี เรามี เรามี แตเราฝกฝนชีวติประจําวนัเราไว เรามขีองเรานะ แต 
เรารูจักใชสอยของเรา เวลาเราเกิดวกิฤติขึน้มา เราเอาตัวรอดไดสบายมากเลย แตถาเราใช 
จายฟุมเฟอย เวลาเราเจอวิกฤติขึ้นไป เราจะดํารงชีวติอยางไร? 

ผูมีศีลมีธรรม นี่เวลาเรากนิเราอยูของเรา มนักินอยูเพื่ออะไร? แตถาเรากินอยูเพื่อ 
ดํารงชีวิต เห็นไหม ในพระไตรปฎกบอกวา 

“นักบวช พระ กินเพื่อดํารงชีวิต ฉันเพือ่ดํารงชีวิต” 

แตทางโลกเขานะ  เพือ่เกยีรติ  เพือ่ศักดิ์ศรี  เพือ่กาม  เพื่อตางๆ  เต็มไปหมดเลย 
อาศัยดวยการกนินัน้ แตถาเรามีศีลมีธรรมของเรา เหน็ไหม นี่โลกปวย โลกปวยเพราะสิ่ง 
ใดละ?  โลกปวยเพราะคนเกิดมากขึน้  เราไปดสูภาวะแวดลอมความเสียหายของการ 
อุตสาหกรรม  แตทางการวิจัย  ของเสียจากรางกายมนุษยนี่แหละ  แลวมนุษยเพิ่มขึน้มา 
เทาไหร? มนุษยเพิ่มขึ้นมามหาศาลเลย การกําจัดน้ําเสีย การทําตางๆ นี่ลงทุนมากกวาการ 
หาน้ําสะอาดอีก 

ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้  มันก็เกิดขึน้เพราะพวกเรานี่แหละ  ถามันเกิดขึน้เพราะ 
พวกเรานะ  ถาจิตใจเราเปนสาธารณะ  เราชวยกันประหยัด  มัธยัสถ  ชวยกนั  การใชการ
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สอยชวยกนั  แลวชวยกันนะ  จิตใจของคนอืน่เขาจะต่ําของเขาอยางไร  เขาจะทําเพือ่ 
ประโยชนของเขาอยางไร มนัเรือ่งของเขา นี่เราทําของเรา 

ในการทําบุญกุศลนะ  แมแตการใหทาง  คอืเราสวนทางกนั  เราหลบใหเขากอน 
อันนีก้็เปนบุญแลวนะ  เราใหโอกาสคนอืน่  เราใหเขาทํากอน  นี่บุญกุศล  เราอยากไดบุญ 
กุศลกัน ถาสังคมมีการเสียสละ มีการเจือจานตอกนั สังคมไมแกงแยงกนั  เห็นไหม สิ่งนี้ 
มันกเ็ปนประโยชน  แต!  แตพูดถึงปญญานะ  ดูสิหัวหนาเปนผูนํา  นี่นายกรัฐมนตรี  หรือ 
ผูนําตางๆ ที่บริหารประเทศ ถาซื่อสัตย ซื่อจนทํางานไมเปนมันอยูไมไดหรอก 

ในทางโลก  เราอยูกับสงัคมเราตองทันเขา  เห็นไหม  คําวาทันเขาคือมีปญญา  แต 
จิตใจของเรานะ ดูสิความนิ่งอยูของพระอริยเจา พระอริยเจารูทนัตัวเองนะ รูทันความคิด 
ของตัว  รูทันการพูดออกไปแลวกระทบกระเทือนใครบาง  รูถงึประโยชน  ไมเปน 
ประโยชนไง 

นี้ก็เหมือนกัน ในเมือ่เรามีปญญาของเรา เราอยูกับทางโลกเขานะ จิตใจเราทันเขา 
เราอยูในโลกได  นี้คอืปญญานะ  นีค้ือปญญาแบบโลกๆ  แตถาเปนปญญาในธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนา 
ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการภาวนา  ปญญาเกิดจากจิต  เพราะปญญาเกิดจากจิต 
เห็นไหม  เราเกิดมาเปนมนุษย  เรามอีํานาจวาสนา  เราจะบริหารจัดการทรัพยสนิสมบัติ 
ของเราไดขนาดไหน เพราะมเีรา 

เพราะมเีรา  เห็นไหม  ทรัพยสมบัติทางโลก  นี่ผลของวฏัฏะ  ทรัพยสมบัติของ 
สาธารณะ  ทรัพยสมบัติของโลกเขา  ทรัพยสมบัติของวัฏฏะ  แตถาเรามปีญญาขึ้นมา  เรา 
บริหารจิตใจของเรา  ภาวนามยปญญานี่อรยิทรัพย  ทรัพยทีม่ันจะรื้อคนจะรื้อถอนกเิลส 
ในหัวใจของเรา  เวลากิเลสในหัวใจของเรา เรามีความวิตกกังวลไหม? โลกนี่ปวยเราตอง 
ชวยกันแกไข แตจิตใจมนัปวยมนัไขใครจะแกไข? 

ถาจิตใจมนัปวยมนัไข  เห็นไหม  เราจะทุกขรอนไปกันหมด  เวลาเขาทํา 
ประชาสัมพันธ นัน่จะเปนอยางนั้น เราก็เปนเหยื่อเขาไปตลอด แตถาเรามีสตนิะ เรามีสติ 
เรามีปญญาของเรา  นี่ถาจิตใจของเรามีหลักมีเกณฑ  เราจะไมเปนเหยื่อของเขาหรอก  เรา
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จะไดประโยชนของเขาตลอด ดูตลาดหุนสิ  เวลาหุนขึ้น  คนทีม่ีปญญาเขาก็ไดกําไร  เวลา 
หุนลง คนที่มปีญญาเขาก็ไดกําไร ขึ้นก็ไดกําไร ลงกไ็ดกําไร เขารูจกัซื้อรูจักขายของเขา 

โลกกเ็หมอืนกนั  ถามนัเจริญรุงเรอืง  เห็นไหม  เราก็มีความสุขของเรา  ถามนัถงึ 
คราวมนัปวย  เราก็ดูแลของเรา  เราไมไปเดอืดรอนกับเขา  ถาจิตใจของเรามีหลกัมเีกณฑ 
นะเราตองฝกกนัที่นี่  ถาเราฝกกนัที่นีน่ะ  เราไมไปตืน่กับเขาไง  โลกมนัเปนแบบนี้  เราจะ 
หนีกันไปที่ไหน? เราหนีความชราภาพของเราไมไดนะ  เวลาเกิดมา  เห็นไหม วนัคืนลวง 
ไปๆ นี่วนัคืนลวงไปๆ สิ่งทีไ่ดมาคือชีวิตที่เสียไป 

นี่เราหนคีวามชราภาพของเราไดไหม? แตความชราภาพของเรา ความรัตตัญู ผู 
มีราตรียาว  ผูที่ผานโลกมา  สิ่งนีเ้ราจะบอกได  เราจะสอนได  เพราะประสบการณของเรา 
ถาประสบการณของเรา  สิ่งนีเ้ปนประโยชนกับเรา  แตเราหนีความเปนอนจิจงั  หนีความ 
สิ้นไปของชีวิตนี้ไมได  ถาหนีไมไดเราอยูที่นี่แหละ  เราแกไขของเรา  เราไมใหเปนเหยือ่ 
ของใคร 

โลกมันจะเปนอยางไรมันเปนแบบนัน้  เรามาแกไขที่หัวใจของเรา  โลกปวยเราก็ 
แกไขที่โลกปวย  ถาจิตใจคนปวย  เห็นไหม  เวลาเรามีความสุข  มีความรืน่เรงิ  นีเ่รามี 
ความรูสึกอยางไร?  เวลาจิตใจมันเศราสรอยหงอยเหงานะ  เราจะเหน็คุณคาของธรรมะ 
เวลาคุณคาของธรรมะ  ถาเรามีสติปญญาทนัความคิด  ความเศราสรอยนัน้มนัหายไป 
ไหน? 

เวลาจิตใจมนัยอมจํานนนะ  มันนั่งคอตกนะ  มนัทุกข  มันยาก  มันลําบากของมัน 
ทั้งๆ  ที่สมบัติมหาศาลนี่แหละ  แตจิตใจมันวิตกกงัวล  แตถาเวลาสติปญญามันทนั  มัน 
สลัดทิ้งสิ่งที่เปนตัณหาความทะยานอยาก 

สมุทัย  เห็นไหม  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค..  ความทุกขเกิดจากสมุทัย  เกิดจาก 
ความเขาใจผิด  เกิดจากความเหน็ผิด  ถาเราแกไขตรงนัน้นะความเห็นถูกตอง  พอ 
ความเหน็ถูกตองนะ  ทุกขมันจะมาจากไหน?  ทกุขมันไมมี  ไมมเีพราะอะไร?  เพราะมนั 
เกิดสมทุัย เราละที่สมทุัย ละที่ความเห็นผิด ความเหน็ถูกตองดีงามแลว เราบริหารของเรา 
จัดการของเราไป
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นี่เราแกไขความปวยไขของใจ  ถาเราแกไขความปวยไขของใจ  เห็นไหม  เรามา 
ทําบุญกุศลเขาเรยีกเสยีสละทาน  นี่เปนเครื่องแสดงออกของคาของน้ําใจ  ถาจิตใจคน 
เสียสละ  คนไดแสดงออก  ถาจิตใจมนัไมไดแสดงออก  ดูสิเวลาเรานัง่อยูนานๆ  หรอืเรา 
นอนอยูนานๆ เราไมเปลี่ยนกิรยิาของเรา  เราทนอยูไดไหม? จิตใจทีม่ันไดบริหารของมัน 
การเสียสละ  การแสดงออกของใจ  ถาใจมันไดแสดงออกถึงคาของน้ําใจ  เห็นไหม  นี่ 
เสียสละทาน 

ศีลความปกตขิองมัน  มันเคลื่อนไหวแตมันนิ่ง  ถามันมีความปกติของมนันะ.. 
เคลื่อนไหว เห็นไหม นีว่าเปนสมัมาสมาธิ วางๆ วางๆ วางๆ นี่เคลื่อนไหวแตนิง่อยู ความ 
เคลื่อนไหวของมนั มันมีพละกําลังของมนั มันไมอัดอั้นตันใจ นี่ถามนัมีความปกติของใจ 
มันจะมีหลกัใจของมัน แลวถาเกิดมีปญญาของมัน ปญญาจะแกไขของมนั 

ถาเราแกโรคในได  โลกทัศนความเห็นของเรา  เวลาเขาดูวิสัยทัศน  ดโูลกทัศน 
เห็นไหม ดูปญญาของคน ถาปญญาของคนนะ มนัมีปญญาของมัน มนัแกไขสิง่ใดๆ ได 
นี่เรามองแตโลกขางนอก  โลกนี้มเีพราะมีเรา  เพราะมีเรา  เราถึงเห็นสภาวะความ 
เปลี่ยนแปลงของโลก  ถาไมมีเรา  โลกมันก็เปลี่ยนแปลงอยูอยางนี้แหละ  แลวอนาคตมนั 
จะเปลี่ยนแปลงไปมากกวานี้ 

ทุกคนพยายามจะรักษานะ  แตความเปนจรงิของมนั  นี่เวลาคารบอนไดออกไซด 
จากตนไม  จากตางๆ  มนัก็คลายพิษของมนัทั้งนั้นแหละ  เรามองกันแตวาเราทํารายโลกๆ 
แตถาความเปนจรงิ  เหน็ไหม  ตัง้แตโลกที่มนัเปลี่ยนแปลงมาตลอด  ตัง้แตยุคน้ําแข็ง  สิง่ 
ตางๆ มันเปลี่ยนแปลงของมันมา 

โลกนี้เปนอนิจจงั  มันจะเปลี่ยนแปลงของมันไป  แตตอนนีว้ิทยาศาสตรมนัเจริญ 
ขึ้นมา  แตเดิมเวลามีโรคระบาด  ชีวิตของคนหมดไปทีหนึง่คอนโลกนะ  แตตอนนี้ 
วิทยาศาสตรมันเจริญ  แตความเจริญมันกินตวัมนัเอง  ในปจจุบันนี้ทางวิทยาศาสตร  ทาง 
การแพทยเขาพยายามคิดคนหาตัวยาเพื่อรักษาโรค  แตตอนนีน้ะ  เวลารักษาแลวโลกมัน 
หมุนเวียนเรว็มาก  ยานี่อายุของการรักษามนัสั้นลงๆ  จนเขาไมวจิัยยากนัแลว  มันไมคุม 
ทุน
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ตอนนีน้ะ เวลาติดเช้ือขึน้มานีเ่ขาเอาอะไรแกไขกัน แกไขไปตามอาการ เหน็ไหม 
เพราะดูแตกําไรขาดทุนไง เขาไมดถูึงน้ําใจของคนไง ฉะนั้น การวิจัย การกระทํามันตอง 
เปนทนุของรัฐบาล  เพราะรัฐบาลลงทุนใชไหม?  เอกชนเขาลงทนุ  เขาวัดผลกนัที่กําไร 
ขาดทุน ถารัฐบาลลงทุนวจิัย นีม่ันจะมาฆาเช้ือที่เราเปนกนัอยูนี้ 

นี่ความเปนไปของโลกมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานะ  ฉะนั้น  สิ่งนี้เราไลตะครุบ 
เงาไมทนัหรอก เราไลตะครุบโลกไมทนั แตเราไลตะครุบใจเราทนันะ หัวใจของเรานี่ เรา 
มีสติแลวเราใครครวญของเรา  อยางอืน่เราแกไขไมได  ในหัวใจของเรา  เราจะตองแกไข 
ที่นี่ แลวเราจะไมตื่นไปกับโลกนะ 

“หยดน้ําบนใบบัว” 

เราอยูกบัโลกแตไมตืน่ไปกบัเขา แตถาเราอยูกับโลก แลวเราตื่นไปกบัโลกนะ เรา 
ทุกขรอนนะ  เราอยูกับโลกแตไมตืน่ไปกับเขา  ไมตื่นเพราะเหตุใดละ?  ไมตืน่เพราะมี 
ปญญา  ไมตื่นเพราะเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ถึงเราจะเขาไมทัน 
ถึงเราจะเขาไมถึง  แตเราก็พยายามของเราอยู  เห็นไหม  เราพยายามยืนของเรา  ยืนหวัใจ 
ของเรา  เพื่อไมเปนเหยือ่ของโลก  ไมเปนเหยื่อของกิเลสในหัวใจของเราเองนะ  เราเปน 
เหยื่อความรูสกึนึกคิด  เปนเหยือ่ของเรานะ  ถามปีญญาสลัดมันทิ้ง  เราไปเผชิญกับความ 
จริง 

ชีวิตนี้เกิดมาแลวเราตองแกไข เราตองอยูได  ชีวิตนีม้ีคามาก  เห็นไหม มีคาเพราะ 
เราเกิดมาแลวเรารู  เราเหน็  เราเกิดมาแลวเราแกไขได  เวลาคนนะ  คนเรามันเหิมเกินไป 
ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาใหกําหนดมรณานุสติ  กําหนดถึง 
ความตายนะ ถามันหดหู มันเปนธรรมะ มันเปนธรรมสังเวช ถามนัเปนธรรมสังเวช เห็น 
ไหม เวลาคนตายไป ไปนรกยมบาลก็ถามวา 

“เห็นธรรมไหม? เหน็ธรรมไหม?” 

เราบอก “ไมเคยเหน็” 

เขาถามกลบัวา “เห็นคนเกิดไหม?  เห็นคนแกไหม? เห็นคนเจบ็ไหม? เหน็คนตาย 
ไหม? นั้นคือสัจธรรม”



เทศนเชา วันที่ ๓๐ ก.ค. ๒๕๕๔ ๖ 

ฉะนั้น เวลาเราคิดถึงมรณานุสติ  เหน็ไหม เราคิดถึงความตาย จิตใจของเรามนัจะ 
มีคาขึ้นมานะ  มคีาขึ้นมาเพราะวามนัมคีวามเปลี่ยนแปลงไง  ชีวิตนีม้ันอยูบนกาลเวลา 
ชีวิตนี้  กาลเวลานีถ่ามันสิน้สุดกาลเวลามนัก็หมุนไป  ชีวิตเราไมมี  ชีวิตนีม้ันอยูไดเพราะ 
กาลเวลา แลวกาลเวลามนัสืบเนื่องกัน เหน็ไหม แลวจิตใจมนัคิดถงึมรณานุสติไง 

เพราะชีวิตนีม้ันตองคงอยู นี่เวลาเราตายไป เวลาผูที่ประพฤตปิฏิบัติถงึสิ้นสุดแหง 
ทุกขแลว  การตายนี่ของหลอกกัน  เพราะจิตมันไมเคยตาย  มันตายจากสถานะหนึ่ง  มนัมี 
ธาตุรู มันจะเกิดอกีสถานะหนึ่ง สถานะหนึ่ง สถานะหนึ่งในวัฏวนนี่แหละ เกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร  เปนพรหม  เกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เกิดในนรกอเวจี  มันจะเกิด 
ของมัน ฉะนัน้ มันตายจริงหรือเปลา? 

มันตายไมจรงิไง เราเหน็ไหม เวลาคนตายเราไปสงกันที่เชิงตะกอน แตจิตมันเคย 
ตายไหม?  จิตมนัไมเคยตาย  ฉะนั้น  ผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงสิน้สุดแหงทุกขแลวนี่  เห็นวา 
จิตมันไมเคยตาย  แลวจิตมนัคงที่  นิพพานมีอยู  นิพพานเที่ยง  เขาวากนัอยางนัน้  ถา 
นิพพานเที่ยง เหน็ไหม จิตถึงไมเคยตาย 

ฉะนั้น  การเกิดการตายนัน้หลอกกนั  แต!  แตเวลาเรานึกถึงมรณานุสติทําเพื่อเหตุ 
ใด?  เพราะจิตใจมันเหอเหมิไง  จิตใจมนัเหอเหิมถึงสถานะนี้  จิตใจมันเหอเหิมถงึสมบัติ 
พัสถานของเรานี้ ถามันตายไป เห็นไหม มันตองพลัดพราก พอมันพลัดพรากมันจะสลด 
หดหู  ความสลดหดหูนั้นธรรมสังเวช!  ธรรมสังเวชมันจะเกิดสติปญญา ไมเปนเหยือ่ของ 
โลก 

ฉะนั้น เวลาเรานกึถงึมรณานุสติ นึกถงึพุทโธ นึกถึงสิ่งตางๆ ใหจิตใจนีเ้กาะเกี่ยว 
มีที่พึ่ง ไมใชเรรอน สัตวเรรอน สัตวไมมีเจาของ สติเปนเจาของนะมันจะรักษาใจเรา ถา 
มีสติปญญาเราระลกึสิ่งตางๆ  หัวใจเราสมบรูณขึ้นมา  มันจะระลึกถึงเรา  ระลึกถึงจิตใจ 
ของเรา เห็นไหม 

ถาโลกเขาปวยนั่นเรื่องหนึง่  ถาใจของเราปวย  เราตองดูแลรกัษาใจของเราเพื่อให 
ใจหายปวย แลวพอใจหายปวยแลวนะ สิ่งที่วาเปนมรณานุสติๆ นี่จิตใจมนัหดหู จิตใจมนั 
เกิดธรรมสงัเวชจนมีกําลังของมัน แลวมนัแกไขตัวมนัเองนะ
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เวลาสิ้นสุดแหงทุกขแลว  ความตายนี้หลอกกัน  หลอกกันเพราะวามันหมด 
สถานะหนึง่มนัก็เกิดอีกสถานะหนึ่ง  มันสิน้สุดไมได  คนทําลายความรูสกึไมได  จิตใจที่ 
เปนธาตุรูใครฆามนัไมได ชีวะนี้ไมมีใครฆามัน แตมนุษยคนฆาได ทุกอยางคนฆาได แต 
ความรูสึกไมมีฆาได เวนไวแตมนัมมีาร มันมีอวิชชานอนเนือ่ง 

มันมีภวาสวะ  มีภพ  มกีารนอนเนื่อง  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไปชําระลางตรงนี้  ไปแกไขตรงนี้  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรม 
โอสถนี้ถึงมีคามาก มีคา เห็นไหม เราไปตลาดซื้อยา ซื้อสิ่งรักษาโรคกนั แตเวลาตองการ 
ธรรมโอสถตองนัง่สมาธิ ตองใชปญญา ไมมีซือ้ขายในทองตลาด ที่ไหนก็ไมมีการซือ้ ที่ 
ไหนก็ไมมกีารขาย  เราจะตองขวนขวายการกระทาํของเรามา  เพื่อเปนสัจธรรม  เพื่อ 
กลับมาในหัวใจเรา เราถงึจะรักษาความปวยไขของใจ เอวงั 
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