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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  เราเกิดมามีวาสนา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กวาจะเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมามหาศาล  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาทําเพื่อตวัองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม มนัสะเด็ดน้ํา มันเปนธรรมแทๆ ไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนพระโพธิสัตวเห็นไหม  เหมอืนมนุษย 
เรา  ทุกคนปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  ทกุคนปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ทุกคนอยากมีฤทธิ์มเีดช  ทุกคนอยากมีคุณธรรมไง  ก็ตั้งสัจจะไววาเราปรารถนา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา สรางคุณงามความดี สรางไปๆ 

สุดทายแลวถาเกิดปญญา เกิดความรูสกึความนึกคิด คนเราปญญามนัหยาบมนัคิด 
ไดหยาบๆ  คนมนัคิดไดอยางกลางคิดไดอยางกลาง  คิดอยางละเอยีดแลว  มันกค็ิด 
พิจารณา  เราจะสรางบุญญาธิการไปเพื่ออะไร?  ถาเราสรางบุญญาธิการไป  เรามีปญญา 
ของเรา  เรามีความสามารถของเรา  ถาเราสามารถชําระกิเลสไดเรากเ็ปนพระอรหันต 
เหมือนกนั 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว เปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราตองสรางบุญญาธิการไปอกีมหาศาลเลย  มันก็ตองเวยีนตายเวียน 
เกิดไป  นี่พูดถึงปญญาของคนมันพลิกแพลงขึน้มาเห็นไหม  ทุกคนมีสทิธิ  ทุกคนทําได 
เพราะฉะนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานสรางบุญญาธิการมาก็เพื่อตวัทาน  เพื่อ
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ชําระกิเลส  เพื่อใหตัวทานพนจากกเิลสไป  เวลาทานพนจากกิเลสไป  ทานพนจากกิเลส 
ตามความเปนจริงเห็นไหม 

ธรรมะสะเด็ดน้ํา ธรรมะในความเปนจริง  เวลาพูดออกมาเปนสัจจะเปนความจริง 
ธรรมวนิัยทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางไว  เราศึกษากันมาแลวเราศึกษาโดยสิ่ง 
ใด  เราศึกษาเราสะเด็ดน้ําหรือยัง  จิตใจเรายังมกีิเลสอยูหรอืเปลา  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพูดเหน็ไหม  สัจธรรมทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรม 
เปนความจริงทัง้นัน้  แตความรูความเหน็ของเราศึกษาขึ้นมาแลวเปนความจริงหรอืเปลา 
ละ? มันเปนความจริงไหม ? 

มันเปนความจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนความจริงทาง 
ทฤษฎี  ทางสจัธรรม  แตเราศึกษาแลวเราคิดเอาเอง  เราเออเอาเองไง  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมเปนแบบนัน้  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีกเิลส  เปน 
เจาชายสิทธัตถะ มีกิเลส ออกประพฤติปฏิบัตอิยู ๖ ปเห็นไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาไมเช่ือใคร ไมเช่ือใคร! 

เวลาไปอยูกบัครูบาอาจารยองคใด  ถาครูบาอาจารยองคใดสัง่สอนมาขนาดไหน 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพิสูจนแลว  ตรวจสอบแลว  ถาไมใชกว็างไว  เขาจะ 
ยกยอปอปนขนาดไหนก็ไมอยูกับเขา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติกเ็พื่อองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเอง  ถามันพนจากกเิลส  มนัก็ตอง 
พนตามความเปนจรงิ  ถามนัพนตามความเปนจรงิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะ 
ไปเช่ือใคร เห็นไหม ไมเช่ือใคร ไมหวังพึง่ใคร ไมตองการสิง่ใด ทําตามความเปนจริง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําเพือ่ตัวทานเอง  พอทําเพือ่ตัวทานเอง  ถามัน 
เปนความจริงขึน้มาแลว ความจริงขึน้มาเพราะเหตุใด ความจรงิเพราะมนัมีเหตมุีผล มีสจั 
ธรรม  มีความจรงิขึน้มาเปนตามความเปนจริงอนันั้น  ถาความจรงิอนันัน้มนัพิสูจนได 
มันพิสจูนตรวจสอบได  เมื่อพิสูจนตรวจสอบไดแลวเปนความเปนจรงิแลว  เราคนหาสิ่ง 
ที่เปนความไมจริงในหัวใจมันก็ไมมี  มันไมมเีลยเห็นไหม  เวลาเสวยวิมุติสุข  มนัเปน 
ความจรงิแท!
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ความจรงิแทมนัสะเด็ดน้ํา มนัเปนความจรงิจริงๆ  เวลาแสดงออกมาเห็นไหม คน 
มีกิเลสมนัมเีลหเหลี่ยม มีลบัลมคนใน ถามเีลหเหลี่ยม มีลบัลมคนในเหน็ไหม มันจะเปน 
ความจรงิไดอยางไร  เพราะเรามีเลหเหลีย่ม  มลีับลมคมในในหวัใจของเรา  เราพูดสิ่งใด 
ไป มันไมสะอาดบริสุทธิ์หรอก 

เวลาคนเห็นไหม  ดูทางการสอบสวนสืบสวนของทางโลกเขา  เวลาเจาหนาทีเ่ขา 
สวบสวนผูตองหานะ  เขารูนะ  วาผูตองหาคนนีม้ันพูดจริงหรือไมจริง  ดวยสัญชาตญาณ 
ของเขา  เขาก็รูของเขาได  ทั้งๆ  ทีเ่ขาไมใชคนพูด  แตถาคนพูด  เขารูของเขา  ถามนัจน 
ตรอกเหน็ไหม  ดูสิเวลาคนแบบวา  ตีสองอารมณเหน็ไหม  เขาพูดของเขา  เขาจรงิจงัของ 
เขา  จนเราก็สอบสวนไมไดเหมอืนกันนะ  เขากเ็กบ็ของมันอยูอยางนัน้  มนัไมยอมพูด 
ออกมา นั่นเปนเพราะวา เขาปกปดความรูสึกความผิดของเขา 

แตเวลาของเรา  เราไมไดปกปดความรูสกึอะไรของเราเอง  เพราะอะไร  เพราะเรา 
ปรารถนาทีจ่ะพนจากทกุข  เราเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาเหน็ไหม  ถามนัมเีลหเหลี่ยม  มี 
ลับลมคนใน มีความฉอฉลในหัวใจ มันรูของมันนะ มันรูไดของมันจริงๆ แตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมเปนอยางนัน้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาแสดงธรรมเหน็ไหม  เวลาแสดงธรรม 
ความสะอาดบริสุทธิ์ครอบปกคลุมบารมีธรรมซับซอนไปทั่ว  แตขณะซับซอนไปอยาง 
นั้น  เวลาเผยแผธรรมขึ้นมา คนทีม่ีทิฐิมานะ คนทีม่คีวามดื้อรั้นเหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  เวลาทานประหารนะ  “เราฆาดวยการไมพูดดวย”  ทานไม 
พูดดวยไมสัมผัสดวยเหน็ไหม  เพราะไมพูดดวยนะ  นั่นคือการประหารขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เวลาเราจะประหารทํารายกัน  โอโห  เราตองเขนฆาทําลายกัน 
ถึงจะเปนการเขนฆาทําลายกันดวยความสะใจวาเราไดทําเพื่อความพอใจของเรา 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความสะอาดบริสุทธิ์  เวลาทานเทศนาวา 
การ ทานพูดกับใคร คนคนนั้นจะไดบุญกุศล คนคนนั้นจะไดประโยชน ไดสิ่งตางๆ จาก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามากมายมหาศาลเลย 

เวลาเทศนาวาการกับบริษัท ๔  เห็นไหม  ใหจิตใจเปนหลักเปนเกณฑ  ใหเช่ือฟง 
ผูใหญ  ใหมีใจเปนธรรมเพือ่เสียสละเหน็ไหม  ไหวทิศก็บอกเหน็ไหม  เราไหวทิศก็
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เหมือนกนั แตเราไมไหวทิศอยางนี้ ครูบาอาจารยอยูบนศีรษะ พอแมอยูขางหนา เพื่อนฝูง 
อยูรอบขาง  บาวไพรอยูขางลาง  เราบริหารทิศของเราอยางนี้ไง  ทานจะพูดกับใครมนัจะ 
เปนประโยชนไปทัง้นัน้เลย 

ประโยชนกับบคุคลคนนัน้ วุฒิภาวะของเขา สูงต่ําอยางไร ไดรบัมากนอยแคไหน 
นี่ไง  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการนะ  แตถาคนที่มันทิฐิมานะเห็น 
ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมพูดดวย  การไมพูดดวยเหน็ไหม  เขาจะไมได 
ประโยชนตรงนั้น  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไมตองการหวังผลตอบแทน 
จากใคร 

เวลามนัสะอาดบริสุทธิ์นะ เวลาทานเปนพระโพธิสัตวมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖  อสงไขย บารมมีันเต็ม  แตเตม็ขนาดไหน  ถายังไมประพฤติปฏบิัติ  ยังไมตรัสรูธรรม 
ยังไมบรรลุธรรมขึ้นมา บารมีเตม็ก็เตม็แคบารมีไง บารมีมนัเต็ม แตกเิลสมันกม็ีเตม็หัวใจ 
ความอยากเห็นไหม  อยากจะพนจากทุกข  อยากจะปฏิบัติ  อยากจะเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัก็ยงัมอียูเหน็ไหม 

สิ่งที่มอียู  นี่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาการกระทํานั้น  บารมเีกิดมาเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  ที่สวนลุมพนิีเหน็ไหม  “เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  เพิ่งคลอดออกมา  เดิน 
บนดอกบัว  ๗  กาว  “เราเกิดมาชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  นี่ไง  บารมีเตม็  เต็มจริงๆ  แตยัง 
ไมไดประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเหน็ไหม 

เวลาจะออกบวชนะ  ละลาละลงันะ  เวลาราหุลเกิดแลวเห็นไหม  โดยน้ําใจ  ดูสิ 
เวลาอชาตศัตรู โดนเทวทัติยุแหยใหแยงชิงอํานาจจากพระเจาพิมพิสารใหได แตดวยที่วา 
คนเราธาตุดีแตคบมิตรไมดี  ธาตุดีแตคบมิตรไมดเีหน็ไหม  ไปเช่ือฟงเขา  พอเช่ือฟงเขา 
เอาพอไปขังไว  เขาไมฆานะ ฆาไมลง ทําไมได  เอาไปขังไวเหน็ไหม แลวก็ใหอดอาหาร 
ตายไปเอง 

กักขังมาตลอด แตตัวเองกม็ีมเหสี แลวกําลงัจะคลอด เวลาเขามาสงขาว ฝายหนึ่ง 
จะมาสงขาววาลูกเกิดแลว  แกฝายหนึ่งมาสงขาววาพอตายแลว  มาถึงประตูราชวังพรอม 
กัน  ก็บอกวาใครจะเสนอกอน  ก็บอกวาใหเรื่องลูกเสนอกอน  ก็บอกวาลกูเกิดแลว  นี่ไง 
ความผูกพันเห็นไหม ความผูกพันความดีใจเห็นไหม มันรูสึกนะ รูสกึทั้งๆ ที่วาลูกจะเกดิ



กเิลสหักดิบ  ๕ 

หรือยังไมไดเกิดกม็ีความเปนธาตุดี  แตเขาบอกวาลกูเกิดแลว  ความรูสึกความผูกพนัมนั 
เกิดในหวัใจเต็มที่ 

อุทานเลยนะ  ใหปลอยพอๆ  “พอเราตองรกัเราอยางนี!้  พอเราตองรกัเราอยางนี!้” 
พอใหปลอยพอ เขาก็บอกวา “พอตายแลว.. พอตายแลว..” นี่ไงเพราะวาไดทําปตุฆาต ถา 
ไมทําปตุฆาตนะ  อชาตศัตรูเปนอริยบุคคลแนนอน  เพราะจิตใจเปนธาตุดีแตการคบมิตร 
ไมดีเหน็ไหม นีพู่ดถึงความผูพนัในหวัใจนะ นี่พูดถงึอชาตศัตรู 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาราหุลคลอดมาแลว  ละลาละลังๆ 
พูดถึงเหน็ไหม บารมีเต็มนะ  “เกิดมาเราเกิดมาชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  แตขณะที่เปนชาติ 
สุดทายมันก็ตองมีเหตมุีผลสิ  สิ่งที่บารมีเตม็มนัสงมา  เราทุกคนวาเราก็มบีารมีทัง้นัน้  มี 
บารมีแตเราทําอะไรตอของเราไป บารมขีองเรามนัสรางมาเปนมนุษย  สัจธรรมอนันีเ้ห็น 
ไหม 

อริยทรัพยในความเปนมนุษยนีม้ีคามาก  บารมีเตม็แลวเราทําอะไรตอไป  เราทํา 
สิ่งใดตอไป แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบารมีเตม็เหน็ไหม เวลาราหุลคลอดแลว 
จะเขาไปมันอาจมีปญหา ตัดสินใจออกเลย เวลาออกไปเห็นไหม ออกไปอกี ๖ ป นี่พูดถึง 
เวลาทําขึ้นมา  เวลาคนืสุดทาย  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ 
เกิดขึ้น 

การเกิดขึน้การเปนไป  พอมนัขาด  การสะเด็ดน้ําของมันเห็นไหม  นี่ของจริง!  นี่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจรงิๆ  วันวิสาขบูชาเห็นไหม  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะก็ 
วันนี้  ตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจากว็นันี้  เวลาสิ้นอายุขัยกว็ันนี้  วนัวิสาขะ 
บูชา สิ่งที่เปนบารมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา ทานทําของทานจริง ทาน 
เปนความจริงของทาน 

ความจรงิของทานเห็นไหม  แลวเวลามนัสะเด็ดน้ํามันเปนความจริงขึน้มาแลว 
คําพูดมันเปนสจัจะ  มันเปนความจริงหมดเลย  ความจรงิอนันีม้ันมีคุณคามาก  เราฟง 
ธรรมๆ กนัเห็นไหม  เวลาพระแสดงธรรม กางใบลานเลย อานธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาปากอานไป  แตใจคิดอยางไรก็ไมรู  อานไปก็ไมเขาใจไป 
เหมือนกนั
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นี่พูดถึงการศึกษาปริยัติ  ศึกษามาเพื่อเปนบาทเปนฐาน  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราไมใชสัตว  เราเปนมนุษยนะ  เราก็มีปญญาเหมอืนกัน 
สัตวเห็นไหม  สัตวที่มนัออนแอกวามนักเ็อาใจสัตวที่มีกําลงัมากกวาเพือ่จะขอความ 
คุมครอง สัตวในฝูงมนัก็เช่ือฟงหัวหนาฝูงของมนัเหน็ไหม นัน่สัตวมันทําความดีของมนั 
ไดแคนั้น 

เราเปนมนุษยนีเ้ปนอรยิทรัพย  เปนสิง่ที่มคีุณคามาก  ฉะนั้นเราก็ตองศึกษา  คําวา 
ศึกษา  ในเมื่อธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราเปนสาวก  สาวกะ  เราเปนผู 
ไดยินไดฟง เราจะไมศึกษาเหรอ? เราจะไมศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  เราศึกษา  เราก็ตองศึกษาของเรา  ศึกษาเห็นไหมดูสิ  ไมศึกษาเราก็ไดยินไดฟง 
เหมือนกนั 

เราเปนชาวพุทธเห็นไหม  ไปวัดไปวา  พระเทศนาวาการ  เราไดยินทัง้นัน้  แต 
ศึกษามาแลว  ศึกษามาเพื่อทําไม  ศึกษามาเพื่อมาถียงกันปากเปยกปากแฉะวาฉันมีความรู 
มากกวาใชไหม ศึกษามาก็เพื่อมาดูแลตัวเองนีไ่ง ศึกษามามันก็ตองประพฤติปฏบิัติ 

“ปริยัติ”  ปริยัตเิขาเปนแนวทาง  เปนบาทฐาน  แลวเราทําไดจริงหรือเปลา  ดูสิเรา 
หาเงินหาทองมา  เรามีเงินมีทอง  เรามีลูกเล็กเด็กแดง  เราก็ใหมันใชเงินทอง  เราก็ตองให 
มันใช  เงินทองมันตองไปซื้ออาหารซื้ออะไรตางๆ เพื่อความดํารงชีวิตของเขา  เด็กมนัหา 
เงินหรือเปลา มันไมไดหา มนัแบมอืขอพอแมมันมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนของ 
ใคร? สาวกสาวกะเห็นไหม เราไดยนิไดฟงมา มันเปนความจริงมันเปนของเราไหมละ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเกิดมานะ  เกดิมาเปนเจาชายสิทธัตถะ  ดูสิ 
การดํารงชีวิตมา สิ่งนั้นมันมีแรงขบั มีกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยู  ทานก็แกไขของ 
ทาน ทานทําความจรงิของทาน มันถึงเปนความจริงขึ้นมา แลวเปนธรรมะสะเด็ดน้ํา เปน 
ความจรงิ แตของเรานะ เวลาของเราที่เราศึกษากันอยูนี้ เรามีกเิลสเต็มหัวใจนะ เรามีกิเลส 
เต็มหัวใจ คําวากิเลสมันนากลวัมาก กิเลสมนัหักดิบๆ เลย
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เวลาศึกษาธรรมขึน้มาเหน็ไหม เราวาเรารูไปหมด มนัหักดิบ หักดิบนะ ดิบเถื่อน 
เลย ดิบเถือ่นวามนัรูแลวๆ  รูอะไร สิ่งทีรู่นัน้รูอะไร รูธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาแลวใจเราเปนอยางไร  กิเลสมนัหักดิบๆ  เลย  ถากิเลสมันหักดบิๆ  แลวยิ่งมา 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  มันเนาเลย  กิเลสมันหกัดิบมาแลวนะ  แลวมันมีแตความเนาเสียไป 
มันจะมีความจริงขึน้มาไดอยางไร 

แตมันเปนความโชคดีของเรานะ ความโชคดีของเราเห็นไหม คนที่เกิดเปนมนุษย 
มีศักยภาพมาก  พอเกิดเปนมนุษยดูสิ  ชางเสือมันใหญโตขนาดไหน  ยังเอามาฝกมาใช 
ทํางานทําการได  มนุษยเราแกไขปญหาได  มนุษยเรามีสมอง  มีปญญาของเรา  เราแกไข 
ของเรา  เราเกิดเปนมนุษยมคีุณคามาก  แตคุณคาของความเปนมนุษย  เราจะใชประโยชน 
มากนอยแคไหน  ความเกิดเปนมนุษยมีคุณคามาก  แลวคุณคาที่เรามาศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เราศึกษามาแลว เราประพฤติปฏบิัติอยางไร 

ถาเรากระทําของเราขึ้นมา  เพราะวามีการศึกษา  ศึกษามาในใจของเรา  เราเกิดมา 
เปนมนุษยเห็นไหม  เรากม็ีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากเพราะอะไร  เพราะมนุษยมคีุณคา  เพราะมนุษยมีสมอง  มนุษยถึงเจาเลห!  มนุษยถึง 
เจาเลหแสนงอน  เวลามนุษยอยูดวยกัน  มนุษยก็เอารัดเอาเปรียบกัน  มนุษยมีแตการ 
แกงแยงชิงดีกนั 

ทีนี้ความคิดของเราละ  กิเลสในหวัใจของเราละ  กิเลสในหัวใจของเรามนัขมขี่ 
หัวใจของเรา  เวลาศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่ไง  สิ่งทีว่ากิเลส 
ตัณหา กิเลสมันหกัดิบ หักดิบวาเรารูอยางนัน้ เราเขาใจอยางนั้น นี่แคการศึกษานะ 

ศึกษาไวเพื่อมาเถยีงกนัปากเปยกปากแฉะวาฉันรูมากกวา  ฉันเขาใจไดมากกวา 
เขาใจก็เขาใจ  เขาใจมนัก็สุตมยปญญา  เขาใจมันก็เปนปรยิัติ  เขาใจแลวมันเปนอยางไร 
ตอไปละ!  นี่ไงคําวากิเลสมันหกัดิบๆ  มันไมใหจิตใจนี้  มันไมใหหัวใจนีไ้ดสัมผัสความ 
จริงเลย  สัมผัสแตความเช่ือ  สัมผัสแตความศรทัธา  สัมผัสธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาดวยการศึกษา ดวยความเช่ือ แตไมไดสัมผัสความจริง ความจริงไมมีใน 
หัวใจเลย มนัมีแตเนาเสียไป!
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ชีวิตทั้งชีวิตนะ  ศึกษามาเพื่อสิง่ใด  ในการประพฤติปฏิบัตนิะ  เราเกิดมากึ่ง 
พุทธกาล  เราเกิดมาเห็นไหม  มนุษยดวยกัน  มนุษยเหมือนกนั  แตมนุษยมีอํานาจวาสนา 
ไมเหมือนกัน  เราเกิดมากึ่งพทุธกาล  เรามอีํานาจวาสนา  เพราะหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ 
ทานเกิดมากึ่งพุทธกาล ทานศึกษาคนควาของทาน แลวเปนความจรงิของทาน 

ถาเปนความจริงของทานเห็นไหม  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ธรรมะสะเด็ดน้ํา  ธรรมะพูดออกมาจากความจริง  มนัมีแตความเมตตา  มีแตความจริงจงั 
มันมีแตเริ่มตนเหน็ไหม  เริ่มตน  ทามกลาง  และที่สดุ  เปนคุณธรรม  เปนความเที่ยงตรง 
ซื่อสัตย ซื่อตรงตอสัจธรรม ครูบาอาจารยของเรากเ็ปนแบบนั้น 

ถาครูบาอาจารยของเราเปนแบบนัน้  เห็นไหมดูสิ  เวลาหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ 
ทานจะรบัลูกศิษยของทานเห็นไหม  ใครจะไปศกึษา  ใครจะไปอะไร  ตองไปใหทาน 
ดูกอน  ตองใหทานสังเกตจริตนิสัย  สังเกตจริตนิสัยวาเขากันไดไหม  ปฏิบัติไดจริงไหม 
เริ่มตนไดไหม ถาเริม่ตนได ทามกลางมนักม็ี ที่สุดมนัก็ได 

ถาเริ่มตนมนัไมได  เริม่ตนไมเปดรับ  เริ่มไมไดอะไรตางๆ  ทานไมใหอยูดวยนะ 
หลวงปูมั่นทานไมรับเลย  ทานไมใหอยูดวยเลย  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนความ 
เหลือขอไง!  ของเหลือขอมนัมีประโยชนไหม  “น้ําประสาททองกนเบา”  เวลาเขาหลอม 
เหล็กหลอเหล็ก  สวนทีเ่หลอืเหน็ไหม  สวนที่เหลือมันเปนเศษ  มันเปนประโยชนสิง่ใด 
ทานสังเกตของทาน ทานดูแลของทาน 

เพราะเราเกิดกึง่พุทธกาล  เรามีครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยธรรมะสะเด็ด 
น้ํา เขาดู เขาคัด เขาเลือก สิ่งใดควรและสิ่งใดไมควร ไมใชวามันจะเปนสาธารณะ ทุกคน 
จะมีสิทธิ  ทุกคนจะทําไดหมด  ทํานะทําไดจรงิๆ  แตทําแลวมันเปนจรงิไหมละ  ธรรมไม 
เปนจริงเห็นไหม  ถาธรรมเปนจริงเขาคัดเขาเลอืกของเขา  เพราะมันไมใชธรรมะเศษ 
เหลือ! 

มันเปนธรรมะจริงๆ  สิง่ที่เศษเหลือทิง้นัน่นะ  สิง่นัน้มนัไมเปนประโยชน  ถาไม 
เปนประโยชน  เราเปนประโยชนไหม  นี่ไง  สิ่งทีค่รูบาอาจารยทานเปนธรรมสะเด็ดน้ํา 
ทานรูทานเห็นของทาน ทานพิจารณาของทาน ไอของเรา  เราประพฤติปฏิบัติของเรา  เรา 
มีแตกิเลสเต็มหวัใจ พอกิเลสเต็มหวัใจนี่มนัหักดิบๆ ! กิเลสมันหกัดิบๆ เลย! ธรรมะแทๆ



กเิลสหักดิบ  ๙ 

เราเกิดมาเปนชาวพทุธในพุทธศาสนา สัจธรรมมันมอียู  ถาทําจรงิมนัก็เขาสูความ 
จริงนะ มันหักดบิๆ วารูแลว เขาใจแลว ทุกอยางรูหมดเลย แลวยิ่งไปอยูกบัครูบาอาจารย 
ดวยนะ  มนัก็เปนอีกาบนภเูขาทองนะ  ภูเขาทองอกีาไปเกาะ  มันบอกมนัเปนทองๆ  ดวย 
ความเขาใจนะ  นัน่กิเลสมนัหักดิบแลว  เนาเสีย  เนาเฟะ  เนาเสียหายเพราะอะไร  เสียหาย 
เพราะการแสดงออกมานัน้มนัเปนเรือ่งเลหกล  เรือ่งของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันเปนความจริงตรงไหนบาง? มันมีอะไรเปนความจริง 

สิ่งที่เปนความจรงินะ  ความจรงิมนัเปนการออนนอมถอมตน  ความจริงมนัสู 
ความจรงิ  เพราะสิ่งที่แสดงออกมามนัเปนเรื่องตัณหา  เปนเรือ่งของกิเลสลวนๆ  เพราะ 
อะไร เพราะสัจธรรม ธรรมธาตุมันคืออะไร? การแสดงออกแสดงออกมาจากอะไร ภารา 
หเว  ปฺจกฺขนฺธา  สิ่งนี้มนัเปนภาระ  ใครจะเอาออกมาเพื่อเปนภาระ  เปนน้ําหนักใหจิตนี้ 
แบกหามไปทําไม 

แตถาเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันแสดงออกเห็นไหม  นี่อีกาไปเกาะ 
ภูเขาทอง! แลวคิดวาตัวมนัเปนทอง มนัแสดงออกของมนั มนัแสดงออกมามีแตความเจา 
เลหแสนงอนทั้งนั้น นี่ไง หักดิบนะ กิเลสหกัดิบคอืเราจะประพฤติปฏิบัติแลวมนัไมเขาสู 
สัจธรรม มนัเนาเฟะ เพราะอกีามันเนาเฟะ มันคิดวามันเปนทอง แลวอีกามนัสีดํามันเปน 
ทองไดอยางไร! สีก็เขากันไมได! โดยธาตุก็เขากันไมได! ดวยความจริงมันก็เขากนัไมได 
ซักอยางหนึ่ง 

โดยสัจธรรม ศีล สมาธิ ปญญา ผูที่มีคุณธรรมนะ เขาไมพูดปดมดเท็จ! เขาไมพูด 
สอเสียด  พูดตัดยนธรรมะไมใหเขาไปสูความจริง  เวลาคนอีกาเวลามันเทศนาวาการ  มนั 
แนะนําสั่งสอนเหน็ไหม  เพราะมันเนาเฟะ  มันตัดทอน ลัดสั้น  ตัดใหธรรมะนี้ไปสูความ 
จริงไมได 

ดูสิ  น้ํามันดิบเห็นไหม  เวลาเราจะใชประโยชน  เราตองมากลัน่ใชไหม  จะกลัน่ 
เปนอะไร  นํามันมีคุณภาพอยางไร  จะกลัน่เปนเบนซินก็ได  กลั่นเปนดีเซลก็ได  จะกลัน่ 
เปนสิง่ใดแลวแตคุณภาพของน้ํามนันัน้ น้ํามันตองมกีารกลั่น ตองมีการกระทํา มันถึงจะ 
มีประโยชนในการใชสอยประโยชน



กเิลสหักดิบ  ๑๐ 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะ  การกลั่น  กระบวนการของมนั  นี่มนัเนาเฟะ  เนาเฟะอยาง 
นั้นไง  เขาเติมน้ํามันเบนซนิ  เติมน้ํามันดเีซลกนั  เขาไมไดเติมน้ํามนัดิบ!  มันบอกวาเอา 
น้ํามันดิบๆ นี้ มันก็เอาไปใสปมมัน แลวรถเขามามนัก็จะเติมใหเลย นีก่็น้ํามนัเหมือนกนั 
ดูสิ  ความเจาเลหแสนงอนของมัน  ที่บอกวามนัหักดิบๆ  อยางนี้  หักดิบๆ  เพราะอะไร 
เพราะมนัไมมีกระบวนการของมัน มนัไมมีการกระทําของมนั ถามันไมมีการกระทําของ 
มัน มนัจะเปนธรรมไดอยางไร! 

ธรรมะมนัมาจากไหน!  ในเมื่อกิเลสมนัหักดิบๆ  อยางนี้  หักดิบๆ  แลวมันกบ็อก 
เขาเอาน้ํามนัดีเซล น้ํามนัเบนซนิ น้ํามนัตางๆ ของเขา แตเขาบอกน้ํามนัดิบก็คอืน้ํามัน จะ 
ทําไม  นี่ไงการหักดิบของมันเห็นไหม  หักดิบแลวมันไมเปนประโยชนสิง่ใดเลย  แลว 
ตอไปมนักจ็ะเนาเสียๆ  ตามกระบวนการของมนัไป  เพราะอะไร  เพราะความหยาบ 
เพราะกิเลสตัณหามันทะเยอทะยาน  หักดิบแลวนะ  มันเหยียบย่ํา!  เหยียบย่ําคุณธรรม 
เหยียบย่ําความเปนจริงในหัวใจของเรา ไมใหไดผุดไดเกิดเลยนะ 

ถาเราเปนนักปฏิบัติ  เราเปนผูทีม่ีอํานาจวาสนา  มันจะทุกขจนเข็ญใจ  มนัจะ 
ลําบากแสนเข็ญ  มนัจะทําสิ่งใดนะ  เราก็ตองมีความพอใจของเรา  ครูบาอาจารยนะ  สาธุ 
ครูบาอาจารยทานก็เปนครูบาอาจารยเรานัน่แหละ  กวาที่จะเปนครูบาอาจารยของเรามา 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่น ทานปรับพืน้ฐานในใจของทานอยางไร 

อานประวัติหลวงปูมั่นสิ  ตั้งแตทานบวชใหมๆ ทานทุกขยากแคไหน ละลาละลัง 
นะ  ทําผิดทําถูกมาตลอด  แลวพยายามหาหนทางทีจ่ะเขาไปสูสจัจะความจริง  ทําแลวทํา 
เลา  แลวเราทําอะไรกนั  ไปเดินผานทานมาก็บอกเปนลูกศิษยทาน  นี่ไงพอผานทานมา 
เห็นไหม ในกระบวนการปฏบิัติของเรา กิเลสมันกห็ักดิบเราอยูแลว หักดิบคอืมนัหักคุณ 
งามความดี หักการกระทํา หักศีล สมาธิ ปญญาที่จะเกิดขึน้ในหวัใจของเรา จนตรอกจน 
มุมเกิดขึ้นไมได 

แลวเวลาไปอยูกับครูบาอาจารย  ไปเดินผานทาน  ไปเฉียดทานมาเห็นไหม  “ลูก 
ศิษยหลวงปูมั่น!  ลูกศิษยหลวงปูมั่น!  เปนลูกศิษยทาน”  เอาช่ือทานมาประกาศขายกิน 
โดยมีคุณงามความจรงิมากขนาดไหน  มนัจะเนาเฟะไปอยางนี้  เนาเฟะเพราะเหตุใด  เนา 
เฟะไปเพราะหลวงปูมั่นทานไมทําแบบนี้  ครูบาอาจารยของเราทานไมทําแบบนี้  ครบูา



กเิลสหักดิบ  ๑๑ 

อาจารยของเราเห็นไหม หลวงปูมัน่ครบูาอาจารยของเรา ทานออกมาสังคมที่ไหน สังคม 
มีแตเขาไปหาทาน 

ทานประพฤติปฏิบัติของทานเหน็ไหม  เพราะอะไร  เพราะคนที่ประพฤติปฏิบัติ 
มันยนิดีในความสงบสงัดไง  “สุขสิ่งใดเทากบัจิตสงบไมม”ี  จิตสงบมนัจะเกิดขึน้ที่ไหน 
มันกเ็กิดขึน้ในสถานที่สงบสงัดนั้น จิตสงบมนัจะไปเกิดบนทองฟา จิตสงบมันจะไปเกิด 
ในที่มหรสพ ในที่คลุกคลี มันเปนไปไมไดหรอก! มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเหน็ไหม 

นี่ไง  ถาจิตใจมันเนาเฟะไปแลว  มันก็จะบอกวา  “ภาวนาที่ไหนกไ็ด  ทํากลาง 
สนามหลวงมนักเ็ปนสมาธิ ทํากลางสนามหลวงมันก็มีปญญาของมันขึ้นมา ทําที่ไหนมนั 
ก็เปนประโยชนทัง้นัน้” นี่กเิลสมันหักดบิๆ แลวนะ มันยงัสะสมหมักหมมจนเนาเฟะเสีย 
หายไปหมดนะ นี้คือวงกรรมฐานเรา นี้คอืผูที่ประพฤติปฏิบัติ 

แตถาเราจะทําจรงิของเราเหน็ไหม  เราจะตองตัง้สตขิองเรา  ครูบาอาจารยทานก็ 
สั่งสอนเรา ครูบาอาจารยทานกเ็ปนแบบอยางเรา แมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ทานก็บอกวาทานเปนผูช้ีทางเทานั้น  เห็นไหมธรรมและวนิัยทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาวางไว เปนธรรมวนิัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา 

แตใจของเราละ  ความเปนจรงิของเราละ  สติมันระลึกรูอยางไร  ศึกษามาแลวดูสิ 
เราเกิดมานะ  เราเกิดมาเรามีพอมีแม  เรามานั่งอยูนีใ้ครเลีย้งมา  ก็พอแมเราเลี้ยงมา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราเปนชาวพุทธ  เรากม็ีครูบาอาจารย  ธรรมนี้เปนของครบูาอาจารย  ธรรมนี้ 
เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  แลวเราจะสืบตอไปอยางไร  เราจะเปนศาสน 
ทายาท เราจะจรรโลงสัจธรรมอยางไร ถาจิตใจเราไมเปนธรรม จิตใจเราไมมีคุณธรรมใน 
หัวใจ 

สติเปนมันอยางไร  สตมิันกม็ีแตช่ือ  สติมันก็มีแตในตํารา  สมาธิไมตองพูดถึงมัน 
เลย  ยิง่ปญญานี่กิเลสมนัหักดิบมาตั้งแตตน  มนัจะเกิดภาวนามยปญญาขึ้นมาไดอยางไร 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดเลย!  แลวสิ่งทีเ่ปนไปไมไดแลวมนัจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  มัน 
เนาเฟะเสียหายกนัไปหมดนะ
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แตถาเราเกิดมาเหน็ไหม  เพราะอะไร  เพราะเราเกดิมาในพุทธศาสนา  แลวเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ เวลาเราประพฤติปฏิบัตินะ ทกุคนกอ็ยากจะใหมีครมูีอาจารย มีผูที่ยืนยัน 
กับเราวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  เพราะการฝกหัด  การทํางานทุกคนมนัก็ตองมกีารผิดพลาด 
เปนธรรมดา 

การกระทําทีว่าไมผิด  เอาที่ไหนมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปฏิบัตมิา  ๖ 
ปไมผิดเลยเหรอ  ไปศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ  ทรมานทําทุกรกิริยาขนาดไหน  เพราะ 
ความไมเขาใจเห็นไหม  ถาเปนความเพยีรมนัตองถูกตอง  ถาเปนความมมุานะ  เปน 
อุตสาหะมันตองดีงามไปหมด  แลวมันดงีามจริงไหมละ?  เพราะมันไมมีใครบอกใคร 
สอน 

แต เ วลาองคสม เด็ จพระสัมมาสัมพุทธเจ าตรัสรูธรรมขึ้นมา เห็นไหม 
“มัชฌิมาปฏิปทา” กิเลสเราถามันพอใจมันก็มัชฌิมาปฏิปทา ถามันไมพอใจ ไมใชทั้งนั้น 
ถามันไมพอใจนะ คําวาพอใจ ความสุขความสําราญของกิเลสมันอยูที่ไหน มันก็อยูบน 
หัวใจของสัตวโลก ถามันพอใจมันก็เหยียบย่ําหัวใจอยูแลว ถามันพอใจ นี่มันหักอยางนี้ 
มันหักคุณงามความดี หักการเริ่มตนของเรา หักการกระทําของเราที่จะบุกเบิกมุมานะที่ 
จะกระทําใหมันเกิดขึ้น ใหสัจธรรมเกิดขึ้นในหัวใจของเรา มันหักหมด หักแลวมันยัง 
หมักหมมไวใหเนาเฟะใหเสียหายไป 

แตถาจิตใจเราเปนอยางนัน้  จิตใจเรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยากโดย 
ธรรมชาติของมนัเหน็ไหม แตเราก็มีสตมิีปญญาของเรา  เราจะไมใหชีวิตของเราสูญเปลา 
ไมใหชีวิตของเราเกิดมาในพุทธศาสนาแลว  ไมมีสิง่ใดมีคุณธรรมติดในหวัใจของเราไป 
เราถึงตองมมุานะบากบั่น  เรามีครบูาอาจารยทานประพฤติปฏบิัติมาก็เปนตวัอยาง  เปน 
แบบอยางที่ดนีะ  ครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานทําอยางไร  เวลาทาน 
ปฏิบัติของทาน  ทานมุมานะมากขนาดไหน  แลวบารมีธรรมของทานขนาดนั้น  ทานยังมุ 
มานะขนาดนั้น  แลวเราจะเอาแคพนจากทกุข  เราจะเอาจิตใจของเรารอดจากกิเลส  ทําไม 
เราไมมีหลัก ไมมจีุดยืน ไมมีความมมุานะ ไมมีความเพียรชอบ 

ความเพยีรชอบ  ความวริิยะอุตสาหะ  ความเพยีรทีไ่มชอบ  เหน็ไหมเวลากเิลสมัน 
หักดิบนะ  เวลาปฏบิัติมนัก็ไมใหทํา  มนับอกมนัรู  มันเขาใจ  แลวเวลาประพฤตปิฏิบัติ
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ขึ้นมามนัก็ไมใหเปดชอง  ไมใหทําสิ่งใด  มีแตความโลเล  มีแตความไมแนใจ  ไมมีความ 
จริงเลย  แลวความเพียรชอบมันอยูไหน  แลวความเพียรชอบเวลาเราปฏิบัติไป  เพราะเรา 
ตั้งใจดีแลว ทําใหมนัเปนความเพียรชอบ มันชอบไหมละ มนัไมชอบเพราะอะไร มันไม 
ชอบเพราะบารมีธรรมของคนไมเหมือนกนั จริตนิสยัของคนไมเหมือนกัน เราตองตั้งสติ 
เราตองเอาจรงิเอาจังของเรา 

“สติ” สติถามันเกิดขึ้นมา สติถาเราระลึกรูอยูนะ คนเราเวลามันทุกข “กลุมชนใด 
อยูในกลุมชนนัน้”  นิสัยใจคอเขา  เขาตองชอบและพอใจในกลุมชนนัน้  เขาถงึจะอยูกับ 
กลุมชนนั้น จะดูคนนิสัยอยางไร ใหดูหมูคณะของเขา ดูหมูคณะ ดูเขาคบเพื่อนอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจเวลามันอยูกบักิเลส  เวลากิเลสครอบงํามันอยู  เวลามนัอยูกับ 
ความสุขใดของมัน  เวลาจิตใจอยูในอารมณใด  อยูในความรูสึกนกึคิดอยางไร  นี่ไงมนัก็ 
ชอบอยางนั้น  ถามีสติเห็นไหม  กลุมชนใดเขาประพฤติปฏิบัติ  เขาทําคุณงามความดี  เขา 
ทําเพื่อประโยชนสาธารณะ เรามีสตเิราคัดเลือกได เรามีสติเราตรวจสอบได 

กลุมชนใดทําเพื่อคุณประโยชน  เราจะคบกลุมชนนัน้เพือ่เปนประโยชนกับเรา 
กลุมชนใดเที่ยวเบยีดเบยีน  เทีย่วทําลายสงัคม  เทีย่วทําลายความสงบสงัดของสังคม  เรา 
จะคบกลุมชนนั้นไปทําไม แตถาเราไมมีสติ ไมมีปญญา มันไมเขาใจวากลุมชนใด 

กลุมชนก็กลุมชน การกระทําก็คอืการกระทํา มันไมมีสติปญญาแมแตแยกแยะได 
วากลุมชนใดทําประโยชนหรอืทําโทษ  ทําประโยชนหรือไมเปนประโยชน  เพราะขาด 
สติ  แตถาเรามีสติเห็นไหม  เรามีสติของเราขึ้นมา  กลุมชนใด  คบอารมณใด  อารมณ 
ความรูสึกนึกคิดเห็นไหม  เราเกิดมาเปนมนุษย  เราอยูกับสังคมทางโลก  บวชพระมาก็ 
บวชพระมาใหมๆ 

พระใหมเห็นไหม  มนัก็คบกลุมชน  พระใหมเขามาตองถอืนิสยั  พระใหมเขา 
มาแลวจะตองมีขอวัตร พระใหมตองอาศัยพระเกา ดูแลพระทีม่ีประสบการณแลวทําตาม 
เขา  เห็นไหมเพือ่ไมใหหวัใจของเราคบกบัอารมณเดิมๆ  คบกับความเคยใจ  คบกับสิง่ที่ 
หัวใจมนัเคยของมนั นี่กเ็หมอืนกนั  เราอยูกับสงัคมเห็นไหม สังคมเปนอยางไร ตัง้สติสิ! 
สิ่งใดที่เราไมเคยฝก มันก็ดูเปนของที่หนักหนาสาหสัสากรรจทัง้นัน้
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แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเราบอยครั้งเขาๆ เห็นไหม ถามีสตินะ อยาไปคุนชิน 
กับมนั  ถาไปคุนชินกับมันเห็นไหม  ที่ไหนมกีารคุนชิน  นัน่ละกเิลสมันเกิดตรงนัน้  ที่ 
ไหนมกีารคุนชิน ที่ไหนมกีารนอนใจ ที่ไหนมกีารสะดวกสบาย ฉะนัน้พระกรรมฐานเรา 
ถึงไดเคลื่อนทีเ่วลาธุดงคไป  ที่ไหนถาเปนที่ที่ตืน่ตัว  ที่ไหนเปนทีท่ี่ทําใหเรารกัษาใจของ 
เรา  เราจะอยูภาวนาทีน่ั่น  พอมนัคุนชินกับสถานที่เห็นไหม  จิตใจมนัเริม่ไมตื่นตวั  เริม่ 
นอนจมเห็นไหม นัน่แหละคบอารมณแลว! 

จิตใจคบอารมณทีม่ันทําใหเสียหายแลว  ครูบาอาจารยทานจะใหเปลีย่นสถานที่ 
ถึงที่สุดแลวถามนัไมตืน่ตัว  ใหเขาไปอยูในปาชา  ใหเขาไปอยูในที่สงบสงัด  ใหเขาไปอยู 
ที่นากลวั  เพื่อความกลวันีจ้ิตใจมนัจะไมไปคบกบัอารมณอยางนั้นไง  ไมคบกบัอารมณที่ 
ทําใหหัวใจนีเ้ศราหมอง ไมคบกับอารมณอยางนีม้ันขี่หัวเราเหน็ไหม นี่กิเลสมนัหักดิบๆ 
อยางนี้ แลวมันบอกวา “อยางนีเ้ปนธรรม” 

แตพวกที่ประพฤติปฏิบัติ พวกนั้นเห็นทกุขเปนสัจจะ ติดในทุกขนยิม ชอบทําตัว 
ใหเดือดรอน  เราเปนคนดี  เราไปอยูในที่สะดวกสบาย  เราเปนนกัปราชญ  เดี๋ยวนีก้าร 
ประพฤตปิฏิบัติเขาปฏบิัติดวยปญญาชน  เขามีปญญา  ไมเหมือนกับคนโบราณ  คน 
โบราณเขาทําใหตัวเองลําบาก เขาทําใหตัวเองทุกขยากไปหมดเลย 

นั่นละ กลุมชนใด..  เห็นไหม มนัคบกเิลส กิเลสกําลังจะหกัคอมัน กเิลสกําลงัจะ 
หักมันดบิๆ  มันยงัไมรูตัว!  มันยังบอกวามันเปนปญญาชน  มันบอกวามันมีปญญา  ไอ 
กลุมชนคนโบร่ําโบราณ ไอคนทีท่ําทุกขๆ ยากๆ พวกนั้นทุกขนิยม นีข่าดสติ... 

ถาเรามีสตินะ  เราพยายามตั้งสติของเราขึ้นมา แลวเรารักษาใจของเรา ดูสิเวลาเรา 
ทุกขยาก  ใครพาทกุขยาก  กิเลสทั้งนั้น  กเิลสมันพาทุกขยาก  คิดแตเรื่องสิ่งทีเ่ปนภาระ 
รุงรังไปหมดเลย  ภาระรุงรงันะ  สิ่งที่เปนงานทางโลกเปนหนาทีก่ารงาน  ถาหนาทีก่าร 
งานนะ  มนัก็อยูที่อํานาจวาสนา  ทําใหประสบความสําเร็จก็ได  ถาไมประสบความสําเร็จ 
เราก็พยายามของเรา ตั้งสติของเรา เราขวนขวายของเรา ทําตามกําลังอํานาจของเรา 

“กรรม”  เห็นไหม กรรมเกากรรมใหมมนัมี  กรรมเกาก็มี  กรรมใหมก็มี  กรรมคอื 
การกระทํา  เราทํามาแตชาติใดปางใด  ชาติใดชาติหนึ่ง  หรือทําในปจจบุันนี้  มันมมีา 
ทั้งนัน้  ฉะนั้นถาเรามีสติปญญาเหน็ไหม  คนมีสติปญญานะ  เวลาทํางานสิ่งใด  มนัทําได
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เต็มไมเต็มมือ ทําไดดวยความจริง แตคนขาดสติปญญา ทําดวยการพลั้งเผลอ ทําดวยการ 
ขาดสติ ทําดวยความไมมมุานะ 

แลวก็บอกวา “อยากจะประสบความสําเรจ็ อยากจะเปนคนดี แลวทําไมไดดีสักที 
ทําอะไรกไ็มไดดีสกัที ทําอะไรก็ไมประสบความสําเร็จสักที” 

เพราะขาดสต!ิ  ขาดการยั้งคิด  ขาดการคัดเลอืก  ถาเรามีการคัดเลือกเห็นไหม  เรา 
คัดเลือกมาตั้งแตตน เราจะเขาสูสัจจะ เราจะเขาสูการประพฤติปฏิบัติ เราจะเขาสูสัจธรรม 

เขาสูสัจธรรม...  สัจธรรมมันอยูที่ไหน?  สัจธรรมมนัอยูในตัวพระไตรปฎกหรือ? 
สัจธรรมมันอยูที่ครูบาอาจารยหรือ? สัจธรรมมนัอยูในปาในเขาที่สงบสงัดหรือ? 

ไมใช! สิ่งนั้นเปนสภาวะแวดลอม เปนความจริงทีเ่ราอาศัยเปนชัยภูมิ การมีชัยภมูิ 
ที่เราจะตอสูกับกเิลส  เราจะตองแสวงหาชัยภูมทิี่กิเลสมันแสดงตวัได  เพราะขณะนี้กเิลส 
มันหักดบิๆ นะ มันปดลอมไมใหหวัใจไดแสดงออกเลย มันอาศัยตัวมนัเปนมานบัง กลบ 
เกลือ่นหัวใจไว  แลวบอกวา  “สิ่งนี้เปนธรรมๆ”  เวลาศึกษาธรรมขึ้นมาเห็นไหม  ศึกษา 
ขึ้นมา มีความสบายใจ มคีวามวาง มีความสุข กิเลสมนัหักดิบๆ ไง 

ธรรมที่วาวางๆ  ถาไมมีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาพูดไวในพระไตรปฎก 
จะเอามาจากไหน  สิ่งทีเ่ปนอรยิสัจ  สัจจะความจริงมันเอามาจากไหน  “โอโห  ทกุขไม 
มีๆ”  ไมมีแลวพูดทําไม  ไมมกี็หุบปากไวสิ  ถามนัไมมมีันก็อยูในหัวใจนัน่ไง  แลวพูด 
ออกมาทําไม นี่ไง กิเลสมันหกัดิบๆ ทั้งนั้น มันไมใหหัวใจไดสมัผัสสิ่งใดเลย 

แตถามันจะสมัผัสนะ  เราตั้งสติของเรา  แลวเรามปีญญาของเรานะ  กําหนดคํา 
บริกรรมพทุโธก็ได  อานาปานสติกไ็ด  ดูสิเวลาจติใจเรามนัคบอารมณ  จิตใจเรามนัมี 
ความรูสึกนึกคิด  มนัคบเพื่อนมา  มันคบจริตนิสัย  คบสิ่งที่เปนกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมา มนักลบหวัใจเราไวขนาดนี้  เรามีความทุกขรอนแคไหนละ ถามตัวเองสิ ถามวา 
จิตมันทุกขรอนแคไหน  ถามวาในหัวใจมันทุกขรอนแคไหน  แลวมันเปนธรรมหรอืมนั 
เปนไฟ มันเปนธรรมะ หรอืมนัเปนไฟกิเลส 

มันเปนไฟ!  โทสัคคินา  โมหัคคนิา  โลภัคคนิา  มันเปนไฟหรอืมนัเปนธรรม  ถาม 
มันด!ู นี่ไง มันหกัอยางนี้ มนัหักดิบๆ ยังไมรูตวั  เวลาทุกขเวลายากนีป่ากพร่ําเพอ พูดไม



กเิลสหักดิบ  ๑๖ 

มีวันจบ แตเวลาจะสูกับมนัไมเคยรูจกั ไมเคยเห็นหนามัน มันมีแตมนั เอาแตโทสะโมหะ 
เอาแตโทสัคคิ  โมหคัคิมาแผดเผา  มาเปนมานบังในหัวใจ  ฉะนัน้ถาเรามีสติมปีญญานะ 
เราจะเริ่มตอสูกับมัน  เราจะมีสติเหน็ไหม  เรากําหนดพุทโธก็ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ได 
แยกหัวใจออกมา ไมคบชนกลุมที่เปนพาล พาลชนในหัวใจไมคบมนั 

สิ่งที่เปนพาลชนมันเกิดจากอวิชชา  มันเกิดจากกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
แลวหัวใจคุนชินอยูกบัมนั หัวใจคุนชินอยูกบัสัญญาอารมณเดมิๆ มาไมรูกี่ภพกี่ชาติ แลว 
จะแยกใจออกมาจากกเิลสตัณหาความทะยานอยากที่มันหกัดิบ  อบหวัใจนี้ไว  แลวเราไม 
เคยสัมผัสมันเลย  ไมเคยเห็นความจริงเลย  แลวสิ่งนีเ้ราพยายามจะทํามนัเปนเรื่องของงาย 
ไหม? 

นี่ไงการประพฤติปฏิบัตเิริม่ตน  ดูสิ  การประพฤติปฏิบัติมันจะงายหรือมนัจะยาก 
เราก็บอกวาปฏิบัติใชไหม เหมือนนกักีฬาเลย อยากจะเลนฟุตบอลกเ็อาชุดฟุตบอลมา ใส 
สตั๊ดแลวก็ลงเตะฟุตบอล เกง... นี่ก็เหมือนกัน อยากปฏิบัติก็นัง่สมาธิ นั่งลงไปเราก็ทําได 
...  นี่มันคือกิริยาขางนอก  แลวหวัใจมันเปนจรงิหรือเปลาละ  พอนั่งลงไปหวัใจแทบ 
ระเบิด มนัเตนจนจะหลุดออกมาจากหวัอกนั่นนะ มนัคุมไมได มนัไมใชเลนกีฬานะ 

เลนกีฬาเขามีชุดกีฬาเขาก็ลงเลนไดแลว  เพราะกีฬามันกล็งไปฝกหัด  แตนั่งสมาธิ 
นั่งลงไป  นีก่ิริยาเหน็ไหม  อิริยาบถ ๔  ยืน  เดนิ  นั่ง  นอน  แลวเราทําจรงิไหมละ  ในการ 
กระทํา ยืน เดิน นั่ง นอนนี่ละ ในการประพฤติปฏบิตัินั่งสมาธิภาวนา แตความเปนจรงิละ 
กิเลสมันหักหมดละ กเิลสมันหักดบิอยางนั้น มันจะเปนความจรงิหรือเปลา 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติ เรากอ็าศัยกิริยาอยางนี้แหละ เราก็นั่งสมาธินี่แหละ เราก็ 
ยืนเดนินัง่นอนนี่แหละ  แตยืนเดินนั่งนอนใหมีสต ิ แลวมีคําบริกรรม  แลวถามีปญญา 
อบรมสมาธิ  คัดแยกหัวใจออกจากสิ่งทีม่ันคุนชิน  สิง่ที่มนัคุนชินนะ  มนัใหโทษนะ  มัน 
เหยียบย่ําทําลายมาตลอด  แลวเราก็เขาใจมนั  พอไปศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราก็สรางอารมณแบบนั้น  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเห็นไหม  เรา 
สรางอารมณแบบนัน้วามีความสุข  มคีวามเขาใจ  อะไรตางๆ  เวลาจะประพฤตปิฏิบัตินะ 
“วางๆ วางๆ”



กเิลสหักดิบ  ๑๗ 

วางๆ คือเอกสารที่ไมมีคา  เอกสารที่ไมเปนประโยชนเลย ใครๆ ก็มี เศษกระดาษ 
มันปลิวไปทั่ว  เอกสารเทจ็เดี๋ยวนีน้ะ แบงกเขาทําดวยคอมพิวเตอร  เหมอืนเปยบเลย แลว 
มีคาตามกฎหมายไหม? ไมเห็นมี.. นี่ก็เหมือนกนั ประพฤติปฏิบัติขึน้มา “วางๆ วางๆ” วา 
กันไป  เวลากเิลสมันหักดิบนีน่ะ  คําวาหักดิบเราคดิวาเปนสิง่ที่เราจะรูไดชัดเจน  แตถา 
กิเลสทีล่ะเอียดนะ  มันอางองิธรรมะ  สติมันบอกมันมีพรอมแลว  ถาเปนสมาธินี่วางหมด 
เลย ถาเปนปญญานี่ฉันคิดอยูทุกวนั 

นี่ไง  เวลามนัหักดิบอยางนี้นะ  มันละเอยีดจนเราไมรูเลยวาสิ่งนีเ้ปนธรรมหรอื 
เปนกเิลส  เปนกเิลสชัดๆ  มันเปนกิเลสหมด  เพราะอะไร  เปนกิเลสหมดเพราะวามันไม 
เปนความจริงไง  ถาเปนความจริงนะ  เรากําหนดคําบริกรรมหรอืใชปญญาอบรมสมาธิ 
พอจิตมนัสงบไปนะ  จิตมนัเริ่มสงบ  เราฝกใชปญญา  พอฝกใชปญญานะ  ปญญาของเรา 
ถามันพจิารณาสิ่งใด มันสะเทอืนใจ มันแทรกเขาไปในเนือ้ของใจ 

เวลาจิตสงบนะ  มนัพูดสิ่งใดไมไดหรอก  สิง่ที่ยงัพดูไดคืออารมณสอง  เวลาเรา 
กําหนดพุทโธๆๆ  พุทโธนี้ใครเปนคนกําหนด  จิตเปนคนกําหนด  เพราะเราตั้งสติแลวให 
จิตกําหนดพุทโธ ไมใหจิตสงออกขางนอก ใหจิตอยูกับพุทโธ มนัถึงเปนอารมณสอง 

เวลาจิตบอกวา  จิตวางๆ  วางเปนอารมณสองของตัวจิต  ตัวจิตเหน็ไหม  เพราะตัว 
จิตคือตัวพลังงาน ไอวางๆ ... เพราะพลังงานมนัพูดไดไหม พลังงานมนัตองอาศัยสัญญา 
อาศัยสัญญาเห็นไหม สัญญาเทียบเคียงวาสัญญาคือขอมูล ขอมลูวาสิ่งใด เหมือนกบัสิ่งที่ 
รูแลวสิ่งใด มันกเ็ปนสัญญาไวที่จิต ถาจิตรับรูกค็ือรู ฉะนั้นพอมาบอกวา “วางๆ วางๆ” นี่ 
มันอาศัยสัญญา 

สัญญาคืออะไร สัญญาจําวาสิ่งนั้นเปนความวางๆ มนัเปนอารมณสอง พุทโธๆ นี้ 
ก็เหมอืนกนั พุทโธก็อารมณสอง แตเพราะเราตองการใหจิตมนัมีหลักมเีกณฑของมนั เรา 
ถึงตองมีคําบรกิรรมใหจิตมันเกาะพุทโธไว  ไมใหมันไปอยูกับอารมณอืน่  ไมใหไปคบ 
พาลชน ไมใหไปคบสิง่ทีม่ันสรางยาพิษมาแผดเผาในหัวใจของเรา สรางยาพิษมาแผดเผา 
หัวใจแลวยังหักหาญไมใหหัวใจนี้ไดประพฤติปฏิบตัิตามความเปนจริงอีก 

นี่ไง ฉะนัน้ เราจะสรางตวัเราขึน้มา เราเกิดเปนชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา เรา 
ตองมีสติของเรา ตั้งสติของเรา แลวเราตั้งสติของเราเห็นไหม กําหนดพุทโธก็ได กําหนด



กเิลสหักดิบ  ๑๘ 

ปญญาอบรมสมาธิก็ได  กําหนดมรณานุสติก็ได  กําหนดสิ่งใดก็ได  พอจิตมันเริม่ไมคบ 
ใคร มันอยูของมัน แตมนัก็ยงัลงสมาธิไมได มนัลงสมาธิไมไดเพราะวามันยังสลัดตัวเอง 
ใหสะอาด ใหเปนสิง่ที่เปนสากลไมได 

เวลาเปนสากลเห็นไหม สมาธิเปนสากล สิง่ที่เปนสากลไมไดมนัยังลําเอียงอยู เรา 
ก็ใชปญญาของเรา พอจิตเราพุทโธ ใชปญญาอบรมสมาธิแลวเราออกใชปญญานะ เราจะ 
เห็น  เราจะรบัรูเขาไปวามนัไมใชความรูสกึนึกคิดที่เราเคยทํา  ความรูสึกนึกคิดมันเปน 
สัญญาโลก  มันเปนสิ่งที่พาลชน  แลวหกักลบหวัใจนี้ไว  แตเวลาหัวใจมนัเริม่จะขยับตวั 
มันเริ่มมีกําลังของมนั ไมใชวา โอโห ตองจิตสงบ โอโห ตองเขาไปอัปนาสมาธิ ตองเขา 
ไปแลวคอยเอามาพิจารณา 

“สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน”  สมถกรรมฐานแกกิเลสไมได  แตตัวสมาธิ 
คือตัวใหหัวใจเปนเอกเทศเขามา  ไมใหหัวใจไปคบหมูพาล  การคบหมูพาลแลวยังไป 
ศึกษาธรรมะเห็นไหม มันกถ็ือเอาธรรมะมาบังเงา  มันเอาธรรมะมาบัง  แลวเอาธรรมะมา 
อางอิง แลวมนัก็อาศัยธรรมะนี้ มนักเ็ลยเปนกิเลสไปหมดเลย 

แตเวลาเราศึกษามาแลว  เราประพฤตปิฏิบัติใหเกิดตามความเปนจริง  ถาจิตใจมัน 
ปฏิบัติเขามา  มนัมปีระสบการณของมนั ประสบการณมีการกระทําของมนั  ถาจิตมันเริ่ม 
ใชปญญาของมัน  มันจะฝกหัดหัวใจ  ถาหัวใจไดฝกไดหัด  มนัจะเปนความจริงของมัน 
ขึ้นมา  ถาเปนความจรงิขึ้นมา  มันมีปญญาของมนั  แลวปญญาของมันพอมนัพิจารณาไป 
แลว  พอมันปลอย  มนัปลอยแลวทําอยางไรตอไป  มันปลอยแลวกง็ง  มันปลอยก็งงเห็น 
ไหม เพราะถาทําความสงบของใจ 

ถาใจสงบนะ  ดูสิ  ฤๅษีชีไพรสมัยพุทธกาลเขาทําสมาธินะ  แตเขาทําสมาธิดวย 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวกเิลสตัณหาความทะยานอยากนั้นก็หกัหัวใจ  หกัดิบ 
พวกฤๅษีชีไพรไมใหเกิดปญญา  เพราะเขาใชปญญาไมเปน  เขาใชปญญาไมได  เพราะ 
เวลาเขาใชปญญาไมเปนเขาใชปญญาไมได  พอเขาทําฌานสมาบัติ  เขาก็เหาะเหนิเดนิฟา 
เขารับรูสิง่ตางๆ เขาไปรบัรูวาระจิต รับรูอะไรตางๆ ไปนรกสวรรคไปอะไรตางๆ ได 

เขาวาสิ่งนัน้เปนคุณสมบัติ  เปนสิ่งทีเ่ขาประพฤติปฏบิัติแลวเปนผูวิเศษ  นีไ่งเวลา 
กิเลสมันหักดบิ มนัหักดิบอยางนี้ หักดิบไมใหจิตทีเ่ปนสมาธิเขาสูวิปสสนา ถาจิตมนัเปน



กเิลสหักดิบ  ๑๙ 

สมาธิแลวนะ  ถามนัเขาสูวปิสสนาเหน็ไหม  วิปสสนาญาณมันจะเกิดอะไรละ  ดําริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ มนัจะเกิดปญญาที่ชอบธรรม เกดิงานชอบ เกิดสมาธิชอบ 

สมาธิเปนสมาธิ มันไมชอบ ไมชอบเพราะอะไร เพราะเกิดทิฐิ เกิดทิฐิมานะวาฉัน 
มีกําลัง  จิตใจของฉนัมกีําลังเห็นไหม  นี่กิเลสมนัหัก  หักไมใหจิตเขาใจ  ดูสิถาเรามีความ 
เขาใจผิดในสิ่งใด  ความเขาใจผิดสิ่งนัน้เรากม็ีอารมณตามความรูสึกทีเ่ราเขาใจผิดอยาง 
นั้น 

จิต!  จิตเปนสัมมาสมาธิ  แลวเกิดทิฐิมานะวาสิ่งนีเ้ปนคุณงามความดี  สิ่งนีเ้ปนสจั 
ธรรมในหวัใจ  ความเขาใจผิดนี่ไง  ดําริไมชอบ  งานไมชอบ  ทุกอยางไมชอบ  นี้เพราะ 
อะไร  เวลาเราเหน็ความผิดพลาด  ความผิดที่มนัชัดเจน  ความผิดทีม่ันเปนทางโลก  เปน 
วัตถุตางๆ เราเหน็วาเปนความผิดโดยชัดเจน 

แตความผิดในหัวใจนะ  ความผิดนี่ใกลเคียงมาก  กิเลส-อุปกเิลส  กิเลสอยาง 
หยาบๆ  ทุกคนกร็ูทุกคนกเ็ห็นได  แตเวลามันละเอียดเขาไปเหน็ไหม  มนัก็เปนกิเลส  มนั 
เปนอุปกเิลสมนัไมไดเขาสูธรรม  มนัไมเขาสูสัจธรรม  ถาไมเขาสูสัจธรรมเหน็ไหม  ถา 
กิเลสมันเวลามนัหัก เวลามนัหันเห มันทําใหจิตใจนีฉ้อฉล จิตใจนีเ้ฉไฉออกไปจากความ 
เปนจริง เราถึงตองตั้งสติ ถามีครบูาอาจารยนะ ครูบาอาจารยจะประคอง ครูบาอาจารยจะ 
คอยชี้แนะ ครูบาอาจารยจะคอยใหอุบาย 

การใหอุบายของครบูาอาจารยนี้สําคัญมาก  เพราะเวลาเราไปติดขัดสิง่ใด  เราไป 
ยึดมั่นถือมั่นสิง่ใด  ครูบาอาจารยจะคอยใหอบุาย  คอยเตือนสติใหอบุายนะ  มันเปน 
เชนนัน้จรงิหรือ  มันมีเหตุผลอยางอืน่ไหม  มนัมขีอมูลอยางไรที่ควรจะใครครวญหรอื 
เปลา  มันมีสิ่งใด  แตถาไมพูดตรงๆ  อยางนี้  ทานจะใชอุบาย  ใชอุบายใหเรามีสตมิีปญญา 
เพื่อใหเราเทียบเคยีงเหน็ไหม  ถาเทียบเคียงนะ  มันจะพนจากการทีว่าเปนสมาธิที่เปนทิฐิ 
มานะอนันัน้มา ถาเปนสมาธินะ แตถาไมเปนสมาธิเห็นไหม มันเปนสัญญาอารมณ วางๆ 
วางๆ อันนั้นอันหนึ่ง 

ปจจุบนันีม้ันเขาถึงหลักเกณฑของสมาธิ  มันยังทํากนัไมไดนะ  มนันาเสียใจ  มัน 
นาเสียใจวา  วงกรรมฐานไมเขมแขง็  ถาวงกรรมฐานเขมแข็งเหมือนสมัยครบูาอาจารย 
ของเรานะ เรือ่งสมาธินี้เปนพื้นฐานเลย เวลาหลวงตาทานพูดถึงหลวงปูมั่น บอกวาหลวง



กเิลสหักดิบ  ๒๐ 

ปูมั่นทานเทศนนะ พระกรรมฐานไมเทศนเรื่องศลีนะ เพราะศีลนีเ้ปนพื้นฐาน ศีลทกุคนมี 
อยูแลว พระกรรมฐานเวลาเทศนก็สมาธิปญญาไปเลย 

เวลาครบูาอาจารยของเราเทศนนะ  ดวยศักยภาพของหลวงปูมัน่เรา  หลวงปูมั่น 
หลวงปูเสารครบูาอาจารยของเราเวลาทานเทศนนะ  ทานเทศนตั้งแตความสงบของใจ 
แลวเริม่กาวเดินตอไปเลย  แตถาครูบาอาจารยของเราที่ออนดอย  ไปเรื่องศีล  ศีลนี้เปน 
พื้นฐานที่ชาวพุทธเขาใจอยูแลว ศีลเปนพืน้ฐานที่ชาวพุทธเขาใจความถกูความผิดของมนั 
อยูแลว  ถามันมีความเขาใจของมัน  มคีวามถูกความผิดของมันอยูแลวเห็นไหม  เวลาทํา 
สมาธิเห็นไหม วงกรรมฐาน ครูบาอาจารยของเรา โดยสิ่งนีม้ันเปนพื้นฐานของบริษทั ๔ 
อยูแลว 

แลวเราเปนพระกรรมฐาน  ทําไมไมเริม่ตนกันทีพ่ื้นฐาน  ชาวนานะ  เขาทํานาเพือ่ 
ไดขาว  เราไมใชชาวนาแตเราเปนชาวบานนะ  เราอยากไดขาว  เราก็ไปซือ้เอาที่รานคามนั 
ก็มีขาวขาย  เพราะขาวเขามีอยูแลว  เวนไวแตชาวนา ชาวนาเขาก็ตองทําอาชีพของเขา เขา 
ก็ตองทํานาใชไหม  นีก่็เหมือนกัน  เราเปนชาวพุทธ  เราเปนคนที่มีครูบาอาจารยเห็นไหม 
สิ่งที่เปนพืน้ฐานมันก็เปนพืน้ฐาน เพราะเราเขาใจไดวา ขาวมันมาจากนานัน่แหละ 

แตเราไมไดมีอาชีพชาวนา  เราก็ไปซือ้ขาวจากรานคา  แลวเราก็หุงหาของเรา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  โดยพืน้ฐาน  ศีล  สมาธิ  ถามีสมาธินะ  ถาเขมแข็ง  โดยสามัญสํานกึในสมัยครู 
บาอาจารยของเรา  พระเราทรงธรรม  ทรงวนิัย  สมาธิมีเปนพื้นฐานนะ  รักษากันใหได 
แลวพอมีสมาธิขึ้นมาแลวปญญาทําอยางไร  ฉะนั้นครูบาอาจารยของเราจะใหอุบายตอน 
เขาสูปญญา

การเขาสูปญญานะ  ปญญาในการอบรมสมาธิ  ปญญาในการใครครวญเปนการ 
ฝกหัด  ปญญาไมลอยมาจากฟา  หลวงตาทานบอกวา  ปญญาตมแกงกินไมได  ปญญาเอา 
มาเปนประโยชนอยางอืน่ไมไดหรอก  ปญญามีเอาไวฆากิเลส  ปญญามีเอาไวสั่งสอน 
ตนเอง ใหตนเองฉลาดมีหลักมีแงมมุในหวัใจทีพ่ัฒนาการของมันขึ้นมา 

ฉะนั้นถาปญญาอยางนี้จะเกิดขึน้มา มนัตองมีการฝกหัด การฝกหัดนะ ดูสิน้ํา  ถา 
มันอยูในแหลงน้ํามนัจะเปนประโยชนอะไรไหม  เราชักน้ําขึ้นมาเหน็ไหม  ถาเราเอาน้ํา 
นั้นมาตมใหเดอืด  พลังงานไอน้ํามันก็จะเปนประโยชน  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  นี่ก็



กเิลสหักดิบ  ๒๑ 

เหมือนกนั  ใจของเราถามันมีความสงบระงบั  เราก็ฝกใชปญญา  ใชปญญาใหหัวใจมันได 
ฝกหัด  ถามันไดฝกหัดขึ้นมาเห็นไหม  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  พอจิตมันสงบบอยครัง้เขาๆ 
จนมคีวามชํานาญในวสี นั่นจิตเปนสมาธิ จิตตั้งมัน่ 

ถาจิตตั้งมัน่นะ  มันออกทํางานขึน้มา  มนัใชพื้นฐานอยางนี้ขึ้นไป  กเิลสมนัจะ 
หลอกไมได!  มันจะปกปดไมได!  กิเลสจะมาหลอกลวงอยางนี้ไมได!  แตนี่พอกเิลสมัน 
หักดิบๆ นะ แลวดิบเถือ่นดวย ดิบเถือ่น! เพราะหัวใจของคนมันดิบเถือ่นอยูแลว แตดวย 
มารยาทสังคมเทานั้นละ 

แลวพอกิเลสมันดบิเถือ่นอยูแลวนะ  แลวถามันโดนกิเลสมนัหักดวยนะ  โอโห 
มันแชไวจนเสยีหาย  จนเนาเฟะไปเลย  แตถาเราพุทโธ  เราใชปญญาอบรมสมาธิแลวเรา 
ฝกปญญาของเรา  มนัจะหลอกเราไมไดเลยนะ  มนัเปนการฝกหัดใหจิตนี้ตื่นตวั  มันเปน 
ปจจัตตัง  มนัเปนการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  พอจิตมันตื่นตวัขึน้มาเหน็ไหม  พอจิตสงบ 
บางเล็กนอยหัดฝกใชปญญา  ปญญาในอะไร  ปญญาก็ตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไง 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราซาบซึ้งจนน้ําตาเล็ด 
น้ําตาไหลนะ แตเวลาเกิดปญญาขึ้นมา เวลาพิจารณาขึ้นมา ฝกหัดใชมันเหน็ไหม เราตอง 
ฝกหัดปญญา ถาปญญามันฝกหัดขึ้นมา มันซาบซึ้งกวา มันซาบซึ้งกวาเพราะเหตุใด เห็น 
ไหม  เราเห็นคนอื่นกนิอาหารกับเรากนิอาหารมนัแตตางกันอยางไร  เราศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปนอาหาร  เปนสัจธรรม  เปนธรรมและวนิัยของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใช.. เราเปนสาวก สาวกะ เราตองศึกษาแนนอน 

เราศึกษามาเพื่อเปนทฤษฎี  เราศึกษามาเพือ่เปนแนวทาง  เปนบาทฐาน  ที่เราจะ 
ฝกหัด  แตเราฝกหัดขึ้นมา  พอจิตเราสงบขึน้มา  เราฝกหัดใชปญญา  นี่ขาวใคร?  เราดูคน 
อื่นกนิขาวกบัเรากนิขาวเองมันแตกตางกันอยางไร  เห็นคนอื่นเขากินอาหารกัน  เขากนิ 
ขนมนมเนย โอโห อรอยมาก แตน้ําลายสอไมเคยกนิซักที แตเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
เห็นไหม  เราไดดื่มกิน  เราไดลิ้มรสของเราเอง  มนัแตกตางกันอยางไร  ถามนัแตกตางกนั 
กิเลสมันจะหลอกเราไดไหม
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แตถาเราไมเคนไดลิม้รส  เราไมเคยไดกระทําเลย  แลวก็บอกเรารูๆ  รูอยางนั้น 
กิเลสมันหักดบิๆ ดิบเถือ่นเลย! เพราะมันไมรูอะไรเลยไง มนัไมรูอะไรเลย เห็นคนอืน่เขา 
กินอยู  แลวเขาอธิบายมาวามันมีคุณคาอยางไร  มนัอรอยอยางไร  ทางวิชาการเขาวาสิ่งนี้ 
มันจะอยางนั้น เราก็โมตามไปเรื่อยเลย มันไมเคยไดอะไรกบัเขาเลย นี่กเิลสมันหกัเอา 

กิเลสมันหักเอาใจดวงนี้ไมไดสัมผัสอะไรเลย  ใจดวงนีไ้มเคยไดสมัผัสความจริง 
อะไรเลย นีก่ิเลสมันหกัเอา! 

แตถาเรามีสติปญญาของเราเห็นไหม  เราจะฝกหัดของเราเห็นไหม  ตั้งสติเห็น 
ไหม  เราก็ไดลิม้รสมัน  แตถามันเกิดความสงบของใจ  แลวเราใชใจเราออกฝกหัดปญญา 
ออกฝกออกใช  ออกตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรึกในสจัธรรม 
ตรึกในคุณคาของสติ  ไมมีสติแตกตางกันอยางไร  ตรึกในสมาธิ  สมาธิมีคุณคาอยางไร 
ตรึกอยางนี้แหละ  พอมันตรกึขึ้นมามันมีคุณคา  นี่หดัฝกใชปญญา  ปญญามันจะเกิดอยาง 
นี้ 

ถาปญญามันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  มนัซาบซึ้งใจ  เพราะเราศึกษามา  ทุกคนก็ศึกษา 
หมด เราเปนชาวพุทธดวยกันนะ เราเปนชาวพทุธเราก็ศึกษาธรรมะมาดวยกนัทุกคน แลว 
เราก็ไดอานมาทุกคน กับเวลาจิตมนัสงบ กับเวลาจิตไดสัมผัส คนที่จิตสงบจิตสัมผัส เขา 
จะเห็นความแตกตาง  เขาจะซาบซึง้กวา นี่ไงปริยัติ ปฏิบัติ  ผูที่ปฏิบัติ  เขาจะไดลิม้รส เขา 
จะไดสัมผัส แลวกเิลสมันจะมาหักดบิๆ ไมได! 

กิเลสมันเริ่มโดนสจัธรรม  เริม่โดนสติ  เริ่มโดนปญญาที่มันเริ่มถากถาง  ใหหัวใจ 
นี้เปนอิสรภาพ  ใหหัวใจดวงนี้มนัไดมีทางกาวเดินออกไปจากใจของมัน  ถาใจดวงนี้ได 
กาวเดิน  ไดพิจารณาของใจดวงนี้เหน็ไหม  มนัจะเปนสมบัติของใจดวงนี้  กิเลสของใคร 
ในดวงใจของใคร  มนัหักดิบ  กลบเกลื่อน  ปดบังจติทุกๆ  ดวง  กิเลสไมเคยไวหนาใคร 
กิเลสไมเคยออนขอใหหัวใจดวงใด  ไมมีใครมีสิทธิพิเศษ  ไมมีใครมโีอกาสพเิศษจาก 
กิเลสเลย พญามารในหัวใจจะไมใหโอกาสใครทัง้สิน้! 

การกระทําจากใจของเรา  การกระทําจากสิง่ที่เราไดสรางอํานาจวาสนากันมา  เรา 
มีสติปญญา  เราแกไขของเรา  เราถึงจะมโีอกาสของเรา  ถาเรามีโอกาสของเราเหน็ไหม 
เราทําของเราไดสัมผัสของเรา  อยางนี้มนัตื่นตวัขึ้นมา  คุณธรรมมันเกิดอยางนี้    ถา



กเิลสหักดิบ  ๒๓ 

คุณธรรมเกิดอยางนี้นะ  เราใชปญญาของเรา หัดฝกหัดใชปญญา พอปญญามันใครครวญ 
แกไขเห็นไหม มันซาบซึง้ไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ คนที่ไดสมัผัสอยางนี้ กับ 
ผูที่สัมผัสอยางนี้ ไดมองตากันมนัจะซาบซึ้งมาก ซาบซึ้งไง พูดไมออก 

ถาคนไดสัมผัสเหมือนกนันะ  มองตากนันะ  พูดอะไรไมออกเลย  แตถาไปพูดให 
คนที่เขายงัไมไดสัมผัสนะ  เขาก็ตองพูดไปดวยการปดกั้น  การหักดบิของกิเลส  ถาเราไป 
เช่ือเขาเราจะเสียโอกาส  แตถาเรามีครูบาอาจารยผูเปนคนยนืยนั  แลวเราทําตามความเปน 
จริงของเรานะ  เราฝกหัดใจของเรา  ใหมนัเจริญงอกงามขึน้มา  ใหมันเติบโตขึน้มา  ถา 
จิตใจเติบโตขึ้นมาเห็นไหม 

ธรรมเกิดไดแสนยาก  ธรรม  มีการกระทําเหน็ไหม  ธรรมที่เราไดฟงไดศึกษากนั 
มา  มันเปนช่ือ  มนัไมใชสัจธรรมทีเ่กิดขึน้มาจากใจของเรา  ถาใจของเราเกิดขึน้มาเหน็ 
ไหม เวลาทกุขรอนใครเปนคนทุกขรอน เวลาเราศึกษาธรรมขึ้นมาเห็นไหม มันเขาใจ สติ 
มันกป็ลอยวางได แตขณะทีเ่ราทําสมาธิได เรามีสติ เรามีสมาธิ แลวเกิดปญญาใครครวญ 
ขึ้นมา  ธรรมแบบนี้มนัมาจากไหนละ  มนัมาจากการวิริยะอุตสาหะมีการกระทําของเรา 
ขึ้นมา แลวสิ่งนี้มนัจะเปนพยาน มนัเปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโกของใจดวงนั้น 

ถาใจดวงนั้นไดทําขนาดนัน้แลวนะ  เราจะตองมจีุดยนืของเรา อเสวนา จ พาลานํ 
ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราจะไมคบคนพาล เราจะคบบัณฑิต จิตใจเวลามันประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา มันมีหลักมีเกณฑของมัน  ไดสัมผัสของมันกจ็ริงอยู  แตกิเลสอยางละเอียด ขณะที่ 
เราทําขึ้นมาดวยเปนบาทฐานเรายังทกุขยากขนาดนี้  “แลวเราจะกาวเดนิไปไหวไหมนะ 
เราจะมโีอกาสไหมนะ”  กิเลสอยางละเอยีดนะ  กิเลสที่มนัละเอยีดกวามนักท็ิ่มตํา 
ตลอดเวลานะ 

ฉะนั้นสิ่งที่เราปฏิบัติแลวเราถึงตองรักษาใจของเรา  เราจะรกัษาใจของเรา  เราจะ 
คบหมูคณะทีม่ีการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  จะชักจูงกนั  จะดึงกันขึ้นไป ดึงกันขึน้ไปเพื่อสู 
ความจรงิของเรา 

ฉะนั้นเราทําของเราไป  ปฏิบัติบอยครัง้เขาๆ  จนมปีญญานะ  มันจะทําไดงายขึ้น 
เหมือนกับประสบการณการทํางาน  ถาใครไปทํางานมีประสบการณ  จะทําไดสะดวกขึ้น 
งายขึ้น  บอยครั้งขึน้  คนไมเคยทํางาน  ทําไดครัง้แรก  แลวครัง้ตอไปเห็นไหม  มนัก็ยงั
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เคอะๆ  เขนิๆ  ยังทําไมไดสะดวก  แตถามีความชํานาญนะ  มันจะมีความชํานาญมากขึ้น 
เห็นไหม ในการประพฤตปิฏิบัติเขาเรียกชํานาญในวสี ชํานาญในการเขาออก 

สมาธิถามันมีขึน้มา  แลวเราฝกหัดใชปญญา  ถามันออกใชปญญามนัจะแยกแยะ 
ของมัน  แยกแยะของมันเหน็ไหม  แยกแยะขนาดไหนนะ  มนัเปนทีอ่ํานาจวาสนาของแต 
ละบุคคล  ไมตองเทียบเคียงกับใคร  หนาที่ของเราเห็นไหม  หนาที่ของเราเหมอืนวัวงาน 
หนาที่หวาน  หนาที่ไถ  หนาที่ตางๆ  เราทําแตงานของเรา  หมั่นเพยีรในงานของเรา  แลว 
วัดกันที่ปจจัตตัง หัวใจมนัจะเปดกวาง หัวใจของมนั มันมีการกระทํา มนัจะสะดวกของ 
มัน ถามนัสะดวกไดมนัทําไดเหน็ไหม มันจะงอกงามขึ้นมา 

สิ่งที่งอกงามขึน้มานะ ถามันไมมกีารกระทําอยางนี้  เวลาเราศึกษาธรรม เราเขาใจ 
ธรรม  ดวยสัญญาอารมณ  มันเปนการสัญญา  สัญญาอารมณเปนอยางหนึ่ง  แตเวลาเปน 
ความจรงิเปนแบบอยางหนึ่ง  แลวพอเปนความจริงนะ  เราพูดความจริงไดไหมละ  พูดไม 
ถูกนะ  เวลาเปนความจรงิเราพูดไมถกูเหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับ 
พระปจเจกพุทธเจาไง  บอกวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแลวพูดไดสอนได  พระปจเจกพุทธเจารูจริงแตสอนไมได  แมแตปจเจก 
พุทธเจานะ แตปจเจกพทุธเจาก็รูจริงๆ แตก็รูทานก็สอนดวยความรูของทานนี่แหละ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติศัพท  ฉะนั้นเราไปจําศัพทมา  จําศัพท 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา เวลาใจเราเปน อื้ม มนัเขากนัไดไหม นาย ก. กับ 
ช่ือนาย  ก.  ช่ือนาย  ก.มันอยูที่ทะเบยีนบานนะ มนัมตีัวเลข  ๑๓ ตัวนะ แตตัวนาย  ก.  ตัว 
นาย ก.รูปรางเปนอยางไร นี่ก็เหมือนกนัเวลาจิตเราเปน พูดถึงเวลาคนเปนเหน็ไหม เวลา 
จิตมันสมัผัสขึ้นมา  มันพูดออกมาแทบไมไดเลยละ  แตถาครูบาอาจารยสบตาก็รูกนันะ 
สบตานี่รูเลย 

ฉะนั้น  สิ่งทีท่ําเราขยนัหมัน่เพียรของเราขึ้นไป  ถาหมั่นเพียรขึน้ไปเห็นไหม  จิต 
มันจะเปดกวางขึน้..  เปดกวางขึน้  แลวทําของเรามากขึ้น..  สิ่งที่ทําตองทําจริงๆ  นะ  ทํา 
จริงๆ  จะไดผลจริงๆ  ถาไดผลจริงๆ  ทุกขยากไหม?  คําวาทุกขยาก  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจารื้อสัตวขนสัตว  กอ็ยากจะใหสัตวโลกเปดทางทําดวยความสะดวก  แต 
ทําดวยความสะดวกเห็นไหม  อยากรื้อสัตวขนสัตว  เมตตามากไมอยากใหใครทุกขใคร
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ยาก แตคําวาใครทุกขใครยากมนัก็อยูที่จริตนิสัยของเขาเห็นไหม อยากรื้อสัตวขนสัตว ที 
นี้คําวารื้อสัตวขนสัตวมนัก็ตองรือ้ตามความเปนจรงิ  ดูสิ  เราไปซื้อของในตลาดเห็นไหม 
เราไปซื้อถาเขาโกงน้ําหนักเรา  เราพอใจไหม  มนัน้าํหนักขนาดไหนใชไหม  ตามแตการ 
ช่ังตวงวัด ไดขนาดไหนกข็นาดนัน้ มันเปนความจรงิ 

แตถาเราไปตลาดแลวช่ังตวงวัด  มนัไมไดมาตรฐาน  แลวมันคดโกงหมดเลย  เรา 
พอใจไหม  เราก็ไมพอใจ  จิตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาแลว  ช่ังตวงวัดหมายถึงวาตาม 
ขอเทจ็จรงิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทุกขตรมขมใจ  เศรษฐีกุฎมภี  เวลาซื้อของ 
หนึ่งน้ําหนกั ๑ กิโลก็ ๑ กิโลเทากัน 

การประพฤติปฏิบัติ  ทุกคนปฏิบัติ  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  มันมีคาเทากัน  ถามีคา 
เทากันมันไมไดทีว่าใครรวยใครจน มันวัดกันทีว่าถามรรคสามัคคี มรรคความสมดุลของ 
จิต จิตถามันสมดุลของมัน มนักม็ีคาเทากนั มีคาเทากับน้ําหนักนัน้ไง 

น้ําหนัก ๑ กิโล ความยาว ๑ กิโล ความยาวเทาไหร มันอยูที่คา  อยูที่น้ําหนักนัน้ 
อันนีม้ันเปนขอเท็จจริง 

ฉะนั้นเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะรือ้สตัวขนสัตว  มนัอยูที่สัตวนัน้ 
อยูที่สัตตะ สัตวผูของนัน้นะ ตองมนี้ําหนักมีขอเท็จจริงตามนั้น สัตวนั้นมันถึงจะพนจาก 
ทุกข สัตวนั้นมันถึงจะไดรบัการรือ้สัตวขนสัตว  ขนใหสัตวนั้นพนไปจากความถวงหนกั 
ในหัวใจ  สิ่งทีก่ิเลสตัณหาทะยานอยากมันถวงมนักดเห็นไหม  มันทัง้หักดิบ  มนัทั้ง 
ครอบงํา มันทั้งมีการกระทํารอยเลห มีเลหเหลี่ยมแสนงอนของมนัในใจ องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพยายามช้ีนํา ช้ีบอกเราเห็นไหม 

การรื้อสัตวขนสัตว  รื้อสัตวขนสัตวทีคุ่ณภาพผูที่ประพฤติปฏิบัติ  รื้อสัตวขนสัตว 
เรามีความมมุานะ ความอุตสาหะไดแบบนั้นไหม ถาไดแบบนั้น นี่พูดถงึวา ความรื้อสัตว 
ขนสัตว แตเรากบ็อกวารื้อสัตวขนสัตวก็ตองการผูช้ีนําเรา ตองการบอกเรา จะบอกเราไม 
บอกเราก็ช่ังตวงวัดนัน้นะ 

น้ําหนักของมรรค  น้ําหนกัของ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มรรคสามัคคีนะ  คําวามรรค 
สามัคคี  เวลาความสมดุล มรรคสามคัคี คือ มัชฌิมาปฏิปทา แตถาในการประพฤติปฏิบัติ
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ของเราเห็นไหม  อัตตกิลมถานุโยค  คือความกระทาํที่เขมขน  กามสุขลัลิกานโุยค  การ 
กระทําที่เปนความหละหลวม 

ความเขมขนกับความหละหลวม  ความพอดมีันไมม ี แตถาความเขมขนกบัความ 
หละหลวมเหน็ไหม  “ทเวเม    ภิกฺขเว  ภิกษุทัง้หลาย  ทางสองสวนทีไ่มควรเสพ”  ทางที่ 
เขมขนเกนิไปมันก็รัดตึงเกนิไป  ความที่หละหลวมเกินไป  กามสุขัลลกิานุโยค  ก็ไมเปน 
ประโยชนกับสิ่งใด  มันเปนประโยชนกับโลกๆ  สามัญสํานึกของเขา  ความสะดวกความ 
สบาย ความเคยชินเห็นไหม กามสุขลัลิกานุโยค 

อัตตกิลมถานุโยค มรรคสามัคคี มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง มนัไมใชทางสาย 
กลางของกิเลสนะ  ไมใชทาง  ๓  สายแลวก็มาเลือกเอานะ  นัน่สายทางซาย  สายทางขวา 
เราจะเลือกเอาทางสายกลาง  นี่ไงกิเลสมนัหักแลวละ  ทางสายกลางคือทางเลอืกทีเ่ราจะ 
เลือกสายกลาง เพราะสายกลางเราก็วา สายนัน้ตกขอบซายขวา เราจะเขาลงสายกลาง มนั 
ไมใชมาตราช่ังตวงวัด ช่ังตวงวัดคือกิเลสตัณหาของใคร คือน้ําหนกัของใคร 

ฉะนั้นสิ่งที่มัชฌิมาปฏปิทานะ เวลาจิตมนัมรรคสามคัคี ความสมดุลในการฝกหัด 
ในการฝกหัดถาจิตมันตืน่ตัวขึน้มามา จิตมันมีสัมมาสมาธิ เวลามันพิจารณากาย พิจารณา 
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มันปลอยเวทนามาบาง ปลอยกายมาบาง ปลอยจิตมา 
บาง  การปลอยมามนัไมสมดุล  เหน็ไหม  การปลอยมา  ปลอยดวยสติ  คราวนีม้ีสติดี 
พิจารณาแลวมนัวาง  คราวนี้สมาธิดี  พิจารณาแลวมนัวาง  คราวนี้ปญญาพิจารณาแลวมัน 
นุมนวลมากเหน็ไหม  พอมีปญญานุมนวลมาก  ปญญามันเกิดขึน้มาจากอะไร  ปญญามัน 
เกิดขึ้นมาจากสมาธินะ 

ถาไมมีสมาธิมันจะหมุนปญญามาไดอยางไร  ถามนัไมมีสมาธิเวลาปญญามันเกิด 
มันกเ็กิดเปนการเขมงวดเกนิไป  กลายเปนแบบวาหละหลวมเกนิไป  หละหลวมนะ 
ปญญาพิจารณาไปแลวมนัก็หลกัลอย เขมงวดเกนิไป พิจารณาไปแลวมันก็อัน้ตู เห็นไหม 
ถามีสัมมาสมาธิขึ้นมามนัก็สมดุล  ความสมดุลเหน็ไหม  งานชอบ  เพียรชอบ  ทุกอยาง 
สมดุล  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลามันปลอยวางขนาดไหนก็แลวแต  มนัปลอยวาง  ปลอยวาง 
ดวยความหนักไปทางเขมขน หนักไปทางการหละหลวม มนัปลอยเหมอืนกัน
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แตมันปลอยโดยไมชอบ  มันปลอยโดยทีย่ังมกีิเลสเหลืออยู  มันปลอยโดยมีสิง่ที่ 
ตกคางในหัวใจ  มนัไมไดถอดถอนไปทั้งนั้น  แตเราฝกหัดเรามีการกระทําบอยครัง้เหน็ 
ไหม นีไ่งการฝกหัด เราฝกหัดปญญามาตั้งแตตน เราฝกหัดการใชปญญามาโดยที่จิตสงบ 
แลวฝกหัดใชปญญามา 

ปญญามันจะมีหลักมีเกณฑของมัน  มันมีมรรคสามคัคี  มันมีมรรคญาณเปนสิ่งที่ 
รองรับ  มนัเปนธรรมจักร  มันไมใชกงจักร!  กงจักรทําใหเราเจบ็ช้ําน้ําใจ  กงจกัรทําให 
เจ็บปวดแสบรอน  แตเวลาเปนธรรมจักรเห็นไหม  มนัจะเขาสูมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทามนัคือทางสายกลาง  ทางสายกลางคือความสมดุล  ความสมดุลของการ 
ฝกหัด  ความสมดุลของการทําศีล  สมาธิ  ปญญา  ความสมดุลในการพิจารณากาย  เวทนา 
จิต ธรรม ความสมดุลในการพิจารณากเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ พิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลาๆ จนมันสมดุล มนักล็งสูมัชฌมิาปฏิปทา 

มัชฌิมาปฏิปทามนัเกิดจากการกระทํา มัชฌมิาปฏิปทาไมใชวาใหมีสิทธิเลอืก ไม 
ตกขางซายไมตกขางขวา  จะไปทางสายกลาง  คนมนัดีแตกลาง  พูดแตทางสายกลาง  นัน่ 
ละ กิเลสมันหกัดิบๆ หักใหพูดอยางนัน้ แตมันไมเกดิจริง! 

แตถามันเกิดจรงิ  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาจนมรรคสามัคคีเหน็ไหม  สมดุลรวมตัว 
แลวสมุจเฉทปหานกิเลสขาดออกไปจากใจ! เห็นไหม แยกออกเปน ๓ ทวีปเลย จิตนีร้วม 
ลงเหน็ไหม

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕, ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

สิ่งตางๆ  สักกายทิฐิ  ๒๐  ขาด  ทุกอยางขาด  ความสมดุล  ความขาดขาดไป  จิตนี้ 
รูตัวของมนัเอง  จิตนี้ตืน่ตัว  จิตนีร้ับความเหน็  มันเปนกปุธรรม-อกุปธรรม  มันเปนสจั 
ธรรม  มันเปนความจริง  จากจิตทีว่ากิเลสมันหกั  ชําระได..  แกไขได..  เพื่อประโยชนกบั 
จิตดวงนั้น เอวงั 
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