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มนุษยตองมีศาสนาเปนทีพ่ึ่ง  ถามนุษยไมมีศาสนาเปนที่พึง่  มนุษยมีปญญามาก 
เวลามนุษยทําลายกัน  ทําลายกนัดวยความเจ็บแสบ  ทีนี้พอมีศาสนาเปนที่พึ่งใชไหม? 
ศีลธรรม จริยธรรมทําใหมนุษยอยูในกรอบ ถามนุษยอยูในกรอบ สังคมจะมีความรมเยน็ 
เปนสุข  เราเกิดมานี่ผลของวัฏฏะ  ถาสังคมรมเย็นเปนสุข  เราเกิดในสังคมนั้น  เราจะมี 
ความรมเยน็เปนสุข  ถาเราเกิดในสงัคมทีเ่ดือดรอน  สังคมทีม่ีการแกงแยงชิงดีชิงเดน  เรา 
อยูในสงัคมนั้นเราจะเดือดรอน 

นี้พูดถึงการเกิดนะ เวลาเกิดมาเราปฏิเสธไมไดหรอก เพราะมนัมเีหตุ มีปจจัย มัน 
ถึงตองมาเกิด  เราจะปฏเิสธสิ่งนี้ไมได  ทีนีเ้ราเกิดมาแลวเราพบพุทธศาสนา  เห็นไหม 
ศาสนาถึงจะมกีารเบยีดเบยีนกนัเพราะคนมีกเิลส 

คนมีกเิลสนะ แตศาสนาพุทธ พุทธศาสนาสอนถึงการเสียสละ การใหอภยัตอกนั 
ถาการใหอภัยตอกันได  เห็นไหม นีม่ันออกมาจากหวัใจไง มันไมใชออกมาจากกฎหมาย 
กฎหมายมีการบงัคับ บังคบัใหคนอยูในกรอบ ถาการบังคับใหคนอยูในกรอบมนัเปนการ 
รอนสทิธิ์ 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ 
มนุษยเปนผูฉลาด  แตมนุษยโงกวาสัตว  เพราะสัตวมันอยูโดยธรรมชาติของมัน  สัตวปา 
มันมีแตธรรมชาติเทานั้นที่จะเปนกติกาของมนั มันอยูโดยสัญชาตญาณของมนั ถาสัตวที่ 
มันมีอิสรภาพของมัน  นั้นมันเปนสัตวมนัไมมีสมอง  แตมนุษยมีสมอง  เหน็ไหม  มนุษย 
ถึงมกีฎหมายบังคบัไวเพื่อใหอยูกนัรมเยน็เปนสุข 

เพราะ!  เพราะการเกิดของมนุษย  เห็นไหม  เกิดจากที่สูงมากม็ี  เกิดจากที่ต่ํามากม็ี 
การเกิดของมนุษยนะเกิดมาหลากหลายนัก  เวลาเกดิมาหลากหลายนกั  ความคิดของคน
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มันแตกตางหลากหลาย  ทีนี้ความแตกตางหลากหลาย  การกระทํานี่  ในเมื่ออยูกนัโดย 
สังคมสวนมากมนัถึงตองมีกติกา พอมีกติกามนัก็รอนสิทธิ์กัน 

การเกิดของมนุษยนี้เปนอริยทรัพยนะ  เพราะการเกดิเปนมนุษยมีคามาก  เวลาการ 
เกิดนะ  ถาการตายละ?  ถาการตาย  ถาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนพระ 
อรหันต เปนผูที่สิ้นกิเลสแลว การเกิดและการตายนี้เปนผลของวัฏฏะ เหมอืนพระอาทิตย 
ขึ้น พระอาทิตยตก เวลาเรานี่ เรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก เราตองการแตตอนพระ 
อาทิตยขึ้น  แตตอนกลางวนัเราไมตองการเพราะมนัรอน  แตพอตอนเย็นเราก็ตอง  เหน็ 
ไหม 

นี่เราลําเอียงในตัวเราเอง  เราลําเอยีงในหัวใจของเราเอง  เพราะหัวใจของเรามันมี 
ตัณหาความทะยานอยาก  ฉะนั้น  การเกิดและการตายมันถึงไมพอใจไง  มนัไมพอใจ 
เพราะเราตองการใหเกิดมาแลวอยูค้ําฟา เราเกิดมาแลวมีแตความรมเยน็เปนสุข 

ทีนี้การเกิดมนัมเีหตุมีปจจัย  พอมเีหตุมีปจจัย  เราเกิดมาเปนมนุษยแลวพบพุทธ 
ศาสนานะ  เราเกิดมาแลวเรามกีารกระทํา  ถามีการกระทํา  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจากับพระอรหันต  เวลาสิ้นกเิลสไปแลวนะ  สิ่งนี้มนัเปนเรื่องของพระ 
อาทิตยขึ้น  พระอาทิตยตก  นีม่ันไมเหน็คากับใจดวงนั้น  ถาใจดวงนัน้  เห็นไหม  การเกิด 
และการตายถึงเปนสมมุติ การเกิดและการตายถึงวาเปนการหลอกกนั 

เปนการหลอก  เห็นไหม  หลอกความเปนจริงนะ  หลอกเพราะมนัจริงตามสมมุติ 
ไง  เพราะมนัเกิดจรงิๆ  และมนัตายจรงิๆ  ถามนัเกิดจริงๆ  ตายจรงิๆ  เราถงึมีความบบีคั้น 
ของตัณหาความทะยานอยาก  เราถงึไดมาทําบุญกุศลกันนี่ไง  เราถึงเสียสละ  เราถึงได 
ทําบุญกุศลเพือ่เปนการฝกใจเรา การฝกใจเรา  เหน็ไหม  เราเปดกวาง การเสียสละมนัเปด 
กวาง แลวเราไมตองทํามาหากินเลยหรือ? เราไมตองประกอบสัมมาอาชีวะหรอื? 

เราตองประกอบสัมมาอาชีวะ  ถาเราไมประกอบสมัมาอาชีวะเราจะเอาอะไรไป 
เสียสละ การเสียสละของที่รกั ของที่หวง การเสยีสละ  เราเสยีสละออกไป แตจิตใจคนที่ 
เปนธรรม  เหน็ไหม  จิตใจคนที่เขาเสียสละ  เขาอยากเสียสละ  เพราะสิง่ที่เสยีสละออกไป 
นั้นเปนผลประโยชนของเขา แตถาจิตใจทีย่ังไมเคยทํา การเสียสละนั้นแสนทุกขแสนยาก
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การเสียสละนัน้  เพราะสิ่งที่ทํานี่เราไมตองทําหนาที่การงานเลยหรอื?  เพราะเรา 
ทําหนาที่การงานมา  เราถึงมีสิ่งนัน้ไปเสียสละไง  แตถาเราเปนคนทกุข  คนจนละ?  สิ่งที่ 
เราเสียสละไมได  เราไมมีสิง่ใดเสียสละ  เหน็ไหม  เราทําไมได  พอเราทําไมไดปบมันบบี 
คั้นใจแลว มันนอยเนื้อต่ําใจตางๆ ฉะนั้น เวลาเหน็คนทําคุณงามความดี ใหอนุโมทนาไป 
กับเขา 

ดูสิ “ทําทานรอยหนพนัหน ไมเทากับถือศีลบริสุทธิห์นหนึ่ง.. ศีลบริสุทธิ์รอยหน 
พันหน ไมเทากับทําความสงบของใจหนหนึ่ง” ถาใจมันสงบได  ใจมปีญญาได  เห็นไหม 
สิ่งที่มนัอนุโมทนามนัออกมาจากใจไง มันเปนความจริงไง 

ถาเปนความจริง  สิ่งนั้นเปนความจริงขึน้มา  สิ่งนี้เราไมตองทําหนาที่การงานเลย 
หรือ?  ตอง!  พอทําหนาที่การงานไปแลว  ดูสิเกิดมาเปนมนุษยมีคามาก สิ่งที่มคีามาก  แต 
เราเอาสิ่งที่มีชีวิตนี้มาดํารงชีวิตของเรา  หนาที่การงานของเราเพื่อความสงบรมเยน็ใน 
ชีวิตของเรา ถาเกิดมคีวามสุขในชีวิตของเรา เราปรารถนาสิ่งนั้น แตถาจิตใจที่ละเอียดขึ้น 
ไป เห็นไหม เขาปรารถนาถึงการสิ้นจากทุกข 

เกิด! เกิดมามีแตความพอใจ ชาติตระกลูนัน้มีแตความอิ่มเอบิหัวใจ มีแตความช่ืน 
ใจ  เห็นไหม  แตเราเกิดมาแลว  สิ่งที่วาเกิดนะหนาทีก่ารงานของโลก  แตถาใครมจีิตใจ  มี 
สิ่งที่วาจิตใจเปนหลักเปนเกณฑ จะพยายามประพฤติปฏิบัติใหถึงสิน้สุดแหงทกุข 

สิ่งที่ถึงสิน้สุดแหงทกุข เห็นไหม เพราะความสุขทางโลกเราแสวงหาได ทางโลก 
เขาเสียสละกันได  ทางโลกเขาชวยเหลือเจือจานกนัได  แตความสุขโดยความเปนจริงละ? 
ความสุขโดยความเปนจรงิ  นี่สุขสิ่งใดเทากับความสงบไมมี  แลวเวลาไปเหน็พระอยูใน 
ปาในเขา ทานบอกวาทานมีความรื่นเรงิ ทานมีความสุข.. สุขจริงหรอืเปลา? สุขจริงหรือ 
เปลา? 

ทานสุขของทานจรงิ  เห็นไหม  ทานจะรักษาใจของทานได  พอรกัษาใจของทาน 
ได  ทานเอาใจของทานออกรื้อคน  ออกประพฤติปฏิบัติ  ออกแสวงหา  ออกมกีารกระทํา 
อันนัน้ 

“นี่สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา”
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การเกิดเปนธรรมดา  มันก็ตองดับเปนธรรมดา  แลวมันดับไดไหมละ?  มันดับได 
ไหม?  ดูสิเราไปยนืกลางแดด  เงาของเรามนัตองมเีปนธรรมดา  ถาจิตใจของเรามีภวาสวะ 
มีภพ มีความรูสึก มคีวามนึกคิดอยู มันตองมีผลกระทบแนนอน 

ในเมือ่มคีวามสุข  ความทกุขอยู  เห็นไหม  ในเมือ่มีความคิด  มันตองมีผลของ 
ความคิดนัน้  ในเมือ่มคีวามกระทํานัน้  มนัตองมีผลของการกระทํานั้น  มันไมมอีะไรสูญ 
เปลา มันไมมอีะไรสิ่งที่ไดฟรมีา ฉะนั้น พอจิตใจถามันสงบเขามานะ ความสงบในใจเขา 
มา มันจะรื้อคนเขามาของมัน เหน็ไหม ถารือ้คนเขามา.. 

นี่หนาที่การงานของโลก  เราจะบอกวาเกิดมาตองมีหนาที่การงานไหม?  ตอง! 
ตองมีหนาที่การงาน  แมแตพระบวชไป  พระก็ตองมีหนาที่การงาน  การงานของพระคอื 
งานรื้อคน  เวลาถากเวลาถางเขาไปที่หัวใจ  โลกเขาทําสวนทํานากนั  เขาไดอาหารมาเพื่อ 
ดํารงชีวิตของเขา พระเราใชสติ ใชปญญาถากถางเขาไปที่หัวใจ ผาลคือสตปิญญา ไถเขา 
ไปในความรูสึกนึกคิด เหน็ไหม นี่ทํางานจากภายในขึ้นมา 

ถางานภายใน  นีง่านเหมือนกนันะ  ถางานสิ่งนีท้ําถงึสิ้นสุดแหงทกุขได  การเกิด 
และการตายก็เหมือนพระอาทิตยขึน้  พระอาทิตยตก  แตถางานอยางนี้ทําไมได  พระ 
อาทิตยขึ้นก็หวั่นไหวไปหมด  พระอาทิตยสองอยูกลางหัวยิ่งทุกขมาก  พระอาทิตยจะตก 
ยิ่งอาลัยอาวรณ  เพราะอะไร?  เพราะเรามีความผูกพนัในหวัใจเราใชไหม?  เพราะสิ่งทีอ่ยู 
ในหัวใจมันยึดมัน่ถอืมัน่ใชไหม? 

นี่ไงหนาที่การงานของพระ  หนาที่การงานของนักบวช  หนาที่การงานของผูออก 
ประพฤตปิฏิบัติ นักพรต  เห็นไหน ถาทําสิ่งนี้ได  เวลาแท็กซี่นะ  เวลาเราไปขึน้แท็กซี่  ถา 
แท็กซี่ทํารายเรา  แท็กซี่คนนั้นเขาก็ทํารายเรา  เวลาเราขึ้นแท็กซี่  เราไปลืมของไวที่แท็กซี่ 
นั้นเขา เราลืมสิ่งใดไว เขาประกาศหาเจาของ เขาเอามาคืนเรา แท็กซี่นั้นเปนคนดี มันดีมา 
จากไหนละ? มันดมีาจากไหน? 

ในแท็กซี่นัน้กม็ีแท็กซี่ทีเ่ขาทํารายคนอื่นเหมอืนกนั  ในแท็กซี่นัน้เขาก็มีคนดี 
เหมือนกนั ชีวิตเรากเ็หมอืนกนั ชีวิตเราลุมๆ ดอนๆ เหมือนกนั ถาเราเปลี่ยนหัวใจเรา เรา 
ทําหัวใจเรา  เห็นไหม  เราจะเปนคนดี  เราจะเปนคนดี  การเปนคนดเีปนความดขีองเรานะ
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ถาเราดีของเรา  เขาจะวาเลวรายขนาดไหน  เราจะสงเสริมวาเราดีขนาดไหน ความจรงิมนั 
ก็คือความจรงินัน่ละ ความจรงิเราตองประพฤตปิฏิบตัิของเรา 

ชีวิตนี้มีคามากเวลาการเกิด  ถามันเปนการตายละ?  ถาตาย  เห็นไหม  ตายโดย 
สิ้นสุดแหงทุกขแลว  การเกิดและการตายนั้นพอกนัที  จบสิน้กระบวนการของมนั  แตถา 
มันยงัไมถึงที่สุดแหงทุกขนะ  การตายนัน้ตองตายแบบมีคุณคา  ถาการตายแบบมีคุณคา 
ตายแบบเพื่อประโยชน  เวลามวีิกฤตนิะเขาไปชวยเหลือเจือจาน  เขาเสยีสละของเขาเพื่อ 
ประโยชนสาธารณะ  ไมใชเรื่องสวนตัวของเขาเลย  เขายอมเสียสละเพือ่ความรมเยน็เปน 
สุขของสงัคม เขาทําเพื่อใคร? 

ถาเขาทําเพื่อสาธารณะๆ  บุญกุศลนัน้เปนนามธรรม  เขาทําเพื่อสิ่งนั้น..  สิ่งที่เปน 
การตาย ตายอยางมีคุณคา กับตายอยางไมมีคุณคา ถาตายอยางมีคุณคาจะมีคุณคามาก แต 
ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เหน็ไหม  ในการกระทํา  การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆา 
กิเลส การทําลายปารกชัฏไมไดทําลายตนไมแมแตตนเดียว 

การฆากิเลส  เวลาบุคลาธิษฐานตองทําลงที่ใจ  ตองถากตองถาง  ถากถางนั้นเปน 
กิริยาทั้งนั้น  ถากถางนั้นเพราะกเิลสเปนนามธรรม  แตกิเลสอาศัยความรูสึกนึกคิดนี้ 
ออกมาหาประโยชน  นี่ภวาสวะ  ภพ  เห็นไหม  อนสุัยมันนอนเนื่อง  มันเหมือนฟอสซลิ 
เหมือนตางๆ ที่มนัอยูในแรธาตุ มันจะแสดงตวัออกมาอยางไรมันถึงจะมปีฏิกิรยิาออกมา 
มันถงึจะแสดงพลังงานของมนัออกมา 

จิต  เห็นไหม  นีก่ิเลสมันอยูกบัภวาสวะ  มันอาศัยความรูสึกนึกคิด  อาศัยความ 
เปนอยูของเรานี่แหละออกหากนิ  นี่คือกิเลสไง  กิเลสเปนนามธรรม  แตมันอาศัย 
ความรูสึกนึกคิดเรานี่แหละ เราถึงตองดูแลความรูสกึนึกคิดเขาไป เพือ่สงบเขาไป เพือ่จะ 
เขาไปสูตัวมัน แลวเราจะเห็นคุณคาของชีวิต 

ชีวะมีคุณคามาก  ความรูสึกนึกคิดนี้มีคุณคามาก  แตถาเปนความรูสกึนึกคิดของ 
กิเลส.. เราเกิดมานี่มนัเปนธาตุ ๔ และขันธ ๕ ของมนุษย มนุษยมีความรูสกึนกึคิด นี้เปน 
ธรรมชาติ แตธรรมชาตินี่  เพราะเราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เราถึงดูแลของเรา  เราถงึแกไข 
ของเรา
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นี่เปรียบเทียบ  ถาคนเปนธรรม  เห็นไหม  สรรพสิ่งนี้  ธรรมะมีอยูโดยทัว่ไป  ถา 
จิตใจเปนธรรม มันมองสิง่ใดแลวมันเตือนตัวเองได เวลาเรากําหนด ถาเราไมมสีติปญญา 
ของเรา  เราตองกําหนดมรณานุสติ  ระลกึถึงความตาย  ระลึกถึงความตาย  พอระลกึถงึ 
ความตายขึ้นมา  ชีวิตนี้เราจะตองพลัดพราก  การพลัดพรากเราควรจะทําสิ่งใด?  มัน 
เตือนสติไดดมีากๆ เลย 

แตถาคนเราออนแอนะ พอนึกถึงความตายแลวมันขาออน ตีนออนหมด มนัทําสิ่ง 
ใดไมได อนันัน้เรากท็ําอยางอืน่ขึน้ไป เพราะ! เพราะงานของใจ เวลามนัเกิดทุกข เกิดสขุ 
มันเกิดที่ใจ เราตองใชใจของเราเปนงานเขามา 

นี่มรรคญาณๆ  ที่เขาพูดกนั  สิ่งตางๆ  ที่เราทํามนัเปนกิรยิาภายนอกทั้งนั้นแหละ 
สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ  เลี้ยงตางๆ ชอบ ตนไมมนัก็เลี้ยงชีพชอบ มนัดูดอาหารจากใต 
ดิน มันไมทําลายใครเลย มันเติบโตขึ้นมาเพราะอาหารของมนั มนัก็เลี้ยงชีพชอบของมนั 
ชอบ แลวทนีี้เลีย้งชีพชอบ ถงึเวลาแลวเขาก็โคนเอาตนมันไปทํากระดาษ เอาตนมันไปทํา 
ตางๆ นั่นคือตนไม 

เราเปนคน  นี่สิ่งทีม่รรคญาณ  เห็นไหม  เลี้ยงชีพชอบ  เลี้ยงดวยหนาที่การงาน  นี้ 
เปนเรื่องหนาที่ของการดํารงชีวิตในโลก แตหัวใจเรา คุณธรรม ศีลธรรมจริยธรรมมนัจะ 
เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

นี่การเกิดและการตายใหมคีา  เกิดมาเปนคนก็ใหมีคา  มีคา  มีการกระทําของเรา 
แลวถาเราตายไป  เหน็ไหม  เขาคิดถึง  เขาอนโุมทนากับเรา  ทั้งสังคมเขาสะเทือนใจจาก 
การเสียสละของผูที่ตายคนนัน้ เอวัง 
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