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วัฏฏะ วัฏวน ผลของวัฏฏะ เหน็ไหม เวลาเราเกิด.. การเกิด การแก การเจ็บ การตาย เวียน 
ไปในวฏัฏะ เวลาเกิดมานี่ความผูกพัน ความผูกพันทางโลกเขาบอก “โซทองคลองใจ” 

โซทองคลองใจคลองในสงัคมนั้น  คลองในครอบครัวนัน้ใหมคีวามรมเย็นเปนสขุ  นีถ่า 
เปนอภิชาตบุตร บุตรที่ดี  นีอ่ยางนี้มนัจะฝงใจมาก มันเปนความผูกพนั  มนุษยดีเพราะการฝกฝน 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก 

“คนเราไมไดดีเพราะการเกิด” 

เวลาเกิด  พูดถึงบุญกุศล  เห็นไหม  อริยทรัพย..  เกิดเปนมนุษยนี้มีประโยชนมาก  เกิดเปน 
มนุษยนี้มบีุญมาก  มีบุญมากเพราะเกิดมาแลวมนัเลอืกได  แตเวลาเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปน 
พรหม  นัน้เปนอกีอยางหนึ่ง  เพราะเขาเสวยทพิยสมบัติตลอด  เวลาเกิดในนรกอเวจเีขาก็เสวย 
กรรม วิบากกรรมของเขาตลอด  เวลาเกิดเปนมนุษยมันตองหาอาหารนะ มนุษยอยูไดดวยอาหาร 
เทวดากอ็ยูไดดวยอาหาร พรหมก็อยูไดดวยอาหาร 

อาหาร  ๔  ในวัฏฏะไง  ผัสสาหาร  วิญญาณาหาร  กวฬิงการาหาร  อาหารคําขาว  มโน 
สัญเจตนาหาร..  อาหาร  ๔  นะ  ชีวิตนี้อยูไดเพราะอาหาร  ถามีอาหารมันก็สืบตอ  ชีวิตคือการสืบ 
ตอไง  เราบอกชีวิตคือชีวิตไง ชีวิตอยูกับกาลเวลา ถากาลเวลามนัมอียูใชไหม? ถาชีวิตดับไปแลว 
กาลเวลาก็คือกาลเวลา  ชีวิตก็คือชีวิต มันแยกกันไง  เวลาเกิดเปนเทวดา  เห็นไหม ๑๐๐ ปของเรา 
เทากับเขา ๑ วัน กาลเวลามนัแตกตางกนั 

ชีวิตนี้มนัตั้งอยูบนกาลเวลามนัถึงเปนชีวิตไง ถาชีวิตนี้มันไมตัง้อยูบนกาลเวลา ชีวิตมันก็ 
สูญสิ้น  นี้ชีวิตตั้งอยูบนกาลเวลา  เห็นไหม  นี่ผลของวัฏฏะ  การเกิดเปนมนุษยนี้เปนบุญอยางยิ่ง 
เปนบุญอยางยิง่เพราะอะไร? เพราะเทวดา อนิทร พรหม  เขาสุขอยางเดยีว แตถานรกอเวจกี็ทุกข 
อยางเดียว เปนมนุษยนี่มนัทกุขๆ ยากๆ มันมีทัง้ความสุข ความพอใจ มีทั้งความทุกขบีบคัน้ มีทั้ง 
เราตองแสวงหา อันนี้ เหน็ไหม เพราะการแสวงหา สิ่งนี้มนับีบคั้นใหเราตื่นตัวไง
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สัตวนะ  เวลามนัฝกแลวมันเปนสัตวที่ดมีาก มนุษยถาไดฝก มันฝกขึ้นมาแลวนี่ ฝกขึน้มา 
ดีมาก  แลวมนุษย  เห็นไหม  ในบรรดาสัตว  ๒  เทา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประเสริฐ 
ที่สุด เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดฝกตัวทานเองแลว 

การฝกฝนตัวเอง  ดูสิทางวิชาการเราฝกงาน  ใครฝกงาน  ใครมีความชํานาญงาน  สราง 
สุวรรณภมูินะ  เขาตองจางฝรัง่มาอานแผนผัง  เพราะคนไทยอานไมออก  ดูสิวิชาชีพ  เห็นไหม 
สรางสุวรรณภูมินีเ่ขาเขยีนแปลนมาเสร็จแลวนะ  ตองจางเขาอานดวย  ชางเมอืงไทยอานไมได  นี่ 
วิชาชีพของเขา เขาฝกของเขา จนเขาทําของเขาได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราฝกของเรา ทางวิชาชีพเขาก็ฝกของเขา แตถาเราฝกใจของเรานะ  เราฝก 
ใจของเรา  นี่สัตวที่ฝกดีแลวประเสริฐที่สุด  ถาฝกดีแลวนะเราฝกใจของเรา  เราถึงตองมาทกุขๆ 
ยากๆ  กันนี่ไง  ที่เรามาพยายามบังคับตัวเราเอง  คําวาบังคับตัวเองนะ  ถาทางโลกนะเขาวา  “ทุกข 
นิยม”  แตถาเราเห็นผลประโยชนของมนันะ  การบงัคับตัวเองคือบงัคับกเิลส  ถาเราไมไดบังคับ 
ตัวเองก็ไมไดบงัคับกเิลส 

เวลาเรานั่งสมาธิภาวนากัน  เวลากเิลสมันเกิดขึน้  เวลาความเวทนามนัเกิดขึน้มนัเผาลน 
ขนาดไหน  ถาเราไมบงัคับ  เราไมตอสู  เราก็จะไมไดเติบโตขึ้นมาเลย  การเติบโต  เหน็ไหม 
อยางเชนประสบการณของนักกีฬา  นี่เวลาเขามีประสบการณของเขา  เขาอานเกมออก  การ 
แขงขันนีเ่ขาอานเกม เขาดักทางคูตอสูไดหมดเลย เพราะประสบการณของเขา 

แตเราอานเกมไมออก  เวลาเราอานเกมไมออก  เห็นไหม  เวลากเิลสมนัเลนเกมมา  เวลา 
เวทนามันเกิดขึน้มา  เราลมลกุคลุกคลานเลย  ลมลุกคลุกคลานนะ  ถาคนอานเกมออก  คนมีความ 
ชํานาญการเขาไปเปนโคช  ใหลงไปวิง่ในสนามกว็ิ่งไมไหวหรอก  เขาหอบตาย นักกีฬาตองมีทัง้ 
กําลังดวย ตองมทีักษะดวย 

การประพฤติปฏิบัติ  เหน็ไหม  เราตองมีสมาธิดวย  ถาเรามีสมาธินะมันเปนกําลังของใจ 
ใจถามีสมาธินะ  เวลามนัใชทักษะ  ทักษะเกิดจากกาํลังที่สมดลุนะ  นีม่ันลงตัวพอดี  ทักษะดีแต 
กําลังไมดี ทําสิ่งใดไปนีล่มลุกคลกุคลาน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราฝกกําลงัของเรา  เราทําสมาธิของเราใหได  ถาเราทําสมาธิของเราใหได 
นะ  แลวบอกเมื่อไหรเราจะฝกทักษะละ?  การฝกทกัษะมันฝกไดตลอดเวลา  กําลังมนีอยก็ฝกได
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นอย  จังหวะ  เห็นไหม  จังหวะทีเ่ขา  จังหวะตางๆ  มนัไมสมดุล  เพราะ!  เพราะกําลงัเราไมสมดลุ 
เราก็ฝกของเราไป ผิดบาง  ผิดพลาดบาง ถูกบาง การฝกปฏิบัติมนัตองมีผิด มถีูกเปนธรรมดา แต 
ถามันผิดแลวนะเราก็จะแกไขทําใหมนัถูกตองดีงามขึ้นไป 

นี่ไง  มนุษยที่ฝกดีแลวประเสริฐที่สุด  เรากําลังจะฝกตัวเราเองนะ  เรามานี่เรามาฝกเรานะ 
การฝกเรา  เห็นไหม  เพราะเราเตม็ใจเราถึงจะฝก  ถาเราไมเต็มใจ  นีเ่วลาพระเทศนกว็าพระดา 
เวลาอยูบานกนั เขาดุ เขาดาก็วาเทศน นี่ไง เวลามนัพลิกแพลง มันเปลี่ยนแปลงไป 

การเทศนคอืการบอกกลาว  การบอกกลาวนะ  หลวงปูมั่นทานไปเทศนทีว่ัดเจดยีหลวง 
เจาคุณอุบาลทีานบอก  เหน็ไหม  หลวงปูมัน่ทานเทศนเรื่องใกลๆ  ตวัเรานี่แหละ  เรื่องการ 
ดํารงชีวิตเรานี่แหละ เรื่องกนิ เรื่องนอนเรานี่แหละ เราทําอยูทุกวันเรามองขามไง 

หลวงปูมั่นทานก็บอกเรื่องกนิ  เรื่องนอน  เรือ่งความเปนอยูของเรานี่แหละ  พูดเรือ่งเรานี่ 
แหละ พูดเรื่องใกลตัวเรานี่แหละ แตเราไมเหน็เรือ่งของในตัวเรา เห็นไหม นี่ครบูาอาจารยทานก็ 
บอกตรงนี้ บอกเรื่องในตวัของเรานี่แหละ แตถาเรารูเราเหน็ของเรา มนัเปนปจจัตตัง มันดีขึน้มา 
อีกมากเลย 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ถาตนเห็นวาผิดพลาด เห็นไหม นี่โปรแกรม 
มันเปลี่ยนนะ  คนเรานีน่ะมันเปนไปตามรองสมอง  หยักของสมองมันคิดอยางไรมนัก็ทําอยาง 
นั้น แตถามันไดขอมูลใหม มันเปลีย่นแปลงของมนั มันแกไขของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ทักษะที่เราฝกขึน้มา นี่บอกวามนัทุกขมันยาก มนัทุกขมันยาก แตทําไมคน 
พอใจละ?  พระโสณะนะ  เดินจงกรมจนฝาเทาแตก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรวจวัด  นี่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ครูบาอาจารยเราจะตรวจวัด จะดูแลความสงบในวัด จะดูความ 
เรียบรอยในวัด ไปเจอทางเดนิจงกรมของพระโสณะนะ 

“นี่เปนที่เชือดโคของใคร?” 

ฟงสิ  คําวาเชือดโคของใคร  เลอืดมนัตองแดงฉานในทางจงกรมนัน้  นี่ทําไมทานมีความ 
เพียรละ? ทําไมทานพอใจของทานละ? คนพอใจ  เห็นไหม อยางเราเจ็บปวดหนอยเราก็ถอยแลว 
นี่ทานพอใจของทาน เพราะทานมีเปาหมายของทานหนึ่ง
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แลวเวลาคนภาวนา  การเขาดายเขาเข็ม  มนัทําใหมองอยางอืน่เปนของเลก็นอยหมดเลย 
คนเรานะถาเขาดายเขาเข็ม  ของทีจ่ะไดๆ  มนัจะควาเอา  แตเรานี่นะเข็มก็ไมมี  ดายก็ไมมี  เขา 
อยางไร  เขาดายเขาเข็มมันเขาอยางไร?  เข็มกไ็มรูจัก  ดายก็ไมรูจัก  เดนิจงกรมไปนะมนัจะลมลกุ 
คลุกคลาน 

นี่การภาวนาเปน  การภาวนาไมเปน  เวลามันดูดดืม่ไง  มันดูดดืม่  มันดงึใหเราเขาไป 
ภาวนา นี้เราฝกเรานะ การทีเ่ราจะฝกเรา เราจะตองเขมแข็ง งานของโลก เห็นไหม คําวาเขมแข็ง 
คนเรานะออนแอทั้งจิตใจและรางกาย  เขมแข็งทัง้รางกายและจิตใจ  จิตใจเขมแข็งนะ  รางกาย 
ออนแอขนาดไหนมนัก็บริหารจัดการได  แตถาคนจิตใจออนแอ  รางกายแขง็แรง  เห็นไหม 
รางกายบึกบนึขนาดไหน แตจิตใจออนแอก็ลมลุกคลุกคลานนะ 

ฉะนั้น  คําวาเขมแข็ง  เวลาจิตใจมันมีกําลงัของมนั  มันเขมแข็งอยางไร?  เชนเรือ่งสมาธินี่ 
มันจะเปนอยางนั้น มันจะเปนอยางนัน้ มันนาจะ หรอืวา นั่นละ คําวานาจะ หรือวานี่เราไมแนใจ 
สิ่งที่ไมแนใจมันไมเปนปจจัตตัง ถาเปนปจจัตตังนะมันฟนธงทุกเรื่อง มันพูดไดขาวสะอาด 

การพูดไดขาวสะอาดนั้นคอืประสบการณถูกตอง ประสบการณแท แตประสบการณโดย 
สัญญา  เพราะเราศึกษาทางวิชาการมา  แลวเราพยายามทําใหเหมือน  ตอนนี้นะพยายามทําให 
เหมือน  สมาธิก็วาวางๆ  วางๆ  ทําใหเหมือน  ทกัษะก็ดูเขาไง  ดูนักกีฬาเลนนี่รูหมด  แตลงไปทํา 
ไมไดซักอยางหนึง่ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราปฏิบัตมิันวิปสสนกึไง  มันจินตมยปญญา  มันนึกไดหมดแหละ 
สินคาเทียมนะ  ถามีสนิคาที่เขาออกมาตีตลาดนะ  เขาจะทําเลียนแบบมาสวยกวา  ดีกวา  แตของ 
เทียม คุณภาพดอยกวาเยอะเลย แตดูภายนอกดีกวาของแทดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  วปิสสนึกนี่อูฮู..  สวยงามไปหมดเลย  ของจริงกลายเปนขีทู้ดกุดถงั  ครูบา 
อาจารยของเราทําโดยความเปนจรงิก็วาทกุขนยิม  แตเวลาลูบๆ  คลําๆ  อันนั้นวาเปนอริยสจั  มัน 
เปนของมันอยางนัน้นะ  นี่สติปญญาของคน  ถาจิตใจเราออนแอมันเช่ือไปกอน  ถาจิตใจของเรา 
เขมแข็งนะมันจะตรวจสอบ นี่พิสูจนตรวจสอบ 

การศึกษาของเรา  การศึกษาที่มันดอยไปๆ  เพราะการวัดผลไง  การวัดผลออนลงเรือ่ยๆ 
เด็กของเรากค็ุณภาพต่ําลงเรือ่ยๆ  การวัดผล  เหน็ไหม  นี่เราปฏิบัติของเรา  เราวัดผลใจของเรา



เทศนเชา วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ๕ 

ตรวจสอบๆ ถาเปนปจจัตตัง รือ้คนขนาดไหนมนักไ็มมี ถากเิลสมันมี มนัซุกที่ไหนนีม่ันมีแตเรา 
หาไมเจอ แลวก็พยายามลืมๆ ดวย บอกไมมีๆๆ ทั้งๆ ที่มันมี เพราะการตรวจสอบไง ผลของการ 
ตรวจสอบมนัออนแอ  ถาผลการตรวจสอบมันเขมแข็งนะ  ตรวจสอบที่ดี  ทําอะไรที่ดนีะ  มันจะ 
เปนความดีของมนัขึน้มา 

นี้พูดถึงในการปฏิบัติ  ในการฝกฝนนะ  ถาเรามัน่ใจ  เราเห็นวาการฝกฝนนั้นมันเปนสิง่ที่ 
เปนประโยชนกับเรา  เราจะทํานะ  เราทําเพื่อเรานัน่แหละ  ทําเพื่อบุคคลคนนัน้  ทําเพือ่หัวใจดวง 
นั้น ถาหัวใจดวงนัน้ไดพัฒนา ไดประสบการณ ไดปฏิบัติแลว หวัใจดวงนัน้จะเขมแข็งขึน้ หัวใจ 
ดวงนัน้จะดขีึ้น ถาหัวใจดวงนั้นดขีึ้นมันจะเปนประโยชนกับหวัใจนั้น 

นี่คือบคุคลทีก่ําลังจะฝก กับบุคคลที่ฝกแลว  เรากจ็ะฝกตัวเราเอง ฝกใหเปนประโยชนกับ 
เรา เอวงั 
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