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ปญหาแตวานนี้ 

ถาม  :  เวลาภาวนาไป  เหมอืนกับวาในหองไฟดับแตยังภาวนาอยู  เสียงไดยนิแตไม 
รําคาญ อยูกับคําภาวนา พอเลิกภาวนา ลืมตาขึ้นไฟในหองก็ยังเปดอยู ทําไมรูสึกอยางนั้น 
ครับ 

หลวงพอ  :  มันก็แคนีเ้นาะ ไฟเวลานัง่อยูในหองเปดไฟ ก็นัง่ภาวนาไปมันก็มืดๆ กน็ึก 
วาไฟดับ พอลืมตามาไฟมนัก็ไมดับ มนักย็ังเปดอยู ก็เทานัน้แหละ!  ก็ถาม  เออ..  ก็แปลก 
อยู 

เวลาเราไมทําอะไร  เราก็คิดวาไมไดทําอะไร  พอเราทําอะไรปบ  พอสิ่งใดเกิดขึน้ 
เหมือนกับคนมันวิตก  วิจารกบัสิ่งใด  มนัคาดหมายไป  แตถาเราอยูของเราโดยปกตนิี่  จิต 
ภายนอก  จิตภายนอกคอืความรับรูสกึ  กับจิตภายในคือตวัมนัเอง  เห็นไหม  มันกม็าจาก 
ตนขั้วเดยีวกัน ถาขางนอกเขมแข็ง 

สังเกตได  เราศึกษาเรื่องนี้กบัครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยแตละองคที่ทานประสบ 
ความสําเรจ็มา  ทานจะเปนคนเขมแข็ง  อดทน  มีสัจจะ  ทําจริง  สวนใหญแลวเปนอยางนี้ 
หมด  ครูบาอาจารยที่เปนทีเ่คารพกราบไหวบูชา  ทานจะเปนคนมีสัจจะ  พูดจริงทําจริง 
แลวพูดอยางใดทําอยางนั้น  ไมใชพูดอยางหนึ่งทําอยางหนึ่ง  เวลาพูดแลวก็ 
ผัดวันประกันพรุงไป  แลวทําไปกว็าไมไดผล  ไมไดผล  คิดกันอยูอยางนัน้ไง  แลวมันมีกี่ 
คน นี่ครบูาอาจารยเรามีกีอ่งค 

ไปอานประวัติได  ไปศึกษาได  แลวคนจะจริงนะมนัจริงมาตั้งแตเปนฆราวาส  ถา 
ฆราวาสจริง  เปนพระก็พระจรงิ  ถาเปนฆราวาสโลเล  เปนพระก็พระโลเล  ถาโลเลแลว
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ปฏิบัติมนัจะไดอะไร?  ถามันทําจริงนะ  ทนีี้พอเวลาทําจริง  คําพูดของคนจรงิพอเวลาพูด 
ไป พูดอยางใดทําอยางนัน้ ไอคนโลเลไปฟงเขาก็พูดบาง พูดเหมือน แตโลเล 

นี่พูดถึงเวลาปฏิบัติมนัเปนอยางนัน้ ฉะนั้น เวลาภาวนาอยูนี่ เหมือนกับไฟในหอง 
มันดับ เวลาพุทโธ พุทโธไปแลวมันมืดตึดตื๋ออยูในจิต เห็นไหม มืดตึดตื๋อกพ็ุทโธไป มืด 
ตึดตื๋อก็ไปอยูกับมืด พอมันพทุโธ พุทโธ พุทโธ พอเจอมืดก็ไปอยูกับมืด ทิ้งพทุโธไปเลย 
แลวไปอยูกับมืดนะ  ก็วิตก  วจิารในความมืด  ทําไมมนัมืดอยางนั้น?  มืดนี้มนัมีผีหรอื 
เปลา? มืดแลวมันไปเลย 

ถาพุทโธ  พุทโธอยูนะ  มนัจะมืด  มันจะสวาง  มนัจะอะไรเรือ่งของมนั  พุทโธอยู 
ไมทิ้ง พุทโธอยู เดี๋ยวมืดๆ มนัก็สวางไปเอง เดี๋ยวมืดๆ มันก็คลายของมันไปเอง ไอไฟอยู 
ขางนอกนะ  มนัก็ไฟอยูขางนอก  ไฟมันเปนแสง  มนัไมมีชีวิต  มันก็อยูของมันอยางนั้น 
แหละ  เวนไวแตวาไฟมันดบั  ถาไฟมนัดับมันกไ็มม ี แตถาไฟมันติดอยูมนัก็เปนอยางนัน้ 
แหละ แตเราก็คิดวิตก วจิารของเราไป 

นี่เวลาลืมตามา  เห็นดวยสายตา  เห็นดวยทุกๆ  อยางเลยแตสงสัย  เวลาจิตมนัสงบ 
เขามา  จิตมันสงบเขามา  จิตมนัไปรูไปเหน็ของมนั  ทําไมมันหายสงสยัละ?  นี่ความเหน็ 
จากภายในไง 

ฉะนั้น.. 

ถาม  :  เวลาภาวนาอยูเหมอืนกับไฟในหองมนัดบั  แตยังภาวนาอยู  เสียงก็ไดยนิแตไม 
รําคาญ อยูกับคําภาวนา พอเลิกภาวนา ลมืตาขึ้นมาไฟในหองก็ยงัเปดอยูครบั” 

หลวงพอ  :  นี่มันตอบเสรจ็อยูในคําถามนั้น พอเราลืมตามามนัก็ไมเหน็ดับ มนัก็สวาง 
อยู  แตพอเวลาเราลมืตามันสวาง  เวลาหลับตา  เริ่มตนเรากร็ูวาไฟใชไหม  เราจินตนาการ 
ดวยวาไฟ  มนัเปนวทิยาศาสตร  เปนความรับรูของสญัชาตญาณ  แตเวลาจิตที่มันมีอาการ 
เปนไปที่มนัมืด ไฟมันสวางอยูแตทําไมใจมันมืดละ? 

อาว.. ถาไฟสวางอยูกเ็ปนพระอรหันตสิ มนัสวางโพลง โอโฮ.. ไฟสวางโพลงเลย 
นั่งอยูนี่  โอโฮ..  สวางหมดเลย  แตใจมนัมืด  ใจมันบอด  แตถาจิตมนัสงบเขาไปมนัรกัษา 
ไปแกที่ใจ  ใจมันสวางไสว  นี่คลายจากความสงสัยหมด  เห็นไหม  แลวมันคลายอยางไร
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ละ?  นี่มันสวางหมดเลย  สวางก็แสงไฟฟาไง  เขาบอกวาเกิดดับๆ  เกิดดับก็ไฟถนนไง 
เวลาแสงมันออนมันก็ติดไง  พอแสงมนัสวางขึ้นมาไฟมันก็ดับไง  มันไมมีชีวิตหรอก  ไม 
มีชีวิต 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิคือสมาธิ  เสื่อมแลวเจริญ  เจรญิแลวเสื่อม  นั้นเปนสจัธรรม 
แตถามีจิตสงบแลว  มีปญญาแลวออกใครครวญ  ปญญามันถอดมันถอน..  ตนหญา  เห็น 
ไหม เราถากหญา พอมีความช้ืนหญางอกแลว ถากหญาไปพอมีความช้ืนหญางอกแลว นี่ 
เกิดดับๆ ตัดหญาๆ มันงอกแลว แตถาเราถากถาง  เราทําลายถึงรากของมันเลยมันจะงอก 
ไหม? มันจะงอกไหม? 

นี่เวลาปญญามันเกิดนะ มันชําระลางของมนั  มนัถอดมันถอนของมัน ถามันถอด 
มันถอน เห็นไหม สมาธิคือสมาธิ แตถาสมาธิไมมีสมาธิเลย หญาก็ไมรูจัก เขากินขาวกัน 
ไอเรานี่คนเกงนะ แมงเสือกกินหญา นึกวาหญาเปนตนขาวไง  เหน็เขากนิขาวกนั ออ..  ก็ 
นึกวาขาว ควาหญามาเคี้ยวใหญเลย โอย.. ขาวนี้มันฝาดๆ เนาะ 

นี่ไง  เหน็เขาภาวนาก็ภาวนา  เห็นเขาบอกวามันสวางโพลงๆ  แกกเิลสก็แกกิเลส 
เขากินขาวกัน โอโฮ.. รสชาตินะหอมหวาน เราก็กินขาว เอะ.. ขาวทําไมมันฝาดๆ วะ เอะ 
.. ขาวเราทําไมสีเขียวๆ ดันไปกนิหญาแลวกบ็อกวากินขาว 

นี่ความเห็นผิดของอวิชชา  ความเห็นผิดของการปฏบิัติ  เรายังเห็นผิดอยู  แตดวย 
ทิฐิมานะ ดวยทิฐิ ปญญาชนจะเห็นผิดไดอยางไร? อานมาจากพระไตรปฎก พระพุทธเจา 
สอนตรงเปยบเลย  พระไตรปฎกเปนวิธีการช้ีเขามา  ช้ีเขามาสูจิต  แลวพลิกแพลงอยางไร 
วิธีการทําอยางไร อันนั้นเปนความจริงนะ 

นี่พูดถึงวา  “ทําไมเวลาไฟในหองมันถงึดับ”  แตถาไฟในใจนี่  ไฟในใจมนั 
ยิ่งกวานั้นนะ เราเหน็เปนปญหาหญาปากคอก แตถาเวลาอธิบาย หญาปากคอกนี่ยากที่สุด 
เพราะกวามันจะผานหญาปากคอกเขาไป 

หญาปากคอก  การภาวนายากตรงเริม่ตนนี่แหละ  แตพอมันจบัทางไดแลวนะ 
เหมือนคนหัดขับรถนี่แหละ  คนขับรถไมเปนเงอะๆ  งะๆ  พอมันขบัเปนนะมันอยากขบั 
คนเดียว  มนัอยากไมใหมีคนสอน  ไอคนนัง่ขางๆ  คอยปรกึษามันจะถีบตกรถเลย  เพราะ 
มันจะไปประสามัน เงอะๆ งะๆ นัน่แหละ แตพอมนัทําไดนะมนัพุงไปเลย
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ฉะนั้น หญาปากคอกนีย่ากมาก ไอเราตอนเริ่มตนจบัพัดจับผลู แต! แตอยาทอแท 
โดยสามัญสํานึกทกุคนเปนอยางนี้หมด พระพทุธเจา ๖ ป หลวงปูมั่นลมลุกคลกุคลานนะ 
นี่ไปถามหลวงปูเสาร  ปฏบิัติแลว  จากหลวงปูเสารแกไขขึ้นมา  ไปถามเจาคุณอุบาลี  ถาม 
เจาคุณอุบาลีแลวกม็ารื้อคนอยูในพระไตรปฎก ทานมีครูบาอกีองคหนึง่ นั่นเปนที่ปรึกษา 
นั่นมันไมมีใคร 

ฉะนั้น พูดถึงวาเวลาครูบาอาจารยทานก็ลมลุกคลุกคลาน ทานกพ็ยายามของทาน 
มา  แลวเราเปนใครละ?  เราจะสะดวกสบายมาจากไหน?  เราก็มมุานะของเรา  ตั้งใจ  ไม 
ทอแท อยางที่วานี่ ครูบาอาจารยทานเปนคนสจัจะ คนมีสจั ทานพูดจรงิทําจรงิ ทานมีสัจ 
ตอตัวทานเอง  ทานปฏิบัติแลวทานไดผล  เราศึกษาแลวเราจะมีสัจจะไหม?  เราจะทําจริง 
ไหม? ถาเราทําจรงิแลวมันจะได 

ขอ ๕๒๑. นะ มันเปนคําถามมา ก็ตองตอบใหมันผานไป 

ถาม  :  ทําไมเมื่อกอนดาวนโหลดวีดีโอได เดี๋ยวนีท้ําไมดาวนโหลดไมไดคะ 

หลวงพอ  :  เขาวาดาวนโหลดไดอยู  เพียงแตคนมันเคยสะดวก  เคยเขาเกมสสะดวกๆ 
พอมาเขาเว็บไซตเรามนัเขาออก..  เพราะเจาหนาที่เขาบอกวา  โดยปกติ  โดยระบบเราตั้ง 
ไวแข็ง ตั้งไวแข็งเพราะวาเวลาเราตอบเปนคําถามวาไมมีๆ นัน่แหละ คือมนัเปนไวรัสเขา 
มาอื้อมากเลย  เพราะเว็บไซตเรามันไปกระทุงคนเยอะ  ฉะนั้นคนเขามาทําลายเว็บไซตนี้ 
เยอะมาก พอทําลายเยอะมากมนัตองมรีะบบปองกัน 

ฉะนั้น ใครจะสะดวกหรือไมสะดวกนี่เรือ่งของเขา เราปองกนัไว ปองกนัไว.. เขา 
ถามมาไงวาทําไม  ธรรมดามนัเขาได  แตมันตองพิถีพิถนัหนอยวาอยางนัน้  ตองขยนั 
หนอย 

อันนีน้ะมันมาจากอีเมล เขาไอนัน่อยู มนัถามเขามา สวนใหญคําถามนี่ใหถามเขา 
มาในเว็บไซต แตในอเีมลเขาเอาไวติดตองานกนั อันนี้มนัถามเขามา 

ถาม  :  ๑. เรียนถามเรือ่งวาจะมาหาเราไดอยางไร 

หลวงพอ  :  ใหถามเขาไปที่สํานักงานเถอะเนาะ
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ถาม  :  ขออนุญาตเรียนถามวา ปกติหลวงพอจะรบัญาติโยมเวลาเทาใด ทําอยางไร 

หลวงพอ  :  นี่เขาถามเขามา ขอ ๒. ถามเรื่องภาวนา 

ถาม  :  ๒.  ดิฉันอยากจะถามปญหา ๓-๔  เดือนกอน  ดิฉันมีความรูสกึวามวีิญญาณ 
สัมผัสไดในทวารทั้ง  ๖  มีคนเขาบอกวา  การดูวญิญาณเกิดดับ  ความสมัพันธและการ 
สั่นสะเทอืน  ดิฉันเปนพวกนักทดลองคะ  ลองกําหนดจุดใหจิตรับสัมผัสทัว่รางกายแบบ 
เปนจุดยอมๆ  หางกนัใหนอยที่สุด  หลังจากนัน้สิ่งที่เกิดขึน้ก็เปนแบบอยูดีๆ  ก็รับรูแสง 
สั่นสะเทอืนภายในกายได  คลายๆ  ชีพจร  บางทีเปนหวัดก็จะมีแรงสัน่สะเทอืนบริเวณ 
โพรงจมูก อานหนงัสือกป็วดตา มีแรงสัน่สะเทือนบริเวณหวัตาคะ 

หรือถาเมื่อกลับไปดู อยูดีๆ  ดวงวิญญาณในชีวิตประจําวันกจ็ะเหน็ และรบัสัมผัส 
เกิดดับเปนจุดสลับไปมาแบบดูแทบไมทนั  จนบางทีตองยอมแพ  เอาแคตามทันก็พอ 
แรกๆ มีผลตอการนั่งสมาธิคะ หลังๆ ทําใจไดกเ็ปนๆ หายๆ บางทีอยากรับรู ก็เอานิ้วแตะ 
ก็รูคะ 

คําถาม!  สามารถเอามาชวยใหเกิดประโยชนในการภาวนาไดไหม  หรือใหลืมไป 
เลย ไมตองไปคิดถงึ รับรูไดก็รับ เดีย๋วก็หายไปเองไมยึดติด 

ตอมาดิฉันฟงเทศนหลวงพอวา  “พอมีสติใหพุทโธ”  เพิ่งจะมาฟงหลวงพอเมื่อตน 
ปนี้คะ  บอกไมใหใชอานาปานสติ  ใหใชพุทโธเลย  ไมรูวาเขาใจถกูหรือเปลา  คอืปกติ 
ดิฉันใชอานาปานสติกําหนดรูลมหายใจ เหมอืนทีพ่ระพุทธเจาบอกพระอานนทวา 

“เธอควรพิจารณาความตายทกุลมหายใจ” 

เมื่อตามรูมนัเขาออกอยางไร  สั้นยาวตางกันไหม  กเ็ลยพิจารณาตามลมหายใจจน 
สงบ พอตกภวังคหรือมีนวิรณกจ็ะมากําหนดรูลมหายใจ บางทีก็หายใจเขาพุทโธ หายใจ 
เขาพุท  หายใจออกโธ  บางครั้งก็ใชจิตพุทโธ  แตใชจิตพุทโธทําไมเปนคะ  ลองทําดูแลว 
มันขัดกบัลมหายใจ 

ถาม :  สิ่งที่ฟงหลวงพอ ไมทราบวาเขาใจถกูไหมคะ และตองทําอยางไร ชวยอธิบายให 
ลูกศิษยฟงดวยคะ
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หลวงพอ :  สักเดอืนมานี้ดิฉันนั่งสมาธิสงบไดไมลกึเหมอืนกอน อาจเพราะชวงปใหมทํา 
การคามันยุงมาก อาศัยสมถะกท็ําไมไดเปนธรรมดา ไมเรงรัดก็อยากเดินหนา 

ถาม :  ตองเปลีย่นวิธีคิดตองทําอยางไรคะ เพราะสงผลถึงเวลาปกติทีม่ีจิตหอเหี่ยวดวย 

หลวงพอ  :  คําถามที่  ๑.  “การดูจิตในการสั่นสะเทือน สามารถเอามาใชประโยชนใน 
การภาวนาไดไหมคะ” 

การเคลือ่นไหว  การสัน่สะเทอืน การตางๆ  ตอนนีน้ะในแนวทางปฏิบัตมิันมีรอย 
แปดพันเกา  เพราะ!  เพราะมันเปนอาชีพๆ  หนึ่ง  เห็นไหม  เวลาวิชาชีพวาทําอยางนัน้ 
เพื่อใหคนเขาใจ  เวลาเราพูดกันนะ ดวยความเมตตา การสั่งการสอน เวลาพระเทศนสอน 
นี่เปนอาชีพหรือเปลา? นี่เวลาเปนพระอาชีพ พอบวชพระจริงๆ เวลาศึกษาขึ้นมานี่ เราพูด 
สัจจะแลวมนัเปนความจรงิหรือเปลา? 

นี่เวลาวาความจริงหรือเปลา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจายงับอก  “กาลาม 
สูตร  อยาใหเช่ือ”  อยาใหเช่ือวาเปนอาจารยเรา  อยาใหเช่ือวาอนมุานได  อยาใหเช่ือทกุ 
อยางเลย ใหเช่ือการประพฤติปฏิบัตวิามันไดผลจรงิหรือเปลา 

ฉะนั้น  เวลาสั่นสะเทือนๆ  เวลาสั่นสะเทือนนะ  บอกวาสั่นสะเทือนไมได  อะไร 
ไมได  ไมไดแลวเดินจงกรมมันสัน่สะเทือนหรือเปลาละ?  เวลาเดนิจงกรม  เดนิไปเดินมา 
นี่สั่นสะเทือนหรอืเปลา?  เราลมืตาดวยเราเดินจงกรมเนีย่  การเดนิจงกรมไป  เดินจงกรม 
มา  เรากําหนดลมหายใจเราก็กําหนดอยูที่เกา  กาํหนดพุทโธก็กําหนดทีเ่กา  แตการ 
เคลื่อนไหวเพราะเปนอิรยิาบถ ๔ 

อิริยาบถ ๔ เหน็ไหม ยืน เดิน นั่ง นอน แตยืน เดิน นัง่ นอนนีถ่าเราไมมีสติ เราไม 
กําหนดสิ่งใดเลยมนักเ็หมอืนหุนยนต  หุนยนตมันทาํงานไดดีกวาเราอีก  มันทําไดทั้งวัน 
ทั้งคืนเลย มันไมเหนื่อยดวย เวนไวแตมันเสื่อมสภาพก็ซอมแซมมนั แตที่เราเดนิจงกรมนี่ 
เราไมใชหุนยนต กิรยิาที่เราเดนิเหมือนหุนยนตนีเ่ปนกิริยา เหน็ไหม อริิยาบถ ๔ 

อิริยาบถ ๔  เพราะอะไร?  เพราะเราใชอริิยาบถ ๔ นี้ตะครุบหาจิต  เราใชอิริยาบถ 
๔ เพื่อจะหาจิต  เราใชอิริยาบถ ๔ เพื่อจะทําใหจิตสงบ ทีนี้จิตมนัอยูในรางกายนี้  เวลาเรา
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ใชอิริยาบถ  ๔  นี่เราคนหามนั  เราคนหามันดวยการภาวนา  ดวยการตางๆ  ก็แลวแต  ทีนี้ 
การเคลือ่นไหว การสั่นสะเทอืนมันกเ็ปนเทคนิค 

เทคนิค ตอนนีเ้ขามีการเทคนิค มีจุดขาย มีอะไรตางๆ กันไป ถาเราไมหวงจุดขาย 
เราไมตองการของใหม เหน็ไหม ดูสนิคาสิ พอตลาดตองมีสนิคาตัวใหมเขามาตลอดเวลา 
ตองกระตุนตลาดตลอดเวลาเพือ่ใหคนตืน่ตัว 

นี่ก็เหมือนกัน  วาภาวนากไ็มไดเดี๋ยวตวันีก้็หงอย  สติพระพุทธเจาสอนมาตั้ง 
๒,๐๐๐ กวาปแลวนะ นี่เวลาสมาธิยิ่งสอนมานาน ตัง้ ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ ปแลวนะ โอย.. มัน 
ไมสดใหมไง  พอมนัหาเทคนิคใหมๆ  มานีโ่อโฮ..  เปนสนิคาตัวใหม  มนัสดมนัใหมไง 
ตื่นเตน เวลาของจริงๆ มอียูแลวเราไมสนใจ 

ทุกขมนัก็คอืทุกขตวัเกานะ  เรามีสติของเราขึ้นมา สิ่งที่เขาทํามาก็คอืทํามา  มันไม 
มีใครฉลาดไปเทากับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาหรอก  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็วางธรรมและวินยัไวแลวใชไหม?  พอวางธรรมวนิัยไวแลว  นี่ 
กรรมฐาน ๔๐ หอง ทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบมนัจะรูตัวของมนั 

นี่เขาบอกวา “สามารถเอามาใชประโยชนในการภาวนาไดไหม? หรือใหลมืๆ ไป 
เลย” 

ถาเรายังสับสนอยูก็ควรจะลืมๆ  ไปเลย  ถาเราสับสนนะ!  ถาเราสับสน  ไมมี 
ประโยชนกับเรานี่เอาไวทําไม?  เสียเวลา  ถาของเขาดีนะเขาใชของเขาไปแลว  ของเขาดี 
ทําไมมาสอนเรา  ของเขาดีใชไหม  ของดีเก็บไวบาน  เพชร  นิล  จินดาเขาซอนไวบานนะ 
อันนีเ้พชร  นิล  จินดาเที่ยวไปแจกเขา  แลวก็เอากรวดไปเก็บไวบานไมมีหรอก  กรวดเขา 
เอาไวถมที่ เพชร นิล จนิดาเอามาสอนใคร? 

ถาม  :  คําถามวาสิ่งที่ฟงหลวงพอ ไมทราบวาเขาใจถูกไหม ตองทําอยางไร 

หลวงพอ  :  คําถามที่ ๒. นะ เวลากําหนดนี่เขากาํหนดอานาปานสติ แลวเวลากําหนด 
พุทโธมันทําไมได  กําหนดอานาปานสติ  เวลาเราพดูในเวบ็ไซต  คนถามมาเปนรอยคน 
พันคน  คําวารอยคนพนัคนนีน่ะมนักถ็ามมาแปลกใชไหม  เวลาถามมาแตกตางกัน  คําวา 
ถามแตกตางเหมอืนกับคนไข คนไขแตละคนมาโรคแตกตางกัน..
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นี่โรคมันแตกตางกัน  ถาโรคมนัแตกตางกัน  เห็นไหม  หมอก็ตองรักษาแตกตาง 
กัน ทีนี้คําวาหมอรักษาแตกตางกนั เวลาวากําหนดพทุโธ หรือกําหนดลมหายใจตางๆ เขา 
มีพื้นฐานมาอยางใด ถาเขาตกภวงัค พอพุทโธ พุทโธ หรือลมหายใจเรามันวูบหายไป มนั 
ก็แกอยางหนึ่ง 

คนภาวนาไมเปนเลย  เหมอืนคนเปนไข  เปนไขนั้นมันเปนเพราะเหตุใด?  คนไม 
เปนไขรักษาอะไรเขา ฉันมานีเ่มือ่ยๆ ขบๆ เปนอะไรเนีย่? ผาตัดเลยหรือ? ออ.. คนนี้เมื่อย 
ใชไหม ผาหัวใจทิ้งจะเปลีย่นหวัใจ ไมใชโรงพยาบาลเอกชนนี่ ถาโรงพยาบาลเอกชนเขา 
ทําอยางนัน้ ฉะนั้น เวลาถาคนไมเปนสิง่ใดเลยเขาจะแกไขอะไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  ถากําหนดแลวยงัไมมีพืน้ฐาน  มันกต็องดูกอน  มนัตองดกูอนใช 
ไหมวากําหนดลมหายใจ ถากําหนดลมหายใจไดผลไหม? แลวกําหนดลมหายใจแลวเปน 
อยางไรไป นี่กําหนดลมหายใจ อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา ลมหายใจออก นี่ชัดๆ 
ของมันไปอยางนั้น  แตเวลาทําไปแลว  คนทํามาแลวช่ัวคราวแลวไมไดผล  คนทําแลวไม 
ไดผลใชไหม พอไมไดผลนีก่็ตองการ เห็นไหม 

เวลาทําแลวไมไดผล  หรอืมนัไมกาวหนา  พอไมกาวหนาใชไหม  เราก็บอกวาคน 
ที่ปฏิบัติใหม หายใจเขานึกพุท หายใจออกนกึโธ แตถาเวลาเราพุทโธแลว ถาเวลาภาวนา 
ไปมันไมกาวหนาแลวมันตนั  ถามันตัน  เห็นไหม  ใหวาง  วางแลวพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ.. 
เราพุทโธอยางเดียวไมตองเอาลมหายใจ 

ถาพุทโธกับลมหายใจชนิดหนึ่ง  ลมหายใจเขานึกพทุ  ลมหายใจออกนึกโธ  มัน 
เปนวิธีการหนึ่ง ลมหายใจเปลาๆ ลมหายใจเพยีวๆ กาํหนดลมหายใจอยางเดียว เปนอานา 
ปานสตินั่นอีกอยางหนึง่ พุทโธเพยีวๆ พุทโธโดยทีไ่มตองอาศัยลมหายใจ ไมใชไมอาศัย 
ไมเอาลมหายใจ พทุโธชัดๆ แลวพุทโธไวๆ ไวๆ เพือ่อะไร? ไวๆ เพือ่ไมใหจิตมนัแฉลบ 
ไมใหจิตมันแวบ็ออก 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ โธ โธ โธไปเลย เขาบอกโธ โธ ถาไมพุทโธมันผิดอีกแลว.. 
คําวาพุทโธนี่มนัเปนทีเ่กาะของจิต  สิ่งที่เราเกาะนี่  เราเกาะเพือ่จะใหตัวเรายืนได  ไมใช 
เกาะใหราวเกาะนัน้เปนเพชร  เปนทองขึน้มา  ราวเกาะก็คือราวเกาะ  แตความจริงขึน้มา 
มันจะเปนเพชร เปนทองขึน้มาที่ใจของเรานี้
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พุทโธ พุทโธ นีม่ันจะโธ โธ โธ โธ หรือพทุ พุท พทุ พุท ก็ไมเห็นเปนไร แตคนนี่ 
จะพุทโธก็ตกใจ โธ โธ โธก็ตกใจ พอตกใจมันพลกิแพลงอยางนีม้าตลอดเวลา กิเลสมนั 
รอยแปดพนัเกานะ  นี่หญาปากคอก  คนยังไมทําก็ไมรูหรอก  แตพอคนทําเขาไปแลวนะ 
เงอะๆ งะๆ ทุกทเีลยนะ 

พอเราเขาไปสัมผัสนี่หนัซายหันขวาไปไมถูกเลย  แตเวลามานัง่คุยกันนะ  โอโฮ.. 
นิพพานทัง้นัน้นะ  เอานิพพานมาคุยกนันะ  โอโฮ..  อธิบายนิพพานเลย  รูปรางเปนอยาง 
นั้นๆ โอโฮ.. พูดไดเกงมาก พืน้ฐานพอเขาไปมนัเงอะๆ งะๆ ไปไมถกูสักอยาง นี่ไงโดย 
สัญชาตญาณ โดยธรรมชาติของมนัเปนแบบนั้น 

เขาถามเอง ถามวา “อานาปานสติกับพุทโธนี่หนทูําไมไดคะ หนูทําไมไดคะ” 

แลวจะเอาใครเปนนักโทษละ?  ถาหนูทําไมไดคะ  ก็พระพุทธเจาผิดสิ..  ไมใช 
หรอก  หนทูําไมไดคะ  หนูก็ตองพยายามคะ  เพราะพระพทุธเจาทานสอนไวอยางนี้ 
หลักเกณฑมันเปนแบบนีน้ะ หลักเกณฑไง โดยหลกั เห็นไหม แตอุบายวิธีการเราตองหา 
ของเราทั้งนั้นแหละ กรอบมันเปนอยางนั้น แตความจริงทีค่นจะทํางานเปน.. 

นี่ทํางานในกรอบ ถามันทํางานแลวประสบความสําเร็จไดมันก็ดี แตถามันทํางาน 
สําเร็จไมไดนะ  ใหเราคิดนอกกรอบ  เราทํานอกกรอบ แต!  แตไมใชทําผิดนะ นี่เพราะวา 
พระพุทธเจาพูดโดยหลกั แตแผนที่นี่ เห็นไหม เราเขียนแผนที่ แลวเราลองลงไปในพืน้ที่ 
สิ เฮย.. ทําไมเอ็งไมมไีอนี่ ไมมไีอนี่เต็มไปหมดเลย ความจรงิมนัยงัมอีีกมหาศาลเลย 

ฉะนั้น อุบายนี่เราตองพลกิแพลงของเรา  เพียงแตวาถาเราปฏิบัติ  อยางทีพู่ดตั้งแต 
เริ่มตน ถามีสัจจะ มีความมัน่คง มคีวามจริงมันจะเปนไปได ไอนี่.. 

ถาม  :  ขอ ๓. วาเวลามนัหอเหี่ยว จิตมันหอเหี่ยว มันมีความทุกข ความยาก 

หลวงพอ  :  นี่เวลามันหอเหี่ยว จิตมนัหอเหี่ยว เห็นไหม เวลาหอเหี่ยวเราก็ไปโทษแต 
ธรรมะๆ  แตเพราะเราทํางาน  นีเ่ขาบอกวาเขาทําธุรกิจการคาตางๆ  แลวมันมีความทุกข 
มาก มันมีความหอเหี่ยว แลววาพุทโธ พุทโธแลวมนัจะหาย.. เวลาเราพุทโธ  เวลาเราเจ็บ 
ไขไดปวย  เห็นไหม เขาโรงพยาบาลรักษา เวลาเขาไปถึงสุดทายนะ มนัเปนโรคชรานี่เอา 
อะไรไปรักษามนั โรคชรา
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลามันหอเหี่ยว  ถงึที่สุดของมนั  เหน็ไหม  เราพุทโธ  พุทโธมันก็ 
สดช่ืนขึ้นมา  แลวพอเขาไปมนัก็หอเหี่ยว  นีเ่วลามันหอเหี่ยวเรากเ็ขาใจวามนัหอเหี่ยว 
เพราะอะไร?  ถามันหอเหี่ยวเราก็แกไขของมนัเอง  ถามันหอเหี่ยวมนัก็ไมใชธรรม  มนั 
เปนกเิลส 

ฉะนั้น  เวลาปฏบิัตินี่ธรรมไมเคยใหโทษใคร  สิ่งใหโทษคือกเิลสทั้งนัน้  ทนีี้เวลา 
ปฏิบัติไปเราไมรูวาอนัใดเปนธรรม  อันใดเปนกเิลส  กิเลสไมตองไปหามัน  กิเลสมนัพา 
เราเกิดมานี่  มานั่งอยูนี่เพราะอวิชชา  เพราะมอีวิชชา มีแรงขับ  เราถึงไดปฏสินธิ ปฏิสนธิ 
โดยอวิชชา  มาเปนมนุษยนี่โดยอวิชชา  โดยความไมรู  ความไมรูแตมนัมบีุญถึงไดเกิดมา 
เปนมนุษย ถาเกิดเปนมนุษยขึน้มามนักเ็ศราสรอยหงอยเหงาเปนธรรมดา 

เศราสรอยหงอยเหงา เจาเลห แสนงอน ปลิน้ปลอน หลอกลวง กิเลสทั้งนั้น! หาที่ 
ไหน?  หาในใจของตวั  ไมตองไปหาที่ไหน  แลวเวลามันหอเหีย่วขึน้มา  เหน็ไหม  นั่น 
แหละลวดลายของมัน ถาลวดลายของมันเราก็หาของมัน 

ฉะนั้น  เราจะบอกวา  เขาบอกวา  “เวลาปฏบิัติไปแลวจิตใจมันหอเหี่ยว  สงผลให 
มันไมเปนปกติ มันหอเหี่ยวนี่ทําอยางไร?” 

มันกเ็จริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ..  จะบอกวาพระอาทิตยขึ้น  โอโฮ.. 
บรรยากาศดีมากเลย พอพระอาทิตยเที่ยงวันรอนนาดูเลย พอพระอาทิตยจะตกดิน แหม.. 
มันดีไปหมด  จิต  เหน็ไหม วันหนึ่งบรรยากาศมันเปนแบบนี้  แลวเวลาปฏิบัติ  จิตของเรา 
มันกม็ีของมนั  มันกม็ี  เดี๋ยวก็สดใส  เดี๋ยวก็สดชื่น  เดี๋ยวก็หอเหี่ยว  เดี๋ยวก็ยอมจํานน  มนั 
เปนของมันอยางนัน้ มนัเปนอนิจจงั โดยสภาพของมันเปนอยางนัน้อยูแลว 

ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันเปนอยางนั้นอยูแลว  เรารูทนัมนัแสดงวาเรามีสติแลว  เรารูทันมัน 
เรารูทนัมนัเราก็แกไขของเราไง ถามันหอเหี่ยว  เห็นไหม ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตรึกในชีวิตของเรา  เราก็ยังมีบุญกุศล  ยงัมีศักยภาพ  มี 
ศักยภาพที่มาประพฤติปฏิบัติ มีศักยภาพเหมือนคนรูผิดรูถูก มันมีโอกาสแกไขมัน 

จิตมันมีศักยภาพ นี่พลกิมา อยาเสียดายอารมณนั้น เวลาหอเหีย่ว.. หอเหี่ยวมันคอื 
อะไร? หอเหี่ยวมนัคือหอเหี่ยว ก็หอเหี่ยวไปหนอยหนึ่ง หอเหี่ยวมันอยูกบัเรานะ มนัก็ยิ่ง
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เฉาเขาไปอีกหนอยหนึ่ง  พอมนัเฉาของเรานี่  มนัเฉามันเปนอะไรนะ  เฉามันกเ็ผาลนเรา 
อีกหนอยหนึง่ มันก็ไปอยูกบัความหอเหี่ยว ทดทออยูอยางนั้นไง 

พลิกความรูสึกเลย  พลิกมาตรึกในธรรม  พลิกมาตรกึในชีวิตของเรา  พลิกมาตรึก 
ถึงวาชีวิตของเรานี่  เรามคีวามมุมานะ  เรามีความมัน่คง  เราเปนคนที่ดี  พลิกไปเลย  พอ 
พลิกไปเลยมันเหมอืนกับไฟเลย  พอจุดไฟติดขึ้นมา  เห็นไหม  ไฟมนัลุกโชติชวงชัชวาล 
เลย ความหอเหีย่วสวางโพลงหายหมด 

นี้ความหอเหี่ยวมนัเปนอยางนัน้  ทีนีพ้อมนัหอเหี่ยว  หอเหี่ยวก็คอืหอเหี่ยว  หอ 
เหี่ยวกไ็ปจมกับความหอเหี่ยว  แลววาธรรมะแกทีน่ี ่ ธรรมะแกที่นี่  แตมนัจมอยูกับความ 
หอเหี่ยวนะ  แตมันบอกใหธรรมะยกมนัขึ้น  เราตองยกใจเราขึ้นเอง  เราตองมีสติปญญา 
ของเรา เราตองแกไขของเรา.. นี้ในการประพฤติปฏบิัตินะ 

มานี่ตอ 

ถาม  :  ๕๒๒. เรื่อง “ทบทวนวิธีการภาวนา” 

กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพ กระผมไดกราบหลวงพอเมือ่วนัที่  ๑๖  (นี่เขาพูด 
ของเขานะ) ผมลงใจบางจึงเขาไปเรียนถามหลวงพอ ไดแตกลับมาปฏิบัติไมกี่ป คราวนี้ก็ 
กมลงกราบเลย หลวงพอวาอยางใด ผมทบทวนวิธีการที่ไดปฏิบัติ ๑.ทบทวน.. 

หลวงพอ  :  เขาบอกวาทีแรกเขามานี่เขาก็มาดูเฉยๆ แตเวลาเราพูดไปแลวแทงใจเขามาก 
ทีนี้พอเขาไปปฏบิัติแลวเขาก็เลยแบบวาเช่ือมัน่แลว พอเช่ือมั่นแลว อะไรที่อยูในใจเขาจะ 
ทบทวนแลว เอามาคุยใหฟง 

ถาม  :  ๑.ผมไมชอบเดิน แตฝนเดินจงกรมใหครบ ๑ ช่ัวโมง ถาเดินตอไปก็เดนิไดอกี 
จึงคอยนัง่  เดินตอนแรกกําหนดที่จมูก  พุทหายใจเขา  โธหายใจออก  โดยไมสนใจที่เทาที่ 
เดิน ถามคีวามคิดหรือมีเสียงมาแทรกจนจิตเราสงออก ก็จะทิ้งลมหายใจ กําหนดพุทโธอ 
ยางเดียวเรว็ๆ  และเดินเร็วๆ  ถาไมมีอะไรมากระทบก็เดินชาลง  แลวใสลมหายใจเขาไป 
ใหม บางทีเหนื่อยก็หยุดเงยหนา หลับตาอยูนิง่ๆ กําหนดพุทโธ หายใจเหนื่อยก็เดนิตอ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง
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ถาม  :  ๒. การนั่งกําหนดที่จมูก หายใจเขานึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถามีความคิดหรอื 
เสียงเขามาจนจิตสงออก  ก็ทิง้ลมหายใจไปกําหนดพุทโธอยางเดยีว  ความปวดทีข่ามี 
เล็กนอยก็ไมสนใจ  กําหนดพุทโธอยางเดยีวไมเอาลมหายใจ  นัง่ไปเรื่อยๆ  เทาที่จะทําได 
ไมต่ํากวา ๑ ช่ัวโมง ตั้งแตเวลาเผ่ือนัง่เพลินไปทํางานไมทนั 

ตอนแรกรูสึกแนน  หงุดหงิดเหมอืนที่หลวงพอบอก  แตเช่ือหลวงพอก็ฝนทําไปก็ 
หาย  คราวนี้สบาย  รูสึกสงบ  นั่งเพลนิเปน  ๑  ช่ัวโมงครึ่ง  ถาวนัไหนไมสงบก็นัง่เพยีง  ๑ 
ช่ัวโมง  พอออกจากสมาธิหลังจะแขง็  งอหลังไมคอยได  เจ็บปวดก็ใชยานวด  จงึยังไมได 
เพิ่มเวลานัง่เกิน ๑ ช่ัวโมงครึ่ง กลัวปวดหลังตอนเลิก แตรูวามันยังนั่งตอไดอกี 

แตเวลานั่งสมาธิไมเปนไร  เวลานัง่ไมไดขยับรางกายสวนอื่น  เพยีงแตปลอยหลงั 
งอเล็กนอย ไมงอหลังลงมามากมันจะหลบั จึงยืดหลงัตรงเปนสวนใหญ ผอนหลังงอ 

หลวงพอ  :  นี่ขอที่ ๓. อันนี้มนัเปนอาการ 

ถาม  :  ๓. จะตื่นมาภาวนาตอนเชาทุกวัน สวนตอนเยน็จะอานหนงัสือทีไ่ดรับแจก 
จากหลวงพอ  ถาวนัไหนกลบับานเร็วก็จะเปดฟงเทศนหลวงพอ  ในทานั่งสมาธิแตไมได 
ภาวนา  ฟงอยางเดียวเหมือนเรานัง่ภาวนา  แตเปนหลวงพอภาวนาใหเราฟง  บางวันฟง 
แลวไมไดยินเสียงอะไร รูสึกตวัขึ้นมาก็ฟงตอ เหมอืนเราหลบัไป ตอนแรกๆ ที่นั่งภาวนา 
ก็เปนอาการนี้  ตอนนีจ้ึงพยายามผอนอาหารลงบางแลวครบั  และนอนใหนอยลง 
เมื่อกอนแกอาการงวงดวยการนอนกอนแลวคอยลุกขึ้นมาภาวนา จึงเพิ่งรูวาเสียรูกเิลส 

๔.  ระหวางวันผมกําหนดพทุโธเทาที่จะทําได  งานละเอยีดก็จะจดจอกับงานนัน้ 
ชวงแรกทีน่ั่งสมาธิก็รูสึกอึดอัด ระหวางนัง่ก็หงุดหงดิไปดวย พอตอนหลังนัง่สมาธิสบาย 
เวลานัง่คอยดีขึ้น ความหงุดหงิดก็คลายตามลงไป 

วิธีการภาวนาของผมทําตามที่ฟงหลวงพอตอบปญหาในถาม-ตอบ  พึ่งเริ่มตนจงึ 
ฟงตรงนี้กอน  เพราะฟงแลวเขาใจงาย  และปญหาทีต่ิดก็คลายๆ  กัน  และขอบคุณสําหรับ 
คําถามที่ถามมา ผมไดประโยชนตรงนี้มากๆ กราบขอบพระคุณ.. 

หลวงพอ  :  คําวาทบทวน.. นี่เขาถามปญหาหรอืเปลาไมรูเนาะ เดี๋ยวพูดหลังไมค แต 
พูดถึงแบบวาเขาเปลี่ยนวิธีการมาเลย ใชไดอยู ถาทําแลวใชไดอยูนะ ขอ ๑. ก็ถูก กําหนด
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พุทโธแลวเดนิเปนช่ัวโมงๆ ขอ ๒. ก็ถูก แตขอ ๓. พอตื่นนอนขึ้นมา หลับนี่อาการมันมี 
มากขึ้นไป 

การเปลีย่นนะ  เราทําของเรามาเคยชิน  แลวเราเปลีย่นเปนวิธีการอื่นเปนวิธีที่เรา 
ไมเคยชิน  ความเคยชิน  มันตองคิดวาเราเคยชินแลวเราไดผลประโยชนมากนอยแคไหน 
แตเราปฏิบัติขึ้นมา  เวลาจิตเรามนัวูบลง  มนัมีอาการเคลือ่นไหวไป  อาการของใจ  ใจมัน 
จะพัฒนาของมนั เห็นไหม เปนสมาธิมนัเปนอยางไร? 

วางๆ วางๆ นอนหลับมันกว็าง คนนั่งสบายมันกว็าง  ใครมาก็วางๆ วางๆ มนัได 
อะไร?  แตถามันเปนสมาธิขึ้นมานะ  พอมนัวูบลง  จิตมันคนละมิติกนั  สมาธินี่ไมใชมิติ 
ธรรมดานี้  ไอที่เราวาวางๆ คือความสบายใจ  เวลาเราสบายใจนี่ปลอดโปรงนะคําวาวางๆ 
แคนี้เปนสมาธิหรือ? 

สมาธิมันมกีําลังของมนันะ  พอลงสมาธิมันชุมเยน็ของมัน  แลวเวลาเราตรึกใน 
ธรรมนะ เวลาเราใชปญญาของเรา ถาใครมีสมาธิเหมือนเด็กเลย เด็กเวลามีการศึกษา เห็น 
ไหม ศึกษาเรียนนี่เครียดมากเลย บอกใหวางหนังสอืกอนสิ ใหทําความสงบของใจ มนัวา 
อานยังไมรูเลย แลววางมันจะรูไดอยางไร? 

แตถาใครมันเขมแขง็นะวางหนงัสือไวกอน  กําหนดลมหายใจพทุโธ  พุทโธกอน 
ทําใหมันเปนสมาธิกอน หรอืทําใหจิตสงบกอน แลวกลับไปอานหนงัสือใหม โอโฮ.. มัน 
จําแมน มนัอานแลวเขาใจหมด พอเขาใจหมดอธิบายได เห็นไหม เขาบอกวาเด็กทองจําๆ 
แตถาเด็กมันมีปญญาของมนันะ  มนัมีพืน้ฐานขึ้นมาเปนพืน้ฐาน  แลวเวลามนัมีความคิด 
ของมันขึน้ไปมันจะชัดเจนมาก 

นี่เวลาขนาดวาวางไวกอนแลวทําความสงบของใจ  มันยงัไดประโยชนขนาดนัน้ 
แลวเราจะชําระกิเลส ถาจิตมนัลงนะ ถาจิตมันลง มนัมีกําลงัของมนั ทีนีเ้ราไปคาดหมาย 
กันเอง เราไปคาดหมายกันเองวาสมถะไมมีประโยชน สมาธิไมมีประโยชนเสียเวลาเปลา 
นี่กินขาวไมมีประโยชน  ถาไมมีประโยชนมันโตขึน้มาไดอยางไร?  คนจะเติบโตขึน้มา 
ถาไมกนิขาวมนัจะโตไหม? คนนีม่ันโตเพราะอาหารนะ ถามนัโตเพราะอาหารขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาพูดถงึสมาธิมนัมีกําลงัของมนัขึ้นมา  มันก็ทําใหรางกายแข็งแรง 
ถารางกายแข็งแรงนะ  คนเติบโต  คนแข็งแรงตางๆ  ทํางานสิ่งใดจะไดผล  นี่ถาจิตเปน



ทบทวนการภาวนา ๑๔ 

สมาธิขึ้นมามนัมัน่คงแข็งแรงของมนั  นี่วาสมถะไมมีประโยชน  สมถะไมมีประโยชน.. 
สมถะไมมปีระโยชนแตทําใหมันเขมแข็ง มันมีกําลงัของมัน ทํางานกไ็ดประโยชนขึน้มา 

ไอนีอ่อนแอ ไมรูเรื่องอะไรเลย แลวกบ็อกวาใชปญญาๆ แลวพอใชปญญาขึ้นไป 
บอกมรรคผลก็ไมได  พูดอะไรก็ไมได  ฉะนัน้  ถาทําไปมันจะเปรียบเทียบได  ความ 
เปรียบเทียบ จิตมันเปนนะ  เวลามันลงมันเปนของมนัไป..  ถูกตองนะ ถูกตองหมายถงึวา 
วิธีการมันถูกตอง แลวพอเวลาถูกตองแลว จิตมันจะลงสมาธิมันจะลงไดอยางไร? 

ลงเปนหรอืลงไมเปน ลงไดหรือลงไมได  ถาลงไมได  ถาจิตคนมีบุญนะ ทําสมาธิ 
ชํานาญในวสี  เขาก็งาย  ออกกง็าย  จิตคนไมมีบุญนะ  เคยเขาสมาธิหนหนึง่  แลวอยาก 
ไดมาก  ขวนขวายเทาไรกเ็ขาไมได  ขวนขวายแลว  ขวนขวายอีก  เห็นไหม  นี่มนัเปน 
วาสนาของคน  บางคนชํานาญในวสนีะ  เขากง็าย  ออกก็งาย  บํารุงกง็าย  รักษาก็งาย  บาง 
คนนะเคยไดหนหนึง่ แลวกท็ําเกือบตาย อีก ๕ ปไดอีกหนหนึ่ง 

ถาอยางนัน้นะเราก็ไมตองไปวิตกกังวลกับมนั  เราตั้งสติไว  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิก็ได  เพราะการฆากิเลสดวยปญญาวิมุตตินีน่ะ  มันใชปญญาการแยกแยะ  ถาปญญา 
วิมุตติ  เห็นไหม  เปนปญญาอบรมสมาธิกอน  ปญญาอบรมสมาธิ  พอทําใหจิตมกีําลัง 
ขึ้นมามนักเ็หมือนเราทําสมาธิกันนี่แหละ  พอปญญาอบรมสมาธินี่มันใชปญญาแยกแยะ 
ใครครวญ พอใครครวญขึ้นมา จิตมนัมปีญญาควบคมุ มนัก็ไมดิ้นรนของมัน มันกม็ีหลกั 
มีเกณฑของมนั 

นี้คือปญญาอบรมสมาธิ พอเปนสมาธิแลว จิตนี้มนัเหมือนกับมีสติควบคุม มนัไม 
แฉลบ  มันไมมีสมาธิลึกๆ  หรอก  แตมันไมแฉลบ  แลวมนัไมทําใหเราเสีย  เราจะไมกวัด 
แกวง  เราจะมีหลักมีเกณฑของเราไป  นีพ่อมนัตรึกในปญญา  มนัละเอยีดไปเรื่อยๆ 
ละเอยีดไปเรื่อยๆ ถามันเปนปญญา พอจิตมันจับขนัธไดแลวพิจารณาไปนะ เวลามนัเปน 
โสดาบันนะพั่บ! ขาด เราจะรูเลย 

เพราะ!  เพราะถาเปนโสดาบันมันเหมอืนกัน  เห็นไหม  ที่เขาบอกวา  ไมตองทํา 
สมาธิเลย  ถึงเวลามันจะเปนเหมือนกนั  เพราะมรรค  ๘  มันตองเปนมรรค  ๘  เหมอืนกัน 
แตถามันไมถูกทางมันเปนมรรคของกเิลสไง  มรรคของการคิดเอาไง  มันไมใชมรรคตาม
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ความเปนจริง ถามรรคตามความเปนจริงนะมันเปนความจรงิอนัเดยีวกนั ถาความจริงอัน 
เดียวกนั เวลาพูดมนัจะแตกตางกนัไดอยางไร? 

นี่เวลาความจริงอันเดียวกัน  ถาเปนปญญาวมิุตติ  เจโตวิมุตติ  ฉะนัน้  เวลาถามนั 
เปนปญญาวมิุตติ ถาเราทําสมาธิ ๕ ปไดหนหนึ่ง ๑๐ ปไดหนหนึ่ง แลวเมื่อไหรผมจะได 
ภาวนาละ?  เพราะวาการเดนิทาง  เหน็ไหม วิธีการเดินทางของจิต  จริตนิสัยมันมีมากมาย 
ถาเปนปญญาวมิุตติ เราใชปญญานํา พอปญญานํา ผลของมันคือการปลอยวาง 

การปลอยวางโดยทีม่ีสติควบคุม สิ่งนั้นมันเปนสมาธิ แต! แตมันไมลึกซึง้ แลวไม 
มีความรูแปลกประหลาด แตเราใชปญญามากขึ้นไปเรื่อยๆ มากขึน้ไปเรื่อยๆ ถงึที่สุดแลว 
นะจิตมนัสงบจนมนัจับขนัธของมันได  แลวมนัพจิารณาไป  ถึงที่สุดมันก็สมุจเฉทปหาน 
แตถาเปนสมาธิ นี่พอเปนสมาธิแลว  เห็นไหม มันมกีําลัง ถาจิตมันคกึ  จิตคะนอง มันจะ 
ออกรูวาระจิตคน 

จิตคึกคะนองมันจะไปเที่ยวเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  มนัไปเห็นของมนั 
นั้นเพราะจิตมันเปนสมาธิแตยังไมเกิดปญญา  พอจิตมนัเปนสมาธิแลวมันไปรูไปเห็น 
ตางๆ  ถามันมีสติของมัน  เหน็ไหม  มีสติแลวเราควบคุม  แลวพยายามรําพึง  รําพงึใหไป 
พิจารณาสติปฏฐาน ๔ นี่พิจารณาไปพอมนัปลอยวางขึ้นไป จิตสงบแลวพิจารณา 

นี่ถาเปนเจโตวมิุตติ  เพราะเจโตวมิุตติมนัใชกําลังของจิต  ถาเปนปญญาวิมุตตมิัน 
ใชกําลังของปญญา  แตมันก็ตองอยูในจิตเหมอืนกนั  แตมันใชกําลังของปญญา  มันถึงจะ 
ไมคอยรับรูสิ่งตางๆ เหมือนกัน 

นี่พูดถึงหลักปฏิบัติไง  นีเ่ขาใหทบทวน  ทบทวนวาปฏิบัตินี่ถกูไหม?  คําวาถูกมัน 
อยูขางหนานั่น  ไอนีม่ันเปนพื้นฐานไง  พื้นฐานเราจะปรับตวัเราเองเขาสูการงานนั้น  ถา 
เราปรับตวัเราเขาสูการงานนั้นมันจะเปนประโยชนกบัเรา 

ฉะนั้น  สิง่ที่ทําไปนี่ทําไป  ผลมันจะเกิดขึ้นมาเปนปจจัตตัง  เปนสนัทิฏฐิโก  โยม 
เดินทางมาที่นี่  ทกุคนเดินทางมาที่นีน่ะเราจะเหน็หมด  คนมาที่นีน่ะทุกคนจะบอกเลย 
หลง  หลง  มารอยคนก็หลงรอยคน  ใครมาที่นี่ตองหลงกอน  หลงไปแลวแลวคอยกลบั 
มาถึงจะมาเจอที่ นี่ไงมนัตองหลง พอมนัหลงก็ซาบซึ้งวามนัเคยหลงมาใชไหม?
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นี่ก็เหมือนกัน  มันตองผานกอน  มันจะเขาใจของมนั  มาที่นี่แลวมนัเห็นของมัน 
จิต!  จิตถามันปฏบิัติของมัน  ถามันไปสัมผัสของมนั  มันจะรูของมัน  มนัจะเห็นของมัน 
มันจะเปนความจรงิของมนั ถาเปนความจริงของมัน มันถึงเปนประโยชนกบัมนัใชไหม? 

ความทบทวน  เห็นไหม  นี่กลวัผิดไง  เพราะวาเขาทาํมานาน  แลวเขาเขาใจวามัน 
ผิด แลวพอเวลาเราพูดนี่ เขากลับไปทบทวน ทบทวนแลวมันจะไดประโยชน 

ขออีกอันหนึ่งเนาะ ขออีกปญหาหนึ่ง 

ถาม  :  ๕๒๓. เรื่อง “ผมภาวนาผิดตรงไหนครบั” 

กราบนมัสการหลวงพอครับ เวลานัง่สมาธิผมนึกพทุโธชัดๆ และรูลมหายใจชัดๆ 
แลวผมก็เหน็จิตที่มนันึกพุทโธ  พุทโธ  ตั้งมั่นชัดเจนขึ้นมา  เหมอืนผมนึกพุทโธใหชัดๆ 
ตอเนือ่งอีกเรื่อยๆ ภาพนิมิตตางๆ ก็ดับไปเรื่อยๆ จิตที่นึกพทุโธ พุทโธก็ตั้งมัน่และชัดเจน 
ขึ้นเรือ่ยๆ  แลวอยูๆ  มันก็ตกวูบลงไปเหมือนตกจากที่สูง  เหลือแตจิตที่กําลังรูตัวอยู 
คลายๆ กับลอยอยูในอวกาศแตมีรางกาย 

แลวถาผมตั้งใจนึกพุทโธใหชัดๆ  และตั้งใจรูลมหายใจใหชัดๆ  รางกายก็กลบัมา 
ปรากฏขึ้นมาอีก  แลวอีกสักพักหนึง่มนัก็ตกวูบลงไปอกี  มีแตจิตที่กําลงัรูตัวแตไมมี 
รางกายเหมอืนทีแรก  ผมกราบเรียนหลวงพอวา  ถาอาการของจิตมนัตกภวงัค  ผมจะไมรู 
กาย  ไมรูจิต มนัจะวูบหายไปเลยหรือ? แตอาการทีผ่มเลามานี้ผมมีจิตที่รูสึกตวัลอยอยูใน 
อากาศ แตไมมีรางกาย 

หลวงพอ  :  นี่เวลามันวูบลงตางๆ นะ พอวบูลงมันขาดไปมันก็วูบลงภวงัคนั่นแหละ 
แตถามันวูบลงใชไหม?  เรามีสติไว  มันจะวูบขนาดไหนมีสติไปพรอม  มนัจะวูบลงไป 
ขนาดไหนปลอยมันวูบไป มันจะดิ่งลงขนาดไหนนะ ถาเรามีสติพรอม ดิ่งๆๆ 

ความจรงิมนัไมดิ่งมันเปนอาการ  มันจะดิ่งนะถาเปนอาการความรูสึก  เหมือนกับ 
เรานั่งบนโลกนี้  แลวมนัดิ่งลงไป  มันจะทะลุโลกไปเลย  ตกใจกลวัมาก  แตถามนัจะไป 
ไหนนะเรามีสติไป จะไปไหนกไ็ป ถึงที่สุดแลวหยุดหมดเลย 

ถามันจะไปไหนนะเราพุทโธไว  พุทโธไว  แลวมนัจะไปไหนใหมันไปเดี๋ยวจบ 
พอจบมันมั่นคงแลว  ถามันกลับมาพิจารณากายมนักจ็ะเปนกาย  ถาเปนกายจริงนะ  ถาไม
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เปนกายจรงินี่ใหฝกฝนไป  ฝกฝนไปแลวมนัจะทําของมันได  ฝกฝนไปแลวมนัจะเปน 
ความจรงิของมนั ฝกฝนไปแลวจะเปนประโยชนกบัเราเองเนาะ.. พุทโธ เห็นไหม พุทโธ 
พุทโธถามันทําได เอวงั 
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