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ตั้งใจฟงธรรม..  ธรรมะ  ถาผูที่มีจิตเปนธรรม  ขนาดใบไมไหว  ทุกอยางเปน 
สภาวธรรม  เปนธรรมไง  เปนธรรมเมือ่ใจเปนธรรม  แตของเรานะ  เราจะเริ่มฝกหัด  ทีนี้ 
การเริม่ฝกหัด.. 

พรุงนีเ้ปนวนัเขาพรรษา  วันนี้เปนวนัอาสาฬหบูชา  เปนวันอุโบสถ  แลวพรุงนี้ 
อธิษฐานพรรษา  การอธิษฐานพรรษา  เราอธิษฐานพรรษาเพือ่ความมุงมั่น  มุมานะ  คําวา 
“มุมานะ”  ออกพรรษาแลวเที่ยววิเวกไป  เวลาเขาพรรษา  พรรษาอยูไหน  เราตอง 
เขาพรรษา  การเขาพรรษาเพื่อเราจะไดจริงจัง  เขมขน  เขมขนกับการประพฤติปฏบิัติของ 
เรา 

ในการประพฤติปฏิบัติ ดูสิ คนมีการศึกษา จบจากการศึกษาแลวก็ตองฝกงาน พอ 
แมที่มีลกู  พอลูกจบมาจากนอก  เขาจะใหไปฝกงานกับบริษัทขางนอกกอน  ใหมี 
ประสบการณ ใหเขาใจ ใหยอมรับสัจจะความจรงิวาโลกความเปนจรงิเขาอยูกันอยางนั้น 
เขาไมใชอยูในโลกของพอแมไง  โลกในตระกูล  เขาตองปกปองดูแล  จะทําสิ่งใดมันก็ 
กระเทอืนกันไปหมด แตถาโลกตามความเปนจรงินะ ถูกเปนถูก ผิดเปนผิด ในเมื่อเราไป 
ฝกงานกับเขา  ถาเราทําของเขาไมได  เขาก็ไมเอาเราทํางานดวยหรอก  เราตองไปฝกงาน 
จนกวาเราจะเปนงาน  ถาเราเปนงาน  เรากลบัมาในครอบครัวของเรา  เราจะมาทํากิจการ 
ของเรา  เพราะเรามปีระสบการณ  แตถาเราไมมปีระสบการณ  เราก็ตองฝกจากความไม 
เปนของเรา แตฝกจากวงใน ฝกจากความเปนสายโลหิตกัน มันกม็ีการเกรงอกเกรงใจกัน 
ใชไหม
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ในทางธรรม  เราจะฝกของเรา  ฝกหัวใจของเรา  ถาฝกหัวใจของเรา  ในใจของเรา 
ทุกคนจะบอกวาตัวเองไมผิดเลย  ทุกคนจะบอกวาตัวเองนี่สุดยอดทัง้นัน้เลย  สุดยอด 
เพราะอะไร สุดยอดเพราะมันเปนความเหน็ของเราไง 

แตถาเราบวชแลว  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวางธรรมและวินยัไว  นี่ 
เวลาบวช สมัยพุทธกาลนะ เอหิภิกขุ “เธอจงเปนภกิษุมาเถิด” ถาเปนผูพนกเิลสแลว “เธอ 
จงเปนภิกษมุาเถิด..  เพื่อความรมเยน็”  ถายังมีกิเลสอยูนะ  “เธอจงเปนภกิษุมาเถิด..  เพื่อ 
ประพฤตปิฏิบัติใหถงึที่สุดแหงทกุข”  สุดทายแลวตอไปก็มาบวชโดยถงึไตรสรณคมน 
ไตรสรณคมนแลวก็มาถงึญัตติจตุตถกรรม 

นี่การบวชจากธรรมวินัย  เราเปนของเราตามธรรมวนิัย  เราบวชเปนพระสมบรูณ 
สมบูรณโดยสมมุติสงฆ  ถาเราไมสมมุติสงฆ  เราลงสังฆกรรมไมได  เรารวมในหมูสงฆ 
นั้นไมได  ในเมือ่เราสมบูรณในการเปนสงฆแลว  สิง่นี้เราหาอีกทางโลกไมไดแลว  โลก 
สิ้นสุดกันแคนี้  ถาโลกสิ้นสุดกันแคนี้นะ  ในหัวใจของเราละ  ในหัวใจของเรา  “พระ 
เหมือนพระ  แตพระไมเหมือนกนั”  “คนเหมือนคน  แตคนไมเหมอืนกัน”  ยิ่งคนนะ  ดูสิ 
เขาคนกาแฟนะ  ถาเขาไมคนนะ  น้ําตาลมนัอยูขางลาง  รสกาแฟมันอยูขางบน  แตถาคน 
มันกลมกลอม  มันตองคนใหทั่วถึง  นี่กเ็หมอืนกนั  “คนเหมือนคน  แตคนไมเหมอืนกัน” 
“พระเหมือนพระ  พระกไ็มเหมอืนกนั”  เราจะเปนพระอยางใด?  ถาเราเปนพระ  เราอยาก 
ประพฤตปิฏิบัติ เราอยากจะไดสจัจะความจริง 

ถาไดสัจจะความจริง ดูสิ  เวลาเขาคนกาแฟ  เขาตองคนใหเขากนั คนใหทั่วถงึ ใน 
การปฏิบัติของเรา เราตองเหยยีบย่ําใหกเิลสมนัแหลกไปเลย! กิเลสมนัอยูในหัวใจของเรา 
แลวเราจะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เราจะถนอมมนัไมได  การถนอมกิเลส  การ 
เกรงอกเกรงใจ  การลูบหนาปะจมูกกนันัน่นะ  มนัเกรงใจกิเลสทั้งนั้นนะ  ผิดเปนผิด  ถูก 
เปนถูก ถาผิดเปนผิด ถูกเปนถูก สิ่งนี้เปนสัจธรรม ผิดเปนผิด ถูกเปนถูก 

ธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมชาติเปนอยางนัน้อยูแลว 
ธรรมชาติมันมีผลกระทบของมนัในตวัของมนัเองนะ  เวลาฤดูกาลมันเปลีย่นแปลง 
ผลกระทบในตัวมันเองก็มี  อุณหภมูิกระทบในตัวมนัเองอยูแลว  นี่ธรรมะเปนธรรมชาติ
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จิตใจ  ถาคนที่เปนธรรมนะ...ใช  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เพราะจิตใจทีเ่ปนธรรมนะ  เขาใจ 
สภาวะแบบนั้นได  สิ่งใดเปลี่ยนแปลงไป  สิ่งใดคลาดเคลื่อนไปไมหวั่นไหว  นี่ธรรมชาติ 
มันกเ็ปนอยางนั้น  ใจทีเ่ปนธรรมแลวมนัเขากนัได..  แหม..  มันสวยงาม  อยูปาก็อยูดวย 
ความรมเยน็เปนสุข  จะอยูบนทะเลทรายมันก็มีความอบอุน  ไปอยูที่ไหนมนัดีไปหมด 
เลย! แตถาหัวใจมันมกีิเลส จะอยูที่ไหนมันก็ทุกขไปทั้งนัน้นะ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ...ใช  ธรรมชาติมันหมนุเวียนเปลี่ยนแปลงไป  แตเราแบก 
หาม  เราทุกขตายหาเลย  ทําไมธรรมชาติมนัทุกขขนาดนี้  ทุกขขนาดนี้เพราะใจเรามันมี 
กิเลสฝงอยูไง ถากิเลสมันฝงอยู ธรรมและวนิัยนี่เปนธรรม ธรรมวินัยเปนธรรมสาธารณะ 
ก็เหมอืนธรรมชาติ  ธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  อยูที่คนตีความไง 
ใครก็ตีความตามแงมมุของตัว 

ตั้งธงไว!  เอาธงตั้งไว!  แลวพอตัง้ธงแลว  มองไปทีไ่หน  ธงนัน้มนัขวางไปหมด 
เพราะเราตั้งธงของเราไวนะ  นี่ทิฏฐิ  ถาเราตั้งธงไวแลว  เราทําสิ่งใดไป  มันจะมกีาร 
กระทบกระเทือนกนั เราไมควรตั้งธงไว “ทิฏฐิ” เห็นไหม ทิฏฐิคน.. มี รสนิยมของคน.. มี 
รสนิยม จริตนิสยั จริตของคน ถาถูกจริต ถูกตางๆ มันเขากับจริตของตวั แตถามันไมถกู 
จริตของตัว มนักระทบกระเทอืนกัน นี่ธงมนัไมมี เปนไปไมได มนัตองมีของมนั แตการ 
มีธง  คือมีเปาหมาย อธิษฐานบารมี  ถาการมีธงของเรา  ธง  เราอยากจะไปถงึเปาหมายนั้น 
แตเปาหมายนี้ เราจะตองใหอยูในตัวของเรา 

แลวเวลาเราอยูในสงัคม เราอยูในหมูคณะ สิ่งขางนอก เราเตือนกัน เราดูแลกัน ดู 
สิ  ในทางวิทยาศาสตรเขาบอกเลย  “ใครช้ีความบกพรองของเราได  คนนัน้คอืช้ีขุมทรพัย 
ใหเรา” แตเราไดไหม ไมตองช้ีหรอก พูดเทียบเคียง พูดตางๆ เราบวชกันมานะ ถาพรรษา 
มาก  มีพรรษาขึ้นมา  มันจะมปีระสบการณ  การพดู  การบอกมันตองมีเทคนิค  บอกกัน 
ตรงๆ ไมไดหรอก การบอกกนัตรงๆ นะ ถาทางโลกเขาวา “ไมไวหนากัน” ถาคําวา “ไม 
ไวหนา” ไมมีมารยาท ไมรูกาลเทศะ นี่พูดถึงทางโลกนะ 

แตถาเปนทางธรรมละ  ถาทางธรรม  ขวานผาซากมนัเปนธรรม  แตผาลงไปแลว 
มันไดประโยชนหรอืมนัไดโทษละ  ถาผาลงไปแลวมนัไดฟน  ไดสิ่งตางๆ  มาเพื่อ
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ประกอบหุงหาอาหาร  มนัก็เปนประโยชน  แตถาผาไปแลวนะ  คนๆ  นัน้เสยีไปละ  คนๆ 
นั้นเสยีไปเลย  เสียไปเพราะเขาเจบ็ช้ําน้ําใจของเขา  เขามีความกระทบกระเทือนของเขา 
ฉะนั้น  ผูนํา  ผูที่มีวุฒิภาวะ  เราจะผาแนนอน  ธรรมมนัเถรตรงอยูแลว  ธรรมมัน 
ตรงไปตรงมาอยูแลว  แตผาลงไปแลวมันเปนประโยชนหรือมันเปนโทษละ  ถามนัเปน 
ประโยชนนะ เราก็ควรทํา ถาเปนโทษละ เปนโทษเราก็ตองเทียบเคียง นี่เขาบอกวา อาว.. 
ก็ไหนบอกวาธรรมะมนัตรงไปตรงมาไง  ทําไมตองออมคอมละ  เห็นไหม  นี้คือ 
ประสบการณ นีค้ือเทคนคิของครูบาอาจารยของเราไง 

ครูบาอาจารยของเรานะ  กิเลสมันออยสรอย  กิเลสมันดื้อดึง  กเิลสมันแงงอน 
กิเลสมัน..  โอย..  รอยแปด!  กิเลสนี่  มนัเจาเลหแสนงอน มนัฉอฉล มนัลกึลับซบัซอนอยู 
ในใจของเรา  แลวเราแกไขของเรา  กวาเราจะตามทนัมนั  กวาเราจะควบคมุมนัไดใหเปน 
สัมมาสมาธิ กวาเราจะจับมนัได กวาเราจะพลิกแพลงมันได...กิเลสมนัเจาเลหขนาดนี!้ 

แลวกิเลสคนอื่นละ  กิเลสคนที่มาฝกกับเราละ  เขากม็ีของเขาใชไหม  ถาเขามีของ 
เขา เราจะผาลงไปๆ ผาลงไปใหมันเปนผลตอบสนองเขามากระเทอืนกนัใชไหม นี่ไง ครู 
บาอาจารยทานมีประสบการณของทาน  ถาทานปฏบิัติของทานมา  กิเลสนี้รายกาจนัก  นี่ 
ครูบาอาจารยทานบอก  เพราะกวาเราจะชนะมันมาแตละตัวๆ  ไดนะ  เราตองชนะมัน  ถา 
เราไมเคยชนะมัน  เราจะเอาวิธีการอะไรไปสอนเขา  ถาเราไมชนะมนั  มันก็อยูในตําราไง 
อยูในตํารานะ หนาไหน บรรทัดไหน งงตายเลย แตถาบรรทัดมันเปนช่ือเวย นั่นเปนช่ือ 
ของกเิลส  กเิลสจริงๆ  มันอยูที่หวัใจนี่  กิเลสจรงิๆ  อยูที่เจาเลหแสนงอนนี่  กเิลสจริงๆ 
เพราะเปนอยางนี้ปบ สติปญญาเราถึงไลตอนมนัมาไง 

ฉะนั้น ถามนัแสดงออก กิรยิาการแสดงออกเขาเรียกวา “มันมาจากใจ” เขาเรยีกวา 
“จิตคึกคะนอง” ถาจิตคึกคะนองนะ การรองรําทําเพลง นั่นละ มันขบัดันออกมาจากใจ นี่ 
ไง นี่พูดถงึทางโลกเขา  เวลาเราภาวนา สิ่งทีเ่คลือ่นไหวไปมันขบัดันออกมาจากใจ นี่พูด 
ถึงความคึกคะนองของมนันะ แลวเรามาประพฤติปฏิบัติกัน พรุงนี้เราอธิษฐานพรรษากัน 
ใครจะถอืธุดงควัตรขอไหน  เพราะธุดงควัตรมนัเปนการขัดเกลากิเลส  จิตมันคกึคะนอง 
ออกมาในมมุมองไหน  เรามีขอวัตร  เรามีสัจจะ  เพื่อจะไปจัดใหมนัเขารูป  ความคึก 
คะนองอยูในกรอบ ถาอยูในกรอบ พออยูในกรอบมนัจะดิน้
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เราไมเคยภาวนานะ  ทุกคนมาศึกษาธรรมะ  โอย..  ธรรมะเนาะ  แหม..  พนทุกข 
อยากจะทํามากเลยนะ  ทําแลวจิตมนัจะสงบรมเย็น  มันจะมีความสุขมาก  มนัจะ..  โฮ.. 
เวลาคิด  มนัจนิตนาการนะ  พระอรหันตทั้งนัน้เลย  พอนัง่สมาธิดูสิ  พอเขาไปนั่งปบ 
เหมือนเดก็เลย เด็กเราเอามาวัดปลอยมันเลนตามสบาย มันคึกคะนอง มนัสุขของมนั ลอง 
ใหมันนั่งเรียบรอยสิ.. กลับบานดกีวา ไมยอมแลว จติ เวลาถามันยังไมไดประพฤติปฏิบัติ 
ศึกษาธรรมะพระพทุธเจา นิพพานจะควาเอา หยิบเอา เอื้อมหยิบเอาถงึทั้งนั้นเลย นพิพาน 
พระพุทธเจา  ธรรมวินัยบอกไวหมดแลว  จะหยิบเอามาเลย  เวลามานั่งภาวนานะ  พอเริ่ม 
จะเอาจริงขึน้มานะ ลมลุกคลกุคลาน กระเสอืกกระสน เอาตัวกนัไมรอด 

เวลาเอาจริงขึ้นมาไง  เอาจรงิขึ้นมา..  มันอยูไหน..  มันอยูไหน  ก็ทําครบหมด 
กระบวนการหมดแลว  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  ทําทุกอยางชอบธรรมหมดเลย... 
ชอบธรรมก็หุนยนตไง  หุนยนตในโรงงานมันทําทุกอยางออกมาเปนสินคาชอบธรรม 
หมดเลย  นี่เราไปมองเปนรูปแบบ  แตกิเลสมันเจาเลหแสนงอนนัก!  เวลาจะปฏิบัติขึน้มา 
มันกเ็อาพิธีกรรม  นีก่อนนอนสวดมนตหรือยงั  สวดมนตแลว  ทุกอยางแลว  จบแลว  จบ 
อะไร นอนไง  สบาย นี่กเ็หมอืนกนั  กเิลสไดทําทกุอยางครบแลว  แลวทําอยางไรตอไป? 
ทําอยางไรตอไป? อยางดีมนัก็แควางๆ สบายๆ เทานั้นละ เพราะวาวางๆ สบายๆ บอก นี่ 
ไง ทําจบแลว ทุกอยางเรียบรอยแลว มนัก็แคนี้ 

แตถาเรามีครูบาอาจารยนะ  เราจะทําความเปนจริงของเรา  ถาเราทําจรงิของเรา 
ขึ้นมา  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  จิตมันรูมันเห็นของมนันะ  ถายิง่จิตรู  ยิง่เหน็นะ  กาฬเทวลิ 
แมแตเขาเปนพราหมณนะ  เขายังทําสมาธิสมาบัติ  ระลึกอดีตชาติได  ๔๐  ชาติ  ระลึก 
อนาคตได  ๔๐ ชาติ  ไปนอนอยูบนพรหม  เขาไมใชพระเขายงัทําของเขาได  นี่เขาทําของ 
เขาไดนะ แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังไมไดตรัสรู กาฬเทวลิเขาก็ทําของเขาได 
นี่เหมอืนกัน เราทําความสงบของใจของเรา ถามีหลกัมีเกณฑของเรา เรามีความตั้งใจของ 
เรา เราตองมีความตัง้ใจนะ 

พรุงนีจ้ะเปนวันเขาพรรษาแลว  เราจะตั้งใจอยางไร  เราอยูกนัเปนหมูเปนคณะ 
เหมือนกับรางกายของคนๆ  หนึง่  รางกายของคนๆ  หนึ่งมีหวั  มีแขน  มีขา  มลีําตัว  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราอยูในสังคมๆ หนึ่ง  เราอยูดวยกนั  เราอธิษฐานพรรษาขึ้นมา  เราจะรวมมอื
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กัน เราจะจรงิจงัตอกนั แลวตองรูจักจริตนิสยั พูดเลนไดไหม พูดหยอกไดไหม ถาพูดได 
ไมได เรารู เราหลบหลกีเอาไง เราจะหลบหลีกเอา 

เจาเลหแสนงอนในใจมนัก็หนักหนาสาหัสสากรรจอยูแลว  แลวเรื่องขางนอกนะ 
เราจะเอามาเปนภาระเราอีกทําไม ถามนัไมใชภาระ มันไมใชหนาที่อะไรของเรา มันเปน 
หนาที่ของผูนําใชไหม  ครูบาอาจารยทานเปนผูนํา  ทานดูแลอยูแลว  ควรไมควร  ไดเวลา 
ไมไดเวลา เด็ดผลไมนะ ถาไมแก เด็ดมามนัเนานะ ถาผลไมมนัสุกไดที่มนันะ เก็บมาบม 
นะ มันจะหอม มันจะหวานนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ในการควบคมุดแูลก็เหมอืนกัน  นีม่ันสมควร 
ไมสมควร  ถามนัไมสมควรนะ  กระทบกระเทือนกนัไปหมดเลย  แลวกระทบกระเทอืน 
ไป  เวลาแกวมันแตก  มนัราวแลว  ทําอยางไร  พอแกวมนัแตกมนัราวแลวก็อยากกินน้ํา 
อยากกินน้ําก็ตองมาปะมาชุนเพือ่จะไปใสน้ํามากนิ  นี่ก็เหมือนกัน  อยากจะปฏิบัติ  อยาก 
ปฏิบัติมนัก็ตองมีความสงบสงัด  พอสงบสงัด  เวลากระทบกระเทือนกนัไปแลว  มันสงบ 
สงัดไหมละ 

สัปปายะ  สถานที่ไมเปนสัปปายะ  หมูคณะไมเปนสปัปายะ  อาหารไมเปนสัปปา 
ยะ  ครูบาอาจารยไมสปัปายะ..  ไมเปนสัปปายะสักอยางหนึง่เลย  ไมอํานวยความสะดวก 
ใหเราเลย  นี่ถาอํานวยความสะดวกมนัตองเปนสัปปายะสิ  สัปปายะมนัตองนุมนวลไป 
หมดเลยสิ มันนุมตามความเปนจริงไหมละ แตเราเปนอยางไร 

นี่พอมันตั้งธงขึ้นมานะ  มนัเหยยีบย่ําทั้งตวัเอง  พอเหยียบย่ําตัวเอง  เพราะไมได 
ดั่งใจเลย  ไมไดดั่งใจอะไรสักอยาง  แตกิเลสมันไดหมดแลว  กิเลสมันไดหมด  เพราะวา 
กิเลสมันทําใหเราลมลุกคลุกคลานไง  กิเลสมนัทําใหเราอยูในอํานาจของมันไง  เราไมได 
ดั่งใจเรา  แตกิเลสทํางานมนัสมบูรณแลว  กเิลสมนัไดเอาใจของเราอยูในอํานาจของมนั 
แลว  แลวเปนพระดวย  เปนนักปฏบิัติดวย  นี่อยูในอํานาจของมนัหมดเลย  เพราะเราไม 
เห็นไดอะไรเลย  แตถาเราประพฤติปฏิบัติของเรา  ไมเห็นไดอะไร  ไมไดอะไร  เราจะทํา 
ของเรา จะไดอะไร ไมไดอะไร เรามีความขยนัหมัน่เพียรของเรา พิสูจนกนั!
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ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูไปได  ทําไมครูบาอาจารยของเรา 
ทานทําได  ทําไมเราทําไมได  ทําไมไดเพราะเหตใุด  ตองยอนกลับมาดูเหตุสิ  ตอง 
ยอนกลับมาดูการกระทําของเราสิ ยอนกลับมาดูการดํารงชีวิตของเราสิ การดํารงชีวิต ดูสิ 
เวลานกับวช นักพรต กอนจะบวชขึ้นมา ชาวบานทกุคน เวลาปฏิบัติ ไปวัดจะกินกี่มือ้ อยู 
กี่มื้อ  นีว่ิตกวจิารไปหมดเลย  เขาวิตกวิจารตั้งแตเขาจะมาเขาวัดแลว  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
ใหมมานะ พอเขาวัดเขาวา มนัละลาละลงัไปหมดเลย จะทําไดทําไมได นี่เหมือนกนั  เรา 
เปนพระกเ็หมอืนกนั  เราเปนพระ  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ  มนัละลาละลงัไปหมดเลย 
จะได  จะไมได  จะอะไรนะ  ความละลาละลงัอนันัน้นะ  มันกเ็ขาทางกเิลสทัง้นัน้เลย  นี่ 
กิเลสมันตั้งธงไวแลว 

พอเราตั้งธงนะ  แตเรานําธงนัน้ไปไมได  ถาเราตั้งธง  เรานําธงนั้นไป  มันก็เปน 
ประโยชนนะ แลวตัง้ธงขึ้นมา กิเลสมันฟนธงหักเลย กิเลสมนัฟนธงลมเลย ไปไมไดเลย 
แตเวลากิเลสมนัตั้งบางนะ  มันตัง้แงขึน้มา  แลวใครพูดอะไรไมถกูใจมัน  มนัสะเทือนใจ 
มาก กิเลสมันตัง้แงขึน้มาแลว พอกเิลสมนัตั้งแงขึ้นมานะ อะไรกระเทอืนไปหมดเลย ถา 
กิเลสมันไมตั้งแงขึน้มาละ  ใจก็คือใจใชไหม  ความรับรูคือความรับรูใชไหม..  รูป  รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร.. มันใหโทษใคร? มนัใหโทษใคร? 
เพราะเราไปตั้งแงไวไง  พอตั้งแง  พอมันเขากระทบเรานะ  กระเทอืนแลวๆ..  นี่ใครทํา? 
ใครทํา? กิเลสมันสรางไว กเิลสสรางไว 

แตถาเราไมตั้งแงไวเลย  ดูสิ  ลมพัดก็เยน็ดีไง  เสียงกเ็สียงลม  เอา..  แลวมีอะไรละ 
ยังมอีะไรตอไป  แตถาตั้งแงไว  ดูสิ  เวลาเฮอริเคนมันมา  เมืองทั้งเมืองนะราบหมดเลย 
เพราะเมืองไปสรางขวางทางมัน  ตั้งแงขึ้นมา  เหมือนกับบานเรอืนของเรา  เวลากเิลสมัน 
พัดมานะ โอโฮ.. ตานลมมนัไมไหว.. ไมไหว เพราะอะไร เพราะเราไมดูตัวเรา ถาเราหัน 
มาดูตัวเรานะ  มนัเปนคุณหรอืเปนโทษละ  มนัเปนโทษทั้งนั้น  มันเปนโทษ  เปนโทษ 
เพราะใคร เปนโทษเพราะเราไมรูเทา เปนโทษเพราะเราไมรูทันมันเอง 

แตถามันรูทนัละ  ถาเรารูทันขึน้มา  เราแกไขของเรา  นี่  ธรรมะมันอยูทีน่ี่  ธรรมะ 
มันอยูที่การประพฤติปฏิบัตนิี่ ถาเรารูทนัของเรา เราแกไขของเรา มันก็จบที่เรา ถาที่นีม่ัน 
จบแลวนะ มนัจะมีอะไรละ  เฮอริเคนมนัพัดไป ดูส ิ ในทะเลมนัพัดแลวพัดอีก  เปนอะไร
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ละ  พัดจบแลวก็กลับมาที่น้ําสงบนิ่งอยูอยางเดมิไง  เอา..  แลวกอตัวลกูใหมขึน้มา  แลวก็ 
พัดอีก พัดแลวไดอะไรขึ้นมานะ มันกก็วาดตัวในทะเลนัน่นะ แลวขึ้นมาแลวเปนอยางไร 
ตอไปละ 

ถาไมมีบานมเีรือนไปขวางมนั ไมมีสิ่งใดไปขวางมนั แตถามันมอีะไรไปขวางมนั 
ละ มันก็ราบนะส!ิ  ราบ! เพราะเราไมเทาทนัเอง  เพราะเราไมเทาทันตวัเราเอง ธรรมะมัน 
อยูที่นีน่ะ 

เวลาศึกษาธรรมขึน้มา นัน่ละแผนทีเ่ครือ่งดําเนิน พอเราศึกษาแผนที่เครื่องดําเนิน 
แลวเรากว็ิ่งหากนั  มีความเขาใจของพระเยอะมากวาอยากเห็นทกุขๆ  แลวกไ็ปแบกกอน 
หินวิ่งขึน้ภูเขาลงภูเขา  อยากเหน็ทุกข  นี่ไง  ดวยความเขาใจผิดของเขา  โอ..  ถามันแบก 
กอนหนิวิง่ขึ้นเขาลงเขา  มันจะเห็นทกุขนะ  กรรมกรแบกขาวอยูที่ทาเรือนะ  มันเหน็ทุกข 
มันเปนพระอรหันตไปหมดเลย  นี่เขาใจวาการแบกหามนั้นเปนความทุกข  แตก็ไมใช 
เขาใจวาการแบกหามนั้นเปนอาชีพของเขา  เขามคีวามสุขก็ได  เขามคีวามทกุขก็ได  นั้น 
เปนวิชาชีพ มันไมเกี่ยวกับอริยสจัเลย! 

ถาเวลาจะเห็นทุกขๆ  ทกุขมนัอยูที่ไหน  ทุกขมันอยูบนสมองหรอื  สมองมันเปน 
กอนเนือ้นะ ทุกขมันอยูที่ไหน ทุกขที่หัวใจหรือ หวัใจมันสบูฉีดเลอืดนะ แลวทกุขมนัอยู 
ที่ไหน เอา.. อยากเห็นทุกข ไปแบกกอนหินวิ่งขึน้ภูเขาลงภูเขาเพือ่จะดทูุกข คนเราคิดกัน 
อยางนัน้นะ ทกุคน.. 

อริยสัจ.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.. ทุกขเปนอริยสจั ทุกขเปนความจริง ตองดับ 
ทุกข แลวดับทุกขไปดบักนัที่ไหน นี่ไง  เวลาศึกษาแลว  เราไมมีประสบการณ เราไมมีครู 
บาอาจารย  เราก็แสวงหาของเรา  เราก็คิดของเราไปเอง  แตถาเรามีครูบาอาจารยนะ  ทุกข 
นะ กวาที่มนัจะรูได ทุกขมนัอยูที่ไหน เวลาทุกขมันเกิดขึ้นมาแลวนะ เราไดรับแตผลของ 
มัน ไดรับผลแตความเจบ็ปวดแสบรอน ไดมีแตคร่ําครวญรองไห หนาเศราหมอง มันถาย 
เอาไว นี่คอืผลแลว นี่คือวิบากแลว 

แตถาเรามีความมุมานะนะ  เราทําความสงบของใจ  พยายามทําใหจิตใจมันสงบ 
ถาจิตใจมนัสงบได มีสติยับยัง้ได จิตใจสงบรมเยน็เขามา พอจิตใจสงบรมเย็นเขามา เวลา
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มันกระเทอืนใจ  เวลามนัฟูขึน้มา  คือมนัมีผลกระทบ  พอผลกระทบ  อนันัน้ดี  อันนัน้ช่ัว 
มันเกิดจากผลกระทบ  คือมันเสวยอารมณ  ถาจิตใจมันรูไดมนัเห็นได  นีเ่หตุแหงทุกขมัน 
จะเกิดแลว ถาเหตุแหงทุกข นี่คิดไปเดี๋ยวก็รองไหอกีแลว คิดไป มนัเหน็เหตุแหงทกุข ถา 
เห็นเหตุแหงทุกขนะ พอเหตุมนัดับ.. ทุกขมนัมาจากไหน แตนี่มนัไมใช นี่เวลาคร่ําครวญ 
รองไห แลวก็จะดบัทุกขๆ  

เราจะไดผลไมนะ  เราตองขุดดนิ  เมล็ดพันธุนะปลูกลงไป รดน้ําทีโ่คนตน ผลมัน 
จะออกที่ปลาย  นี่จะปลูกทเุรียน  จะเอาทุเรียนเปนลกูๆ  แตไมเอาตน  ไมเอาอะไรเลย  เอา 
ทุเรียน  เอาเปนผล  มะมวงกจ็ะเอาแตผลมะมวง  แตตนไมรูอยูไหน  นี่โลกเขาเขาใจกัน 
อยางนัน้นะ  ศึกษาพระไตรปฎกนะ  ทุเรียนมนัจะออกมาจากตูพระไตรปฎก  นีม่รรคผล 
มันจะออกมาจากตูพระไตรปฎก 

แตครูบาอาจารยเราบอกวา มรรคผลมนัออกมาจากใจ กิเลสมันอยูทีใ่จ หาใจของ 
ตัวใหเจอ ถาหาใจของตัวใหเจอ เราแกไขกันที่นัน่ ถาหาใจของตัว แลวหาที่ไหน พุทโธๆ 
สิ พุทธานุสติ ปญญาอบรมสมาธิ นั่นนะ ถาเราทําความสงบของใจเขามาได ใจนัน้มนัจะ 
เปนพืน้นา  ใจนั้นมันจะเปนเรือกสวนไรนาใหเราไดใชวิปสสนาญาณ  ไดปลูก  ไดทํา 
อริยสัจ  สัจธรรมมนัจะเกิด  การกระทํามนัจะเกิด  เราขุดดินของเรา  เราทําพืชพันธุ 
ธัญญาหารของเรา ผลมันจะเกิดตามมานะ นี่พูดถึงเวลาปฏิบัติ เขาปฏิบัติกนัอยางนี้ 

เวลาศึกษานัน่มนัศึกษาในพระไตรปฎก  ไมมีหรอก  เปดพระไตรปฎกมามันกม็ี 
แตในหนังสอืนัน่นะ  ทุเรยีน  มะมวง  เปดพระไตรปฎก  เอาไปเก็บไวเนานะ  ทุเรยีนก็ 
เหม็นคลุงไปหมดนะ  แตถาเอาตํารามา  เอาวิชาการมานะ..  เราจะขุดดิน  เราจะหาเมล็ด 
พันธุ  เราจะปลกู  เราจะรดน้ํา  เราจะดูแลรักษา  เดี๋ยวทุเรียนมนัจะเปนผลออนออกมา  พอ 
ผลออนออกมานะ  รักษาใหดี  มนัจะแกมา  พอมนัแกมา  มนัไดที่  เราเอามาเก็บรักษาบม 
เพาะ เราจะไดทเุรียนหอมหวาน นี่มนัมีกระบวนการของมัน 

นี่เหมอืนกัน การปฏิบัติ  อยากพนจากทกุขๆ  เวลาตัง้ธงขึ้นมานะ  ตั้งธงผิดๆ  แลว 
พอตั้งธงผิดๆ  เราก็พากันหลงผิด แลวก็เดนิกนัไปผิดๆ แลวก็บอกวา “ศึกษาธรรมๆ” แต 
เราตั้งธง ตั้งธงคอือธิษฐานบารมี ตั้งธงคอืเปาหมาย แลวในการประพฤติปฏิบัติ ธงนั้นตัง้
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ไวแลว มนัเปนฉันทะคอืความพอใจ ทกุคนมีเปาหมาย มีฉันทะ มีความพอใจ แลวเก็บไว 
ในใจเรา 

แลวเวลาสิ่งใดทีเ่ราประพฤติปฏิบัตไิป  มนัจะกระทบกระเทือน  ดูสิ  เวลาเรา 
เดินทาง รถ เวลามันแบกอากาศไป มันตองมีแรงเสยีดสีแรงเสียดทานทัง้นัน้นะ ชีวิตของ 
เราอยูในสังคม  มันก็มีแรงเสียดทาน  มันตองมีตลอดไป  แมแตนักบวชเรานะ  เวลาออก 
ธุดงคไปอยูองคเดียวนะ  เราก็ตองหาอาหาร  หาตางๆ  มันก็ยังมีแรงเสียดทานมากนอยแค 
ไหน มันมีของมนั ฉะนั้น ชีวิตของเราจะไมมีแรงเสยีดทานเลย มันจะเปนชีวิตจริงๆ หรือ 
ชีวิตมันตองมีแรงเสียดทานทัง้นัน้นะ  ถาแรงเสยีดทาน  ในการประพฤติปฏิบัตเิรามนัก็มี 
อุปสรรค มีการกระทํา  แลวเรากร็ักษาของเราไป ดแูลของเรานะ ดูแลของเรา แลวมีครมูี 
อาจารย ครูบาอาจารยนะ ทานกป็กปองเราให 

ถาไมมีครูมอีาจารย  เราไปอยูที่ไหนก็แลวแต  ถาพรรษาใกลเคียงกันอยูดวยกนั 
ทิฏฐิคลายๆ กัน.. แตก! แหกพรรษา มันก็ออกพรรษาแลว แลวก็ตางคนตางไป แลวเวลา 
ตางคนตางไปกก็ูก็จะไมเหลียวหนามามองเลย  ทุกคนก็จะไมเหลียวหนามามองเลย  นี่ 
เวลามนัเปนอยางนัน้ไป แตถามีครูมอีาจารย สิ่งทีม่นัอึดอัดขัดของเพราะอะไร 

ในปจจุบันนี้อยูกันดวยความปลอดโปรงมากเลย  เพราะพระเราจะเดนิทาง  จะ 
เคลื่อนไปไหนกไ็ด  แตพออธิษฐานพรรษาแลวมันไปไมได  ๓  เดือนถงึจะไปได  เวนไว 
แต  สัตตหกรณียะ  ตั้งแตพอแมปวย  ตั้งแตครบูาอาจารยปวย  ตั้งแตหมูคณะ  ตั้งแตเราจะ 
ไปหามาซอม มนัมีสัตตหะไปได ๗  วัน ทนีี้พอมันมีกฎมีกติกาขึน้มาปบวาไปไมได  อึด 
อัดแลว ทั้งๆ ที่มนัก็เปนวันคนืเหมือนกันนะ นี่ดกูิเลสสิ โดยปกติอยูนี่สบายใจนะ เพราะ 
มีสิ่งใดเราทําได ตอบสนองไดหมด 

แตพอเขาพรรษานะ  มันวามันตอบสนองไมได  เหมือนกับคนติดคุก  เวลาติดคุก 
นับแตปฏิทนินะ นบัแลว เปดไปทกุวนัเลย วันไหนออก.. วันไหนออก.. ออกมันกค็นเกา 
นั่นนะ  นี่กเ็หมอืนกัน  เวลาออกพรรษาแลว  ๓  เดือนแลวออกพรรษาแลวก็คนเดิมนั่นนะ 
แตเวลาอยูในพรรษากับนอกพรรษา  ทําไมอารมณมนัแตกตางกันนะ  ดูกิเลสสิ  กิเลสพอ 
มันมีขอบเขต มีการจํากัดมนันะ มันดิน้แลว แลวเวลานั่งสมาธิตางๆ มันดิน้ของมนันะ นี่
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มันดิน้ของมนันะ เรามีสติปญญานะ เราก็ดู เวลามนัดิ้น มันดิน้เพราะอะไร วันคนืก็คอืวนั 
คืนนะ มนัดิ้นเพราะอะไร นี่ถามนัดิ้น ดิ้นนะ คือมันแสดงตัว 

เวลาเราปฏิบัตินะ อยากรูใจ อยากเห็นใจ อยากรูจักสมาธิ อยากมีปญญา.. สิ่งที่เรา 
เกิดขึ้นมา เขาเรียกเงาทั้งนั้นนะ ความวา “เปนเงา” เงาคือไมใชตัวจริง ความคิดเกิดจากจิต 
ถามันไมมจีิตนะ  มันไมมปีฏิสนธิจิต  ไมมปีฏิสนธิวิญญาณ  จะเกิดเปนคนมาไดอยางไร 
เวลามนัเกิดขึ้นมาแลว เสวยสถานะของมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ การแสดงออก 
จากธาตุ ๔ และขันธ ๕.. ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันตองมพีลังงานมา มนัถึงเปนพลงังานที่ 
ดําเนินงานตอไปได  พลงังานตวันัน้คือตวัจิต  เวลาสิ่งที่เราคิดในปจจุบนัเกิดจากจิต  เกิด 
จากจิตก็เปนอาการของจิต เปนเงาทั้งนั้นนะ เราอยูกนัที่เงา ในสังคมโลกอยูกนัที่เงา อยูที่ 
ความคิด  อยูที่การสื่อสาร  สามัญสํานกึ  ทีนี้พอเราทําความสงบของใจเขาไปนะ  มนัเขา 
ไปสูจิต มันปลอยสามัญสํานึก ปลอยทุกอยางเขามา เขาสูตัวมนั ถาเขาสูตัวมนั.. 

เวลาปาราชิก ๔ ถามีฌาน เทีย่วอวดอุตริ มีฌาน เขาฌานสมาบัติได พูดกอ็วดอุตริ 
แลว  คําวา  “อวดอุตร”ิ  มันแตกตางกบัสามัญสํานกึของมนุษยไง  มนุษยเขาอยูกนัดวย 
ความคิด  อยูกนัดวยสามัญสํานึก  แตพอจิตสงบเขามา  มันตางจากสามัญสํานึก  ถามนัไม 
ตางจากสามัญสํานึก  มนัอวดอุตริทําไม  อวดอุตริคอืธรรมที่เหนือมนุษยไง  คอืสิ่งที่เหนอื 
ความเปนปจจุบนั 

ทีนี้พอจิตมนัสงบเขามามากนอยขนาดไหน ถามันสงบเขามา มนัสงบเพราะอะไร 
มันสงบเพราะเรามพีุทธานุสติ พุทโธ เราสงบเพราะปญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม มนัตอง 
มีเหตุสิ อยูเฉยๆ แลวสงบก็เหมือนเรา เวลานอนหลบั เรานอนนะ ถาเพลีย นอนก็หลับไป 
ก็แคนั้นนะ นอนหลับเปนสมาธิไหม จิตไมตองทําอะไรเลย อยูดีๆ มนักว็างหมด แลวมนั 
เปนสมาธิไหม  วางแลวตาใส  วาง..  วาง..  แลววางอะไรของมึง  วางตาใส  แตถามันลง 
สมาธิละ  อวดอุตริ  คืออวดอุตริมนุสธรรม  ธรรมที่เหนอืมนุษย  ธรรมที่ตางจากมนุษย 
ธรรมที่ตางจาก.. ถาเปนธรรมที่ตางจาก.. แลวจิตมันเปนสมาธิ สมาธิเปนอยางไร 

พอมนัเขาสมาธิขึ้นมา  มันก็มีหลักมีเกณฑ  มันกไ็มเรรอน  จิตเปนสมาธินะ  จิตมี 
หลักมเีกณฑนะ  เหน็ไหม  ธงจะไมมี  ธงมนัมเีพราะมันเปนเงา  มนัเปนอาการทีเ่ราตั้งไว
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พอเขาไปเปนสมาธิ สมาธิเปนสากล สากลคือจิตเขาสมาธิ ทุกลัทธิ ทุกศาสนา ประพฤติ 
ปฏิบัติแลว  ถาเขาสมาธิก็คือสมาธิ  พอเปนสมาธิแลวมนักม็ีมจิฉากับสัมมา  สัมมาสมาธิ 
คือจิตทีม่ันเปนสมัมาสมาธิ  จิตที่เขาตั้งมัน่แลว  เรามสีติปญญา  เราพาจิตออกวิปสสนา นี่ 
ไง พระพุทธศาสนาเกิดตรงนี้ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ไปเรยีนกบัอาฬารดาบส  นี่ไดสมาบัติ 
มาแลว  ไปเรียนกับใครก็ไดมาหมดแลว  ดูสิ  “เจาชายสิทธัตถะ  มีความรูเหมอืนเรา  มี 
ความเหน็เหมือนเรา”  อาฬารดาบสรับประกนัเลย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไม 
สน  เพราะไมไดแกกิเลส  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามากําหนดอานาปาน 
สติ พอกําหนดอานาปานสติ พอจิตมนัสงบเขามา บพุเพนวิาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
แลวพอเขามาถึงตวัจิตตัวในแท  อาสวักขยญาณ  ทําลายหมด..  ทําลายหมด..  นี่พอทําลาย 
ทําลายดวยอะไร? ดวยอรยิสัจ ดวยสจัจะความจริง นีพ่ระพุทธศาสนาเกิดตรงนี้ 

ทีนี้พอเราทําความสงบของใจ ถาใจมันสงบเขามา ถาจิตมันออก จิตมนัออกไปใช 
ปญญา  ไมใชจิตสงออก  จิตสงออกมนัธรรมชาติของมัน จิตสงออกมันเหมอืนกระแสไฟ 
ถามันมีสื่อนําไป  ไฟมนัจะนําสื่อ  นําไฟไปปบๆ  สื่อนําไฟนั้นไป  โดยธรรมชาติของจิต 
ความคิดมนัก็สือ่ออกมาจากจิตนัน่นะสือ่ออกมา  แตเวลาทีม่ันใชปญญาญาณ  มันไมใช 
สื่อออกมา  ไฟมันมีชีวิตไหม  ไฟมันไปดวยเช้ือใชไหม  เวลาไฟมนัไหม  ไหมไปตามเช้ือ 
เวลาไฟฟามันไปตามสื่อ เวลาจิตทีเ่ราคุมมันละ เราคมุมนั แลวเราใชปญญา เรามีสติ เปน 
มรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ.. งานชอบ ในมรรค ๘ มีงานชอบ ความชอบธรรมไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ตรัสรูเองโดยชอบ  บรรลุธรรมโดยชอบ  แตพวกเรามันไมชอบ  บรรลุธรรมแตไมชอบ 
เพราะกูจํามา กูจํามา กูใชเลหกลมา กูพยายามเทยีบเคียงใหเหมือน.. รูไหม? รู! รูที่ไหน? 
รูที่สมอง รูทีจ่ํามา รูที่ขี้โม 

แตถาความจรงินะ มันมีเหตมุีผลของมนั.. รูอยางไร อะไรไปรู แลวรู รูอยางไร ถา 
รูแลวนะ  คนทีรู่ตามความเปนจริง  มนัจะรูแลวซึง้ใจมากวาสุตมยปญญา  การศึกษาเลา 
เรียนเขาเรยีก  “ปริยัติ”  จนิตมยปญญา  ขณะที่ปฏิบัติ  ถาจิตสงบแลว  จนิตนาการมนั
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กวางไกลไมมีขอบเขต  มันไมมีหลักมีเหตมุีผล  ความชอบธรรมมนัไมสมบรูณของมนั 
แตถามันเปนมรรค ๘ ตรัสรูเองโดยชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ความเพียรชอบ ความระลกึ 
รูชอบ  ความชอบธรรมของมัน  แลวความชอบธรรมของมัน  แลวงานชอบ  ชอบธรรมใน 
อะไร  ถามันวิปสสนา  มนัใกลเคยีงของมนั  ความชอบธรรมของมรรคญาณ  พอมรรค 
ญาณมันชอบธรรมของมนั นี่ธัมมจักฯ จักรที่เคลื่อน 

วันอาสาฬหบูชา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธัมมจกัฯ  กับปญจวัคคยี 
นี่ธัมมจกัฯ สิ่งที่จักรมนัเคลื่อนไง ญาณํ อุทปาทิ ปฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก 
อุทปาทิ..  ความชอบธรรมของมนั  ความชอบธรรมของปญญาญาณ  ปญญาญาณมันเกิด 
อยางไร  นี่ถาภาวนาเปนเปนอยางไร  สิ่งทีม่ันเปน  พอมนัเปนขึน้มา  ปญญาญาณมันเกิด 
นี่ธัมมจกัฯ จักรเคลื่อนแลว พอจกัรเคลื่อนไป พอองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศน 
ธัมมจักฯ  เทวดาสงขาวเปนช้ันๆ ขึ้นไปเลยนะ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดเทศน 
ธัมมจักฯ  แลว!  จักรนี้จะไมมีใครยอนกลับได!  มันเคลื่อนแลว  มันไปแลว  นี่มนัไปแลว 
ไปที่ไหน นี่พูดถงึในตํารานะ 

แตในความเปนจริง มนัไปตัง้แตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูที่โคนตน 
โพธ์ินูนนะ  ธัมมจักฯ  ในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  สัจธรรมอนันัน้นะ 
มันชําระกเิลสแลวกลับไมได  เปนอกุปปธรรม  เปนความคงที่ของมนัอยูแลว ทีนีเ้พียงแต 
แสดงออกมา  แสดงออกมากับโลก  แสดงออกมาเพื่อความรูความเหน็  เพือ่ใหทุกคน 
ปฏิบัติตามไง เทวดาไดยนิขาว สงตอๆ กนัขึน้ไป 

.. แลวขาวของเราละ แลวความจรงิของเราละ 

เราตองตั้งธงอยางนี้ ตั้งธงวาเราจะเอาจริง เราจะปฏบิัติจริง 

วันนีว้ันอาสาฬหฯ  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาฝากศาสนาไวกับบริษัท ๔ “มารเอย.. เมื่อใด ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อุบาสิกา  ของเรา  ยังโงเขลาเบาปญญา  ไมสามารถแกไขกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิ 
ตางๆ ได  เราจะไมยอมนพิพาน” จนถึงวนัมาฆบูชา เห็นไหม เวลามารมันดลใจนะ “มาร 
เอย..  บัดนี้  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อบุาสิกา  ของเรา..”  ขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ
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เจานะ “ของเรา” แตคําวา “ของเรา” เพราะอะไร เพราะ “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต” 
ตั้งแตเปนโสดาบัน เปนสกทิาคามี เปนอนาคามี เปนที่สิ้นกิเลส นี่สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ 
สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ นี่สมณะ “ผูใดเห็นสมณะ เปนมงคลในชีวิต” 

“บัดนี้บริษทัของเรา  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ  ได  อีก  ๓  เดือน 
ขางหนาเราจะนิพพาน” เห็นไหม คําวา “ของเรา” เพราะมันเขาถึง มันไดรับรูนะ พอสิ่งที่ 
เขาถึง สิ่งทีร่ับรูได มันไมรูไดอยางไร ใครจะเฉไฉออกนอกแนวทางไป นั่นมันเรื่องของ 
เขา เรื่องของเขา มนัไมใชสายบุญสายกรรม พูดไปนะไมมีสนใจหรอก แตถาเปนสายบุญ 
สายกรรมนะ  เห็นไหม  เดี๋ยวนี้มมีากเลย  เลนอินเตอรเน็ตกัน  อยูคนละโลกเลย  แตก็เปน 
เพื่อนกันโดยไมเคยเห็นตวักนั นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราเปนสายบุญสายกรรมนะ  เวลามันฟง 
ไง มันฟง มันไดเห็น มันถงึใจ แตถามนัไมใชสายบญุสายกรรมนะ มนัฟงแลวมนัคัดคาน 
ในหัวใจ มนัขวางหวัใจ หัวใจมนัรับไมได  แตถามนัรับไดนะ  รับไดแลว  เราไมใชรบัได 
แลวจะเปนของเรา เรารับได มันกเ็ปนธงชัยนะ ดูสิ เราหมผากาสาวพัสตร เปนธงชัยของ 
พระอรหันต 

ถาเราฟงธรรม  ธรรมนั้นช้ีนําเรา  ธรรมนัน้จะชักจงูเราเขาไปสูที่ดี  เราฟง  แลวเรา 
พยายามประพฤติปฏิบัติ  เราพยายามปลูกทุเรยีนกนัใหได  เราพยายามปลูกพืชผลของเรา 
ขึ้นมา แลวเราปฏิบัติขึน้มา แลวมนัจะตอบสนอง มผีลของเราขึ้นมา แตถาทางตํารามันก็ 
เปนหนังสอื มันใหผลไมมาไมไดหรอก ทางตําราเขาก็ช้ีนํามาใหปลูกทั้งนั้นนะ แลวเวลา 
เราจะปลูกขึน้มาก็ละลาละลงั  อํานาจวาสนาก็ไมมี  กึ่งพุทธกาลแลว  อรยิบุคคลก็ไมมี  นี่ 
กิเลสมันทวมหวันัน้มนัก็ไมเหน็  สรรพสิ่งคุณงามความดีไมมีสักอยาง  แตถาตัดทอน 
กําลังของตัว  ตัดทอนคุณงามความดขีองตวั..  มีทั้งนัน้  แตจะทําความดี..  หายาก  ไมมีสัก 
อยางหนึง่ 

เรื่องของคนอื่นเปนของคนอืน่นะ  ถาความคิดอยางนี้มนัเกิดกับจิตใจของเรา  มนั 
จะตามใจของเราใหทัน แลวเราจะมพีื้นที่ เราจะมีสมัมาสมาธิ ภวาสวะ-ภพ เพื่อปลูก เพื่อ 
ทํากิจกรรมของเรา  กิจกรรมคือออกวิปสสนาญาณ  กิจกรรมจะเกิดที่นัน่  กิเลสอยูทีจ่ิต 
กิเลสอยูที่ปฏิสนธิจิต  กิเลสมันอยูที่ปฏิสนธิวิญญาณที่พาเกิดพาตายในวฏัฏะ  สิ่งที่เรา 
ศึกษากันอยูนี้มนัเรือ่งของสมอง  มันก็เหมอืนกับเงินทอง  หามาแลวเปนสมบัติสาธารณะ



เทศนพระ เรื่อง ตั้งธง ๑๕ 

ใครมมีรดกเทาไร มันก็มีแตช่ือวาเปนของเรา ถาตายก็ทิ้งไวนี่ นี่ก็เหมือนกนั ถาประพฤติ 
ปฏิบัติ บุญก็คือบุญ ก็อยูในวัฏฏะนี่แหละ บุญทําดีกไ็ปเกิดสวรรค ทําช่ัวก็เกิดนรก มันก็ 
เปนผลของวัฏฏะ  แตถาเราทําถงึใจ  ใจมนัเปนจริงนะ  นี่ผลของมนั  แลวมันจะไดของมนั 
มันจะเปนประโยชนกับมนันะ 

นี้เราเปนชาวพุทธ  แลวเราเห็นภยัในวัฏสงสาร  มาบวชเปนพระ  แลวเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ 

วันนีว้ันอาสาฬหบูชา  เปนวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา  วันพรุงนีเ้ปนวนั 
เขาพรรษา วันอธิษฐานพรรษา  เราเปนนกัรบ  เราจะตองมีหนักมีเบา กอนจะเขาพรรษาก็ 
ตั้งใจวาจะเอาอะไรกนั  จะทําอยางไรกัน  แลวเราก็ดูวากําลังเราพอแคไหน  แลวเราก็ 
อธิษฐาน “สัจจะ” ตั้งแลวพยายามทําใหได แลวถาทําไดแลว ผลไง ผลจากการกระทํามนั 
จะเปนผลของเรา 

ชีวิตนี้ไดประสบ ไดพบเหน็ ไดการกระทํา เกิดมาไมเสียชาติเกิด 

เกิดเปนคน! พบพระพุทธศาสนา! ไดออกบวช! เปนนักรบ! ตอสูกับกิเลส! 

แลวไดผลไมไดผล ออกพรรษาแลวเรามาคุยกัน เอวงั 
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