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เอาปญหานี้กอนเลยนะ 

ถาม  :  กระผมไดฟงเทศนครั้งแรกเรือ่ง “เวลาใจ” หลวงพอเอยถงึปจจุบนัธรรมคอื 
พลังงาน วนันี้ผมเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมง แลวนั่งเทาไรก็ได รูสึกวาเบาสบายมากแตกไ็มเอา 
บริกรรมพทุโธใหเปนปจจุบัน ลมหายใจชัดก็ไมเอา  เวทนา เสียงก็ไมสนใจ บริกรรมพทุ 
โธไมเคยนั่งไดนานและสบายเทานีม้ากอน ออกจากสมาธิเปนเวลา ๓ ช่ัวโมง 

คําถาม!  อยางนี้เปนปจจุบันถูกตองไหมครับ..  หมายเหตุ  ผมศึกษาคําสอนหลวง 
พอ ๗ วัน ปฏิบัติมา ๗ วัน จึงถามผานเว็บไซตวันที่ ๓๐ เชานี้ปฏิบัติรูสึก.. 

หลวงพอ  :  เรื่อง “เวลาใจ” วนันัน้เทศนสอนพระ วันนั้นวันอุโบสถ เราพูดถึงเพราะมี 
คนมาถาม มพีระมาถามวา  “เขาไมเช่ือเรื่องนรกสวรรค  ไมเช่ือเรือ่งการเกิดและการตาย” 
เขาบอกวา  “ตายแลวสูญ”  เพราะเขาบอกวาถาเปนแบบวาเมื่อวาน  วนันี้  เขาบอกวาพระ 
อาทิตยดวงเกา เราบอก ใชพระอาทิตยดวงเกา แตมันอยูกับเวลา 

อยางเวลานีเ่วลากระดิกไป  เห็นไหม  เพราะวาพวกเรามนัมเีวลาดวยไง  อยาง 
พลังงานสวนพลังงาน  พลงังานคอืตัวใจ  ทนีี้พระสารีบุตร  เวลาพระสารีบุตรพูดกับ 
นักบวชนอกศาสนา 

“ชีวิตคืออะไร?” 

“ชีวิตคือไออุน ไออุนตั้งอยูบนกาลเวลา เพราะกาลเวลามันสืบทอดชีวิตไง”



สังโยชน ๒ 

ถาเราไมนับกาลเวลามันกไ็มมีสิ นัน้ไมนับกาลเวลา แตพอนับเวลา  เหน็ไหม นับ 
เวลาปบ เวลามนัขยบัไปมันกม็ีอดีต อนาคตแลว พอขยับปบมันก็เปนอดีตไปแลว 

ทีนี้พลงังานตวันี้.. ใช! ชีวิตคือพลังงาน แตพลังงานตั้งอยูบนอะไรละ? อยางพวก 
เรานี่มนัมเีวลา  แตพระอรหนัตไมมีเวลา  พระอรหันตหมดทุกอยาง  พระอรหนัตไม 
เกี่ยวกับเวลาแลว เพราะเวลานี่พอสิ้นกิเลสปบนะมนัไมมีอดีต อนาคตแลว แลวมันไมไป 
เห็นไหม 

พระอรหันตไมมเีวลานะ  ถาสําเร็จโคนตนโพธิ์  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สําเร็จที่โคนตนโพธิ์นัน้จบแลว  สิ่งทีม่าอีก  ๔๕  ปนี้เปนการจดจารึกโดยสมมุติบัญญัติ 
โดยพวกเรา แตพระพุทธเจาไมมีแลว พระอรหันตไมมีเวลา ไมมอีะไรทั้งสิน้ ไมมีทัง้สิ้น 
เพราะมนีี้มนัเปนสมมุติไง 

ฉะนั้น สิ่งทีว่ามันเปนปจจุบันถูกไหม? ถูก.. 

ถาพูดถึงธรรมนีถู่กไหมที่เขาบอกวา “เวลาจิตมันสงบแลวสบายมาก” 

เราดีใจดวยที่บอกมนัเบาแลวมนัสบาย กลัวเวลามันเสื่อมแลวมนัทุกข เดี๋ยวถามนั 
เสื่อมแลวมนัทกุขแลว โอย.. ตายเลย ถามันดนีะเราสาธุ 

ฉะนั้น  สิ่งใดก็แลวแต  อยางตนไมมันก็มอีายุของมันใชไหม?  เราก็ตองรดน้ํา 
พรวนดินมัน  ถามนัขาดน้ํามันก็ตาย  จิตถาเราดีไดเพราะเรามีสติ  เพราะเรามีคําบริกรรม 
เพราะเรารักษามัน  มนัก็ดี  ถาวนัไหนเผลอ  วันไหนเราไมดูแลมันนะเดีย๋วมันกเ็สื่อมถอย 
พอเสือ่มถอยแลวเรากจ็ะทุกข 

ฉะนั้น  อยูกับปจจุบนันีร่ดน้ําพรวนดนิ  เห็นไหม  เวลาธรรมของพระพุทธเจานะ 
เรารดน้ําพรวนดนิทีโ่คน ผลไมมนัจะออกที่ปลาย ทีก่ิ่งของมนั แตเวลาเรารดน้ําพรวนดนิ 
เรารดที่โคน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราพุทโธ  พุทโธ  นีเ่ราพุทโธ  แตผลมันออกมาที่เราสบายใจ  เหน็ 
ไหม  ฉะนั้น  บอกวามันฟุงซาน  มันไมดีทกุอยางเลย  คือจะไปเอาที่ปลาย  เอาน้ําไปรดที่ 
ปลายตนไม ตนไมตายหมด ตนไมเขารดทีโ่คน แลวผลไปออกที่ปลาย
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นี่ก็เหมือนกัน  เราพุทโธนี่ถูกตองแลว  ปจจบุันพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป 
เรื่อยๆ ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง ๕ ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง ๑๒ ช่ัวโมง พุทโธไปเรื่อยๆ เดี๋ยวจะ 
เห็นผล  มันจะละเอยีดกวานี้..  ถาเหตุมันสมบูรณนะ  ถาพุทโธไป  จุดสิ้นสุดของพุทโธ 
คืออัปปนาสมาธิ  คือจิตรวมใหญ  จิตสิ้นสุดของมัน  มันจะไปลงสูอัปปนาแลวจะลงหมด 
เลย แลวสกัแตวารูชัดเจนมาก แลวจะรูเลยวาพลังงานเปนอยางไร ปจจุบันเปนอยางไร 

อันนีม้ันยังมีพุทโธกบัเราอยูไง  เพราะเราตองนกึพุทโธ  มันก็ยัง  เออ..  มันสบาย 
มากเลย แต!  แตมันก็มเีรามเีขาอยูนะ แตถาพอเราลงถึงอัปปนานะมนัดับที่ตวัมนัเลย ดับ 
สัญญาอารมณทั้งหมด แตพลงังานนี้ชัดเจนมาก! ชัดเจนมาก 

นี้พูดถึงถามนัเปนผลของการปฏบิัตินะ  ถาผลของการปฏิบัติมนัพูดงาย  มันพูด 
งายเพราะวาเขาสัมผัสมาไง  นี่เราสัมผัสมาดวยกนั  เรานั่งตากแดดรอนดวยกนัก็คือรอน 
เราไปนัง่อยูที่ไหนสบายเราก็สบายดวยกัน  คนที่มนัไดสัมผัสมาดวยกันมันพูดงาย  ถามนั 
พูดงาย  ฉะนัน้เปนปจจุบนัไหม?  ใช  ปจจุบนัไปเรื่อยๆ  แตปจจุบนัมนักม็ีละเอียดนะ 
ปจจุบนักม็ีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

ถาเปนปจจุบนัไหม?  เปน..  ใหพุทโธไว  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุทโธของเราไปเรื่อยๆ 
แลวถาพูดถงึจิตมนัสงบแลว เหน็ไหม อยางเชน ๓ ช่ัวโมงจิตมนัสบายแลว ออกมาแลวนี่ 
ฝกใชปญญาเลย ไมตองไปรอเมือ่ไหรจะใชปญญา ฝกใชปญญาเลย พอฝกใชปญญาตรึก 
ในธรรมของพระพุทธเจานี่แหละ  ตรึกในชีวิตเรานีแ่หละ  ตรึกในการเกิดมานี่แหละ  พอ 
จิตมันสงบแลว มันสบายแลวนะ  เราออกมานี่เราใชปญญาไดนะ  ยอนกลับมาชีวิตเราเลย 
ละ 

ชีวิตนี้คืออะไร?  จิตมันเปนอยางไร?  นี่พิจารณาแลวนะมนัจะซาบซึง้  พอซาบซึ้ง 
พอไปพทุโธมันงายขึ้นแลว  เพราะอะไรรูไหม? เพราะวาเราเอาจิตเราสุมไว  เอาศีล สมาธิ 
ปญญาสุมจิตไว ครอบจิตไว พอครอบจิตไวนี่มนัอยูในสุม มนัทําอะไรงาย 

นี่ก็เหมือนกัน  มีสติปญญากับมันนี่มนัจะทําอะไรงาย  ฉะนั้น  ใชปญญาเลย 
ปญญาใชได แตปญญาอยางนี้คือปญญาการฝกฝน ปญญาการฝกหัด 

หลวงตาบอกวา “ปญญาไมฝกไมหัด ปญญาเกิดไมได”
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ปญญาตองฝกตองหัด  ตองฝกมนั  ตองบังคบัจิตใหออกทํางาน  ฉะนัน้  จิตสงบ 
แลวนีม่ันสงบแลว  ใชสงบ  เวลามันฟุงซานเราก็ไมอยากใหมนัฟุงซาน  อยากใหมนัสงบ 
พอมนัสงบแลว  ผลของมันที่สงบแลวลองใชปญญาดูสิ  พอใชปญญาไปนี่  ความคิดที่มี 
สมาธิรองรับ  กับความคิดที่ไมมีสมาธิรองรับ  ปญญามันจะแตกตางกนัอยางไร?  ความ 
ซาบซึ้ง ธรรมสังเวช ความสะเทือนใจแตกตางกนัอยางไร? 

ความคิดเหมือนกนั คําๆ  เดียวกันนี่แหละ แตถาไมมีสมาธินะมนัจืดๆ  ชืดๆ มันก็ 
คิดเหมอืนเราธรรมดานี่แหละ แตถามีสมาธินะพอคดิแลวมนัสะเทอืนหวัใจมาก ความคิด 
เหมือนกนันี่แหละ  คําวาตายนี่แหละ  นี่วาตายก็ตาย  ใครก็ตาย  เราก็ตาย  ใครก็ตาย  ก็ไม 
เห็นมอีะไรเลย แตพอจิตมันสงบนะ พอคิดวาตายนีอู่ฮู.. หัวใจมนัพองนะ มันสัน่ไหวไป 
หมดเลยนะ อูย.. มันตองตายหรอื? เพราะมันตายจริงๆ ไง 

ถามันเปนสมาธินะ ถาเปนสมาธิปบ คําวาตายเหมือนกันนี่แหละ แตถาไมมีสมาธิ 
คิดแลวก็เปนเรื่องปกติ  แตถามีสมาธิลึกนะ  ยิ่งคิดนะอูฮู..  ตายเหรอ?  ตายตองขยัน  ตาย 
ตองรีบ อูฮู.. มันจะขยนัหมัน่เพียร มนัจะมีกําลงัใจมามหาศาลเลย 

นี่พูดถึง ศีล สมาธิ ปญญา.. สมาธินี้เปนตัวฐาน ฉะนั้น ถามันสงบแลวดมีาก แลว 
หัดฝกใชปญญา  ปญญาฝกใชได  พอปญญาฝกใชแลวจิตมนัพัฒนาขึ้น  อยางเชนคนทํา 
สมาธิยากมันก็ยากใชไหม?  พอฝกหัดใชปญญานะ  ทําสมาธิมันจะงายขึ้น  สะดวกขึน้  ดี 
ขึ้น เห็นไหม มันสะดวกขึน้ มนัคลองตัวขึ้น นี้คอืการฝกหัดใชปญญา มันถึงไมใชปญญา 
ฆากิเลส แตมันเปนปญญาฝกฝนเรานี่แหละ ปญญาใชได! 

ฉะนั้น  เพียงแตเวลาเถียงกัน  มนัเถยีงกนัวาปญญาอยางนี้ฆากิเลสหรือยัง  ที่เรา 
บอกยงัๆ  เพราะมนัไมใชปญญาฆากิเลส  แตมนัเปนปญญาฝกหัดใหจิตเขมแข็ง  จิตเปน 
ผูใหญขึ้น  จิตมันชํานาญการขึน้  แลวถามนัออกไปใชปญญามากขึ้นๆ  ขยันหมั่นเพียรขึ้น 
เดี๋ยวมันจะเหน็ปญญาแทๆ ปญญาเพียวๆ เลย ปญญาที่เกิดจากมรรคเลย แลวพอกิเลสมัน 
ขาด โอโฮ.. มันจะซาบซึ้งมาก 

ปจจัตตัง  ฝกไปๆ  ไมมีสมบัติใดเลยจะมีคาไปมากกวานี้อีกแลว  สมบัตินีม้ีคามาก 
ที่สุด ตั้งใจไวแลวทําไป ถกู! แหม.. สบายมาก ถูก
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ขอ ๕๐๖. เนาะ 

ถาม  :  ๕๐๖. เรื่อง “กราบเรียนถาม ๓ ขอครับ” 

๑. ผูที่บรรลุอรหนัตแลวไมบวชภายในวันนั้น ตองตายภายในวันนั้นจริงไหมครับ 

๒.  ถาบรรลอุรหัตตผลแลว  ไมจําเปนตองบวชเปนพระภิกษุกไ็ดหรือครับ 
อยางเชนแมชีแกวทานกบ็วชเปนชีเทานัน้ 

๓.  ในเมื่อการภาวนาผมปฏบิัติแบบดูลมหายใจ  พรอมภาวนาพุทโธไปดวยมา 
หลายปแลวครับ รูสกึวาเปนการกําหนด ๒ อยาง คือดูลมกับคําภาวนา บางทีกร็ูลม บางที 
ก็รูคําภาวนา  แบบนี้ทําใหจิตสงบยากกวาการกําหนดรูแคอยางเดยีวไหมครบั  ผมควรจะ 
เลือกเอาแคอยางเดียวจะดกีวาไหมครับ ขอบพระคุณหลวงพอมาก 

หลวงพอ  :  ขอ ๑. “การบรรลุอรหัตตผลแลวไมบวชภายในวนันัน้ ตองตายภายในวนั 
นั้นจริงหรอืไมครับ” 

ไมจรงิ! ไมจริง! อรหัตตผลมนัจะทําลายชีวิตคนหรอื? สมมุติวาเราบอกวาใครเอา 
เพชรมาแขวน  ใครแขวนสรอยเพชร  คนนัน้ตองตายภายในวนันัน้จรงิไหม?  ใครแขวน 
สรอยเพชรมนัก็ไมตาย  คนไมมีสรอยเพชรแขวนกไ็มตาย  คนไมแขวนสรอยเพชรก็ไมมี 
สรอยเพชรแขวน  ก็ไมเหน็เปนไร  ใครมีสรอยเพชรแขวน  คนนั้นกม็ีศักยภาพ  มีสรอย 
เพชร  เพราะวาตองมีเงินมากถึงไดซื้อสรอยเพชรนัน้มาได  แลวแขวนสรอยเพชรนั้นเปน 
ศักยภาพของเขา 

จิต! จิตปุถุชนไมมีสรอยเพชร ไมมีสิ่งใดเลย แตจิตนั้นเปนพระอรหันตขึน้มา จิต 
นั้นเปนพระอรหันตกค็ือจิตนั้นเปนพระอรหนัต พระอรหันตจะฆาจิตดวงนั้นหรือ? 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าพาหิยะฟงพระพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหันต  แลวโดนควาย 
ขวิดตาย  เพราะมนัมีกรรมเกา  กรรมเกาเพราะควายนั้นเคยมกีรรมมาตอกัน  แลวถึงที่สุด 
แลวควายขวิด  พาหิยะฟงเทศนพระพุทธเจาแลวขอบวชแตไมมีบริขาร  ก็ไปหาบรขิารอยู 
ไง ไปหาบาตรอยู คิดดูสิพระอรหันตหาบาตร หาจีวรไมได
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นี่เวรกรรมของคนมนัแปลก เห็นไหม ควายนัน้ขวิดตายเลย พอขวิดตาย พอบอก 
วาถาเปนพระอรหันตแลวไมทันบวชจะตายๆ  ถาใครแขวนสรอยเพชรตองตาย  ฉะนัน้ 
ในเมอืงไทยนี่คนตายครึ่งประเทศเพราะมนัแขวนสรอยเพชร 

นี่ก็เหมือนกัน  คุณงามความดมีนัจะทํารายใคร?  มันไมจรงิหรอก  นี่วาถาไมบวช 
ภายในวันนั้นตองตาย.. นี้พูดถึงตําราเขาวากันอยางนั้นนะ แตความเช่ือก็เปนความเช่ือ 

ฉะนั้น บอกวาตองตายภายในวันนั้น เราวาไมจริง  เพียงแตวา! เพียงแตวาเวลาคน 
ปฏิบัติขึ้นมาแลวอยากจะเปนพระโสดาบนั  พอเปนพระโสดาบันขึน้มาคนก็อยากเปน 
สกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปนพระอรหันต  ฉะนั้น  คนที่อยากจะเปนสกิทาคามี  เปนพระ 
อนาคามี  เปนพระอรหนัต  พอเปนโสดาบนัแลวเขาก็อยากบวช  เพราะการอยากบวชนี้ 
เปนนักรบ  พอบวชแลวมันมีโอกาสทํา  ๒๔  ช่ัวโมง  แลวพอมนัเปนพระขึ้นมาแลว  ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ 

นี่ศีล  ๒๒๗ มันมีคุณคามากกวา  เหมอืนกับเรานี่ตนทุนมีอยู  ๕  บาทไปทําธุรกิจ 
ไอเราตนทุนมี  ๒๒๗  บาทไปทําธุรกิจ  แตกตางกนัไหม?  ฉะนัน้  ศีลที่มนัแตกตางกัน 
เวลาศีลที่แตกตางนี่ทุนมันแตกตางกัน  แลวเวลากแ็ตกตางกัน  ทุกอยางมันแตกตางกัน 
ใครๆ ก็อยากบวช เพราะเวลาหุนขึน้เปนหุนกระทงินี่ โอโฮ.. ในตลาดหุนนะชื่นใจ สุขใจ 
ดีใจไปหมดเลย เวลาหุนมันตกนะทุกขกนัไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตมันเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามีนี่หุนมนัขึ้น 
หุนมนัขึ้น อูฮู.. มันจะไดผลประโยชนของมนั มันมแีตความครึกครื้น มีแตความสนุกรื่น 
เริง มันอยากบวช อยากบวช.. อยากบวชนะ อยากมีโอกาส อยากมีตนทนุ หุนขึ้นกอ็ยากมี 
สัก ๕๐๐ ลานไวซื้อหุน ไอนั่นกอ็ยากมีหมืน่ลานไวซื้อหุน นี่ก็ ๕ บาทกบั ๒๒๗ บาทไง 

พูดถึงการบวชมนัสมควรไหม?  มันเปนไปไดไหม?  สมควรมาก  แลวควรบวช 
มาก  แตบอกวาไมบวชตองตาย  คํานีม้ันรบัไมได  คําวาไมบวชตองตายมนัไมจริง  แต 
ความจรงิมนัตองบวช  แตบอกวาถาไมบวชแลวมนัฆาตายนี่ไมใช!  ไมใช!  แตควรบวช 
ไหม?



สังโยชน ๗ 

เปนพระอรหันตนี่..  เปนแคโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  ถาไมใช 
นักบวช  เรารูวาเขาเปนพระอรหนัตเลยไหม?  แลวเราเจอหนาเขานี่เราเหมน็หนาไอ 
สกิทาคามี อนาคามี  เราตําหนิเขาไปเราเปนโทษไหม? แตพอเขาเปนพระขึ้นมา เห็นไหม 
เขาเปนโสดาบัน เปนสกิทาคามี เปนอนาคามี หรือไมเปนก็แลวแต แตเขาเปนพระ เราจะ 
ไปตําหนิเขาไหม? เราก็ไมไปตําหนิเขาเพราะวาศีลนั้นมันคุมครอง 

คือคนที่บวชเขาเหน็แกสังคมไง  ไมใหสังคมนั้นมาติเตียน  ไมใหสังคมนั้นเพง 
โทษ  ไมใหสังคมนัน้เปนบาปอกุศลเขาไปไง  นี่ถาคนที่มคีุณธรรมเขารูของเขา  ฉะนั้น 
ควรบวช! ควรบวช!  เพราะบวชแลวขึ้นมา ศีลธรรมนี่นะ นี่ศากยบุตร พุทธชิโนรส โดย 
สังคมประเพณเีขาเคารพนับถอืกนั 

ฉะนั้น สิ่งที่ในปจจุบนันี้ เหน็ไหม ดูสิคฤหัสถทีว่าเปนอริยบุคคลๆ นีม่ีนะมี พระ 
อริยบุคคลเขาจะนิม่นวลมาก  แลวเขาจะไมทําสิ่งใดใหสังคมเขาไปกระทบกระเทือนเขา 
แลวเขาก็ไมใหคนอื่นไดรับกรรมจากเขา  เพราะเวลาหุนมันขึน้  ทุกคนก็อยากจะชอนซื้อ 
หุนเยอะๆ  เวลาคนภาวนาเปนขึ้นมาเขาก็อยากไดอนาคามี  อยากไดพระอรหันตไป 
ขางหนา ถาเขาอยากไดไปขางหนา เขาก็ตองรักษาศีลเขาใหบริสุทธิ์จริงไหม? 

เขาก็ตองรักษาพื้นฐานเขาใหดี  เพราะเขาตองการไปขางหนา  เพราะหุนมนักําลัง 
จะขึ้นเขาก็ตองชอนซือ้  เขาก็ตองทําของเขาทั้งนัน้แหละ  คือเขาหวงัมรรค  หวังผล  เขา 
หวังคุณงามความดีของเขา  เขาตองทํา..  เราเทียบอารมณนะ  อารมณเวลาคนหุนขึน้แลว 
ซื้อนี่ไดผลประโยชนตอบแทน  เทียบถึงความสุข  ความพอใจอนันัน้  กับเทยีบหัวใจของ 
คนที่เวลาซื้อหุนแลวลงเอาๆ  ไปคางหุนอยูบนยอดตาลอยางนี้  จิตใจคนมนัแตกตางกัน 
อยางไร? 

จิตของผูปฏบิัติเวลามันรุงเรือง  เห็นไหม  เรื่องเลวราย  เรื่องตางๆ  ไมเขาไปในใจ 
ดวงนัน้เลย เพราะใจดวงนัน้มนัมีแตคุณธรรม ใจดวงนั้นมันมีแตความสขุ ใจดวงนัน้มีแต 
คุณงามความดี ใจดวงนั้นจะประเสริฐมาก 

ฉะนั้น  “ผูที่บรรลุอรหัตตผลแลวไมบวชภายในวนันัน้  ตองตายภายในวันนั้นจริง 
หรือไมครับ”  ไมจริง  แตพูดถึงควรบวชไหม?  ควร..  เราจะบอกวาเขารูของเขาเองวาควร 
หรือไมควร ฉะนั้น ขอ ๒.
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ถาม  :  ขอ ๒. การบรรลุอรหัตตผลแลว ไมจําเปนตองบวชเปนพระภิกษุก็ไดหรือครับ 
อยางเชนแมชีแกวทานกบ็วชเปนชีเทานัน้ 

หลวงพอ  :  ทานก็บวชแลว บวชเปนแมชีมนัก็คอืนักบวช บวชเปนแมชีก็เปนนักบวช 
เห็นไหม แมชีแกวบวชเปนชี 

ฉะนั้น  อยางทีว่านี่ถาเปนสมัยพุทธกาล  พระอรหันตในฆราวาสกม็ีพระเจาสุ 
ทโธทนะ แตในปจจบุันโลกนี้ทีว่าคฤหัสถเปนพระอรหันต  เรายังไมลงใจเช่ือทัง้หมดนะ 
แตอริยบุคคลช้ันตนๆ นี่เราเช่ือ  เราเช่ือหลายคน  แตถาบอกวาถงึที่สุดนี่  ในความรูสกึเรา 
เรายังไมเหน็  แตพระเจาสุทโธทนะนี่แนนอน  นั้นพูดถึงเปนพระอรหันตในเพศของ 
ฆราวาส 

ฉะนั้น  เวลาแมชีแกวทานบวช  นี่บวชชีก็คือการบวชแลว  การบวชแลวเพราะถือ 
วาเปนนักบวช..  นักพรต  นกับวช  ฉะนัน้  ไมตองบวชภิกษุ  เห็นไหม  นีเ่ขาบอกวาถาไม 
บวชพระตองตายภายในวันนั้น  แลวแมชีแกวเปนพระอรหนัตแลวไมไดบวชพระ  อยาง 
นั้นแมชีแกวตองบวชภิกษุณี (หัวเราะ) 

ฉะนั้น ทําไมแมชีแกวไมบวชภิกษุณีละ? เพราะหวงชีวิตของแมชีแกว.. สาธุ เดี๋ยว 
จะวาเอาแมชีแกวมาพูด  เพียงแตเราพูดเปนประเดน็เฉยๆ  เราจะพูดประเดน็  คือเราอยาก 
ใหเห็นประเดน็วาแมชีแกวทานเปนพระอรหนัต  ทานไมมีทิฐิมานะเลย  ถาทานมีทิฐิ 
มานะ ทานตองบวชพระ ทานตองบวชภิกษุณี  เหน็ไหม นี่นางภกิษุณีไมมีทิฐิมานะ บวช 
ชีก็จบ ทานเปนพระอรหนัตดวยแลวบวชชี 

ทีนี้โลกเขาเถียงกันเรื่องภิกษุณี เรือ่งไมภิกษุณีอยูนี่ไง นั่นเปนเรื่องของเปลือก แต 
ขอเทจ็จรงินัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่ง ฉะนั้น แมชีแกวไมตองบวชภิกษกุ็ไดใชไหมครับ นี่บวช 
ชี อันนี้ใช 

ถาม  :  ขอ ๓. เรื่องการภาวนา ผมปฏิบัติแบบดูลมหายใจพรอมพุทโธไปดวยมาหลาย 
ปแลว  รูสึกวากําหนด ๒ อยาง  ทัง้ดูลมและภาวนา บางทีก็รูลม บางทกี็ภาวนา บางทีทํา 
ใหจิตสงบยากกวา ควรกําหนดอยางเดียวไหมครับ



สังโยชน ๙ 

หลวงพอ  :  เราภาวนามาหลายปแลวเราก็ภาวนาของเรา  เราก็สังเกตสิ  สังเกตถึงวา 
ความสะดวกเวลาภาวนา กับความทีว่าภาวนาแลวมนัมีสิ่งใดขัดแยงไง มีสิ่งใดขัดแยง ถา 
มันภาวนาดีนะ นี่เหตุใดถึงภาวนาดี ถาเหตุใดถึงภาวนาดี เราพยายามรักษาอยางนัน้ 

ฉะนั้น  เวลาเราภาวนาไปแลว  เราภาวนาแลวมนัไมดีๆ  เราตองแกไข  เราตองมี 
อุบาย  เปลีย่นแปลงพลกิแพลง อยางเชนเราทั้งดลูมหายใจดวย ทั้งพุทโธดวยไปพรอมกัน 
เห็นไหม นี่เราลมหายใจเขาพุท ลมหายใจออกโธ ทําอยูอยางนี้ ถาทําแลวจิตมนัดีขึ้น มนั 
ละเอยีดขึ้น มันนึกพรอมกัน เหน็ไหม มันนึกพรอมกันมนัหยาบ เราเอาอนัใดอนัหนึ่ง ลม 
ก็ได พุทโธก็ได ชัดๆ ไว ชัดๆ ไว ใหมันชัดๆ ไวอยาปลอย 

ถาปลอยนะ นีเ่ขาวา “ผมปฏิบัติมาหลายปแลว” 

คําวาปฏิบัติมาหลายปแลวนี่..  คนเรานีน่ะ  ถาปฏิบัตใิหมๆ  เขาเรียกวา  “เขยใหม” 
แตถาปฏิบัติมาหลายปมนัคุนเคย พอคุนเคยมันจะหาทาง คนคุนเคยไมคอยเกรงใจกันนะ 
เราเปนเพือ่นกนัใหมๆ  อูย.. ไมกลายมืของนะ พอเกาๆ เดี๋ยวมนัยมืหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไปคุนเคยหลายปแลว  ถาภาษาหลวงตานะทานบอกวา  “หนา 
ดาน” ถาหนาดานแลวมนัทําอะไรก็ได เราตองหนาบางนะอยาหนาดาน ฉะนั้น เราคุนเคย 
กับมนั มันซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา นี่หนังหนาหนาดาน 

นี้พูดถึงใจนะ พูดถึงกเิลสนะไมไดวาใคร เพยีงแตเราพูดนี่มันชอบพูดใหถงึใจ ไม 
ถึงใจมันพูดแลวมันไมเตม็ที่ไง  ฉะนัน้  เวลาเราดูลมหายใจพรอมพุทโธไปกอน  เริ่มตน 
ตองลมหายใจพรอมพุทโธไปกอน  แตพอมนั..  เขาเรียกออกตวัไง  รถออกตัวดวยเกียร  ๑ 
พอความเรว็มนัมีแลวเราใสเกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ เกียร ๕ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอมันขยับตัวนะ  เริม่ตนพทุโธกับลมหายใจไปกอน  ถาพูดถึงเรา 
ใชอยางเดียว อยางใดอยางหนึ่ง รถออกก็ใสเกียร ๓ เกียร ๔ เลยนะ มันกระชากดับหมด 
แหละ ฉะนั้น  เราใสเกยีร  ๑  ไปกอน พทุโธกับลมหายใจไปกอน พุทโธกับลมหายใจไป 
กอน แลวพอรถมนัออกทรงตวัได มนัตั้งลําไดแลวนะทิ้งอันใดอันหนึ่งไง พุทโธก็ได ลม 
หายใจก็ไดอนัเดยีว



สังโยชน ๑๐ 

รถถายังควบคมุพวงมาลัยอยู  เรายังควบคมุรถไดอยู  รถนั้นจะเปนประโยชนกับ 
เรา  ถาเราควบคุมรถนั้นไมได  รถนัน้จะพาเราลงขางถนน  ถาเรายังควบคุมจิตได  เรายังมี 
สติควบคุมคําบริกรรม ควบคมุจิตนัน้ไปอยู จิตนั้นมนัจะดีขึน้ได ถาเราไมสามารถ เราทํา 
อยางใดอยางหนึ่งแลวมันแว็บหายไป นั่นละลงขางทางแลว 

แว็บหายเลย  แหม..  สงบมาก  มันนอนตีลังกาอยูนั่น  มันวามันสงบนะ  ประเดี๋ยว 
บรรเทาสาธารณะภัยมายกขึ้นนะ  พึ่งฟน  พึ่งฟน..  เวลามันแวบ็หายไป  นั่นเพราะเรา 
ควบคมุรถเราไมได  ถาเราควบคมุรถเราไดนะมนัจะไปสูเปาหมาย  ขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ อัปปนาสมาธิ เรารูชัดเจน ชัดเจนมาก 

ตอนนีม้ีคนปฏิบัตอิยูหลายคน  พอจิตเขาสงบแลวนี่  เขาไปรูไปเห็นขึ้นมา  เขาพูด 
เลยวาสมาธิสําคัญมาก  ในเว็บไซตเขียนมาหลายคนมากเลย  บอกเมือ่กอนก็แบบวาไม 
มั่นใจไมมั่นคง  แตพอมาอานในเว็บไซตนี้บอยๆ  ครั้งแลววาเอาชัดๆ  ชัดๆ  พอจิตสงบ 
แลวไปรูไปเหน็เขาเขาบอกจริง เพราะอะไร? เพราะสิ่งที่รูทีเ่ห็น เขาก็เคยรูเคยเหน็มาแลว 
เขาเห็นทกุวนั จําเจทกุวนั มันก็ปกติ พอจิตมนัสงบ พั้บ! 

ของเหน็ทุกวัน มันขนพองสยองเกลา มนัสะเทือนหวัใจไปหมดเลย เขาถงึเหน็ผล 
ของสมาธิไง  พอสมาธิมันลงปบนะ  ของเห็นๆ  นีแ่หละ  เห็นๆ  ทุกวนันี่แหละ  แตมัน 
สะเทือนใจ แตถาจิตไมสงบนะกางพระไตรปฎกเลย อานแลวอานอกี  ไมเห็นสะเทอืนใจ 
สักที นี่ไมสะเทอืนใจ แตถาจิตมนัลงนี่ไง ฉะนั้น ถาจิตมันเปนสมาธินะมนัมคีวามจําเปน 
มีความจําเปนเพราะเราจะเขาสูอริยมรรค 

ฉะนั้น  สิ่งที่วานี่  “ผมภาวนามาหลายปแลว  ทําทั้ง  ๒  อยาง  ทั้งดูลมหายใจแลวก็ 
ภาวนาพุทโธไปพรอมกัน มนัสงบแสนยาก” 

นี่เริม่ตนออกตวัอยางที่วานีก้อน  แลววางอยางใดอยางหนึ่ง  ไมผิด!  ไมผิด!  คําวา 
ไมผิดคือวาเรายังมีสติอยู  ยังมีคําบริกรรมอยู  ยงัรูลมอยู  ลมกบัคําบริกรรมนี่แทนกัน  คือ 
จิตเราตองมีทีเ่กาะ จิตตองมีเครื่องแสดงตัว เราจะปลอยใหจิตเปนอิสรภาพไมได 

จิตเปนนามธรรม ปลอยก็แว็บหายเลย ตองมีสิ่งใดเกาะไว  เกาะไว เกาะจนตวัมนั 
สรางตัวมนัเองได  พอมันอิ่มเต็มขึน้มา  สมบูรณของมนันะสักแตวา  สักแตวารูมันไม



สังโยชน ๑๑ 

กําหนด ไมรบัพุทโธ ไมรับอะไรเลย อยางนัน้ละรูป รส กลิ่น  เสยีงจะดับหมด แตถามนั 
เปนอุปจาระมันสงบได  แตยังรับรูเสียงอยู  รับรูสิ่งตางๆ  อยู  อันนั้นกเ็ปนอีกอันหนึ่ง.. 
ฉะนั้น วางได วางได 

นี่พูดถึงเรือ่ง “กราบเรียนถาม ๓ ขอ” ๓ ขอตอบแลวเนาะ 

ขอ ๕๐๗. อันนี้เขาขอยกเลิก ขอยกเลิกนะ 

ขอ ๕๐๘. เขาเขียนมา เออ.. อยางนี้มนักเ็ปนลูกผูชาย ลูกผูชายเขาทํากันอยางนี ้

ถาม  :  ๕๐๘. เรือ่ง “กราบเรียนหลวงพอสงบครับ” 

ผมกราบขอขมาโทษหลวงพอดวยครบั  คือผมไดสงเสียงธรรมหลวงพอลงเฟสบุ 
คกอนไดรับอนุญาตครับ จงึกราบขอขมาโทษหลวงพอดวยครับ สาธุ 

หลวงพอ  :  นี่สาธุ จบ! คือวาอยางทีพู่ดเขาจะเอาไปทําอะไรสิง่ใดกัน มันเอาออกไป 
กระจายมากเกนิไปโดยที่ไมมขีอบเขต ฉะนัน้ อยางถาเขามีขอบเขตใชไหม? อยางของสิ่ง 
ใดมีขอบเขต..  ขอบเขต  อยางโลกกบัธรรมมนัก็ไมเหมอืนกัน  ทุกอยางก็ไมเหมือนกนั 
ออกไปแลวมันก็เปนประสาโลก ในสงัคมโลกมันกม็ีเรือ่งแสง สี เสียงของเขา แลวเราเอา 
เขาไปอยางนี้มนัก็ไปเหมือนกัน 

ฉะนั้น  ถาเขาจะศึกษาธรรมะ  เขาก็เขามาในเว็บไซต  เขามาในอะไร  มันกเ็ปน 
กิจลักษณะ  เราคิดของเราอยางนัน้ไง  ใหมนัเปนกิจลักษณะ  เรื่องของโลกก็คอืเรือ่งของ 
โลก  อยางทางโลกเขาวากนั  เดี๋ยวนี้รานขายเหลาไปเปดอยูหนาโรงเรียน  ไปเปดอยูหนา 
วัด รานขายเหลา โรงการพนัน ไปเปดอยูหนาวัด หนาโรงเรียนเตม็ไปหมดเลย 

กฎหมายก็บังคบัไว โรงเรียน วัด เรือ่งอบายมุขตองอยางนอย ๑ กิโล ๑ กิโลเมตร 
เชียวนะ  หามเขามาเปด  เดี๋ยวนี้หนาวัดนะออกตรงขามกันเลย  ออกวัดกเ็ขารานเหลาเลย 
โลกเปนอยางนัน้ คือกฎหมายเขากเ็ขียนไวแลว ทุกอยางกม็ีแลว แตก็ไมทํากัน ปลอยกัน 
อีเหละเขะขะ



สังโยชน ๑๒ 

ฉะนั้น  นี่ก็เหมือนกนั  ธรรมะก็อยูสวนธรรมะ  โลกก็อยูสวนโลก  เราคิดของเรา 
อยางนัน้ไง ฉะนั้น ถาเขาจะศึกษาธรรมะก็ตองเขาวดั ถึงหนาวัดจะมโีรงเหลาก็ตองเขาวัด 
หามเขาโรงเหลา ถาเขาวัดแลวคอยมาศึกษากัน 

นี่ก็เหมือนกัน  มนัตองเขามาสูทางนี้  นี่พูดถึงไมมปีญหาหรอก  เพยีงแตวาเราเหน็ 
ตรงนีเ้องไง ฉะนัน้ เขาขอโทษมานี่.. เพราะวาในธรรมวนิัยของพระพุทธเจาบอกไวแลว 

“ถาใครทําผิดแลวสํานึก นัน้คืออรยิวนิัย” 

สําคัญมากนะ  คนทําผิดแลวรูวาผิด  แลวยอมรับผิด  เดี๋ยวนี้ไมมี  ถาผิดแลวกจ็ะ 
หลบแลว ผิดแลวกจ็ะเกลื่อน ถาผิดแลวยอมรบัผิดนีด่ีมาก 

ขอ ๕๐๙. ไมมี 

ขอ ๕๑๐. สิ คําถามสั้นๆ แตมันจะเปนเรื่องใหญ 

ถาม  :  ๕๑๐. เรื่อง “การละสลีัพพตปรามาสตองละที่กายอยางเดียว หรือเวทนาไมได 
หรือครบั” 

หลวงพอ  :  ได! นี่เขาบอกวาการละสลีัพพตปรามาสตองละทีก่ายอยางเดียวใชไหม? 
หรือเวทนาไมไดหรอื?  ตองกายอยางเดียวเลย..  นี่คําถามแคนีเ้อง  แตมันจะอธิบายไง 
เพราะมนัเปนความเขาใจผิด  เพราะความเขาใจผิด  เวลาพูดถึงธรรมะ  เห็นไหม  ครูบา 
อาจารยเราจะบอกเลย “ละสักกายทิฏฐิ” แลวบางทคีรูบาอาจารยบอก “ตองผานกาย” คน 
บอกวาผานกาย พิจารณากายแลวผานกาย อยางนี้เดนิผานวัดก็เปนพระโสดาบนั 

การผานอยางนัน้มนัไมใช  การละสักกายทิฏฐินี้เปนสังโยชนตวัหนึ่ง  เพราะพระ 
โสดาบันตองละสังโยชน ๓ ตัว  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส ฉะนั้น  เวลาละ 
สักกายทิฏฐิ  คือความเห็นผิดในเรือ่งของรางกาย  ในความเห็นผิดของรางกายมันเปนช่ือ 
ของสังโยชน มนัเปนช่ือของสังโยชน ๓ ตัว 

ละสักกายทิฏฐิ เพราะวาทิฐมิานะ กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัคิดวากายเปน 
เรา  สรรพสิ่งเปนเรา  อะไรเปนเรานีม่ันไปยึดทีก่าย  พอไปยึดที่กาย  เราพิจารณากาย  เห็น
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ไหม  ถาจิตสงบแลวพจิารณากาย  พอพิจารณากายจนสังโยชนขาด  ละสักกายทฏิฐิ  กาย 
ไมใชเรา เราไมใชกาย กายไมใชทุกข ทกุขไมใชกาย 

ฉะนั้น  สิ่งที่วาถาละสกักายทิฏฐินีม่ันตรงตวั  มันตรงตัวเพราะวาสติปฏฐาน  ๔  มี 
กาย มีเวทนา มีจิต มีธรรม ฉะนั้น  เวลาพิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมก็ได.. 
ไมใชก็ได ไดเลยดวย นี่สติปฏฐาน ๔ สิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ได สิ่งใดสิ่งหนึง่ก็ได 

นี่เราไปตลาดใชไหม  มีรานขายขาวแกง  มีรานขายกวยเตีย๋ว  อาว..  มีรานอาหาร 
ตางๆ  แลวบอกวาตองกนิรานเดียวๆ  มันเปนไปไดไหม?  แลวเวลากนิอาหารแลวนี่อิม่ 
ไหม? อิ่มไหม? อิม่นัน่แหละคือผล กินอาหารอะไรก็ไดถาเอง็อิม่ 

ฉะนั้น  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณาไดหมด  ฉะนั้น  การพิจารณาเวทนา  เห็น 
ไหม ที่วาหลวงตาพิจารณาครั้งแรก พิจารณาผานเวทนาดวย  ทานบอกทานนั่งตลอดรุงๆ 
เวทนานี่เวลานัง่ไป  ตั้งแตพระอาทิตยตกยันพระอาทิตยขึ้น  เวลาพิจารณาไปทานบอก 
เวทนามา  เวทนามันมา  เห็นไหม ตั้งแตหลานเวทนามา ลูกเวทนา พอเวทนามา ปูเวทนา 
มา  ทานก็สูกับเวทนา  จนเวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา  เวทนาไมใชทุกข  ทุกขไมใช 
เวทนา 

ทีนี้พอทานพิจารณาจนมนัขาด พอมันขาดนี่คืออะไรขาด สักกายทิฏฐิขาด เพราะ 
อะไร? เพราะเวทนามนัเกิดที่ไหนละ? เวทนามันเกิดที่กาย อาว.. เวทนามันเกิดที่กาย เกิด 
ที่รางกาย  เพราะรางกายนั่งอยูนีเ่กิดเวทนา  แลวมนักส็ูกับเวทนาอยูนี่  พอมนัปลอยเวทนา 
เห็นไหม  มันกป็ลอยกาย  ปลอยไปทกุอยางหมดเลย  แลวเวลาขาดคืออะไรขาด  ก็คือ 
สักกายทิฏฐิขาด  พอสักกายทิฏฐิขาดขึ้นไป  ทานขึ้นไปหาหลวงปูมั่น  เห็นไหม  ขึ้นไป 
อธิบายใหหลวงปูมัน่ฟง หลวงปูมั่นวา 

“เออ! นี่ไง จิตมนัไมตาย ๕ อัตภาพเวย นี่ไดหลักแลว ไดหลักแลว” 

นี่เวลาครูบาอาจารยของเรา  เหน็ไหม  ทานเปนพระอรหันต  แลวหลวงตาทาน 
ปฏิบัติใหมๆ  เวลาทานพูดกัน  ทานไมตองยกคําพูดไปเลอเลิศนะ  พูดเรื่องธรรมดาๆ  นี่ 
แหละ  “เออ..  มันไดหลักแลว  ไดหลักแลว”  ไดหลักนี่ไดโสดาบันแลว  แตพวกเราได 
โสดาบันนะตองสกัหนาผากเลย เราไดโสดาบันแลวอวดกนัไปทัว่บานทั่วเมือง
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นี่ไมม!ี  เพราะอะไร?  เพราะสิง่นีม้ันเปนคุณสมบตัิของจิต  ถาจิตมนัไดแลวมัน 
เปนคุณสมบัติของมัน  ฉะนัน้  พอไดคุณสมบัตขิองมันนี่  พิจารณาเวทนาทานกล็ะ 
สักกายทิฏฐิได พิจารณาจิตก็ละสักกายทิฏฐิ พิจารณาธรรมารมณกล็ะสักกายทฏิฐิ เพราะ! 
เพราะชื่อของสังโยชน ช่ือของการติดมนัเปนช่ือสักกายทิฏฐิ! 

ฉะนั้นวา “สีลัพพตปรามาสตองละกายอยางเดียวหรอื” 

ไม.. สติปฏฐาน ๔ ละไดหมด สติปฏฐาน ๔ ก็คือละกายไดหมด การละกายก็คอื 
ละสังโยชน  พอการละสังโยชนนะ  สักกายทิฏฐิ  สีลัพพตปรามาส  มนัก็ไมลูบคลําแลว 
เพราะมนัรูจริง นี่สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา มันก็ไมสงสยัแลว นี่ของมนัจริงไง 

ฉะนั้น เวลาละสักกายทิฏฐิมนัไมใชอสุภะนะ ละสักกายทิฐิ เห็นไหม พจิารณาไป 
กายมันสูสถานะเดมิของมนั  แลวลึกเขาไปนีก่ามราคะ  ถากามราคะ..  นี่ปฏิฆะ  กามราคะ 
อันนัน้มนัจะเปนอสุภะ ฉะนัน้ การพิจารณากายไป เห็นไหม พิจารณากายเปนปฏิกลู สิ่ง 
ที่เปนปฏิกูลนาพึงรังเกียจ 

“ทุกข สิ่งที่ทําใหเกิดทุกข.. ทุกขดับ วิธีการดับทุกข” 

ทุกขเกิด  เกิดที่ไหนละ?  อาว..  เกิดบนรางกายนี่แหละ  เกิดบนจิตใจเรานี่แหละ 
จิตใจที่หยาบๆ  กอ็ยูบนรางกายนี้  นี่ทกุขเกิดที่นี่..  ทุกขดับ!  วิธีการดับทุกข  ถาทุกขเกิด 
เหตุที่เกิดทุกข  นีเ่วลาทกุขดับดับที่ไหน?  ก็ดับที่เหต ุ ถาดับที่เหตุมนัก็เขามาตรงนี้  มนัจะ 
เขามาที่สักกายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

ฉะนั้น การละสีลัพพตปรามาสมนัไมใชละที่กายอยางเดียว คําถามนี่มนับอกวาถา 
ละที่กายอยางเดียว  เพราะคําถามมนัมมีาบอยไง มมีาบอยวา “ถาเปนการชําระกิเลสก็ตอง 
เปนพระปาอยางเดียวใชไหม? ถาการปฏบิัติก็ตองละสักกายทิฏฐิ” 

มันเหมือนกับวา  มีกลุมชนกลุมใดกลุมหนึ่ง  ไปยึดเอาธรรมของพระพุทธเจาเปน 
เอกสิทธิ์  มันไมใช!  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม  ธรรมะเปนธรรมชาติ  นัน่แหละผิด..  ธรรมะ 
เปนสาธารณะ  ธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิ  ธรรมะเปนสาธารณะ  ธรรมะผูใดปฏิบัติ  ผูนั้นก็ 
ตองเหน็ตามความเปนจรงิ  แตมันตองเห็นตามความเปนจรงิสิ  ถาเห็นตามความเปนจริง 
ใครก็ปฏบิัติตามความเปนจรงิหมดแหละ



สังโยชน ๑๕ 

ฉะนั้น สิ่งที่บอกวาพระปาบอกวาตองพิจารณากาย  เพราะเราโดนแซวเรื่องนี้บอย 
บอกวาจะตองพระปาเทานั้นใชไหมถึงจะละกิเลสได  ตองเปนการละกายอยางเดยีวใช 
ไหมถึงจะละกิเลสได 

นี่ก็เหมือนกัน  พจิารณาเรือ่งกายนี่..  ไมใช  ไมใช  ไมมีใคร  ไมมีชนกลุมใดกลุม 
หนึ่งไปยึดครองศาสนา  ยึดครองมรรคผล  ไมม!ี  ไมมีหรอก!  มันเปนสมบัติสาธารณะ 
ใครทําก็ได แตที่เวลามีปญหาโตแยงกัน มนัโตแยงเพราะวามันไมเขาสูธรรมจริงนะสิ 

ถามันเขาสูธรรมจริง  เห็นไหม ชนกลุมใด ตลาดหุนมันมีเศรษฐี มียาจกเขาไปใน 
ตลาดหุน ใครมีเงนิก็ซือ้ไดหมดแหละ ลองเขาไปตลาดหุนสิ มีเงินก็สั่งซือ้สิ อาว.. ไมให 
ยาจกซื้อ  ใหแตเศรษฐีซื้อ..  ไมใช  ยาจกก็ซือ้ได  เศรษฐีก็ซื้อได  มีสตางคหรอืเปลาละ?  มี 
สตางคหรือเปลา? 

นี่ก็เหมือนกัน  ภาวนาจรงิหรือเปลา?  ถาภาวนาได  ละสักกายทิฏฐิมนัจะไปถาม 
อะไร? ละสักกายทิฏฐิ ทิฐิความเหน็ผิดในกาย นี่จิตใตสํานึกเราเหน็ผิด ความเห็นผิด เห็น 
ไหม ดูสิคนหลงผิดมันก็ใชชีวิตผิด ดูสิไอพวกติดในรูป รส กลิ่น เสียง ติดในเรือ่งแสง สี 
เสียง ดูสิเขาก็เที่ยวของเขา เจริญของเขา แลวเขาหันมามองพวกเรานะพวกไปวัด บอกวา 
โอโฮ.. พวกนี้เกิดมาไมหาความสุขเหมือนเรา โอย.. พวกนีเ้กิดมามีทุกขมาก ถอืศีล โอย.. 
ถือศีล พวกนี้ทําไมเกิดมาแลว เขาเกิดมาเขามีแตความสุข 

เขาหลงระเรงิในชีวิตของเขา  เขายังมองกลับมาเห็นคนอื่นเห็นผิดนะ  นีถ่า 
ความเหน็ของเขาอยางนัน้  มนัก็เรื่องของเขา  แตถามันเปนความจริง  เหน็ไหม  เปนความ 
จริงนี่มีสติปญญาพอ  ถาคนมีสติปญญาพอ  มนัทาํสิ่งใดมันจะเปนประโยชน  ถาเปน 
ประโยชนขึ้นมา.. มันอยูทีก่ารทําจรงิหรือทําไมจริง 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่ขาบอกวา “ตองละกายอยางเดียวใชไหม? ตองเปนพระปาอยางเดียว 
ใชไหม?  คนอืน่จะละสักกายทิฏฐิไมไดเลยใชไหม?”  มันมคีําถามอยางนีม้าบอย  นี้มา 
บอกวา “ตองละสักกายทิฏฐิอยางเดียว แลวเวทนาไมไดหรอื?” 

ได.. สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถาผูที่เปนปุถุชน เวลาทําความสงบของ 
ใจเขามาแลวเปนกัลยาณปถุุชน  แลวถาผูใดเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมดวย



สังโยชน ๑๖ 

ตามความเปนจริง  วิปสสนาไปจนตทังคปหาน  คือการฝกซอมระหวางการกระทํา 
ระหวางการกระทํามนัพจิารณาไปแลวนี่.. 

กําลัง  เห็นไหม  เวลาเราซื้อหุน  ขายหุน  เราจะไดผลกําไรมาตลอดเลย  เราซื้อหุน 
ขายหุน ซื้อหุน ขายหุน เราจะมีผลกําไรมาตกสูกระเปาเราตลอดเลย สวนตางเราจะไดมา 
ตลอด  สวนตางไดตลอด  นี่ตทงัคปหานพจิารณาไปซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  วันไหน 
เราจะถอนตวั  เราขายทิ้งหมดเลย  เราไดหุนหมดเลย  เราไดเงินถอนกลับมาหมดเลย 
พรอมกับกําไรมหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราพิจารณาซ้ําแลว  พิจารณาซ้ําเลา  วันไหนสมจุเฉทปหานขาด 
ผลัวะ! นี่สติปฏฐาน ๔ จริงมันเปนแบบนี้ แตที่พูดกันอยูสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ เห็น 
ไหม การพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ถาใครทําความสงบ ใครกําหนดพุทโธแลวมนัเปนสมถะ 
มันไมมปีญญา มันพิจารณาอะไรไมได 

นี่มรรค  ๗  ไมมี  มรรคมันตองมีมรรค  ๘  เขาอาง  อางบอกวาพจิารณาไปเดี๋ยว 
สมาธิมันมาเอง  สมาธิมันมาพรอมเอง  ก็ซือ้หุนไปกอน  เดี๋ยวเขามาเก็บสตางคทีหลังเอง 
สั่งซื้อหุนไปกอน แลวเดี๋ยวไปเก็บสตางคที่ธนาคาร เราสั่งจายเอง 

นี่จะบอกวา  ถาปฏิบัติไมจริง  มันกม็ีชองหลบหลกี  ผูที่เขาซื้อหุน  ขายหุน  เขา 
ลงทนุโดยความสุจริต  เขาเสียภาษี  เขาทําอะไรโดยความชอบธรรม  เขาใหใครตรวจสอบ 
ไดตลอดเวลา  เขาไมปดบงัหรอก  นีม่ันตรวจสอบได  ถาใครปฏิบัตเิปนโสดาบัน  เปน 
สกิทาคามี เปนอนาคามี จะไปปดบงัทําไม? ทําไมไมตรวจสอบ? 

นี่เราพูดบอย  เวลาเรามาปฏิบัตินะ  แลวเรามาอยูกบัหลวงตา  อยูกับครบูาอาจารย 
ทานเลาวาหลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่  หลวงปูพรหมเขามาก็ไดคุยกนั  หลวงปูขาวเขา 
มาก็ไดคุยกนั หลวงปูลวีัดอโศการามมาก็ไดคุยกนั นี่คือการตรวจสอบไง 

เราภูมิใจ  เราภูมิใจกรรมฐานเรา  วาครบูาอาจารยทานจะตรวจสอบ  คําวา 
ตรวจสอบก็คอืเราคุยธรรมะกัน  เราคุยเรือ่งการปฏิบตัิกัน  เราคุยกนั  เรามีสิง่ใดเราเปดอก 
คุยกัน  นี่มนัตรวจสอบไง  ถาผิดคนหนึง่มนัจะผิดทั้งหมดนะ  แตนีม้ันตรวจสอบกนัมา 
ตลอด  เห็นไหม  นีเ่ขาถามบอย  วาทําไมเรามัน่ใจวาครูบาอาจารยของเราทานมีคุณธรรม



สังโยชน ๑๗ 

จริง  เราบอกเรามัน่ใจ  เพราะวาครบูาอาจารยของเราทานทําใหเห็น  ทานตรวจสอบกัน 
ตลอดเวลา แลวทานพูดอะไรมนัถูกตองดีงามไปหมด 

นี้พูดถึงวาทําไมตองเปนพระปาเทานั้นหรอื? ถึงจะละสักกายทิฏฐิได แลวมนัตอง 
ละสักกายทิฏฐอิยางเดยีวหรอื?  ไมหรอก  ถาเปนสุภาพบุรุษ  เราอยากจะพนจากทกุข 
ดวยกนั  เราปฏิบัติความจริงดวยกนั  ถามันเปนความจรงิดวยกัน  มนัไมมีใครหรอกที่มนั 
จะแถออกไปจากขอเท็จจริงได  ถาเปนความจริง  ตรวจสอบอยางไรมันกเ็ปนความจรงิ 
มันไมแถออกไปขางนอกหรอก 

ฉะนั้น  ที่วา  “การละสลีัพพตปรามาสตองกายอยางเดียว  เปนอยางอืน่ไมไดเลย 
หรือครบั” 

อันนี้ ที่พูดนี้เพราะมันมี.. ไอถามดวยความสะอาด ดวยความบริสุทธิ์ใจก็ไมวากัน 
นะ  แตเพราะมนัมีคําถามเกาๆ  มาไง  บอกวาตองเปนพระปาอยางเดยีวหรอื?  ตองเปนละ 
กายอยางเดยีวหรอื?  เพราะวาเวลาเขาสอนวาการทําอยางอืน่มนัก็ละสักกายทิฏฐิได  เราก็ 
ไมไดคานวามันไมได แตเราอยากรูขอเทจ็จรงิ วิธีการทําอยางไร? 

ถาเขานะ อาว.. เอ็งซื้อหุนซื้ออยางไร? เอ็งซื้อตวัไหน? เอง็บอกกมูาสิ เอง็ซื้อแลว 
เอ็งไดกําไรอยางไร?  เอง็ซื้อหุนราคาเทาไร? แลวเอง็ขายเทาไร? แลวเอ็งมีกําไรเทาไรเอง็ 
ก็บอกมาสิ  แตนี่ไมนะ  ซื้อหุนมาแลวไดกําไร  ซื้อหุนมาแลวไดกําไร..  ไอนี่มนัฟอกเงนิ 
มันฟอกเงินแลว เอง็ไมไดซื้อ 

นี่ไงถงึบอกวาทําไมตองละกายอยางเดยีว  ไมใชละกายอยางเดียว  แต!  แต 
สังโยชนช่ือวา 

“ละสักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส” 

ฉะนั้น  เวลาพูดถงึพระโสดาบัน  สวนใหญถึงบอกวาละสกักายทิฏฐิ  คอืทิฐิ 
ความเหน็ผิดในรางกายของเรา จิตใจอาศัยรางกายนีแ่หละ แลวมันเห็นผิดของมนั แตพอ 
เวลาพิจารณาไปถึงที่สุดแลวมันขาดปบ  มนัปลอยปบ  รางกายกบัจิตมันกอ็ยูตางคนตาง 
อยู หลวงตาบอกพจิารณาซ้ํา พิจารณาจนขาด เหมือนแยกเปน ๓ ทวีปเลย



สังโยชน ๑๘ 

กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  จิตรวมลง  แลวมนัจะกลับมาประสานกัน 
อีกไมไดเลย  มนัจะอยูอยางนัน้ตลอดไป  แลวถาเปนพระโสดาบันจะเกิดอีก  ๗  ชาติ 
เทานั้น  เหน็ไหม  นีเ่ขาซื้อหุน  เขาขายหุน  เขาให  กลต.  ตรวจสอบ  เขาจายภาษีถูกตอง 
ฉะนั้น เวลาจะพูดกัน มนัก็ตองมาถกูตองชัดเจน มันก็จบไง 

นี่พูดถึงอยากจะเคลียรนิดหนึง่  เพราะเดีย๋วเขาจะบอกวา  “ตองเปนพระปาอยาง 
เดียวหรอื? ตองละกายอยางเดยีวหรอื?” 

ไมใช!  ไมใช!  เพียงแตวาตองถูกตองชอบธรรม ถาสิ่งที่มนัเปนความถูกตองชอบ 
ธรรม  มันก็เปนความชอบธรรมในพุทธศาสนาดวยกัน  ไมมีกลุมชนกลุมใดยึดครอง 
ศาสนา ไมมีกลุมชนกลุมใดเปนเจาของศาสนา 

ศาสนานี้ ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสาธารณะ แลวมนัไมมี 
ธรรมะสวนบุคคล ธรรมะจริงในหัวใจของสัตวโลก ถึงไมมีความจริงกัน.. แตมันมีตัง้แต 
หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยของเราทานมีความจริงของทาน  แลวทาน  เห็น 
ไหม หลวงตาบอกวา 

“หลวงปูมัน่เปากระหมอมมา เปากระหมอมมา” 

จนเปนความจริงตอเนือ่งกนัมา  ตอเนื่องกันมา  ฉะนั้น  พอตอเนือ่งกันมา  ละ 
สักกายทิฏฐิมนัก็เปนช่ือของสงัโยชน  ไมไดผูกขาด  ไมไดยึดครอง  ตองการใหมันเปน 
ความจรงิ มนัเปนสาธารณะอยูแลว ใครปฏิบัติตามความเปนจริง แลวจะไดรูจริง เอวงั 
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