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หลวงตาบอกวาฟงเทศนหาฟงยาก  แตเพราะเราเกิดเปนมนุษยพบพทุธศาสนา 
เดี๋ยวนี้สื่อมันดี  เห็นไหม  ออกไปทัว่  แตเทศนอยางนั้น  เวลาเทศนหลวงตาทานพูดอยู 
กอนที่ทานจะเรยีนเปนมหานะ ทานฟงเทศนสมเด็จ เจาฟา เจาคุณนี่เขาใจไปหมดเลย แต 
เวลาทานออกประพฤติปฏิบัตนิะ  พอไปฟงเทศนหลวงปูมัน่ครัง้แรกทานบอกฟงไม 
เขาใจ ทานฟงไมเขาใจ ทานบอก แลวทานก็ถามตัวทานเองวา 

“เรานี่ฟงเทศนเจาฟา  เจาคุณมาหมดแลว  เขาใจหมด  แลวเรียนหนังสอืจนจบเปน 
ขั้นของมหา ทําไมมาฟงเทศนหลวงปูมั่นไมเขาใจเลย” 

เทศน!  ถาเทศนตามคําบอกเลา  อานหนังสอื  อานธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมและวินยั  อนันัน้เปนความผิดไหม?  ไม  เปนความถกูตองดงีาม 
เพราะวาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่สุดยอดมาก  สุดยอด  ถาไมมอีงค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไมมพีุทธศาสนา  เพราะมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว ถงึมีพทุธศาสนา 

ทีนี้พุทธศาสนาเปนธรรมวินัยที่ทานไดบัญญัติไวใหมาอีก  ๕,๐๐๐  ป  ทีนี้พอเรา 
เขาใจ  เราไปศึกษาใชไหม?  เราฟง  เห็นไหม  สิง่นัน้หลวงตาทานบอกวา  “เปนกิริยาของ 
ธรรม”  กิริยาคอืสิ่งทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนา  คือปรารถนาช้ีเขามาที่ 
หัวใจของเรา ใหเราไดสัมผัส ฉะนั้น สิ่งที่ชี้เขามาในหัวใจ มนัเปนวิธีการมนัไมใชผล 

นี่คําวานิพพานๆ  แลวกเ็อานิพพานมาเถียงกันนะ  นพิพานเปนอยางนั้น  นิพพาน 
เปนอยางนัน้  คําวานิพพานคือเปาหมาย  แตคําสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ใหเสียสละ ใหกตัญู ใหกตเวที ใหมีความมัน่คง เสร็จแลวใหคนหาตัวเอง
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การคนหาตัวนะ  ถาเราทําความสงบของใจ  นี่อยางเชนวันนี้ไปเลือกตั้ง  ทําใจให 
นิ่งๆ แลวพจิารณาของเรา อะไรผิด อะไรถูก สิทธิเสรีภาพของเรา แลวเรากพ็ิจารณาของ 
เราสิ  ถาจิตใจเราสงบนะเราจะมีปญญา  ถาจิตใจเราสลบนะเราจะเปนขี้ขาเขา  จิตใจมัน 
สลบ ทําสิ่งใดกว็างๆ วางๆ มนัไมมีปญญาหรอก สงัเกตไดไหมเวลาจิตใจมนัสลบ นี่มนั 
โดนกเิลสตัณหาความทะยานอยากเหยยีบย่ํามนั  ครอบงํามัน  แลวมนัจะมีอะไรเปน 
อิสรภาพละ? 

แตถาจิตใจมันสงบนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  ถามีพื้นฐานของความสงบ 
ความสงบนี้มนัทําใหเราเปนอิสรภาพ  ถามนัสงบปบเราจะเปนอิสรภาพชั่วคราว  แลวถา 
เราใชปญญาขึ้นไป  เวลาจิตใครสงบนะ อูฮู..  อูฮู..  เลยนะ แลวกอ็ยากไดอยางนีอ้ีก  อยาก 
ไดอยางนีอ้ีก แลวมันไมได ไมไดเพราะอะไร? เพราะอยากได พออยากได ความอยากได 
นั้นมันกระทุง เห็นไหม 

เวลาจิตของเรา  ถาเรามีสติ  มีปญญาควบคมุ  พอควบคมุนี่เหตุและผลคือธรรม 
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราทําสมดุลของเราแลว  มันจะลงสูความสงบของใจ  แลวพอ 
ความสงบของใจมนัไดสมัผัส  มันลึกลบัซับซอน  เพราะสิ่งนี้..  นี่ไง  “สุขอืน่ใดเทากับจิต 
สงบไมมี” แลวจิตสงบ ตัวมันเองมันสงบ เหน็ไหม ใครมอีํานาจเหนือมันได 

จิตตัวมนัสงบนะ ถาจิตใจมันสงบ แตเราไปอยาก เหน็ไหม อยากคืออะไร? อยาก 
คือตัณหาความทะยานอยาก  อยากคือขนัธ  อยากคือสิ่งที่เปนสัญญาความจํา  มันไปอยาก 
มันออกมาจากจิต  เวลาจิตเสวยอารมณจิตมนัจะเสวยความคิด จิตมันเคยเสวยผลที่มนัเคย 
ไดรับ แลวสิง่ที่มนัไดรับมนักอ็ยาก แลวมันอยากมนัก็พุงออกไป มันกไ็ปเรื่อยแหละ แต 
ถามันตั้งสตนิะ เราตั้งสติดวยคําบรกิรรมดวย เห็นไหม หนามยอกเอาหนามบงนะ 

เวลาหนามทิ่มเทาเราตองบงออก เจ็บแปลบๆๆ เลย เจ็บมากแตตองบงมันออก ถา 
ไมบงหนามออกนะเทานั้นจะเสียเลย ถาเปนบาดทะยักนะถึงกบัตายได.. จิต! มันมอีวิชชา 
อยูที่ตัวมัน  แลวเอาอะไรไปบงมนั  ไอนี่แผลก็ไมใหแตะ  หนามก็ไมตองไปดูมนั  หัว 
หนามปกอยูที่ไหนก็ไมตองรู ออกไปขางนอกไปหมดเลย 

นี่ไงกริิยา  ที่วาธรรมวินยันีเ้ปนกิริยาของธรรม  คือสิ่งทีอ่อกมาจากใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวนิัยนี้
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ไว  แลวธรรมวินยันีเ้ราไปศึกษาแลวมันใหปฏิบัติ  มันจะทวนกระแสกลับเขามาที่ใจ  แต 
พอเราไปปฏิบัติแลวนะเรารูแลว  เห็นไหม  มันกบ็อกวาหัวหนามมันอยูทีจ่ิต  หนามนีม่ัน 
ทิ่มอยู  อวิชชาปกอยูคาอยูที่หวัใจ  แตมันไปศึกษานะ  ศึกษาคือใคร?  ศึกษาตําราใชไหม? 
ตําราคือสิ่งที่มาขางนอกใชไหม? ศึกษาไปเรือ่ย ศึกษาไปเรื่อย 

นี่ไงเวลาฟงธรรม  สิ่งทีฟ่งธรรม  ถาจิตเราสงบเราจะมีสติปญญาของเรา  แตถาเรา 
ฟงธรรมแลว  เรามีความรืน่เริงอาจหาญ  เราเปนชาวพุทธ  เห็นไหม  นี่เวลาใครฟงแลว 
สะเทือนใจนะ  นัน่ละมันสะเทือนกเิลส  แตเวลาใครฟงนะบอกวาหลวงพอเลิกเถอะ 
หลวงพอกนิขาวซะจะกลบับาน หนวกหู 

นี่คนเราฟงมันแตกตางกนั  จิตใจของคน  วุฒิภาวะของคนมนัแตกตางกัน  แตถา 
มันสะเทือนใจ  เหน็ไหม  พอมนัสะเทือนใจเรากอ็ยากจะประพฤติปฏิบัติ  ถาเราอยาก 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราพยายามบงัคับตวัเรา  เราเหน็คุณไง  เวลาเรากินยานะ ยามันขม ยานี่มี 
รสฝาด แตเราพยายามกินเพือ่เอายานั้นรักษาไขของเรา 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  ไมมีใครมคีวามสะดวกสบายไปซักอยาง  ถามี 
ความสะดวกสบาย  มันเปนเรือ่งของความมกังายทัง้นั้นแหละ  แลวความมักงายมันจะเขา 
ไปถึงความจริงไดอยางไร? 

ฉะนั้น  เราจะฝนไปตลอด  ฝนเราคือฝนกิเลส  ถาฝนเราคือฝนกเิลส  เห็นไหม มนั 
จะไมมีสลบ  ไมหลบัใหลไปกับอวิชชาไง  ถามันสลบหลับใหลนะ  พอสลบแลวมันกล็ง 
ภวังค พอภวังคแลวมนัก็หายไปเลยเปนช่ัวโมงๆ นะ 

“โอโฮ.. นั่งเมื่อกี้นีม้ันสุดยอด อูฮู.. มันดีไปหมดเลย” 

มันสลบไป  ฟนมามนัยังไมรูตวันะ  แตถามีสติปญญาขึ้นมานี่มนัชัดเจนเขาไป 
ชัดเจนเขาไป  เหน็ไหม  ถาจิตสงบ..  ศีล  สมาธิ  ถามีสมาธินะเราหัดฝกฝนการใชปญญา 
สมาธิจะเกิดปญญาเองไมได  ถาคนออนแอไดสมาธินะ  มันจะบอกวาสมาธินั้นคือ 
นิพพาน  เพราะมันเปนความลกึลับมหัศจรรยมากนะ  คนถาจิตใจออนแอ  จิตใจทีไ่ม 
เขมแข็ง พอเจอสมาธินี่ 

“โอโฮ.. ไดสัมผัสนิพพาน อูฮู.. นิพพานมนัวาง อูฮู.. นิพพานมันมีความสขุ”
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นั่นละคือนิพพานของเขา เพราะจิตใจของเขาออนแอ แตถามีครูบาอาจารยนะ ครู 
บาอาจารยจะคอยชี้นํา  จะคอยชี้แนะ  จะคอยบอกขึ้นมาใหเขาไดทดสอบ  ถามันเปน 
นิพพาน  เวลาคลายออกจากสมาธิมาแลว  ทําไมความรูสึกนึกคิดเราไมเปลีย่นแปลงเลย 
ละ?  สิ่งทีม่ันเผาลนหัวใจเรามันไดแกไปไหมละ?  อยางนีม้ันไมใช..  ถาไมใชเราจะทํา 
อยางไรละ?

กรณีอยางนี้นะ  พวกเราเคารพครูบาอาจารย  ใจลงครูบาอาจารยเพราะวาครูบา 
อาจารยของเรานี่นะไดประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  แลวเวลาประเพณีของกรรมฐานเรา  เห็น 
ไหม  เราจะแทนคุณดวยการนวดเสน  ดวยการสรงน้าํทาน  ดวยการอปุฏฐากทาน  แลวถา 
เราไปคลกุคลกีับทาน ทานก็จะบอกเคล็ดไง เวลาอะไรไปสมัผัสใจทานกจ็ะบอกวา 

“ทานเคยทุกขมาอยางนี้ ทานเคยลําบากมาอยางนี้ ทานเคยหลงไปอยางนี้” 

อยางนีม้ันเปนคติธรรม  มนัเปนการคอยเตอืนใจพวกเรา  คอยเตอืนใจพวกเราวา 
ทานมีบารมีขนาดนี้  ทานยังผิดพลาดไดขนาดนี้  ความผิดพลาดนั้นเราเอามาเปนคติธรรม 
เตือนตวัเราเองวาถาเราเจอประสบการณอยางนี้ มันเลยทําใหเรากลัว กลัวเรือ่งความสลบ 
ไสลไปแลวเช่ือวาตัวเองไดทําไง 

ฉะนั้น  เรามีครมูีอาจารย  ครูบาอาจารยจะคอยชี้แนะเรา  แลวครูบาอาจารยทาน 
ผานมาแลว  การผานมานะ  คนทํางานเหนื่อยไหม?  เราทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา  กวาจะได 
เงินไดทองมามนัลําบากลําบนแคไหน?  แลวมีคนเขาเดินไปเดินมา  เขาบอกเขาเก็บเงนิ 
เก็บทองมาเต็มกระเปาเลยนี่  เราจะเช่ือเขาไหม?  ถาเปนขิปปาภิญญาเขาไมเปนแบบนัน้ 
คนถาเกบ็เงนิเก็บทองมา  เงินทองของเขา  เขาตองเก็บรักษาไว  เขาไมมาอวดมาโชวกัน 
หรอก 

เงินทองนะ  ดูสมิีทองเทาหนวดกุง  นอนสะดุงจนเรอืนไหว  มเีงินมีทองเดีย๋วโจร 
มันจะปลนเอา  มันจะลกัเอา  เขามีเงินมีทองเขาเกบ็ไว  เขาดูแลของเขาไว  นี่คนมีสติ 
สตังนะ คนทีเ่ปนธรรมนะ สติสมบรูณ ทุกอยางสมบูรณ  ควรและไมควรเขาพูดได  เขารู 
ไดของเขา  แตถาเราทําอาบเหงื่อตางน้ําขนาดนี้  ทองเทาหนวดกุงยังหาเกอืบตาย  แลวเขา 
ไมตองทําอะไรเลย เขามีทองเปนตนัๆ อืม.. มันมาจากไหนกไ็มรู
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ทองโดยสามัญสํานึก  โดยคิดเอา  แตขอเท็จจริงตวัทองมนัไมมี  ถามันไมมีนะ 
คําพูดกับการกระทํา  เห็นไหม โลกเขาพูดกนั นี่ทํางานที่ปาก พอทํางานที่ปาก เราทํางาน 
ดวยมอืของเรา  เราทํางานดวยสมองของเรา  เราจะตองตั้งใจทําตามความเปนจรงิของเรา 
เราทําเพื่อประโยชนกับเรานะ  ทําเพื่อประโยชนกับเรา  แลวเราจะไดประโยชนกับทุกๆ 
คน 

เราเปนคนดีคนหนึง่ เราอยูในสังคมเราไมเบียดเบยีนใคร เรามีจิตใจสาธารณะ เรา 
ชวยเหลอืเจอืจานเขา เรามีกําลงัชวยเหลือใครไดเราก็ชวยเหลอื เราชวยเหลือใครไมไดเรา 
ก็ปลงธรรมสังเวชนะ นี่เราคิดแลวเราสะเทอืนใจไง เราใหกําลังใจเขา เห็นไหม 

คนดีคนหนึ่ง  เราเปนคนดีคนหนึง่  สังคมนัน้ไดบุคลากรที่ดี  สังคมนัน้จะรมเย็น 
เปนสุข สงัคมนัน้จะเขมแข็ง ไมใชวาเราดีคนหนึ่งแลว อูย.. เห็นแกตัว  เอาแตได  เหน็แก 
ตัว.. คนเห็นแกตัวทําใหสังคมกระทบกระเทอืน คนเห็นแกตัวนี่เบยีดเบยีนคนอืน่ ทําลาย 
คนอืน่ คนเหน็แกตัวทําไมมจีิตใจเปนสาธารณะ คนเห็นแกตัวทําไมเจอืจานคนอืน่ 

นี่ไงเวลากเิลสมันพูดนะ  คนโงมันมาก  เวลากเิลสมันพูดมันไมยอมรับความจรงิ 
งายๆ หรอก ฉะนัน้ บารมีธรรมนี่เราทําเพือ่เรานะ ทาํบุญทิ้งเหว ทําบุญทิง้เหวนะ ทําบุญ 
แลวอยาเสยีใจ  อยานอยใจวาเขาไมวาเราดี  เขาไมวาเราดี  เขาจะวาเราดีหรอืไมวาเราดีมนั 
ไมเปนความจรงิไง ความจรงิคือเราทํา มันจะดีหรอืไมดีมนัอยูที่เราทํานี่ 

เราทําดีของเรานะ  ใครจะวาดีวาช่ัว  โลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแก  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทานเตือนพระนะ 

“เวลาใครโดนโลกธรรมแลวอยาเสยีใจนะ  ถาใครไมมีกําลังนะใหดเูราเปน 
ตัวอยาง” 

คือใหดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตวัอยาง  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนศาสดา  ไปเผยแผธรรมนี่เขาจางคนมาดา  เขาจางคนมายงิ  เขาจางคนมาฆา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดนมาหมด พวกเราชาวพุทธ เราก็เคารพใชไหมวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาของเราประเสริฐเลอเลศิใชไหม  เราเคารพบูชากันนะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคงจะสะดวกสบายนะ
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตนะ  เปนศาสดาดวย  เขาจางคน 
มาดา  เขาจางคนมาวาทั้งนั้นเลย  ไปดูในพระไตรปฎก  เห็นไหม  ฉะนั้น  ถาเราโดนโลก 
ธรรม ๘ ติฉินนนิทา.. นี่จริงหรอืเปลา? ถาไมจริงเรื่องของเขา เราทําตัวของเรา 

นี่โลกธรรม ๘ ธรรมะเกาแก มีมากอนทีอ่งคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัส 
รู แลวกม็ีในปจจบุัน แลวจะมีไปอนาคต อันนี้เปนโลกธรรมไมใชอริยสัจ อริยสจัคือเรามี 
สติ มีปญญาของเรา มีสมาธิของเรา แลวแกไขเรา ใหจิตใจเราสงบรมเยน็ แลวใหจิตใจเรา 
มองโลก  มองตางๆ  แลวเราไมเปนเหยื่อไปกับเขาไง  นี่สลบไสลไปเลย  ใครจะจูงจมูกก็ 
ได จมูกขาดแลวก็ยังใหเขาจูงอยูอีก อันนั้นเปนเรือ่งของโลกนะ 

นี่สิทธิของเรา  ความเห็นของเรา  ปญญาของเรา..  ปญญา  ปฏิภาณไหวพริบ  เห็น 
ไหม ดูพระอรหนัตสิ เวลาเปนปฏิภาณปฏิสมัภิทาญาณ นี่มีปฏิภาณ มีตางๆ ยังเปนคนละ 
ประเภทเลย  ฉะนั้น  เราฝกของเรา  เราดูแลของเรา  เราเอาหัวใจของเรา  เพือ่ประโยชนกบั 
เราเนาะ 

นี้คือชีวิตของเรา  นี้ฟงธรรม  ฟงธรรมคือฟงเรื่องความรูสึกเรานี่แหละ  ความรูสึก 
ในหัวใจเรานีท้ี่มนัลังเลสงสัย  ที่มนัจะแกไข  ธรรมะจะแกไขตรงนี้  นี้คอืธรรม  สิ่งที่โยม 
ทําบุญนี้เขาเรยีกศาสนวัตถุ  เห็นไหม  ศาสนวัตถุ  ศาสนพิธี  ศาสนธรรม  แลวเราจะเอา 
ศาสนาอะไร? 
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