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เวลาโลกกับธรรมมันอยูดวยกนั แตไมเหมอืนกัน เวลาเราเจ็บไขไดปวย เห็นไหม 
คนแก  คนเฒาลุกก็โอย  ปวดก็โอย  คนแกคนเฒาอยากนอน  อยากพักผอน  เวลาเด็กเล็กๆ 
มันมีแตจะวิง่เลน  พอแมอยากใหมันนอนพักผอน  มันก็อยากจะวิ่งเลนของมัน  เวลา 
ผูใหญเรา  เราอยากจะพักผอนนะมนันอนไมหลับ  คนแกคนเฒามีแตโรคเครยีดมนันอน 
ไมหลับ 

การนอนไมหลับมันกท็ําใหจิตใจไมไดพกัผอน  รางกายก็แยไปดวย  แตเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติกนั  เราสนใจในเรื่องศาสนานะ  ถาเราสนใจเรื่องศาสนา  เวลาจิตใจมัน 
หลับ..  จิตใจมันหลบันีม่ันไมเหมือนคนนอนหลับนะ  เวลาคนนอนหลับนี่มนันอนหลบั 
เวลาคนมีเสยีงดงัขึ้นมามันสะดุงตื่น  แตเวลาคนจิตใจมันหลับนะ  ตาใสๆ  เหมือนตาบอด 
ตาใส พูดกันไมรูเรือ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน  ใจมนัหลับแลวมนัมเีหตุผลของมนั  มันยึดมั่นของมัน  มันมีสิ่งใด 
มันบอกมันรูแลว มนัรูแลว  เหน็ไหม นี่ใจมันหลับ..  ถาใจมันหลับนะ  เวลาครูบาอาจารย 
บอกวาถาใจมนัหลับ คนหลับเราปอนอาหารสําลักตายเลย จิตใจที่มนัหลับมันตอตานนะ 
นี่ไงอวิชชา เราถือตัววารู แตความรูของเรานี่มนัรูจรงิหรือเปลา? 

เวลาทางโลกเขาไดนอนหลบัพักผอน  เห็นไหม  เวลานอนหลบัพักผอนแลวสด 
ช่ืนมาก  รางกายไดพักผอนแลว  รางกายก็แขง็แรง  เวลาฟนตวัมานะ  คนเรานีเ่หนื่อยยาก 
ขนาดไหน  ขอใหไดพักผอนนะ  รางกายก็กลบัมาแข็งแรงอกี  แตจิตใจนะ  เวลามนัเศรา 
หมอง  เวลามันทกุขยากของมัน  ทําอยางไรนะมนักเ็ศราหมองอยางนั้น  จะไปพกัผอนที่ 
ไหน  กลับมามันก็เศราหมองอยางนัน้  แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  เปนปญญาอบรม 
สมาธิเทานั้น ตรึกในธรรมไง
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ธรรม!  สรรพสิง่ในโลกนี้เปนอนิจจัง สิ่งที่เรายึดนี่เพราะเรายึด  เหตกุารณมนัผาน 
ไปแลว  แตเรายึดของเรานะ  ถาเราปลอยวางมนักจ็บ  เราปลอยวางไมลงไง  เราปลอยวาง 
ไมได  ปลอยวางไมได..  ปลอยวางไมไดก็ไมไดฝก  เพราะเราไมฝก  เราจะปลอยวาง 
หรือไมปลอยวาง  สิ่งนั้นเปนอนจิจงั  มันเปนอนจิจังเพราะมนัผานไปแลว  ถาเราศึกษา 
ธรรมแลวเราปลอยได ถาเราปลอยไดนีจ่ิตใจมันไดพักผอนของมันตามความเปนจริง 

แตวาเราศึกษาธรรมมาแลวไง  ธรรมอยางนี้เราศึกษามาแลว  เรายึดมัน่ถอืมัน่ของ 
เรา  เราวาความเพยีรชอบ  ความวริิยะอุตสาหะ..  วิรยิะอุตสาหะเพือ่ความวาง  ไมไดวริิยะ 
อุตสาหะมาดวยความเปนภาระรงุรงั ถาวิรยิะอุตสาหะมาดวยความเปนภาระรงุรงันัน้ มนั 
ไมไดเปนการวิริยะอุตสาหะ  ความวิรยิะอุตสาหะนีว่ิริยะอุตสาหะมาก  แตวิรยิะอุตสาหะ 
มาแลว มันเขาใจแลวมันปลอยของมนัได ถามันปลอยของมนัได เห็นไหม สิ่งที่มนัปลอย 
ตามความเปนจริงนั้นมันเปนอนจิจังอยูแลว 

มันเปนอนจิจังอยูแลว  แตยางเหนียวของจิต  ยางเหนียวของจิตคอืตัณหาความ 
ทะยานอยาก ความยึดของมนัไง ความยึดของมนัอยูที่จริตของคน คนที่มจีริตตรงกับจริต 
สิ่งใดกระทบแลวจะมอีารมณรุนแรงมาก ถาไมตรงกับจริตของเราก็ไปตรงกบัจริตคนอืน่ 
คนนัง่อยูดวยกนั มีเหตกุารณเหตุการณหนึ่ง เวลากระทบเขาไปแลวนีมุ่มมองแตกตางกนั 
มุมมองความรูสกึแตกตางกนั เพราะจริตนิสัยของคนแตกตางกันมา เห็นไหม 

นี่เวลามันหลับใหลนะ  เวลาไปปอนอาหารมัน  เวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวา 
การ  เราซึ้งมากนะเวลาหลวงตาทานเทศนที่บนศาลา  เวลาทานเทศนจบแลวนะทานกลัว 
แรงตอตาน เห็นไหม ทานบอกวา “ไมไดวาใครบนศาลานี้เลยนะ พูดใหริมฝงโขงนูน พูด 
ไอพวกริมฝงโขง ขามฝงโขงไปนูนไง” 

เพื่ออะไร? กเ็พือ่ไมใหหวัใจทีม่ันหลับใหลนี้มนัตอตาน เวลามนัตอตานนะ นัน่ก็ 
ไมใช  นั่นก็ไมจริง  เราจริงของเราอยูคนเดยีว  จรงิของเราอยูคนเดียวทําไมมนัสงสัยละ? 
ถาจริงอยูทําไมมันสงสัย  จริงอยูนีม่ันพอกพนูไปดวยอะไร?  ทําไมเราวางกอนไมได 
คนเรา  เหน็ไหม  แบกหามภาระไวรุงรังเลย  แลวจะแบกหามตอไปมากกวานี้ไมไหวแลว 
ถาเราแบกหามของภาระไวรุงรังเลย  วางของนัน้ไดกอนไหม?  ถาวางของนัน้ไดกอนนะ 
เราสามารถแบกหามสิง่ใดเพิม่ขึน้มาก็ได
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จิตใจของเรามันแบกรับภาระ  มันติดของมันอยูตลอดเวลา  มันวางของมันไมได 
เลย แลวกบ็อกวามันหลับใหลของมันดวยความพอใจในการแบกหามอนันี้ พอพอใจดวย 
ความแบกหามอันนี้ก็วาสิ่งนั้นเปนความจริง  สิ่งนัน้เปนความจรงิ  แลวก็บอกวาศึกษา 
ธรรมแลวไมเหน็ไดประโยชนเลย ศึกษาธรรมไมเหน็ไดประโยชนเลย 

ธรรมะนะ  สัจธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานี่เปนความ 
จริง เวลาเราปฏิบัติ เราปฏบิัติความจริงของเราไง ความจริงเทียมไง ความจริงคิดไง ความ 
จริงเปรียบเทยีบไง มนัไมใชความจรงิเปนความจริงไง แตถาเปนความจริงแท.. ความจรงิ 
แทมันก็คอืความจรงิ! 

อุณหภูมิความอบอุนมันรอนขึ้นมา  มันก็เปนความรอนของมนั  ถาเปนความจริง 
แทมันเปรียบเทยีบกนัได มันเปนจริง มนัวางได ถามันวางไดนะ นี่สิง่ที่เปนจริง  เวลาคน 
ภาวนาเปนสมาธินะบอกวา  “หลวงพอ  ทําไมมนัเปนอยางนี้”  พูดไมถกู  พูดไมถูก..  ไอ 
ความจรงิเทียมนะ โอโฮ.. มันวางอยางนัน้ มันเปนอยางนั้นนะ โมไป ๕ วัน นี่ความจรงิ 
เทียม 

ถาความจริงแทนะ เพราะความจรงิแทนี่ “โลกกบัธรรม” 

ความรูสึกของเราตั้งแตเกิดมา ประสบชีวิตมาขนาดนี้ เราจะจดจารึกทั้งหมดไวได 
ไหม? เราเขียนออกมาหมดไมไดหรอก ความรูสึกเราเนี่ย ความจรงิแทเปนแบบนั้น ความ 
จริงแทคอืความสมัผัสของใจ  ใจมันสมัผัส  มันรับรูสิ่งใด  ความรบัรูนัน้มนัฝงใจของมัน 
แลวจะจดจารึกออกมาใหเปนแบบความรูสึกอันนั้น  จดไมไดเลย  แตเปนพทุธวิสัย  เปน 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม 

พระปจเจกพุทธเจากับพระพทุธเจาแตกตางกันอยางใด?  พระปจเจกพุทธเจาก็ 
บอกวา สอนไมไดๆ สอนไมไดเพราะจดจารึกไง  เพราะเวลาจดจารึก  เหน็ไหม ดูสเิราจะ 
เปรียบเทียบอารมณความรูสึกเราใหเปนภาษาพูดอยางไร? 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะ “สมมุติบญัญัติ” 

บัญญัติคือขันธ  ๕..  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  สัจจะความจริงนีเ่ปนบัญญัติ  บัญญัติก็คือ 
สมมุติของวมิุตติ  สมมุติของความจริงทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทานตรัสรูแลว
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ทานบัญญัติมา  ฉะนั้น  สมมุติบัญญัติก็คอืสมมุตินัน่แหละ  แตเปนสมมุติขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ฉะนั้น  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะทานพุทธวิสัย  นี่ปญญาขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะบัญญัติศัพทมา  แลวเราก็มาทองมาจํากนัมา  เปนปนู 
หมายปายทาง  คือช่ือของมัน  เราไดชื่อไดเสียงของธรรมะ  เราไดชื่อไดเสียงของกิเลสมา 
ทุกตัวเลย แตไมเคยเหน็หนามนั ไมเคยเหน็หนา เพยีงแตเปรียบเทยีบเทยีบเคียงไง 

ความจรงิเปรียบเทียบ  ความจริงเทียบเคียงมา  แลวก็ความจรงิอนันีอ้ยูที่ปรัชญา 
อยูที่ความลึกซึง้ของใจของใครอธิบายไดลึกซึ้งกวากัน..  ปากเปยกปากแฉะ  น้ําลายแตก 
ฟองเลย เถียงกันอยูนัน่ไมจบ แตถาเปนอันเดยีวกนันะมองตาจบ จบแลว ถาจบ ความจรงิ 
อันนัน้ เห็นไหม นี่สิง่ที่ใจสมัผัส 

ถาใจมันหลับใหลนะ  ใจของเราจะหลับใหลไปดวยอวิชชา  ใจของเราจะ 
หลับใหลไปดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ความอยากในการจะพนจากทุกข  ความ 
อยากในการสรางบุญกุศล  ความอยากนีเ้ปนมรรค  เปนมรรคคอือยากทําคุณงามความดี 
แตถาคุณงามความดนีะ คุณงามความดีนี่ความดีของเรา เปนถนนหนทาง เปนพาหะ 

เวลามรรค ๘ เห็นไหม ดําริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ปญญา 
ชอบ..  ความชอบธรรม  ความดีของเรานี่  พยายามฝกฝนความดีแลวเปรียบเทียบดวย 
ปญญา  ปญญามันจะเทียบเคียงเองวาสิ่งนั้นถูกตอง  ถาสิ่งนั้นถกูตองนะ  ถาถูกตองดวย 
ความหลับใหล  ถูกตองแลวสงสัย  ถูกตองแลวยังไมจบ  แตถาเปนความจริงของแทนะ 
เวลามนัถกูตองเราคาดหมายไมได 

เวลาหลวงปูบัวนะ ทานฟงหลวงตามหาบัวทานแกไขแลว  ทานกน็ั่งพิจารณาของ 
ทานไป เวลาจิตมนัลงทานบอกวามนัหักนะ คือกุฏิขางคาน ขางของกุฏมิันหกัยวบลง จิต 
นี้พิจารณาแลวมันยุบยวบลงไป  จนทานก็ยงัแปลกใจของทาน  ทานเปนคนรูเองนะ  ทาน 
พิจารณาของทานเอง ทานรูของทานเอง  เวลาทานมาสนทนาธรรมกับหลวงตา ทานบอก 
วา 

“นี่ขางคานมันขาด ขางคานมนัขาด”
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เห็นไหม พยายามจะเปรยีบเทยีบใหมันเหมือนที่สุด 

ผูที่สัมผัสมา ผูที่รูมา จะเปรียบเทียบใหเปนความจรงิ ใหเปนภาษาพูดใหใกลเคียง 
ที่สุด วานี่ขางคาน เพราะทานนั่งอยูของทาน ทานพจิารณาของทาน ความจรงิสมดุลของ 
ทานมันยุบยวบลงเลย ยุบลงไป จิตมนัปลอยหมด จติไมมจีิต ทําลายตัวจิต ทําลายจนไมมี 
สิ่งใดเลย 

เวลาทานอธิบายใหหลวงตาฟง หลวงตาทานบอกวา “มันไมใชขางคานหรอก มัน 
ไมใชขางคานกุฏิหรอก ทีกุ่ฏิมนัยุบลงนะมนัเปนคานของกิเลสตางหาก” 

มันเปนขางคานของกิเลสอวิชชา  ที่ความหลับใหลที่มันขวางอยูในหวัใจ  มนัได 
พิจารณาแลวมนัทําลายจนยุบ  ทําลายจนหมดสิ้น  นี่เราจะเทียบเคียง  เหน็ไหม  เพราะ! 
เพราะวาหลวงตาทานไดผานสิ่งนี้มากอน ทานผานแลวเราจะทบทวน 

พระอรหันต!  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ครูบาจารยของเราทานเดิน 
จงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  ทานไมมีกิเลสทานนั่งทําไม?  ทานไมมีกเิลสทานนั่งทําไม?  ไอ 
เรานี่กเิลสเตม็หัว เวลานัง่สมาธิก็โอดก็โอย เดินจงกรมก็ไมมกีําลังใจ 

นี่พระอรหนัตทานเดนิจงกรม  ทานนั่งสมาธิภาวนา  ทานทบทวนธรรมะไง  เปน 
วิหารธรรมไง  ทานทบทวนสิง่ที่จิตนี้สัมผัส  จิตนี้ไดมาอยางไร?  ธรรมะนีม้ันผานวิกฤติ 
อยางไรมา? มันทบทวนของมนั มันดูแลของมัน มนัใชปญญา  เห็นไหม ทบทวนนี่วิหาร 
ธรรม  จิตมันอยูกบัธรรม  จิตมนัหมนุอยูกับธรรม  มันไดบริหารจัดการของมนั  นี่ครูบา 
อาจารยของเราทานทบทวน 

ฉะนั้น  เวลาหลวงปูบวัทานไปคุยกบัหลวงตามหาบวั  เห็นไหม นี่ขางคานมันขาด 
เพราะทานยงัสดๆ  รอนๆ  เพิ่งทํามาเมือ่คืนนี้  แตครูบาอาจารย  หลวงตาของเราทานได 
ทบทวน ทานไดพจิารณาของทาน ทานรูชัดเจนกวา ทานอธิบายวา 

“มันไมใชขางคานหรอก  มันเปนคานของกิเลส  กิเลสที่มันขวางอยูในหวัใจนี้มนั 
ทําลายลง”
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ความชัดเจนเพราะทานไดทบทวนดูแล  เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยทานปฏิบัติ 
ของทาน  ทานพจิารณาของทาน  มนัจะตืน่โพลงของมัน  นี่ธรรมธาตุมันจะสือ่เปนสมมุติ 
ภาษาสมมุติ มันเสวยอารมณ มันสะเทอืนออกมา นี่จติมันพรอม ทกุอยางมันพรอม 

ความพรอม  ความเปนไป  เพราะเวลายังมีชีวิตอยู  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระ 
อรหันตทีย่ังมีชีวิตอยูนะ  ยงัพูดคุย  ยงัสื่อสารกับผูทีต่องการธรรมะได  เวลาพระอรหนัต 
ทานสิ้นชีวิตไปแลวนะ  อนุปาทเิสสนิพพาน  จบสิ้น  ไมมีปูนหมายปายทาง  ไมมีสิ่งใดๆ 
สื่อ 

สอุปาทิเสสนิพพานสือ่ไดเพราะอะไร?  สื่อไดเพราะเศษชีวิตที่เหลอื  นี่มนุษยมี 
ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เราสื่อดวยสังขาร  ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  สิง่นีม้ันเปนภารา 
หะเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธเปนภาระ  เปนหนาที่ที่สื่อความหมาย  ผูที่เราเปนปุถุชน ขันธ ๕ 
เปนมาร ขันธมาร กิเลสมาร ทุกอยางเปนมาร มารเพราะวาความหลับใหลของอวิชชามัน 
ปกคลมุหัวใจนี้อยู 

การสื่อมนัยังสือ่ออกมาดวยความไมรู สื่อใหใกลเคียงที่สุด สื่อใหเหมอืนที่สุด แต 
ไมรู  พอไมรูก็สื่อออกมาดวยความลงัเลสงสัย  สื่อดวยนาจะ  นาจะเปน  จะเปน  แตครูบา 
อาจารยทานฟนธงเปนอยางนัน้ เปนอยางนั้น ตามความเปนจริงเปนอยางนัน้ 

นี้พูดถึงวาเวลาโลก เหน็ไหม เราไดพักไดผอนขึ้นมา จิตใจก็ไดพักผอน รางกายก็ 
สดช่ืนขึ้นมา  แตเวลาในหัวใจนะ  เวลาจิตมันสงบแลวเราใชปญญาของเรา  ถึงที่สุดแลว 
นะมนัจะเปนผลของธรรมคอือกุปปธรรม ไมใชกุปปธรรม 

สัพเพ  ธัมมา อนัตตา คือกปุปธรรม ความแปรปรวนของมนั ความแปรปรวนไป 
เพื่อสูที่ดี ความแปรปรวนนะ แปรปรวนใหดีขึ้น พฒันาการ วิวัฒนาการของจิตพัฒนาให 
ดีขึ้น กับแปรปรวนใหตกต่ําลง กดถวงมนั ทําหัวใจใหตกต่ําไปเรื่อยๆ เห็นไหม 

เรามีสติปญญาเพือ่รักษาใจของเรา เพื่อผลประโยชนของเรา ปจจัตตัง สันทฏิฐิโก 
เอาใจนีใ้หรอด พุทโธ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เอวงั 
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