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ตั้งใจฟงธรรม  โอกาสจะฟงธรรมนะ  เราวาเราฟงธรรม  เรามีสติ  เรามคีวามรูสึก 
ตั้งสติไวเหน็ไหม  เสียงธรรมนั้นจะมากระทบโสตของเราเอง  ทําใหเรามีจิตใจอยูใน 
รางกาย ทําใหไมใชเรอืนวาง ทําใหไมใชเรอืนราง เรามีเจาของ มีสติสัมปชัญญะ 

ถามีสติสัมปชัญญะ สิ่งทีไ่ดยินไดฟงเห็นไหม ถามนัจะสงบระงับ จิตใจนี้จะมีผูที่ 
เปนเจาของ  แตถาเราขาดสติเห็นไหม  แลวมนัวางๆ  จิตใจนี้ไมอยูรางกายนี้  ทัง้ๆ  ที่ 
ปฏิสนธิจิตอยูกับเรา แตสติปญญาความรับรูมนัสงออกหมด แลวกบ็อกวา ความรับรูนั้น 
ไมชัดเจน แตถาเรามีสติปญญาเหน็ไหม เสียงนั้นจะมากระทบโสตของเราเอง แลวเราจะ 
จับเอาเสียงนั้นเปนเครือ่งกลอมใจ ถาจิตใจนัน้มีธรรมเปนที่เกาะ จิตใจนัน้จะรมเย็น 

จิตใจนีม้ีแตสารพิษ  มีแตสิ่งที่เรารอน  มีแตสิ่งทีเ่ปนกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยาก  มันเผาผลาญเผาลนใจมันจะมีแตความทุกข  ฉะนั้นเวลาเราศึกษาธรรม  คําวาเราฟง 
ธรรมๆ  ธรรมะเปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาเราฟงเสยีงเพลง  เสียงทาง 
โลกเหน็ไหม  เสียงเหมือนกัน  แตเสยีงเกิดจากกเิลสมันเรารอน  มนัทําใหจิตใจไมมีความ 
สงบ 

เสียงของธรรมเหน็ไหม  เสยีงเหมือนกนั  แตในหัวใจนั้นเปนธรรม  จะมีสิ่งตางๆ 
กับเสียงนัน้มาใหเราเปนที่เกาะ เปนทีเ่กาะเพราะจิตใจเรามนัเปนอวิชชา 

อวิชชานะ  รับรูแตไมรูจรงิ  คําวาอวิชชาคือความไมรู  ความไมรูทําไมคนสื่อสาร 
กันได  แตสื่อสารเรือ่งของโลก  สื่อสารเรือ่งของธรรมชาติ  สื่อสารเรื่องของวิทยาศาสตร 
แตการสื่อสารธรรมเราเขาไมถึงธรรม  เวลาทางโลกเขา  เวลารองเพลงผิดคีย  ผิดจังหวะ
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ของเขา  มันเขากันไมได  แตถามันรองถูกคียของเขา  จังหวะมันได  มันมีความไพเราะ 
เพราะพริง้ ฟงแลวมันมีความซาบซึ้งใจ 

จิตใจทีม่ีคุณธรรมในหัวใจ  มันถูกคีย  ถกูสัจจะ  ถูกความจรงิ  ถาผิดเห็นไหม 
ความคิดเปนอันหนึ่ง สัญญาเปนอนัหนึง่ ความจรงิเปนอนัหนึง่ มันขัดแยงกันตัง้แตเสียง 
ที่ออกมาจากผูเทศน  ถามันขัดแยงออกมาเหน็ไหม  เราฟงเพลง  เพลงเวลาเขารองผิด  รอง 
ไมถูกจังหวะ มันฟงแลวขัดแยงไปหมด จิตใจที่ไมมคีุณธรรม เวลาพูดธรรมะ มันขัดแยง 
โดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากไปหมด มันไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงินะ  มันจะออกมาเปนจังหวะจะโคน  มันจะเปนความจริงของ 
มันเหน็ไหม ทําใหหัวใจเราแชมช่ืน ทําใหหัวใจเรามั่นคง ทําใหเรามีความมัน่ใจ  เวลาครู 
บาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติ  จะมีใครบอกเราช้ีทางเรา  เราจะเอาคนๆ  นั้นเปนครูบา 
อาจารยของเรา เปนที่พึง่ของเรา 

เราศึกษาของเรามาเห็นไหม  เพราะเรามอีวิชชา  ความไมรูจรงิ  เรามีความลงัเล 
สงสัย มีความอาลัยอาวรณ มีไปหมดนะ นี่คอือวิชชา รูอยู รูเพราะอะไร เพราะเราไดเกิด 
เปนมนุษย รูเพราะเรามีจิตโดยสัญชาตญาณของมนษุย มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ดูสิสัตวเห็นไหม  สัตวมนัสื่อความหมายของสัตว  มันก็สื่อความหมายโดยขันธ 
ของมันโดยภาษาของมนันะ  มนุษยเรามีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  โดยการเกิดเปนมนุษย 
ฉะนั้นมนุษยเห็นไหม  เกิดทางยโุรปเขาก็พูดภาษาของเขา  เราเกิดทางตะวนัออก  เราก็พูด 
ภาษาของเรา  ในชนชาติหนึ่ง  ในประเทศหนึง่  ก็มภีาษาทองถิ่น  ภาษากลาง  ภาษาตางๆ 
ภาษามีหลากหลายไป 

คําวาภาษาเห็นไหม  “ภาษาสมมุติ”  ภาษาสมมุติมันเปนธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  โดย 
สัญชาตญาณของมนุษย  ฉะนั้นเราเกิดมาเปนมนุษยมันมีธาตุ ๔  และขันธ ๕ ความมีธาตุ 
๔ และขันธ ๕ เปนสัญชาตญาณ เปนการสื่อสาร มันสื่อสารกันไดอยูแลว 

แตสื่อสารแลวมนัรูจริงไหมละ  เหน็ไหมเวลาเราศึกษา  เราก็เอาสิ่งนี้ไปศึกษา พอ 
เราศึกษาธรรมมา เราวาเราเขาใจ การศึกษาธรรมมาเห็นไหม คนหลงทาง.. คนหลงทางนี่
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หลงไปในปารกชัฏ  แลวไมมีทางออกจากปาเหน็ไหม  อาศัยสิ่งนั้นดํารงชีวิตนะ  มนักม็ี 
ความรมเยน็เปนสุขของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ศึกษาธรรมะๆ ก็ทางดํารงชีวิตไง เหน็ไหมธรรมะคอือะไร ธรรมะ 
คือสัจธรรม  คืออริยสจั  สิ่งที่เปนธรรมะเห็นไหม  อมตธรรม  น้ําอมฤทธิ์  อมตะในหวัใจ 
สิ่งที่เปนธรรมใจหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  ก็อยูชั่วอายุขยัขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เราสรางบุญ 
วาสนามานอย พระอริยศรเีมตไตรยขางหนา จะอายุ ๘๐,๐๐๐ ป” เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ลวงๆ  มา  ที่แลวๆ  มาก็อายุยืนทัง้นัน้  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา เราทําบุญวาสนามานอย มีอายุแค ๘๐ ป ฉะนั้นทาน 
จึงวางธรรมและวินัยไวอีก ๕,๐๐๐ ป 

คําวา  ๕,๐๐๐  ปเห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรม  นี่ 
ธรรมและวนิัย  พยายามเผยแผใหสงตอๆ  กันมา  เวลาพระประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาพระจนุทะไปถามวา ลัทธิศาสนาอื่นๆ เวลาศาสดา 
ทานสิ้นชีวิตไป ลกูศิษยลูกหามคีวามโตแยงมคีวามขัดแยงกัน จะรักษาธรรมอยางไร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเพราะไมมีธรรมและวินัย  ถามีธรรมและวนิัย 
พระจนุทะบอกใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบัญญัติธรรม  บัญญัติวนิัย  บัญญัติ 
ธรรมวนิัยขึน้มา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาบัญญัติไมได  มันไมมเีหตุไมมี 
ผล  ตอเมื่อมีผูกระทําผิด  ตอเมื่อมีการโตแยงกระทํา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึง 
แสดงธรรมนะ ถึงไดบัญญัติธรรมและวินัยนี้เพือ่ใหสงฆเปนใหญ 

เวลาพระเทวทัต  มีอายเุทากับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แตมาบวชทีหลงั 
มาศึกษาในธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เห็นวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแบกรับภาระมาก ไปขอไง ขอกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
วา  “องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาลําบากลําบนมามากแลว  ใหขวนขวายนอยเถิด  ให 
พักผอน ใหอยูสุขสบาย จะขอปกครองสงฆแทน”
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “เทวทัต แมแตพระโมคคัลลานะ พระสารี 
บุตร  พระอคัรสาวกเบื้องซายและเบื้องขวาของเรา  เรายังไมใหปกครองเลย  เราใหธรรม 
และวินยั  ใหสงฆปกครองสงฆ”  เห็นไหม คําวา ๕,๐๐๐ ป  ใหสงฆปกครองสงฆ  เพราะ 
ถาสงฆปกครองสงฆ  สิ่งทีม่ีชีวิต  สิ่งทีม่ีความรับรูมนัจะสงตอเนื่องกันไป  แลวใหใครมา 
ปกครองละ  ถาใหใครมาปกครอง  ถาสิ่งนั้นเปนธรรม  ถาครูบาอาจารยเปนธรรม  ถา 
หัวหนาเปนธรรม มันกม็ีความสงบรมเย็นไป 

ถาหัวหนาไมเปนธรรมละ  เหน็ไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาถงึไมให 
บุคคลปกครอง ใหสงฆปกครองสงฆ อยางเชนวันนีว้ันพระ วันอโุบสถ สงฆ ในเมื่อครบ 
สงฆ ก็ตองลงอุโบสถ คําวาอุโบสถ ปกครองกนั สวดปาติโมกข สวดธรรมและวินัย เพือ่ 
เตือนกันกนั เพือ่ใหมีความมัน่คงตอกนัเหน็ไหม 

นี่สืบทอดกันมาๆ เราก็ศึกษาธรรมมานะ ถาเราศึกษาธรรมมา เราศึกษามาแลว เรา 
ประพฤตปิฏิบัติไหม  การศึกษาธรรมของเรา  ศึกษาแลวมันจะจมไปกบักิเลสนะ  ศึกษา 
ธรรมโดยกิเลส  พอศึกษาธรรมดวยกิเลสเห็นไหม  สิ่งที่วาเปนธรรมจมไปกบักิเลส  ไมรู 
เนื้อรูตัวนะ  ยิ่งเราเหน็ไหม  ยิ่งเราไมมีครบูาอาจารย  ธรรมและวินัยจะเปนศาสดาของเรา 
แตพอเราศึกษาขึ้นมาแลว ใหมันเปนประโยชนกบัเรา มันกลับเปนโทษ! 

มันกลับเปนโทษวาเรารูเราเหน็เหน็ไหม  ฉะนัน้เวลามีครูบาอาจารยของเราเหน็ 
ไหม ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่เหน็ไหม ทาน 
พยายามรื้อคน พยายามคนควาของทาน 

สิ่งนี้  ธรรมและวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามอียูแลวเหน็ไหม 
ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา แลวศาสดา ดูสิ เราเปนพุทธบริษทั ๔ เห็นไหม เวลาเรา 
ไปวัดไปวา  เรากก็ราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยพระประธาน  พระในโบสถ 
พระอะไรตางๆ  เปนองคสมมุติขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราก็กราบดวย 
ความช่ืนใจ เรากราบเพราะเราเปนชาวพุทธเหน็ไหม มันเปนประเพณวีัฒนธรรม 

แตเวลาพุทโธๆ เหน็ไหม เราพุทโธเปนนามธรรม ไมมนีะ เวลากรรมฐาน สมัยที่ 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานรือ้ฟนขึน้มา  มันไมมีใครสงเสรมิไมมีใครเห็นดวยทัง้นัน้ 
เพราะตอนที่หลวงปูขาวจะออกประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  ญาติพี่นองบอกวา  “บวชแลว
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อยูวัดแลวก็สุขสบายแลว จะออกไปทกุขยากทําไม อยูวัดอยูวา เขาก็ดูแลรักษา จะออกไป 
ไหน” หลวงปูขาวทานคิดในใจนะ เพราะวาหลวงปูขาวทานมีครอบครัวมา แลวทานผาน 
วิกฤตมิาดวยปญหาครอบครวัของทาน เห็นไหม ถึงกับเอามีดจะฆาเขานะ แตเพราะมบีุญ 
กุศลเห็นไหม มนัเตือนสติ 

เขายอมแลว  เขายอมแลว  อยาทําเขาๆ  วางมีดนะ  วางดาบเลย  แลวเสยีสละหมด 
ทรัพยสมบัติตางๆ  ยกใหเขาไปหมด  ออกประพฤติปฏิบัติออกบวช  สิ่งนีม้ันเราใจเหน็ 
ไหม  เราใจวา ในเมื่อเรามีครอบครัว  เรามีทุกอยางพรอม  เปนนายรอยนะ นายรอยคอืผูที่ 
เขาคาโคตาง มีเงินทองมหาศาล ทุกอยางสมบรูณพนูสุข แตทําไมมนัทกุขขนาดนั้น สิ่งที่ 
มันเราใจอยากออกประพฤติปฏบิัติ แลวกว็าออกไปประพฤตปิฏิบัติทําไม อยูโบสถแลวก็ 
แลวกัน อยูวัดอยูวามันก็สมบูรณแลวเหน็ไหม 

แตใจ  ใจมนัเรยีกรอง แลวเวลาออกนะ ถาออกไป  เพราะกิตติศัพทเกยีรติคุณของ 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่นขจรขจายไปทัว่ประเทศ  ในเมื่อมีครมูีอาจารย  ครูบาอาจารยของ 
เราบุกเบิกมา  ทุกขยากมา  ประพฤติปฏบิัติมา  รื้อคนมาในใจนี้  ทานจะตองไปหาครูบา 
อาจารย  จะตองไปหาผูที่ประพฤติปฏบิัติ  หลวงปูขาวทานออกดัน้ดนของทาน  ดัน้ดนหา 
ครูหาอาจารยนะ 

ถาครูบาอาจารยทานปฏิบัติของทานขึ้นมา สิ่งที่เราศกึษาเห็นไหม เราจะจมไปกับ 
กิเลส!  จมไปกับกเิลส  กเิลสตัณหาความทะยานอยากมันปดกั้นหมด  พอมันจมไปกับ 
กิเลสเห็นไหม  ศึกษาแลว  รับรูแลว  ดีแลว  แหม..  บวชเปนพระก็คนเคารพนบนอบ  เปน 
พระสมบรูณแลว  แลวเราก็นอนใจ  ความนอนใจเห็นไหม  มันจมไปกับประเพณี 
วัฒนธรรม มันจมไปกับกเิลส! 

แตถาหลวงปูขาวทานไมยอมรับฟง  ทานตืน่ตัวของทาน  ทานออกไปของทาน 
แลวทานตั้งไวในใจวา  “ตั้งแตกาวเดนิออกจากวัดนีไ้ป  ออกจากหมูบานนี้ไป  ถาไมสิน้ 
กิเลส  จะไมหวนยอนกลับมาเลย”  ทานออกไปแลวทานตั้งมั่นเลย  วาทานออกไปแลว 
ทานจะตองทําของทานใหได  มันตั้งธงขึน้มา  แลวพยายามของเรา  อยาใหมันจมไปกับ 
กิเลส ความเคยชิน ความเคยใจ ใจมันจมอยูกับสิง่ใด มันก็จมอยูอยางนั้นเห็นไหม
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แตถาคนไมจมมนัจะมีหลกัมเีกณฑ  มนัจะพยายามขวนขวาย  พยายามตื่นตัว 
ตลอดเวลา  การตื่นตวัการตั้งสติตลอดเวลา  มนัจะไมจมไปกบักิเลส  ดูเวลาทางโลกเขา 
เห็นไหม  คนทีเ่ขาเปนผีการพนนั  เวลาทีเ่ขาติดการพนันเห็นไหม  เขาจมไปกบัอบายมุข 
เขาจมไปกับการพนนั การตอรอง การแขงขนัของเขา ตัวตนของเขาอยูไหน เขาจมไปกับ 
ผีการพนันของเขานะ 

เวลาเลนการพนนัไปเห็นไหม  คนเรานะ  แมแตไฟไหมบาน  เขาวาโจรปลนสบิ 
หนไมเทากับไฟไหมบานหนหนึ่งนะ โจรปลนมนักเ็อาสิ่งทีม่ันเอาไปไดนะ เวลาไฟไหม 
บานมันไหมหมดเลย  ไมเหลืออะไรเลย  คนทีอ่อกจากบานมา  หนีไฟไหมมา  ถามเีสื้อผา 
อยูชุดเดียว ก็ไดชุดนั้นออกมาจากบานเทานัน้ 

แตเวลาติดเปนผีการพนนันะ  ทรัพยสมบัติทีม่ันเหลอือยูนะ  จะไปขาย  จะไปทํา 
จะเอาไปแลกเปลี่ยนมาเปนเงินตราเพื่อจะเอาไปสูการพนนันัน้หมดเลย  เห็นไหม  ดูสิ 
เวลามนัจมไปอยูกบัผีการพนนั คนๆ นั้น ใจดวงนัน้ ไมใชเปนของคนๆ นัน้เลย นี้พูดถงึผี 
การพนนันะ 

แลวเราเปนชาวพุทธ  เราเปนนักประพฤติปฏิบัต ิ เราวาเราจะประพฤติปฏิบัติ 
ทําไมเราทําใจของเราใหจมไปกบักิเลสละ  คนนะ  เวลาเขาตกน้ํา  เขาวายน้ําไมเปน  เวลา 
เขากระเสอืกกระสน  เขาทุกขยากของเขา  เขาจะตองตายไปนะ  คนจมน้ําเวลาเขาดิ้นรน 
เราก็เหน็ได แตเวลาสุดทายจมน้ําตายไปแลว เราจะไมเหน็เขาเลย น้ํานั้นก็ราบเรียบ นี่จม 
ไปกับน้ํา! 

สังคมนะ สังคมคนหมูมาก  เราเขาไปในสังคมนัน้  เราหายไปในสังคมนัน้เลย ไม 
มีตัวตนของเราเลย หายไปเลยเหน็ไหม คนหายไปจมไปในสังคมสังคมนัน้ จิตใจของเรา 
เปนนามธรรม  มันไมใชวัตถุทีจ่ะใหมนัจมไปไหน  แตเพราะมันมีกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากอยู มนัถงึตั้งตัวของมันเองไมได 

เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  การจมไปคอืมทีิฐิมานะ  เวลาในประเพณี 
วัฒนธรรม เขาวาเขากเ็ปนคนดีกนัทัง้นัน้ สิ่งที่เขาทําดีเขาเปนคนดีเหน็ไหม เขาจมไปกับ 
ทิฐิมานะของเขา ความดีอยางหยาบ ความดีอยางละเอียด ความดีอยางละเอียดสุด ความดี 
มันมีมหาศาลเลย “ทาน ศีล ภาวนา” การทําบุญทําทานเปนความดีไหม? เปน เปนความดี
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สวนหนึง่ เราเปนคนดี เรามีความกตัญูกตเวที พอแมเราเปนคนดไีหม? เปน เปนความดี 
เหมือนกนั แลวความดีตอไปมันคืออะไรละ 

เราจมไปกับมันนะ เราหายไปกบัมนั แตถาเราดิ้นรนของเราละ  เราขวนขวายของ 
เราละ ถาเราขวนขวายของเราเหน็ไหม ผูที่จมไปกับกิเลส เขาบอกคนๆ นั้นไมมีความสขุ 
คนๆ  นัน้เรารอน  แตถาคนมีสติปญญาละ  เราไมจมหายไปกับมัน!  เราไมเอาชีวิตนี้จม 
หายไปกับวัฏฏะ!  สิ่งที่เกิดมานี้ผลของวฏัฏะทัง้นัน้!  แลวเราก็ดํารงชีวิตๆ  หนึง่ใหหมด 
สิ้นกันไป! 

มันจมหายไปกับวัฏฏะนะ!  ถาจมหายไป  แลวเราออกจากวิวฏัฏะ  จิตใจมันจะ 
เขมแข็งขึ้นมา  มันจะปฏิบัติขึน้มา  ทําไมปลอยใหจติใจมันจมหายไปกับวัฏฏะละ  ศึกษา 
ธรรมะนะ  ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษานะ  ยิง่ประเพณี 
วัฒนธรรม มีครูบาอาจารยดวย โอโห มีครมูีอาจารยรื่นเริงอาจหาญทั้งนัน้ แตก็ปลอยให 
ชีวิตนี้มนัจมไปกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  อยูกับความเศราหมอง  อยูกับการไมมี 
สติปญญา  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาจิตปฏบิัติไป  กใ็หมันตกสูภวังคไป  หายไปเหน็ไหม 
มันจมไปสูกิเลสนะ! 

มันจมไปกับกเิลส  กิเลสครอบงําหมดเลย  แลวเวลาเราประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  ทําไมทานปลีกวเิวกออกมาละ  ทําไมทานจะออกจากหมูคณะไป 
ละ ทานเขาปาเขาเขาไปทําไม  เราอยูวดัอยูวา  เราอยูในสังคมเรากม็ีความสุขเหน็ไหม  เรา 
ก็ปฏิบัติได ใครก็ประพฤติปฏบิัติได แลวปฏบิัติไดจริงหรอืเปลาละ? 

ถามันปฏบิัติไดเหน็ไหม  เวลาเราปฏิบัตมิาแลวนะ  อยูปาก็อยูได  อยูบานกอ็ยูได 
อยูสังคมกอ็ยูได  อยูตรงไหนกอ็ยูได  เพราะมนัไมจมหายไปกับกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากไง  แตนี่บอกวาเวลาเราอยูของเรา  เราก็บอกวาเราก็เปนคนดี  นี่มนัจมหายไปกบั 
กิเลส นี่กเิลสครอบงําแลวนะ ศึกษาธรรมะมา ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามา ศึกษามาแลวตัวตนก็หายไป ไมมีสิ่งใดเปนความจริงขึ้นมาเลย 

แตถาเรามีความจริงขึ้นมาเห็นไหม  เราตั้งสติ  เราระลึกถึงชีวิตสิ  ชีวิตนีไ้ดมา 
อยางไร ชีวิตนีม้าจากไหน แลวมนัจะอยูของมันไปกีว่ัน แลวมันจะตายไปขางหนา แลวก็ 
หายไป ความวาหายไป หายไปโดยวัฏฏะนะ วัฏฏะหมายถึงวา มนุษยตายไปแลวไปไหน
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เวลาคนตายไปแลวไปอยูที่ไหน จิตไปไหน เวลาเทวดา อินทร พรหม ตายแลวไปไหน นี่ 
ไง จมคอืมนัหายไปไง มันหายไปกับวัฏฏะ มนัหายไปจากภพชาติ 

ภพชาติหนึ่ง ถาเรามีสติปญญา เราเปนมนุษย ปจจุบนันี้เรารูวาเราเปนมนุษย เรามี 
ความสุขความทุกขอยู  เวลาตายไปแลวมันไปเปนสภานะอะไร  ถาตายไปเปนสมัภเวสี 
เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เกิดนะมันไปอกีแลว  นี่มนัจมอยูในวัฏฏะ  เห็นไหม 
เวลามนัจมหายไปไง นี่พูดถึงวาในปจจุบันนี้ละ  ถาเราตั้งสติขึ้นมา  โลกกว็ากันไป  ถาเรา 
ไมจมไปในวัฏฏะ คือวาไมเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ มนัก็จมหายไปกบักิเลส 

เราศึกษาแลว  เวลาเราทําขึน้มา  เวลาใครจะละลาละลัง  ใครจะดงึไว  ใครจะให 
เปนไปตามเขา  เพราะเขาเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เขาเปนกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากเพราะเขามีกเิลสอยู  แลวเขาพอใจแคนัน้  คนจมน้ําตายตาย  แลวเขาก็พอใจ 
ความตายอนันัน้ แลวเขากก็วักมือไหวๆ เรยีกใหเราโดดไปจมน้ําตาย เราจะไปไหม? 

ถาเราไมไปจมน้ําตายกับเขา  เห็นไหม  เราไมยอมจมไปกับกเิลสของเรา  เราไม 
ยอมจมไปกับความมกังาย ความพอใจที่วาสิ่งนี้เปนคุณงามความดี แตพอเราจะเริม่จรงิจงั 
ของเรา เขาก็หาวาเราเปนเดนคนเศษคน 

เวลาครบูาอาจารยทานบอกนะ  หลวงปูมัน่ทานอยูในปานี่เหมือนเศษคน  คนเขา 
อยูในบานในเมอืง  เขามีแตความสุขความสบายทั้งนัน้  ไอเราไปอยูปาอยูเขาทําไม  ดูสิใน 
ปจจุบนันีเ้ห็นไหม สัตวปามนันอยลง เขาก็พยายามจับสัตวปามาอยูสวนสัตว เอาสัตวมนั 
มาขังไว แลวใหเราไปดู แตเวลาเราจะดูสัตวปาในธรรมชาตินะ  เราจะตองไปซุม ตองไป 
นั่งโปงเพือ่จะแอบดู ความเปนสจัจะ ความเปนไหวพริบของมนัเหน็ไหม 

แตดวยความฉลาดของคน เขาเอาสัตวปามาขงัไว แลวก็ใหเราไปดู นี่ก็เหมือนกนั 
เราจะออกประพฤตปิฏิบัติ เราจะออกไปทําไม จะไปทุกขยากทําไม ความทกุขยากอนันัน้ 
มันเปนประสบการณของจิต  ใหมันตื่นตวัขึน้มา  ถาเรากําหนดพุทโธ  หรือเราใชปญญา 
อบรมสมาธิเห็นไหม ใหจิตมนัมัน่คงขึน้มา ถาจิตมนัมัน่คงขึน้มาเหน็ไหม เวลาพุทโธๆๆ 
จนจิตมันสงบขึน้มา มีหลักมีเกณฑขึ้นมา ตัวตนของมันจะเดนชัดมาก
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เวลาบอกวา  กิเลสเวลาฟุงซาน  เพราะมนัมีทิฐิมานะ  เพราะมันมีตัวตน  มนัถึงทํา 
สมาธิไมได  เรากําหนดพุทโธๆ  นะ  จนตัวตนนั้นหายไป  พอตัวตนนั้นหายไปเห็นไหม 
ตัวตนมนัมทีิฐิ  มันมีทิฐิในความคิด  เราพยายามจะปลอยวางนะ  เวลาเราทําความสงบกนั 
เราพยายามจะปลอยวาง ปลอยวางความฟุงซาน ปลอยวางความนกึคิด แตใหมันมีสติอยู 

แลวมนัปลอยวางไหมละ เพราะมนัระวัง มันคอยระวัง การระวงันัน้มนัเลยทําให 
เราพะวาพะวงเหน็ไหม  ไมไดสิ่งใดเลย  แตถาเวลาเรากําหนดพุทโธๆ  แลวใชปญญา 
อบรมสมาธิ มันปลอยตวัตน ปลอยทกุอยางเลย แลวมันจะเดนชัด 

คําวาเดนชัด  เดนชัดในสติ  เดนชัดเปนสมัมาสมาธิ  นี่ไงความเดนชัดของใจมนั 
มั่นคงขึ้นมา พอความเดนชัดของในมนัมัน่คงขึน้มาเห็นไหม มนัไมจมไปกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจของเราไง  ในปจจุบันนี้เราจมไปกับอารมณ  จมไปกับสัญญา 
อารมณ จมไปกับความฟุงซาน จมไปกับความรูสึกนึกคิดของใจ 

ใจที่มนัมอีารมณความรูสกึเห็นไหม ขนัธ ๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ที่มันเกิดดับๆ  แลวเรารูไปกับมัน  จมไปกบัมนั  แตถาเรามีสติปญญานะ  เราตั้งสตปิญญา 
ของเราเห็นไหม ตั้งสติแลวกําหนดพทุโธก็ได  ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  เวลามนัเดนชัด 
ขึ้นมา มนัตั้งธงขึน้มา ตั้งเราขึ้นมาใหมนัเดนชัดขึ้นมา ความเดนชัดขึ้นมา มนัมีกําลงัของ 
มันเหน็ไหม 

ถาจิตมันเปนเปนสัมมาสมาธิ จิตมันมีหลกัมเีกณฑของมนั สมถกรรมฐาน  ผูที่จะ 
ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน ชัยภูมิของการรบ ทีเ่ราจะ 
รบทัพจบัศึกเหน็ไหม  เราจะรบทัพที่ไหน  เราวางๆ  วางๆ  นั่นมนัจมไปกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากนะ ความวางๆ นี้สติปญญามนัอยูไหน ความรูสกึนิดคิดมันอยูไหน นี่ 
ไง ความรูสึกนกึคิดคือความฟุงซานไง ก็ปลอยความฟุงซานมา มันก็วางๆ ไง นี่ไงมันจม 
ไปกับภวงัค 

คําวาภวังคเหน็ไหม ภวังคบุาท  เวลาลงสูภวงัคมนัไปไหน จิตมันไปไหน นี่ไงถา 
เราไมมีสติมนัก็จมอยูกับกเิลส  จมอยูกับความรูสึกนึกคิด  แลวความรูสึกนึกคิดนี้  ก็ตรึก 
ในธรรมๆ  ความรูสึกนึกคิดนี้กน็ึกในธรรมเห็นไหม  พอนกึในธรรมเราก็เขาใจ  นี่ไงเรา 
เขาใจเราตางๆ มนัเปนสุตมยปญญา
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การศึกษานะ  เวลาใครศึกษาธรรมะ  มนัจะมีความซาบซึ้ง  เพราะธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมไมใชโลก  เรือ่งของโลกเห็นไหม  เรื่องของโลกคือ 
เรื่องของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เรือ่งการเอารัดเอาเปรยีบ  เรื่องการเอาชนะ 
คะคานกัน  แตพอศึกษาเรื่องธรรมเห็นไหม  เปนเรือ่งการเสียสละ  เปนเรื่องการใหอภัย 
เปนเรื่องการปลอยวาง  ใหจิตเราใหมันสะดวกสบาย  อยาใหมีสิ่งทีเ่ปนความเศราหมอง 
ตกคางในใจ 

ศึกษาไปนะ มันจะเหน็คุณคาไง เหน็คุณคาของอริยทรัพย ที่ทรัพยสมบัติขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ที่ตรัสรูธรรมขึ้นมา  ที่ไดเปนอริยสจั  สัจจะความจรงิที่ 
เกิดขึ้น  ที่หวัใจมันมีความสัมผัสมีความรบัรูขึน้มาเห็นไหม  เราศึกษา  เรายังไมไดเราก็ 
ศึกษา พอศึกษาไปมันมีความรับรูสิง่ตางๆ มันก็มีธรรมสังเวชนะ 

มันสังเวชนะ มันสังเวชวา ความจริง คุณงามความด ีความดีงามมนักม็ี แลวทําไม 
หัวใจเรา  มันไปปรารถนาสิ่งที่เปนเรื่องของโลก  เรือ่งของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ละ  มนัก็คิดของมันไปนะ  เพราะอะไร  เพราะอวิชชาไง  มันคิดได  คิดไดเพราะอะไร  คิด 
ไดเพราะมนัมอีวิชชา  มันมีการสบืตอ  มันมีเวรมกีรรมไง  มนัมเีวรมีกรรมมันก็คิดสืบตอ 
ของมันไป  แลวเราจะหักดามพราดวยเขา  เราจะหักทิฐิมานะของเรา  เราทําไดยากนะ  เรา 
ทําไดยาก 

แตถาเรามีหมูมีคณะ มีครบูาอาจารยเปนที่พึ่ง ชีวิตแบบอยางไง ชีวิตแบบอยางคือ 
ชีวิตขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาทานจะ 
พักผอนของทาน  ทานจะนอนสีหไสยาสน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมเคยนอน 
เหมือนพวกเราเลย  เห็นไหมชีวิตแบบอยาง  ความเปนอยูการดํารงชีวิตตางๆ  ชีวิตนี้เปน 
ชีวิตแบบอยาง ถาเราไมมีชีวิตที่เปนแบบอยาง  ไมมคีรูบาอาจารยเปนที่พึ่ง  เราก็จะเรรอน 
ไปกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 

เวลามนัเรรอนไปกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  นี่ไง  จิตใจเราจมหายไปเลย 
นะ หายไปกับความเรรอนนั้น  เมือ่ใดเกิดความกระทบที่รนุแรง  เมื่อใดจิตไดสัมผัสสิง่ใด 
มันก็สะเทอืนใจสักหนหนึ่ง  พอสะเทอืนใจสักหนหนึ่งเหน็ไหม  เราก็หวังวาเราอยากจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราอยากจะพนทุกขเพราะเราไดเผชิญกับวิกฤติของชีวิต  เพราะเผชิญ
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วิกฤติของชีวิตมันเปนอะไรละ  เผชิญวิกฤติของชีวิตมันกระทบ  กระทบแลวมนัสะเทือน 
ใจไง ถาคนมีสตินะ 

แคถาคนไมมีสติ  เวลากระทบกับการดํารงชีวิตนะ  มันสะเทือนใจแลว  มนัมีใน 
เรื่องของกิเลสเพิม่ขึ้น  เวลาจิตใจถามันจมไปกับกิเลสนะ  กิเลสมันจะซับซอน  กิเลสมัน 
จะใหคานะพอกระทบขึน้มา  เพราะสิ่งนัน้ๆ  มนัจะหาเหตุผลอางไปเรื่อยละ  พออางไป 
แลว พยายามจะแกสิง่ใดก็แลวแต มันกจ็ะเจ็บซ้ําเจบ็ซอน เพราะสิ่งนัน้เปนสมมุติ 

เรื่องของโลก  เรือ่งของความเปนไปของโลกมันเปนสมมุติเห็นไหม  “สิ่งใดเปน 
อนิจจัง สิ่งนั้นเปนทุกข” มนัเปนสิ่งอนจิจัง ดูสิดวูันเวลา ดูสภาวะแวดลอมของโลก ดูสิ่ง 
ตางๆ มันเปลีย่นแปลงไปทั้งนัน้ วันเวลามันจะเปลี่ยนไป ไมมอีะไรคงทีเ่ลย วนันี้ พรุงนี้ 
เดือนหนา  เดือนตอๆ  ไป  มนัจะเปลี่ยนแปลงของมันไป  สิง่นีม้ันเปนอนจิจงั  มนัแปล 
สภาพของมนัอยูอยางนั้น  แลวพอจิตใจเราไปเกาะเกีย่วกับสิง่นัน้เหน็ไหม  มนักระทบสิง่ 
ใด มันก็ยอนกลับมา ถายอนกลับมาถามีสติปญญานะ 

ถามีสติ  มีความเขมแข็ง  มีความมัน่คง  เราจะเหน็โทษ  พอเราเห็นโทษเหน็ไหม 
พระเราทีป่ระพฤติปฏิบัตกิันเพราะเหน็โทษในวัฏฏะ  โทษของวฏัฏะนะ  โทษของวัฏฏะ 
เห็นไหมมนับีบคัน้เรา มันเสื่อมสภาพ ชาติปทุกขา ความเกิดเปนทุกขอยางยิง่ พอเกิดแลว 
แลวมนัก็มีชราคร่ําครา  มันก็มีตองมีการสิน้ไป  ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  ถึงที่สุด 
แลวมนัก็สิ้นไป 

แตถาไมเขมแขง็  เราจะดํารงชีวิตอยางนี้ไดยาก  แตถาเราเขมแขง็เหน็ไหม  เราตั้ง 
ชีวิตของเรา  แลวเรากําหนดพทุโธๆ  เห็นไหม  คําวาพุทโธ  “พุทธานุสติ”  เราพยายามพึ่ง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แมแตวาจิตใจมันตั้งขึ้นมาไมได  เราก็พยายามบริกรรม 
พยายามใชปญญาอบรมสมาธิ  ถามันบรกิรรมแลวมนัเครียดเหน็ไหม  การทํางาน 
คนทํางานวันหนึ่ง  ๒๔  ช่ัวโมง  แลวทําเปนเดือนเปนปเหน็ไหม  พระเราทําเปนป  ๑๐  ป 
๒๐ ปจะตองประพฤติปฏิบัติตลอด 

คําวาประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  งานของใจ  งานบริหารจัดการทางโลก  เขาใชการ 
บริหารจัดการ เขาตองใชปญญาของเขา ปญญาของเขาก็ปญญาขากสมอง แตงานของเรา
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กอนที่จะเกิดปญญา  เราทําความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบนะ  เวลาเกิดปญญา  เราบริหาร 
จัดการหัวใจของเราเอง มนัจะชัดขึน้ แจมชัดขึ้น มนัจะเดนชัดขึน้ 

คําวาเดนชัดนะ จิตถามนัลงสูความสงบ ถามันเปนสมัมาสมาธิ มันมกีําลังของมนั 
พอจิตมนัเริ่มมีกําลัง  เราประพฤติปฏิบัตเิราไมเคยชนะสักหนหนึ่ง แตถาเมือ่วนัใด  เราทํา 
ถึงจิตสงบได  มันชนะหนหนึ่ง  สิ่งนัน้เหน็ไหม  เราเคยชนะหนหนึ่งเราทําได  แลวเรา 
ขยันหมัน่เพียร  ชํานาญในวสี  การเขาการออกสมาธิ  เราชํานาญในวสี  ถามันไมชํานาญ 
ของมันเหน็ไหม เราใชปญญาอบรมสมาธิอะไรตางๆ การวาปญญามันคอยหาเหตุหาผล 

ทําไมเราปฏบิัติแลวทําได  ปฏิบัติแลวทําไมได  สิง่นี้พอเราชํานาญขึ้นเหน็ไหม 
เราทําไดบอยครั้งขึ้น  ชํานาญในวสีมากขึน้  การนกึพุทโธมนังายขึน้  การนึกพุทโธเห็น 
ไหม  พอเรานึกพุทโธนีเ่ราตึงเครียดมาก  เราทําแลวทุกขมาก  แลวจะตองทุกขอยางนี้ไป 
ตลอดชีวิตเชียวหรือ 

ถามันทกุขเหน็ไหม  ดูสิเราจุดไฟไมติด  เวลาเราจุดไฟไมติด  จุดอยางไรก็ไมติด 
เรารําคาญไหม  แตถาเราจุดไฟติดขึ้นมานะ  ไฟมันจะเผาเช้ือเพลงิ  เผาเช้ือเพลิงไหม  เอา 
ไฟนั้นมาทําอาหาร มาตมหุงกนิ เพือ่ทําสิ่งใด เพือ่แสงสวางไดทกุๆ อยางเลย 

จิต  จิตถากําหนดพุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  ถาจิตมันสงบลงซักหนหนึง่ 
เห็นไหม  เราจุดไฟติดเห็นไหม  เราจุดไฟครัง้หนึ่งเราจุดได  จะลําบากจะยากขนาดไหน 
แตเราก็จุดไฟจนไฟเราติดได ครั้งที่ ๒ เพราะเราเคยจุดได ครั้งที่ ๒ ตองจุดได! ครั้งที่ ๓ 
ตองจุดได! ครั้งที่ ๔ ตองจุดได! พอมีความชํานาญมากขึ้น  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการ 
เขาออก  คนถามีความชํานาญแลว  พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิ  เราจะมีอุบาย  มีการหา 
ทางออก มันทําไดงายขึ้นไง 

ฉะนั้นเราอยาไปวิตกกงัวลวา  เราจะตองทกุขยากอยางนี้ตลอดไป  เราทุกขยาก 
อยางนีเ้พราะกเิลสมันหนา  เพราะกเิลสในหัวใจเรามันครอบงําเราอยู  เราจะตองพยายาม 
ตอสู  พยายามทําเพื่อประโยชนของเราขึน้มา  พอมนัสงบซักหนสองหน  พอมันมีความ 
ชํานาญขึ้น เราใชปญญาของเรามากขึน้ มันเดนชัด พอจิตเดนชัดขึ้นมา มันไมจมไปสู รูป 
รส กลิ่น เสียง มนัเดนของมันขึ้นมาเห็นไหม
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ปุถุชน  กัลยาณปถุุชน  ถาปุถุชนคนหนาดวยกิเลส  มันจมไปกบัรูปรสกลิน่เสียง 
รูปรสกลิ่นเสียงมันปดบังครอบงําหัวใจนี้ไว  หวัใจนี้ก็เปนขี้ขาของมนั  แลวเราก็ศึกษา 
ธรรมะกนั  เราศึกษาเราประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  มนัจมไปในประเพณีวัฒนธรรมไง  มนั 
จมไปในการศึกษานัน้ไง  แลวขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  เห็นไหมคือความรูสึกนึกคิด  แลว 
ความรูสึกนึกคิดมันเกิดมาจากอะไร มันเกิดมาจากภวาสวะ เกิดจากจิต แลวจิตมันมีอะไร 
ละ จิตมนัมีอวิชชา จิตมันมอีวิชชาครอบงํามันอยู มนัมีพญามารไง มันมีปูมันครอบงําอยู 

แลวในปูมันก็มีพอเหน็ไหม  พอมนักม็ีลูก  ลกูมนัก็มีหลาน  เพราะเราเริ่มตอสู 
หลานมนัยังไมเหน็หนา  ถาเราไมรูจักกเิลส  เราไมเห็นกิเลส  เราจะไปแกกิเลสไดอยางไร 
ถาเราไมรูกิเลส เราไมเห็นกเิลส เรากจ็มอยูกบัมนั ไปนอนจมอยูกับกเิลสนะ แลวยังภมูิใจ 
แหม.. ไดตอสูกับกิเลสนะ ไดคิด ไดจินตนาการ โอโห ตอสูกับกิเลส กิเลสเปนอยางนัน้ 
โอย วาง สบาย ศึกษา.. มันมีแตรูปแบบนะ 

เวลาเราปฏิบัติกนัเหน็ไหม  ครบูาอาจารยบอกวา  ปฏิบัติพอเปนพิธี  โลกเขาเปน 
อยางนัน้ พอเขาปฏิบัติพอเปนพิธีเห็นไหม ในปจจุบนันี้ในการประพฤติปฏิบัติมนัเปนสิ่ง 
ที่ชาวพุทธเรากําลังเหอเหมิกนั  กําลังประพฤติปฏิบัติกันดวยกระแสสังคม  แลวก็ 
ประพฤตปิฏิบัติกนันะ  แลวกม็ีความสุขความสบาย  นี่มันจมไปแลวนะ  จิตใจมันจมไป 
แลว มันจมไปกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก เอาสังคม เอาการเกื้อกูลของสงัคมเอามา 
เกื้อหนุนใหใจมนันอนจมไง ประพฤติปฏิบัติแลวไดผลนะ โอโห มีความสขุ 

เวลานกัปฏิบัติคยุกนั  เขาจะบอกวา  เขาประพฤตปิฏิบัติที่นัน่มาแลวมันจะสบาย 
ประพฤตปิฏิบัติทีน่ี่แลวมันก็สบาย  เรากฟ็งนะ  สังคมเรานักปฏบิัติเราก็ฟงใชไหม  เราก็ 
อยากจะปฏิบัติใหมนัสบายจริงๆ แลวพอปฏบิัติแลวมันสบายจริงไหมละ 

มันเหมือนกับเด็ก  เด็ก..  ไมเคยพบสิง่ใดเลย  พอมนัเจอสิง่ใดที่มนัเปนประโยชน 
ขึ้นมาเล็กนอย  มนัก็วาสิ่งนัน้มีคุณคามาก  สิ่งนั้นมีคณุคามาก  แตครูบาอาจารยของเรานะ 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  ทานประกอบกิจการของทาน  ทานทําตัวของทาน  ทานฆากิเลส 
ของทานเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  หลวงปูมั่นเวลาทานออกประพฤติปฏบิัติ  เพราะหลวงปู 
มั่นเปนลูกศิษยหลวงปูเสาร หลวงปูเสารไปเอาหลวงปูมัน่ออกมาบวช แลวหลวงปูเสารก็ 
สอนหลวงปูมั่นประพฤติปฏิบัติ
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หลวงปูเสารกับหลวงปูมัน่ออกธุดงคดวยกนั เวลาหลวงปูมั่นทานภาวนาของทาน 
ไป มีปญหาติดขัด ทานจะมาปรึกษามาถามอาจารยของทาน คือถามหลวงปูเสาร หลวงปู 
เสารทานก็ตอบปญหาของหลวงปูมัน่ แกไขปญหาของหลวงปูมั่น พอแกไขไป แกไขจน 
สุดความรูของของหลวงปูเสาร  หลวงปูเสารเวลาหลวงปูมั่นทานมาถามอีก  ทานบอกวา 
“เราแกไมได  ทานตองแกของทานเอง”  เห็นไหม  นี่คอือํานาจวาสนาของบุคคลไม 
เหมือนกนั 

เวลาหลวงปูมั่นทานก็พยายามของทาน  ทานก็แกไขของทาน  สุดทายแลวทานมา 
จําพรรษาที่วัดบรมฯ(วัดบรมนิวาส)  ทานมาปรึกษาเจาคุณอุบาลี  ทานออกประพฤติ 
ปฏิบัติของทาน  ทานแกไขของทานมาเปนช้ันเปนตอน  ทานศึกษา  ทานคนควา  ทาน 
พยายามของทาน จนหลวงปูมัน่ทานก็มาแกหลวงปูเสารเห็นไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติไป กเิลสมันเปนช้ันเปนตอนนะ มันมีพญามาร ปูพญามาร ปู 
มันคอืพญามาร  มันมีแมทพั  มีพอมัน  พอมนันีเ้ปนแมทัพ  เปนนางตัณหา  นางอรดเีห็น 
ไหม  เปนความโลภความโกรธความหลง  แมทัพมนัเปนพอแมมนัก็มลีูกเหน็ไหม  มีลูก 
มันกเ็ปนขุนพล สิ่งนัน้ก็เปนเรา สิ่งนี้กเ็ปนเรา นี่ยึดมัน่ถือมั่นเห็นไหม สรรพสิง่นีเ้ปนเรา 

แลวมนัก็ยงัมีเหลนอีกนะ ยังมีหลานตางๆ มนัแตกแยกยอยไปมหาศาลเลย ครูบา 
อาจารยของเรา ทานประพฤตปิฏิบัติ ทานทําตามความเปนจรงิของทานขึน้มา ฉะนัน้เวลา 
ทานมาเห็นพวกเราปฏิบัตพิอเปนพิธี  เพราะวาเราปฏิบัติพอเปนพิธีเหน็ไหม  แลวเราก็จะ 
เอามรรคเอาผล เหมือนหลวงปูเสารหลวงปูมั่น 

เวลาเหน็หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  เหน็ครบูาอาจารยของเราทานออกธุดงค  ทาน 
ออกปฏิบัติ “เราทําไมได  เราทําไมได” พอทําไมได แตเราก็อยากปฏบิัติ พอเราปฏบิัตินะ 
เราก็สรางพิธีกรรมขึน้มา  ปฏบิัติพอเปนพิธีขึ้นมา  นี่ไงจิตใจมนัจมไปกับกเิลส  กเิลสพา 
จม  กิเลสหมักหมมจมไปในกเิลส  ปฏิบัติขึน้มาพอเปนพิธี  ปฏิบัติขึ้นมาเพื่อเอาไวคุยกนั 
ปฏิบัติขึ้นมาเพื่อวาเปนความวางๆ เหน็ไหม มนัไมมเีหตุมีผล มนัไมมีสิง่ใดเปนความจรงิ 
เลย 

เราเห็นโลกอยางนี้แลว  แลวเราก็เอามาเตือนเรา  เขาเปนอยางนัน้ดวยจริตนิสัย 
อํานาจวาสนาของเขา แลวเราจะเปนอยางนัน้ แลวใหชีวิตเราจมหายไปกับวัฏฏะนี้ ชาตินี้



จมไปกับกิเลส ๑๕ 

ชาติหนึ่ง  ไมมีสิง่ใดติดไมติดมือไปเลยเหรอ  แตถาเรามีสติปญญา  เราทําใหเราแชมช่ืน 
แจมใส แลวเราจะเอาคุณงามความดีของเราขึน้มา 

เราเกิดมาชาตินี้เห็นไหม เกิดมาจากทองพอทองแม เราก็ทุกขยาก พอแมเลีย้งดูเรา 
มา  แลวเราจะตองเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญจะเลี้ยงดตูัวเอง  แลวเรามคีรอบครวัเรากจ็ะไป 
เลี้ยงลูกเลี้ยงหลานของเราไป  เราจะเอาความจรงิ  เราตองทําความจรงิของเราขึน้มา  เขา 
ปฏิบัติขึ้นมาพอเปนพิธีเอาไวเพื่อคยุกัน  เพือ่เอาไวใหเปนศักยภาพทางสังคมของเขา  นัน่ 
มันเรื่องของเขา  เรื่องของเรา  เวลาเราเกิดมาเราทุกขยากมาขนาดไหน  แลวเราเกิดมาทุกข 
ยากมันเกิดอริยทรัพย  เพราะทรัพยความเปนมนุษยนี้  กวาจะไดมาเห็นไหม  มันจะตองมี 
มนุษยสมบัติ เราไดทรัพยที่ความเปนมนุษยนีม่าแลว แลวเรามอีํานาจวาสนา 

มีอํานาจวาสนาเพราะเราเห็น เห็นไหมดูสิในสังคมเขาบอกวา พระปฏิบัตนิั่งหลบั 
หูหลับตามันจะรูอะไร  ไปอยูในปาในเขา  ไปเรียนกับสัตว  เสอืสางชางมา  สัตวมนัจะมี 
ความรูอะไรสอน เราสิ เราประพฤติปฏิบัตอิยูกับนักปราชญเห็นไหม มันมีตํารับตํารา ครู 
บาอาจารยทานสอนนักปราชญ อยางนี้สิ มันถงึเปนผูปฏิบัติ มันตองมีการศกึษา! 

เวลาเขามีความสมัพนัธกัน  เราก็ไดยนิทั้งสองขางสามขาง  แลวเราเลอืกอะไร  เรา 
เลือกการศึกษา  ศึกษาแลวก็ศึกษาใหกิเลสมนัจมไป  ใหจิตใจนีจ้มไปกับกเิลส  เราก็เหน็ 
ของเรา เราก็มีสติปญญาของเราเห็นไหม 

เราเลอืกแลววาเราจะเผชิญกับความจรงิ  เราจะเผชิญกับความจริงในหัวใจของเรา 
ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  ทานจะไปเรียนกับเสอื  เรียงกับสาง  เรียนอยูในปาขนาด 
ไหน  เรียนอยางนัน้เพือ่จะใหสิง่นัน้ใหเปนชัยภูมิ  ใหสิ่งนั้นใหชวยดูแลรกัษา  กลัวผีก็ 
กําหนดพุทโธๆ ไมใหจิตไปนกึถึงผี กลวัเสือ กลวัชาง กลัวมาจะมาทําลายเรา เราก็ตองตั้ง 
สติ  เราตั้งสติเราตองควบคมุใจของเรา  ใหจิตใจของเราไมนึกถึงภาพนัน้  ไมนึกถงึสัตว 
เสือนัน้ นึกถึงความกลวันัน้ เพราะถาเราอยูของเรา จิตใจมันไมมีสิ่งใด มนัก็จมไปสูกิเลส 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัพองขน มันพยายามครอบงําทั้งนั้น 

แตพอเราเขาปาไปเห็นไหม  เราไปเจอเสอืสางชางมา  แลวนากลัวไหม  มนัเปน 
สัตวปา  มันทําลายอะไรของมัน  มนัทําโดยสัญชาตญาณของมัน  เราไมสามารถจะไป 
ควบคมุสิ่งใดมันไดหรอก แตถาเรามีศีล  เรามีความมั่นใจของเรา  เราประพฤติปฏิบัติของ
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เราเห็นไหม  เราพุทโธๆ ของเรา  เราก็อยูของเรา หลับตาเลย ถามีเวรมกีรรมตอกันใหเอา 
ไปเลย ถาไมมเีวรมีกรรมตอกนัเขาจะทําอะไรเราไมไดหรอก 

นี่ไง  ถาจิตใจมนัมัน่คงของมันขึน้มา  มนัมีสตปิญญาของมนัขึ้นมาเห็นไหม  แลว 
เวลามนัมีสติ  เพราะเอาเสอืสางชางมานัน่แหละเปนครูเปนอาจารย  ใหจิตใจนี้ไมฟุงซาน 
ใหจิตใจนีไ้มจมไปสูอารมณตัณหาความทะยานอยาก  ใหจิตใจนีม้ันกลวัภัยของมนั  กลวั 
อะไรตางๆ  มนัก็พุทโธชัดเจนของมันขึน้มา  ถาพุทโธชัดเจนขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งทีว่าเปน 
สติ  สิ่งที่วาเปนสมาธิ  มันตองเอาตําราที่ไหนมายนืยนั  มันเอาปจจัตตัง  เอาสนัทิฐิโก  เอา 
ความรูจริง มันเดนชัดขึน้มาเหน็ไหม มนัไมจมไปอยูกับสัญญาอารมณ มันเปนความจริง 
ขึ้นมาเหน็ไหม 

เราเลอืกแลว  เราเลือกวาเราตองการความจรงิ  เราก็ประพฤติปฏิบัติใหมนัเปน 
ความจรงิขึน้มา พอจิตมนัสงบขึ้นมาเห็นไหม สงบบอยครัง้เขา ใชปญญาบอยครั้งเขา เรา 
เห็นประโยชนกับมนัไหม 

หลวงปูมั่นเวลาทานอยูหนองผือนะ  พระองคไหนถาประพฤติปฏิบัตมิีแวววา 
ปฏิบัติแลวจะไดผลเหน็ไหม  ทานจะใหไปอยูทีถ่้ํานัน้  ที่เสือขึน้ลง  ทานจะใหไปอยูที่ปา 
ชานั้น ที่วามีผีมีสางตางๆ ที่จะมาคอยใหสงเสริมใหกําลังใจ 

พระถาปฏิบัตเิห็นไหม  ทานสงไปๆ  สงไปเพือ่ใหพสิูจน  สงไปเพื่อใหสติปญญา 
สงไปใหมนัเจอวิกฤต  แลวจิตใจนีม้ันจะพลิกแพลงขึ้นมา  ใหมีหลักมีเกณฑขึ้นมา  ไมให 
มันนอนจม ไมใชครูบาอาจารยเห็นไหม 

เราหวงลูกศิษยของเรานะ  เรากลัวลูกศิษยของเราจะลําบากนะ  จะใหสงไปอยู 
ที่สปา  ที่นัน่  แลวจะใหสั่งคนใหคอยดูแล  กลัวลูกศิษยจะลําบาก  อยางนัน้มนัจมไปกนั 
หมดไง จมเพราะเหตุใด จมเพราะครูบาอาจารยไมมวีุฒิภาวะ 

ถาครูบาอาจารยทีม่ีวุฒิภาวะ  ทานเคยผานประสบการณของทานมา  สิ่งใดเปน 
ประโยชน สิ่งใดเปนโทษ  เราเปนพอแมคนนะ ลูกของเราทําถูกทําผิด พอแมไดผานชีวิต 
นั้นมา พอแมเห็นชีวิตนั้นมา แลวพอแม ความรักของพอ ความรักของแม  เปนความรักที่ 
สะอาดบริสุทธิ์ ไมหวงัผลสิ่งใด ไมหวังผลประโยชนจากลกูเลย
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ฉะนั้นการสอนของพอแมกับลูก  มนัถงึสะอาดบรสิุทธิ์  การสั่งสอนของครบูา 
อาจารยกับลูกศิษยเหน็ไหม  เพราะถาลกูศิษยสรางศาสนทายาทขึ้นมาไดองคหนึง่  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เปนครูเปนอาจารยของเทวดา  ของสัตว 
โลก เปนของวัฏฏะเลย 

ครูบาอาจารยของเราบางองคเหน็ไหม เวลาสําเร็จขึน้มา เวลามีคุณธรรมขึน้มา จะ 
เปนประโยชนกับสงัคมมาก  ฉะนัน้ครูบาอาจารยของเรานะ  รักลกูศิษยลูกหามากกวาพอ 
แมอีก เพราะพอแมนะ มนัก็เปนเรื่องของชาติของตระกูล ของของเรา 

แตถาเปนเรื่องของศาสนา  เปนเรื่องของสงัคมเห็นไหม  เราสรางศาสนทายาท 
ขึ้นมาองคหนึง่  มันเปนประโยชนมหาศาล  ฉะนั้นครูบาอาจารยเราใหไปอยูกับเสอืกับ 
สางกับถ้ําโนนถ้ํานี้  เพือ่จะใหผานประสบการณ  เหมือนกับที่หลวงปูมัน่ทานไดผานของ 
ทานมา 

ถามันไดผานมาเห็นไหม  มันไมจมไปสูกเิลสนะ  เราตางหากที่เทียวถนอมกลอม 
เกลี้ย  พยายามดูแลกนั  นั่นละเราจะทําใหออนแอ  ทําใหจิตใจตกไปสูกิเลสไง  ถามัน 
เขมแข็งขึ้นมา  มันจะรูของมนั  มนัจะเห็นของมัน  ถามันทําของมนัขึ้นมา  มันจะเขมแข็ง 
ของมันขึน้มา 

ถาจิตเห็นไหม  ไปอยูอยางนั้นแลวรักษาจิตของเรา  ไมมีสิง่ใดจะวิกฤตหรอก  ถา 
จิตมันสงบได  ถาจิตมันสงบมนัรมเยน็ของมนันะ  เสือสาง  ชาง  มา  ขนาดไหน  จะทํากับ 
จิตดวงนั้นไมได ผีสางตางๆ ชะนีตางๆ จะเขามาถงึจติดวงนัน้ไมได 

จิตดวงนั้นจะสวางโพลง  จะมีอํานาจวาสนา  จะมบีารมี  ใครจะทํารายจิตอยางนั้น 
ไมได  ถาทํารายจิตอยางนั้นไมไดเห็นไหม  เวลาคลายออกมาแลว  เราจะใชปญญา 
พิจารณาใครครวญของเรา ถามีพจิารณาใครครวญของเราเห็นไหม นี่มรรคเกิด 

ผูใดไมเคยเห็นกเิลส จะฆากิเลสทีไ่หน ผูใดจิตสงบแลว เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น 
จิต เห็นธรรม เพราะกิเลสนีเ้ปนนามธรรม กิเลสนี้ไมมีตัวตน กิเลสนีอ้าศัยกาย เวทนา จิต 
ธรรม ออกหาผลประโยชน
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ดูสิ  เวลาจิตเราหยาบๆ  เหน็ไหม  อยากอยูสบาย  อยากนั่งสบาย  อยากนอนสบาย 
เห็นไหม  อาศัยรางกายนี้ตอรอง  เพื่อเอาความสะดวกสบาย  เวทนา  มีความสุขความทุกข 
ความเฉยๆ เห็นไหม 

กิเลสเอาแตความพอใจ  ใหตอรอง  กเิลสอาศัยกาย  อาศัยเวทนา  อาศัยจิตทีเ่ศรา 
หมอง  ที่ผองใสออกหาผลประโยชนของมัน  “ธรรมารมณ”  ธรรมารมณเห็นไหม  จิต 
อาศัยความรูสกึนึกคิด  อารมณตางๆ  หาประโยชน  หาความคิดตัณหาความทะยานอยาก 
มันเกิดจากอะไร  เกิดจากความรูสึกนกึคิดเอาเปรยีบเขา  เกิดจากความตองการเอารัดเอา 
เปรียบ เกิดจากความตองการแสวงหาผลประโยชน มันคอือะไร มันคืออารมณความรูสึก 

กิเลสอาศัยอยางนี้  ออกหากิน  ออกหาเหยือ่เห็นไหม  ถากิเลสนีเ้ปนนามธรรม 
กิเลสนี้ไมใชรปูธรรม  กิเลสนี้ไมใชวัตถุ  ฉะนั้นกเิลสนี้เปนนามธรรม  อาศัยกาย  เวทนา 
จิต ธรรม ออกหากิน 

ฉะนั้นพอมนัออกหากินเราพิจารณา จิตสงบนะ พอจิตสงบ จิตมีหลักมเีกณฑเหน็ 
ไหม  ก็พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  พิจารณาเพื่ออะไร  ก็ 
พิจารณาเพื่อทีจ่ะใหรูทันกเิลส ถารูทันกิเลส มันก็ตทังคปหานมันก็จะปลอย มันก็ปลอยๆ 
ถาพิจารณาซ้ําพิจารณาซากเห็นไหม พิจารณาจนถึงที่สุด เวลามนัฆากิเลส ฆากิเลสไปฆา 
กันที่ไหน ฆากิเลสจะเอาหัวใจไปตีแผ 

นักประพันธ  เขาเขียนนวนยิายนะ  เขาประพนัธไดวจิิตรพิสดาร ความรูสึกนกึคิด 
มันเปลี่ยนแปลงไปตลอดนะ  แตถาจิตมันสงบนะ  ถาจิตมันสงบ  คําวาจิตมนัสงบมนัไม 
คิด จิตสงบคือความนิ่งอยู จิตที่สงบนีน้ิ่งอยู ความคดิเกิดไมได 

ถาความคิดมนัเกิดไมไดเหน็ไหม  พอจิตมันคลายออกมาเหน็ไหม  คลายออกมา 
จากอัปปนาสมาธิ  เปนอุปจารสมาธิเห็นไหม  นีม่ันออกรับรูแลว  ออกรับรูถามันมีกําลงั 
ของมันเหน็ไหม 

เรามีกําลงั  เราพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  การ 
พิจารณาเห็นไหม การพจิารณาเพื่อแยกแยะ นี่ไง เพราะกิเลสอาศัยสิ่งนี้ ถาเราพิจารณาไป 
เห็นไหม บอยครั้งเขาๆ
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พอพิจารณาบอยครัง้มนัไมเปนเหมอืนกับจิตใตสํานกึที่รับรูไวเลย  จิตใตสํานึก 
หลานของกิเลสนะ ยงัไมไปเจอพอ  เจอแม เจอปูมนันะ ถาเจอปูมันนะ ถาเราไมพิจารณา 
อยางนีเ้ห็นไหม 

เวลาทีว่าคนจมน้ําเหน็ไหม  มันจมหายไป  คนจม  กับอารมณความรูสึกมนักจ็ม 
หายไป  แตเวลาจิตมันดีขึน้มาเหน็ไหม  มันไมจมไปกับมนั  พอมันไมจมไปกับมนั  มนัก็ 
เห็นตัวมัน พอมนัเห็นตวัมนั มนัพิจารณาตัวมัน พอมันปลอย กเ็ห็นการปลอยของมนั 

ถามันเหน็การปลอยของมนัเห็นไหม  จิตมนัเหน็การปลอย  พอจิตมนัเห็นการ 
ปลอย  นี่ไง  พอจิตมนัเห็นการปลอย  มันขยันหมั่นเพียร  มันขยันหมั่นเพียรเพราะอะไร 
เพราะจิตมันสงบ มีความสุขอนัหนึง่ 

พอจิตมนัพจิารณาเขาไป  มนัมงีานนะ  เวลาเราจิตสงบมนัมีความรมเยน็เปนสุข 
เห็นไหม  เหมือนคนพักผอน  เวลาออกทํางาน  โห  มันหาบเหงื่อตางน้ํา  เวลาจิตมนัออก 
วิปสสนานะ ออกทํางานนะ มันใชปญญามันแยกแยะ แยกแยะๆๆๆ ตลอด 

มันเหนื่อยมาก พอมนัเหนือ่ยขึน้มา แตเวลาผลงานของมนัเหน็ไหม ถาเรามีสนิคา 
เราไดเอาสนิคานั้นออกไป ออกไปจําหนาย  แลวไดผลตอบแทนมา มีความสุขไหม  เวลา 
จิตสงบขึน้มาเหน็ไหม มันมีความสุขเพราะเราสราง เรามีหลกัมีเกณฑของเราเหน็ไหม 

พอเราพจิารณาของมัน  พิจารณาบอยครั้งเขา  มันปลอยบอยครัง้เขา  พอมนัปลอย 
ผลตอบแทนไง ผลตอบแทนจากการพิจารณาแลวมนัปลอยวาง มีความวาง มคีวามโลง มี 
ความสุขของมนัเหน็ไหม 

ความสุขมนัจมไปไหมละ  เวลาจมหายไปนัน่เรื่องหนึ่งนะ  เวลามนัประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  มนัเห็นตรงขาม  มนัเห็นการพิจารณาไปแลว  สิ่งที่มนัสลัดทิง้ๆ  ทีม่ันปลอย 
วางไป  ใครเปนคนรู  ใครเปนเหน็  เห็นไหม  เวลาเปนสติ  ใครเปนเจาของสติ  เปนสมาธิ 
ขึ้นมาเดนชัดขึ้นมาเห็นไหม  ไมจมไปสูอารมณตณัหาทะยานอยาก  ใครเดนชัดขึ้นมา 
เวลาวปิสสนา มันพจิารณาไดใชปญญา มันทําลายกเิลสเปนช้ันเปนตอนขึน้มา มันปลอย 
วางขึ้นไป
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นี่ไง เวลาพจิารณาของมัน มันเห็นของมันนะ ถาไมรูไมมเห็น ไมรูจักกิเลส จะฆา 
กิเลสไดยังไง  แลวเวลาพิจารณาไป  เวลาสมุจเฉท  เวลาตทังคปหานมนับอยครั้งเขา  มนั 
เริ่มตอรอง เริม่มกีารกระทํา เริ่มชําระลาง กเิลสมันโดนบอยครั้งเขา บอยครั้ง 

เวลากเิลสมนัโดนพิจารณา  พิจารณาจนปลอย  กิเลสมันไมใชคนโงนะ  มันสวม 
รอย พอปลอยแลว อืม นี่โสดาบนั อมื อันนี้เปนประโยชนแลว อันนี้สุดยอดคน อันนี้เปน 
อัศวินแลว อันนี้สุดยอดแลว ถาเช่ือ.... 

นี่ไง ขณะที่เราตอสู เวลาคนเขาภาวนากัน เขาจมไปหายไปกับมนั แตนี้มีการตอสู 
แลว  มีการพิจารณาการปลอยวางแลว  กิเลสนี้ก็พยายามจะฟนตัวขึน้มา  กิเลสนี้ก็พยายาม 
จะเอาจิตนี้ไวในอํานาจของมนั  นี่แคหลานนะ  ความเขาใจผิด  สักกายทิฏฐิ  ความเหน็ผิด 
ของใจเทานัน้ละ 

ถาพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาเห็นไหม  มันจะปลอยวางขนาดไหน  มันจะสวมรอยมนั 
จะบังเงา มนัจะอางอิง อาง พอพิจารณา พอปลอย อนันี้เปนพระอรหันต อันนี้สุดยอด ถา 
เรามีสติจะสุดยอด จะดีหรือเลวขนาดไหน อนันัน้มนัเปนเรือ่งขอเท็จจริง 

เราหนาที่ของเรา  ตองประพฤติปฏิบัติ  เพราะคนที่ประพฤติปฏบิัติ  จริตนิสยัของ 
คน เรื่องอํานาจวาสนา เรื่องบารมี  เรื่องกรรมหนัก กรรมเบา มันแตกตางกนั ฉะนั้นสิ่งที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เรือ่งของคนอืน่  เราฟงไวเปนคต ิ แตเรื่องของเราตองเผชิญหนา  ตอง 
เผชิญหนาพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ ไมใหสิ่งนั้นจมหายไปกับการประพฤติปฏิบัติ 

แมแตการศึกษาเราก็จมไปกับธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ธรรมะเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  เราก็จมหายไป  ตัวตนเราไมมี  เราทําความ 
สงบของใจขึน้มาจนมีหลักมเีกณฑ จนเราพิจารณาเห็นกิเลส 

ถาเราไมเห็นกเิลส  ไมรูจักกิเลส  เราจะไปชําระกเิลสกันอยางไร  เราไมรูถงึความ 
สกปรกของรางกายเราจุดไหน  เราจะไปทํารางกายของเราใหสะอาดไดอยางไร  จิต  ใน 
เมื่อมันสงบแลว มันจับตอง ถาพิจารณากายนะ ขนลกุขนพอง 

พิจารณาเวทนานะ มนัเหน็วาเวทนา ถาไมมีสติ  เวทนามันจะเปนสองเทาสามเทา 
เหยียบย่ําหวัใจของเรา  พิจารณาจิตมนัผองใส  มันเศราหมองขนาดไหน  เราจะรูทนัมัน



จมไปกับกิเลส ๒๑ 

พิจารณาธรรมอารมณ  อารมณทีก่ระทบนี้  พิจารณาซ้ํา  พิจารณาซาก  ถาพิจารณาแลวมัน 
ปลอยๆ  เห็นไหม  นี้คอืการชําระลาง  นี้คือการเดินธรรมจักร  จักรที่วาเปนภาวนปญญา 
ปญญาญาณมันเกิด  ถาปญญามันเกิดเหน็ไหม  มนัตื่นเตน  มันเห็นความมหัศจรรย  ความ 
มหัศจรรยของหัวใจเรานีเ้ห็นไหม  ความมหัศจรรยที่วา  เราเกิดมาในโลกนี้  เราเกิดมาใน 
ชาติปจจุบันนี้  เรามีแรงปรารถนา  เรามีความทกุขยาก  อยางไร  อนันัน้เปนชีวิตประจําวนั 
นะ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาเห็นไหม  ถาจิตมนัวนเขามา  จิตมนัไมจมไปกับ 
กิเลส  จิตมนัไมจมไปกับคําเยินยอของใคร  จิตมันมีหนาที่ทํางานของมัน  มนัมีหนาที่ 
ประพฤตปิฏิบัติของมนั  แลวเราทําโดยสตปิญญาของเรานะ  มนัจะเกิดสจัธรรมอยางนี้ 
มันจะเกิดอริยสจั มันจะเกิดมรรคญาณ มันจะเกิดธรรมจกัร มนัจะเกิดภาวนามยปญญา 

การที่เกิดนี้ ใครทําใหมนัเกิดละ ก็การฝกฝนของเรา การที่ไมปลอยจิตใจใหจมไป 
กับสิ่งทีเ่ขาเยนิยอ สิ่งที่กิเลสมนัสรางภาพ สิ่งที่ตางๆ เราไมเช่ือใครทั้งสิน้! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวในกาลามสูตรเห็นไหม  ไมใหเช่ือใคร 
ทั้งสิ้น  ใหเช่ือผลของการประพฤติปฏิบัติ  ใหเช่ือสัจจะความจริงที่ประสบตอหนานี้ 
ฉะนั้นมันพจิารณาซ้ําแลว พิจารณาซ้ําเลาๆ เห็นไหม 

เวลามนัสมทุเฉทปหานนะ  เวลามนัขาด!  นี่ไง  พอมันขาดไปแลว  “กายเปนกาย 
จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข”  จิตนี้รวมลง  จิตนี้รวมลงปลอยวางหมด  สิ่งทีม่ันปลอยมา  ดูสิ 
กายกับจิตนี้แยกออกเปนทวีปไปเลย แลวจิตมันเดนขึ้นมาเหน็ไหม 

ถามันจมหายไปกับกเิลส  มนัจะไมมีสิง่ใดเลย  เวลามนัฆากิเลสแลวมนักลับ 
เดนชัดเห็นไหม  พอเวลามันเดนชัดขึ้นมา  นี่จิตใจเดนชัดมาก  เพราะอะไร  เพราะมันอ 
กุปปธรรม  มันเปนสิง่ที่ไมมีสิ่งใดครอบงํามนัได  อกุปปธรรม  อฐานะ  พนจากความเปน 
อนิจจัง 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”
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นี่มนัพนจากการเปนอนิจจังเพราะมนัเปนอกุปปธรรม มันคงที่ของมันในระดบันี้ 
ในระดับของหลานนะ  แลวระดับของหลานเราจะตองขยนัหมัน่เพยีรเหน็ไหม ขึ้นไปเอา 
ระดับลูก ระดับพอ ระดับปู ปูคอืพญามารนะ 

นี้พูดถึงการประพฤติปฏบิัติ  มันมีขั้นมีตอนของมนั  ถามันมีขัน้มีตอนเห็นไหม 
ตั้งแตเหลน ตั้งแตหลาน แตพอ แตปู ถาตั้งแตพอ ความละเอียดออนของกิเลส คําวาเหลน 
นะ หลานแลวก็เหลน คําวาเหลนมนัเหมอืนทารก เด็กนอย.. เด็กนอยนีน่ะ มนัไรเดียงสา 
ที่มันจะเอาสิ่งใดมาหลอกลวงเรา ในภาพของความเปนอยูของมนุษย 

แตเวลาในการประพฤติปฏิบัติ  กเิลสระดบัเหลน  มันเปนเรื่องแคความเหน็ผิด 
สักกายทิฏฐิเทานัน้ แตเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นไป เราจะเอาชนะคะคาน เราจะเอาสิ่งที่จิต 
นี้  มันผานการประพฤติปฏิบัตขิึ้นไป มันยังทกุขยากขนาดนีเ้พราะอะไร  เพราะกิเลสเปน 
เรา  สรรพสิง่เปนเรา  ชีวิตนี้ของเรา  สมมุตนิี้สมมุติของเรา  สรรพสิ่งนี้เปนเราขึ้นมา  แลว 
เราจะแยกจากความเปนเรา  แยกออกมาจากกเิลส  แลวเอาสิ่งที่วาเปนสัจธรรม  เขาไป 
ชําระลาง มันจะทําอยางไร 

ถาเราไมมีครูบาอาจารยคอยแนะนํา  ถาทําแบบโลก  โลกก็สรรเสริญเยินยอกนั 
เปนการสรางภาพ  สรางสติขึ้นมา  สรางสมาธิขึ้นมา  การสรางคือการสมมุตไิง  โลกนี้ก็ 
สมมุติอยูแลว  แลวก็เอาสมมุติซอนเขาไป  แลวจิตนี้กจ็มหายไปกับกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก 

แตเพราะเรามีหลวงปูเสาร  เพราะเรามีหลวงปูมั่น  เพราะหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ 
ทานพิสูจนตรวจสอบมา  ตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรมมา วางธรรมและวินยัไว 

หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  ในยุคปจจุบนันี้ไง  แลวเรามีครมูีอาจารยสบืทอดสิง่นีม้า 
ถาสืบทอดสิ่งนี้มา  ครูบาอาจารยถาทานเปนธรรม  ทางความรูสกึทานรกัลูกศิษยมาก  แต 
ในภาคปฏิบัติ ทานจะสับโขกมาก ทานจะสบัโขกทานจะคอยบอก ทานจะคอยฝกสติ สับ 
โขกกเ็พราะตองการปนตองการใหเปนคนดี  ตองการใหมันเปนขึ้นมา  ตองการใหเขาได 
ประสบจริงๆ
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ถาจิตใจเขาประสบ  จิตใจเขาไดสมัผัส  จิตใจเขาไดแกไข  มนัก็จะไปจมไปสู 
ตัณหาทะยานอยากในใจของเขาเอง ถาจิตใจไมมคีรบูาอาจารยคอยสับโขก มนัก็จะจมไป 
จมไปกับกเิลสตัณหาความทะยานอยากในใจนัน้ 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทีเ่ปนกรรมฐาน  ครบูาอาจารยของเราที่ทานมคีุณธรรม  ทาน 
พยายามกระตุนขึ้นมาๆ  ใหกําลังใจเหน็ไหม  ทัง้ปลกุ  ทั้งปลอบ  ทัง้ยุ  ทั้งใหเราเขมแข็ง 
ขึ้นมา  ถาเราเขมแข็งขึน้มา  มันเปนขึน้มา  มันเปนอรยิทรัพยนะ  มนัเปนทรพัยสมบัติ 
ภายใน 

ถาทรัพยสมบัติภายในนี้เกิดขึ้นมาเห็นไหม  ครบูาอาจารยทานกม็ีความภูมิใจนะ 
ศาสนทายาท  ดูสิ  เวลาเทวทัตไปขอปกครองสงฆกับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังไมใหเลย ใหสงฆปกครองสงฆ 

แลวถาสงฆปกครองสงฆ  สงฆมีความวุฒิภาวะ สงฆมีความเขมแข็ง  สงฆมีความ 
เปนจริงในหัวใจ  สงฆอยางนีจ้ะทําใหสงฆมัน่คง  ถาสงฆมั่นคงเหน็ไหม  มันเปน 
ประโยชน  ฉะนัน้  สิ่งทีว่าความรับรูสกึ  ความเมตตานั้นอกีเรื่องหนึ่ง  แตเวลาแสดงธรรม 
สับโขกนั้นอีกเรื่องหนึ่ง  เรื่องเพราะตองการใหเปนดี  ฉะนั้น  พอจิตใจเรามนัเปนความ 
จริงขึน้มา  มันเห็นของมัน  มันพิจารณาของมนั  มันซาบซึ้ง  ซาบซึ้งตามความเปนจริงนะ 
แลวเวลาประพฤติปฏิบัตเิขาไป แลวซาบซึ้ง ทําไมมนัทุกขละ? 

ซาบซึ้งมันก็ตองเปนความดอียางนี้ตลอดไปสิ ความดีมันเกิดจากปญญา สรางคุณ 
งามความดี  แตเวลาปญญามนัหมนุรอบวงรอบของมันไปแลว  กิเลสถงึคราวกเิลสมัน 
สวมรอยมา มันก็ทําใหเราทุกขยาก 

ผานมาแลว สิ่งที่เราพิจารณาจนความเหน็ผิดแยกออก สังโยชนขาด พอขาดขึ้นมา 
เราตองทําความสงบของใจเขาไป  มมุานะบากบัน่  บากบั่นเพื่อตองการคุณงามความดีที่ 
ยิ่งไปกวานี้ ถาคุณงามความดีทีย่ิ่งไปกวานี้ กเิลสมันก็ละเอียดเพราะมนัยิ่งกวา เห็นไหม 

ความดีที่ยิง่กวานี้  กิเลสมนักล็ะเอียดยิง่กวานี้  พอกิเลสยิ่งไปกวานีน้ะ  มันก็พลกิ 
แพลงหลอกลวง ถาไมมีสติ อยางนางวิสาขาก็พอใจกับความเปนพระโสดาบัน แตถาเปน 
พระอานนท เปนครบูาอาจารยทีท่านตอสูขึน้ไปนะ ทานก็พยายามตอสู ตอสูกับกิเลสไง
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ดูสิ  เวลาคนที่เขามีอํานาจเห็นไหม  คนที่มอีํานาจเขาผานประสบการณของเขามา 
เขามีประสบการณของเขา  เขารูเลห  รูทันเหลี่ยม  เขาวางตัวของเขาเฉยๆ  แตถาคนที่ไมมี 
ประสบการณ เหน็สิ่งใดก็กระเทอืนไปกับเขา 

นี่ก็เหมือนกัน พอกเิลสมนัอยางละเอียด มันนิ่งอยูในหัวใจของเรา แลวเราจะตอง 
ทําความสงบของใจ  ถาไมเหน็กเิลสจะไปฆากิเลสไดอยางไร  ถาจิตมันสงบแลวมนัจับ 
กายได จับเวทนาได จับจิตได จับธรรมได มนัถงึจะจับตัวกเิลสได 

ถาจิตมันสงบแลวนะ  หันรีหนัขวางจะไปหาใคร  จะไปตอสูกับใคร  จะทํางาน 
อยางไร แตถาเปนครูบาอาจารยนะ ทานบอกวา ถาจิตสงบแลว ใหคุย ใหคุยเขี่ย ใหขุดคน 
ใหขุดคนหากิเลส แลวกิเลสที่เปนนามธรรมมันก็อาศัยสิ่งนี้เหน็ไหม อาศัยจิต ความคิดที่ 
ละเอยีดขึ้น แตความคิดนี้กเ็ปนธาตุ ๔ และ ขันธ ๕ 

เวลามนัละเอยีดขึ้น  มันกใ็ชความพลิกแพลงที่ละเอยีดขึ้น  พอมีสติปญญาขึ้นมา 
เราจับได  จับไดกอน  ถาจับไดแลวนะ  การจับจําเลยไดแลวสอบสวน  มมีูลความผิดจรงิ 
ฟองศาล ศาลจะพิพากษาไตสวน นีก่็เหมือนกัน พอเราจับกิเลสได เราเห็นกเิลสได เราจับ 
กายอยางหยาบเห็นไหม  ถากายอยางหยาบเราจับไมได  เราไปเที่ยวปาชา  ไปเที่ยวปาชาก็ 
ไปดูกายนอกกายคนอืน่  แตถาจิตเราสงบเขามาเหน็ไหม  เห็นกายจากจิตมันจะเหน็กาย 
ของเรา เราชําระลางกายจากจิตขั้นตน จนกายไมใชเรา เราไมใชกายเหน็ไหม 

ถาพิจารณาไปละเอียดขึน้  มันก็จะเปนกายในกาย  ถาเปนกายในกายเหน็ไหม  จิต 
มันตองละเอียดเปนอีระดับหนึง่  เราไปเหน็ซากศพจากปาชานี่เรามองดวยตาเนื้อนะ  แต 
ถาจิตมันสงบนะ  หลับตามนัเหน็ภาพ  ภาพปฏิกลูโสโครกของกายอยูในจิต  มนัเหน็ 
แตกตางกัน ถามนัเหน็แตกตางกัน พอจิตมันละเอียดขึ้น พอไปเหน็กาย กายกล็ะเอียดขึน้ 
ถากายละเอียดขึน้ พิจารณากายแลว พิจารณากายการเห็นกาย การจับกายได  คอืจับกิเลส 
ได คือจับจําเลยได จบัผูตองสงสยัได ถาจับผูตองสงสัยได มันกม็ีการสอบสวน 

ถามีการสอบสวน  ถาพนักงานสอบสวนเซอ  มนัก็จมไปกับกิเลสไง  พนักงาน 
สอบสวนทุจริต  พนักงานสอบสวนหวังผลประโยชน  ถามันเจอืไปดวยกิเลสกเ็ปนอยาง 
นั้น แตถาเราทําความสงบของใจเขามา ใจของเราสงบเขามา จะเปนพนักงานสอบสวนที่
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ซื่อสัตย  จะเปนพนักงานสอบสวนที่ไมหวังผลประโยชน  จะเปนพนักงานสอบสวนที่ 
เปนสจัธรรม 

สัจธรรมเพราะมนัเปนของจริงอยูแลว  สัจธรรมมนัมีอยูแลว  เพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวนิัยไว 
แลว  แตเพราะใจของเรามันจมไปกับกิเลสเห็นไหม  มันถึงเปนพนักงานสอบสวนที่หวงั 
ผลประโยชน มันเปนพนักงานสอบสวนที่หลอกลวงตัวเอง 

ทําความสงบของใจ  ฉะนัน้ใจมันตองสงบกอนเพื่อเปนความสะอาดบริสทุธิ์  เพื่อ 
เปนสิง่ที่เปนสุภาพบุรุษ แลวถาเหน็กิเลส พิจารณาไตสวนสอบสวน ถาพิจารณากายเหน็ 
ไหม  มนัเปนสูตร  “ดินเปนดิน  น้ําเปนน้ํา  ลมเปนลม  ไฟเปนไฟ”  สูสถานะของเขาดวย 
กําลัง ดวยอํานาจของสัมมาสมาธิ 

ถาพิจารณาจิต  พิจารณาขันธ  มนัก็พจิารณาดวยสตปิญญา  แยกแยะ  เห็นไหม  ถงึ 
ที่สุดนะ  “กายเปนกาย  จิตเปนจิต”  แยกออกจากกนัโดยสัจธรรมเลย  โลกนี้ราบหมดเลย 
ความเปนจริงเหน็ไหม  โลกนี้ราบ..  จิตรวมลง  กามราคะ  ปฏิฆะ  ออนลง  ถาเราเขมแข็ง 
เราไมใหจิตเราจมไปกับกิเลสนะ มันทกุขยากไหม? ทุกข.. 

โลกนี้นะ  ทุกขเปนอริยสจั  ทุกขเปนความจริง  แตความทุกขของเรา  ทุกขดวย 
ความพอใจ ทกุขของเรา ทกุขเพื่อจะพนจากทุกข ถาพนจากทกุขมนัตองเขมแข็ง โลกเขา 
ทํางานกัน  คนทีป่ระสบความสําเร็จนะ  เขาตองสรางสมของเขา  เขามีคนเกือ้กูลของเขา 
เราจะประพฤติปฏิบัติ  ใจเราตองเกือ้กูลใจเรา  เราตองมีสติปญญา  เราตองมีความเขมแข็ง 
ถามีจริตนิสัยมันจะองอาจกลาหาญ แลวเผชิญกับมัน ถาเผชิญกับมันกเ็ผชิญความจรงิ ถา 
เราไมเผชิญกับมันนะ เราจะเผชิญกับประเพณีวัฒนธรรม เพราะอยูในสังคมพุทธไง 

สังคมทีเ่ปนประเพณีวัฒนธรรม  สงัคมที่เขาเยนิยอกนั  เขาทําพอเปนพิธีมนักม็ีอยู 
แตชีวิตของเรามันมีคุณคามากกวานั้น  เราจะยอมรบัอยางนั้นหรอื  ถาเราไมยอมรับอยาง 
นั้น เราก็ตองเขมแขง็ เราเขมแข็งของเรา มันจะมมีากมีนอยไมสําคัญนะ ทุกคนหวงวามัน 
มีจํานวนนอย  จํานวนเขามากกวา  จํานวนเขามากกวาแตคุณภาพเขาไมมีมนัก็เปนแค 
จํานวน
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แตถาจํานวนนอยนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูองคเดียวที่โคน 
ตนโพธ์ิ เวลาหลวงปูเสารหลวงปูมั่นเห็นไหม หลวงปูมั่นทานบอกวา “ทานนัง่อยูโคนไม 
องคเดยีวเหมือนกนั”  นี่ไงจํานวนมากจํานวนนอยอยูที่คุณภาพ  ฉะนัน้เราไมมองไปที่ 
จํานวน  เราจะมองวาเราทําไดจริงหรอืเปลา  ถาเราทําไดจริงเราพอใจ  จํานวนมากไม 
สําคัญ สําคัญวาจํานวนนอยแตมีคุณภาพ 

ทีนี้ถาคุณภาพจะเกิดขึน้มา  เราจะตองมีตะแกรงรอนที่ถี่  ความถีเ่ห็นไหม  สติก็ 
ตองมัน่คง  ทุกอยางก็ตองมั่นคง  ทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา  ไมใหจิตใจมนัไหลไป 
นะ  แลวถาประพฤติปฏิบัติขึน้ไปเห็นไหม  ถามันเขาไปกวาจะจบัจิตได  มันตองทําความ 
สงบของใจมันใหลึกซึ้งกวานีน้ะ ถาใจของเราลกึซึ้งกวานี้ มันจะเปนมหาสติ-มหาปญญา 
จากที่ประพฤติปฏบิัติมา  มันเปนสติและเปนปญญาที่ละเอียดลกึซึ้ง  ที่เราทําจริงของเรา 
มันจะเปนความจรงิเพราะเราไมใหมนัจมไปกับความเคยชินเคยใจ มนัเดนชัดขึ้นมา แลว 
วิปสสนาปญญามนัชัดเจนขึ้นมา 

แตมันชัดเจนของมนัดวยการกระทบทีจ่ิตมนักระทบ  แตตอไปมันละเอียดขึน้ 
กายนอก  กายใน  กายในกาย  ถาจิตมันละเอียดลกึซึง้ขึ้น  เราจะตองทําความสงบมากกวา 
นั้น ถาจิตทีม่ันสงบ มันไปจมไปสูกิเลสที่มนัละเอียดเห็นไหม มันจะเขาไปสูพอ สูแมทัพ 
สูความเปนจริงเหน็ไหม  มันละเอียดลกึซึ้ง  เราจะตองใหละเอยีดมากกวานั้น  พอจิตเรา 
ละเอยีดมากกวานัน้มนัจะเปนมหาสติมหาปญญา แลวถามนัจบัได ไมเห็นกิเลส ฆากิเลส 
ไมได  จับกิเลสไมได จับผูตองสงสัยไมได  จะสอบสวนไมได พนักงานสอบสวนจะตอง 
ละเอยีดกวานั้น 

ดูสิเวลาทางโลกเห็นไหม  คดอีาชญากรรมกับพนักงานสอบสวนดวยมคีวาม 
ชํานาญคดีอาชญากรรม  คดีอาชญากรรมทางเศรษฐกิจ  พนักงานสอบสวนคดีฆาตกรรม 
ไปสอบสวนคดทีางเศรษฐกิจ  หลงทางเลย  จิตเวลามันละเอียดขึน้ไป  กเิลสมันละเอยีด 
มากกวานัน้ เพราะฉะนั้นการเขาไปสอบสวนจบักิเลสไดนั้นเรื่องหนึง่นะ 

การสอบสวนละเอยีดลึกซึง้นกั ละเอียดลกึซึ้งเพราะอะไร เพราะมนัเปนกามราคะ 
แลว  ถามันพจิารณาแลวมนัสอบสวนถึงการเผยหวัใจ  เผยสิ่งทีเ่ปนขอมลูภายในหวัใจ 
ออกมา  เห็นไหม  มนัลกึซึ้ง  มนัเปนปฏิฆะ-กามราคะ  ปฏิฆะ  ความฝงใจ  แลวมัน
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สอบสวนจนคายออกมา  ถาคายออกมาเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  ละเอยีดเขาไปถึงใจ  แลว 
ไปทําลายกันที่ใจเห็นไหม  ถามนัทําลายที่ใจ  นีม่นัละเอียดลึกซึ้งเขาไปอกี!  ถามันขึน้ 
ตอไป ก็จะไปถงึพญามารแลว 

พญามารนะ ถาพูดถึงพระอนาคา สิ่งตางๆ ไปจมอยูกับความวาง หลวงตาบอกวา 
โลกนี้วางหมดเลย  แตตัวเองไมวาง  วางแตขางนอกขางในไมวาง  วางหมดทุกอยางวาง 
หมด  วางไมมีอะไรเลย  แตนี่ไง  ใจก็ไปจมอยูกับมนั  จมอยูกับความวาง!  ถาใจมันจมกับ 
ไปกับกเิลส  นี่ก็ไปจมกับความวาง  จมกับกเิลสอนัละเอียด  แลวมันจะพิจารณาลึกซึง้ 
ขนาดไหน มนัถึงจะมีสตทิี่เปนอัตโนมัติ ที่เปนมรรคญาณที่จะเขาไปชําระ พอชําระสิ่งนี้ 
จบสิ้นนะ ถามันชําระจบสิ้น มันจะไมมีสิ่งใดใหเปนสิ่งที่เปนสมมุติพูดกลาวถงึไดเลย 

ใครจมอยูกบัใคร  ใครฟนอยูกับใคร  ไมมี..  พอมนัถงึที่สุดแลวนะ  ผูถึงที่สุดเขารู 
ของเขา  เขาเห็นของเขา  แตเพราะเราเกิดมาเปนมนุษยไง  เกิดมาเปนมนุษยมีหวัใจ  มี 
อวิชชา มีภวาสวะ มันไมตั้งสติ ไมทําตามความเปนจริง มันก็จมไปสูกเิลสเหน็ไหม เวลา 
การแกไข  มีการกระทํา  ดวยอํานาจวาสนา  ดวยความจริงจังของเรา  เราจะฟนใจของเรา 
แลวแกไขใจของเรา  ถึงที่สุดแลวนะ  วางจากภายนอก  แลวเราจะทําลายภวาสวะ  ทําลาย 
ภพ แลวมันจะวางจากภายใน 

ภายในวางจนไมมีสิ่งใด พญามารที่วาลึกซึง้นกั จะไมมีทีอ่ยู พญามารจะหาชีวิตนี้ 
ชีวะนี้ จะวาจิตเดีย๋วจะหาวาหยาบไป หาชีวะนี้ไมเจอ พญามารก็เกอๆ เขินๆ พญามารจะ 
ไมมีทีอ่าศัย ไดทําลายพญามารสิ้นจากหัวใจ เอวงั 
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