
 เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๑ 

 

เทศน์เช้า วนัท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เรามาทาํบุญกุศล ทาํบุญกุศลเพื่อเติมชีวิตนะ เพราะชีวิตน้ี เวลาวนัเกิดกนั เห็นไหม วนัเกิด

เขาทาํบุญวนัเกิด อะไรพาเกิดล่ะ ถา้วนัเกิด บุญพาเกิด ถา้มนัไม่มีมนุษยส์มบติั เราจะไม่ไดเ้กิดเป็น

มนุษยไ์ง 

ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นคน น่ีอริยทรัพย ์ ทรัพยอ์นัน้ี

ประเสริฐมาก ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะเกิดมาแลว้เรามีสมอง เรามีต่างๆ เรามี

อิสรภาพ เราจะตกัตวงคุณงามความดีในชีวิตน้ีมากเท่าใดก็ได ้ เราจะทาํความชัว่ เราจะทาํตาม

ความพอใจของเราทั้งชีวิตเลยก็ได ้

ถา้เราจะตกัตวงคุณงามความดี ทาน ศีล ภาวนา จะไม่มส่ิีงใดประเสริฐไปยิง่กว่าการภาวนา 

เพราะการภาวนานีท้าํให้ส้ินสุดแห่งทุกข์ได้ น่ีการทีส้ิ่นสุดแห่งทุกข์ เหน็ไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” จิตสงบนะ แลว้

จิตท่ีพน้จากทุกข ์ วิมุตติสุข มนัพน้จากโลกไป พระพุทธเจา้ไม่เอามาพดูหรอก เพราะพดูไปก็ไม่

เขา้ใจ 

แต่ความเขา้ใจว่าสุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เพราะเวลาเราฟุ้งซ่าน เราทุกขย์าก หวัใจเราทุกข์

ยาก เรารู้ได ้ถา้มนัปล่อยวาง มนัมีความสงบสงดัระงบัของมนั มนัก็มีความสุขของมนั เรารู้ได ้แต่

วิมุตติสุขเรารู้ไม่ได ้ เรารู้ไม่ได ้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเอาส่ิงท่ีเรารู้ไม่ไดไ้ม่มาบอก

เรา แต่ถา้คนประพฤติปฏิบติัไปถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ รู้เหมือนกนัหมดไง 

ชีวิตน้ีมีค่ามาก เวลาเราทาํบุญกุศล เห็นไหม ทาํบุญกุศลเพื่อเติมใหชี้วิตเรา เวลาเขาทาํบุญ

วนัเกิด ทาํบุญกนัๆ ทาํบุญเพื่อใหเ้กิด เวลาเราเกิดเป็นมนุษยม์าแลว้ ถา้เราอยากจะประพฤติปฏิบติั

ดว้ยความเขม้ขน้ เราจะบวชพระกนั บวชพระน้ีเป็นนกัพรต เป็นผูท่ี้สังคมเขาใหโ้อกาส พอเขาให้
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โอกาส เห็นไหม เปล่ียนจากชีวิตของคฤหสัถ ์ ชีวิตของฆราวาส ชีวิตของเราท่ีเราจะทาํแต่ตาม

ความพอใจของเรา เขา้ไปอยูใ่นกฎกติกาของศากยบุตรพุทธชิโนรส ไปบวชเป็นพระ เห็นไหม 

“นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔” 

นิสสัย ๔ ตอ้งบิณฑบาตเล้ียงชีพ ตอ้งเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ จะรักษาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ย

นํ้าดองมูตรเน่า อาศยัไตรจีวร ปัจจยั ๔ 

อกรณียกิจ ๔ หา้มทาํ อาทิ ปาราชิก ๔ กฎตายตวัเลย แลว้อยา่งอ่ืนตามมา 

แต่เวลาบวชอุปัชฌายจ์ะบอก เราพน้จากชีวิตของคฤหสัถม์าเป็นพระ มาเป็นนกัพรต มา

เป็นนกับวช มาเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เพราะเราบอกว่า เกิดมาทั้งชีวิตน้ีอยากจะตกัตวงคุณงาม

ความดีใหไ้ดม้ากท่ีสุด ถา้ใหไ้ดม้ากท่ีสุด มนัจะมีส่ิงใดท่ีจะมากเท่ากบัเราเป็นนกัพรตนกับวชเพื่อ

จะพน้จากทุกขล่์ะ 

แต่เวลาบวชไปเพื่อพน้จากทุกข ์ ชีวิตมนัเปล่ียนไป ชีวิตมนัเปล่ียนไป เห็นไหม เล้ียงชีพ

ดว้ยปลีแขง้ อยากไดร้้อนก็ไดเ้ยน็ อยากไดเ้ยน็ก็ไดร้้อน อยากไดอ้ยา่งหน่ึงจะไดอ้ยา่งหน่ึง จะไม่

สมใจปรารถนาแมแ้ต่อยา่งเดียว 

เพราะจิตใจของเรา เห็นไหม ชีวิตของคนมนัเกิดมา มนัมาบวช ชีวิตของคนไม่เหมือนกนั 

ความปรารถนาของคนไม่เหมือนกนั จะไม่ไดส้มความปรารถนาทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีไม่สมความ

ปรารถนานั้นเป็นเร่ืองอะไร? เพราะตณัหาความทะยานอยาก เพราะจริตนิสัยของใครตอ้งการส่ิง

ใด มนัตอ้งการใหส้มความปรารถนามนั แต่มนัไม่สมความปรารถนาเพราะอะไร 

เพราะเราไม่ไดท้าํของเราเองไง เราเล้ียงชีพเน่ืองดว้ยผูอ่ื้น ผูอ่ื้นเขาเป็นผูแ้สวงหา เขาอยาก

ไดบุ้ญกุศลของเขา เขาอยากไดเ้ติมบุญกุศลของเขา เพื่อความดีของเขา เขาเสียสละของเขา ส่ิงท่ีเขา

หามาเขาเสียสละเพื่อของเขาใช่ไหม 

เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราเป็นนกัพรตนกับวช เราบิณฑบาตมา เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราจะ

ไม่ไดอ้ยา่งใจเราเลย ความว่าไม่ไดด้ัง่ใจ ส่ิงท่ีไม่ไดด้ัง่ใจมนัเป็นไปตามเวรตามกรรม 
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เวลาพระในสมยัพุทธกาลนะ พระสีวลีไปท่ีไหนมีแต่ความอุดมสมบรูณ์ไปหมดเลย เพราะ

พระสีวลีเป็นหวัหนา้ผูท้าํบุญมาตลอด ยอ้นอดีตชาติของพระสีวลีไป เป็นผูน้าํ ผูต่้างๆ เป็นผู ้

เสียสละ เขาสร้างสมของเขามา พระในสมยัพุทธกาลนะ ไปบิณฑบาตขา้งหนา้เขาก็มองไม่เห็น 

ไปอยูข่า้งหลงั อาหารก็หมดแลว้ น่ีลุ่มๆ ดอนๆ ชีวิตคน เพราะการกระทาํส่ิงนั้นมา 

กรรม กรรมคือการกระทาํ บอกว่ากรรมป๊ับ เราบอกว่ากรรมคือส่ิงท่ีทาํใหเ้ราทุกขย์าก ส่ิง

ท่ีทาํใหเ้ราชัว่ร้ายทั้งนั้นเลย แลว้กรรมดีล่ะ เราตอ้งทาํคุณงามความดีมา มนัอยูท่ี่การกระทาํ กรรม

อยูท่ี่การกระทาํ ผลท่ีเกิดข้ึนเขาเรียกวิบาก วิบากท่ีเกิดจากการกระทาํแลว้ ส่ิงท่ีในชีวิตน้ีไม่สม

ความปรารถนาทั้งนั้นแหละ ไม่มีอะไรสมความปรารถนาเลย 

แต่ถา้เรารักษาหวัใจของเราแลว้นะ หวัใจน้ีเรารักษาของเรา เราดูแลหวัใจของเรา เห็นไหม 

นํ้าบนใบบวั มนัไม่ติดกบัใบบวั 

เราจะใหทุ้กคนในสงัคมน้ี หรือประชาชนทั้งหมดน้ี หรือมนุษยท์ั้งหมดน้ีมีความคิด

ความเห็นเหมือนเรา ดูสิ เวลาครูเขาสอนนกัเรียน เขาตอ้งการใหน้กัเรียนเป็นคนเก่ง ตอ้งการให้

นกัเรียนเป็นคนดี มนัสมความปรารถนาบา้งไหมล่ะ ถา้เดก็มนัมีเชาวน์ปัญญาของมนัก็จะสมความ

ปรารถนา ครูก็จะว่าคนน้ีชา้งเผอืก มนัมีโอกาสจะไปเป็นหมอ ไปเรียนต่างๆ แต่เวลาปากกดัตีน

ถีบน่ีเยอะแยะไปหมดเลย น้ีเพราะว่า การทาํบุญมา 

เวลาเราเสียสละ เห็นไหม ดูสิ ใครๆ เขาก็อยากเป็นแบบพระสีวลี ใครๆ เขาก็อยากเป็น

แบบพระสีวลี มนัคิดเอาไง แต่พระสีวลีไม่ไดคิ้ดเอา พระสีวลีท่านเป็นหวัหนา้ ท่านไดเ้สียสละมา

ตามความเป็นจริง ท่านไดท้าํของท่านมา แต่เราไปดูแบบ เลียนแบบ แลว้อยากจะเลียนแบบ แต่

ไม่ไดท้าํ 

แต่ถา้เขาทาํของเขานะ เวลาทาํข้ึนมามนัก็ทุกขย์ากแลว้ เราตอ้งเสียสละ เราตอ้งทาํของเรา 

เพราะเราเห็นประโยชน์ไง เราไม่ไดเ้สียสละดว้ยความไม่รู้นะ เราไม่ไดเ้สียสละว่าเราเสียสละแลว้ 

แต่การเสียสละนั้นเพราะเรารู้ เรารู้วา่พระพทุธศาสนาสอน 

10ศาสนธรรมคาํส่ังสอนขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าบอกไว้ว่า “ทาํดไีด้ด ี ทาํช่ัวได้

ช่ัว”  เราเสียสละความสุขความมัง่คั่งของเราทั้งหมดให้เขา มนัเป็นอะไร มนัเป็นอะไร เราเสียสละ
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ให้เขา เราเสียสละให้เขาแล้วเขาได้ใช้ประโยชน์จากของของเรา มนัเป็นอะไรล่ะ น่ีไง เราเห็นผล 

เราเห็นผล 

แต่ดว้ยความตระหน่ี ดว้ยความต่างๆ ในหวัใจมนัมีของมนัเป็นธรรมดา เพราะคนเกิดมา

มนัมีกิเลส ฉะนั้น การฝึกฝน การกระทาํของเรา เราจะปรับปรุงชีวิตของเรานะ น่ีกรรม การกระทาํ

น้ี ถา้ไม่มีกรรมต่อกนันะ เราจะไม่มาเห็นหนา้กนั เราจะไม่มาเช่ือกนั เราจะไม่มาร่วมเป็นพ่อเป็น

แม่เป็นลูกต่างๆ ดว้ยกนั น่ีเพราะมีเวรมีกรรมต่อกนัมา 

กรรมดี เห็นไหม เวลาเราเกิดมา กรรมดีหรือกรรมชัว่ ส่ิงใดก็แลว้แต่ แต่เวลาเราเกิดมาแลว้ 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือมีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตน้ีเราไดจ้ากท่านมา ส่ิงท่ีไดจ้าก

ท่านมานะ ส่ิงอ่ืนเป็นเร่ืองรองทั้งนั้นแหละ แต่มนัเป็นส่ิงท่ีมนัคิดได ้ แต่มนัทาํไดย้าก การท่ีทาํได้

ยากเพราะว่ามุมมองโดยวยั 

วยันะ วยัของเดก็ก็อยา่งหน่ึง เป็นไปตามวยั คาํว่า “เป็นไปตามวยั” วยั ประสบการณ์ของ

จิตมนัไม่เช่ือ พวกเราจะเบ่ือมากเวลาผูใ้หญ่บอกว่า “กอูาบนํ้าร้อนมาก่อนมึง” ทุกคนจะเบ่ือมาก 

แต่เวลาเราโตไปแลว้นะ เราก็จะพดูอยา่งนั้น แลว้มนัพดูกนัไม่ได ้ เพราะเราจะอธิบายใหเ้ขาได้

อยา่งไร 

วยัไง วยัคือประสบการณ์ วยัคือเร่ืองของเดก็ เดก็มนัจะว่ามนัฉลาดทั้งนั้นแหละ มนัเก่ง 

มนัแน่ มนัยอดไปทั้งนั้นแหละ แลว้เวลามนัฟังกนั เห็นไหม เพราะทุกคน ท่ีเรานัง่กนัอยูน่ี่เราก็เป็น

วยัรุ่นมาก่อนใช่ไหม เราก็มีอารมณ์ความรู้สึกอยา่งน้ีมาก่อนใช่ไหม แลว้พอเราเป็นผูบ้ริหาร

จดัการ เขาจะคุมวยัรุ่นใหเ้ล่นกีฬา ใหใ้ชพ้ลงังานในตวัมนัใหม้ากๆ เพราะพลงังานมนัเหลือใช ้ น่ี

เวลามนัคิดอยา่งนั้นแหละ ฉะนั้น มนัเป็นไปตามวยั ส่ิงท่ีเป็นไปตามวยั 

จิต วุฒิภาวะของจิต เราจะใชค้าํว่าวุฒิภาวะของจิตบ่อย วุฒิ วุฒิภาวะของจิตมนัก็พฒันา

ของมนัเหมือนกบัชีวิตเราน่ีแหละ ถา้วุฒิภาวะมนัพฒันาข้ึน มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั มนัจะ

พฒันาของมนั ถา้มนัพฒันาของมนั แลว้มองยอ้นกลบัไปนะ เรารู้เลยว่าเราเคยเป็นอยา่งนั้นมา เรา

เคยเป็นอยา่งนั้นมา แลว้เป็นอยา่งนั้นมนัมีความรู้อยา่งนั้น มีความคิดอยา่งนั้น แลว้มนัสละของมนั

ไม่ได ้มนัยดึของมนั 
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แต่เวลาคนโดยวยั พอมนัแก่มนัเฒ่าไป ดูเวลาเดก็ๆ มนัเล่นกนั มนัวิ่งกนัสิ มนักระโดดโลด

เตน้ขนาดไหน ยิง่ลม้ลุกคลุกคลานมนัยิง่แขง็แรง ไอเ้ราเดินยงักลวัหกลม้เลย แลว้ถา้หกลม้ไปนะ 

กระดูกเปราะ มนัหกัหมดนะ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตเวลามนัพฒันาข้ึนมาแลว้มนัจะรู้ของมนั เวลามนัเป็นวยัรุ่นของมนั เห็น

ไหม วุฒิภาวะระดบัหน่ึง แต่พฒันาข้ึนไปแลว้เขาจะวางของเขา เห็นไหม เวลาเราไปวดันะ ผูท่ี้

ประพฤติปฏิบติั วดัน้ีเขาจะรักษาใจเขา เขาจะไม่ใหส่ิ้งใดไปกระทบกระเทือนมาก 

ววัผกูไว ้ มนักินหญา้โดยเชือกของมนั เวลาเราจะใชง้านมนัเราก็ไปปลดเชือกนั้นมาใช ้ ววั

ปล่อยนะ มนัอยูใ่นป่าในเขานะ มนัปล่อยกินอาหารกินหญา้ตามประสามนันะ เราจะใชม้นัทีเรา

ตอ้งวิ่งไปหามนั กว่าจะจบัมนัได ้ทั้งเหน่ือยหอบ 

จิตใจ เห็นไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขารักษาจิตเขาไว ้ เขาผกูไวด้ว้ยสติ เอาสติผกูใจเขาไว้

ไม่ใหม้นัไปไกลเกินกวา่เหตุ เวลาเขาจะใชง้านมนั พุทโธๆ เขาก็ปลดเชือกมนัมา แลว้เอามาใชง้าน

ได ้

ใจของเราเหมือนววัตวันั้น เราปล่อยของเราตามสะดวกสบายนะ เสรีภาพ อิสรภาพ สิทธิ

มนุษยชน ใครบงัคบัไม่ได ้ เพราะมนัโง่ไง มนัปล่อยใจมนัไปเล่ือนลอยไง แต่ถา้เรามีสติ เห็นไหม 

เราผกูใจเราไว ้สิทธิเสรีภาพ แต่ถา้เรารักษาแลว้มนัไม่มีอนัตราย มนัเป็นส่ิงท่ีดีงามทั้งนั้นแหละ 

สิทธิเสรีภาพ เอามาหนุนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้บอกว่าอยา่งน้ีเป็นสิทธิ

เสรีภาพ แต่เวลามนัมีสติปัญญาข้ึนมาควบคุมมนัแลว้นะ อยา่งน้ีไม่ใช่สิทธิเสรีภาพ มนัลาํบาก มนั

ยากมนัเยน็ มนัลาํบากนะ เวลาเราหาเงินหาทองมาลาํบากมาก เวลาเราใชจ่้ายมนัง่ายมาก เวลาเรา

จะสร้างสติสร้างปัญญาข้ึนมาเพื่อเป็นของเรานะ มนัยากมาก มีสติยบัย ั้งจิต ไอต้วัเห่อเหิม ไอต้วั

ผยองพองขน เอาใหม้นัลงยากมาก แต่ถา้เรารักษามนัไดแ้ลว้ เห็นไหม มนัเรียบร้อย มนัดีงาม 

ววั ถา้เขาไดฝึ้กฝนแลว้ราคามนัจะสูงนะ เพราะมนัใชง้านได ้ ววัฝงูราคามนัตํ่ามาก ววั

เหมือนกนั รูปร่างสวยงามมาก แต่ใชง้านไม่ได ้ไม่มีราคา ววัตวัไหนมนัใชง้านได ้มนัเทียมเกวียน

ได ้ มนัไถนาได ้ มนัมีราคานะ เวลาเขาไปซ้ือววัเขาจะดูลกัษณะของมนั ววัลกัษณะมนัก็บอกของ
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มนัว่ามนัด้ือของมนั มนัฝึกยาก ววัเขามีลกัษณะนะ ววัตวัไหนฝึกง่าย ลกัษณะฝึกง่าย เขาพยายาม

จะซ้ือตวันั้น 

จิตใจของเราไง เราไม่โทษใครนะ ถา้เราไปโทษคนอ่ืน เราไปแกท่ี้อ่ืน มนัไม่ใช่แกธ้รรม 

ธรรมะจะแกท่ี้หวัใจของเรา ถา้เราไปแกท่ี้อ่ืน เราไปแก ้ มนัเป็นผลประโยชน์ไง เวน้ไวแ้ต่สร้าง

บารมี เห็นไหม พระโพธิสัตวส์ร้างบารมี เวลาเป็นหวัหนา้เราสร้างบารมี เรามีบริษทับริวาร แต่

บริษทับริวาร เวลาปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียวนะ เวลา

ใครประพฤติปฏิบติั เราจะรักษาใจเรา มนัตอ้งรักษาท่ีหวัใจของเรานะ ถา้เรารักษาท่ีหวัใจของเรา 

หวัใจเราดีแลว้นะ ทุกอยา่งประเสริฐหมด 

ฉะนั้น คนเกิดมามนัมีเวรมีกรรม มนัจะไม่ไดอ้ยา่งท่ีปรารถนาหรอก ฉะนั้น ส่ิงท่ีไม่ไดด้ัง่

ปรารถนา ก็เราสร้างกรรมมาแบบน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกนะ “คนท่ีเกิดมาไม่เคย

มีเวรมีกรรมต่อกนั ไม่มี เพราะการเกิดการตาย วฏัฏะน้ียาวไกลนกั เราเคยเป็นญาติ เป็นพี่เป็นนอ้ง 

ตอ้งเป็นมาชาติใดชาติหน่ึงเดด็ขาด” 

พอเราเป็นมา ฉะนั้น ในปัจจุบนัน้ีมนัยิ่งใกลชิ้ด ถา้เราเป็นพี่นอ้งกนัมนัยิ่งใกลชิ้ดเขา้ไป

ใหญ่ ทีน้ีความใกลชิ้ด เวลาคนใกลชิ้ด เห็นไหม คนท่ีเวลาเขารักกนั เวลาคนอ่ืนน่ีเกรงใจเขาไป

หมดเลยนะ เวลาคนรักกนัทาํอะไรก็ไดต้ามสบาย แต่ไอค้นขา้งๆ มนัสะเทือนนะ น่ีว่าคนใกลชิ้ด 

คนใกลชิ้ดทาํอะไรไม่ระมดัระวงั แต่ถา้คนนอกไกลๆ ไม่ไดน้ะ ทาํอะไรก็กลวัเสียมารยาท เสีย

มารยาท เพราะคนใกลชิ้ดเรายิง่ตอ้งใหเ้กรงใจเขา เรายิง่ตอ้งคิดไง 

น่ีความคุน้เคย พระเรา เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านฉลาดมาก วางขอ้วตัรไวน้ะ ไม่ใหสุ้งสิง

กนั ไม่ใหคุ้ยกนั ไม่ใหเ้ล่นกนั ไม่ใหห้ยอกกนั เวลาหยอกกนั เราอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ท่านบอก 

“หมา หมาเร่ิมตน้มนัก็หยอกกนั แลว้เด๋ียวมนัก็กดักนั พอกดักนัเสร็จแลว้มนัก็กลบัมาหยอกกนั 

หยอกกนัแลว้ก็มากดักนั” 

ทีน้ีเวลาเป็นพระท่านถึงไม่ใหค้ลุกคลี ถา้คลุกคลีแลว้มนัหยอกกนั พอหยอกกนัแลว้เด๋ียว

มนัก็กดักนั กดักนัแลว้มนัก็มีแผล มีแผลแลว้มนัก็ฝังใจ ฉะนั้น พอเราไปคิดทางโลกไง “โอโ้ฮ! 

พระไม่ถูกกนั พระไม่พดูกนั” 
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10เขาถูกกนั เขารักกนั เห็นไหม รักยาวให้ตัด รักส้ันให้ต่อไง เขารักยาว เขากเ็ลยต้องห่างกนั

ไว้เพือ่ไม่ให้กระทบกระเทอืนกนั รักส้ันไง ให้หยอกกนั ให้เล่นกนั เดีย๋วกท็ะเลาะกนั เดีย๋วกม็ี

ปัญหากนั น่ีโลกกบัธรรมมนัมองแตกต่างกนั โลกเขามองแต่ความอบอุ่น ความคลกุคลกีนั 

ธรรม อตฺตา ห ิอตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน10 สติในตาํรากบัสติในหวัใจเราก็แตกต่าง

กนั สมาธิในตาํรากบัสมาธิในความจริงก็แตกต่างกนั ปัญญาท่ีจะแกไ้ขกิเลสมนัเป็นปัญญาภายใน 

ภาวนามยปัญญา 

ปัญญาท่ีเราว่าฉลาดๆ โง่น่าดูเลย เพราะเป็นปัญญาของกิเลสไง โลกียปัญญานะ รู้ไปหมด 

ไอนู่้นก็ผดิ ไอน่ี้ก็ผดิ ตวัเองโง่ไม่ดู เอง็ไปช้ีอะไรผดิ ทาํไมเอง็ไม่ช้ีว่าเอง็พดูนัน่ล่ะมนัผดิ เอง็พดู

ออกมานัน่ล่ะมนัผดิ มนัผดิเพราะอะไร มนัผดิ เพราะเราตอ้งใชอุ้บายบอกเขา เราจะสอนคน เราจะ

ทาํใหค้นเขา้ใจไดอ้ยา่งไร นู่นก็ผดิ น่ีก็ผดิ 

มึงแหละผดิ! ถา้เราจะบอกว่าเขาผดิ มึงจะใชว้ิชาการ จะใชอ้ะไรอธิบายใหเ้ขารู้ล่ะ น่ีไง 

เพราะทุกคนมีกิเลสทั้งนั้นแหละ ไปบอกว่าเขาผดิ ไปโรงพยาบาลบา้นะ...มึงแหละบา้ เราไปเยีย่ม

โรงพยาบาลบา้นะ เขาบอกว่าคนเขา้ไปบา้ เราก็ว่าเขาบา้ เขาก็ว่าเราบา้ น่ีก็เหมือนกนั มึงผดิ กผูดิ 

แต่ทาํไมไม่ดูใจตวั 

หลวงตาท่านสอนใหรั้กษาใจนะ ถา้รักษาใจแลว้ เร่ืองน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ เราเกิดมามี

เวรมีกรรมต่อกนั แลว้ถา้เรารักษาได ้ ขนัติธรรม อดทน อดทนไปก่อน แลว้พอเราอดทนจนมนัมี

ปัญญาข้ึนมา มนัแกไ้ขได ้แลว้คนเขาเห็นวา่เราทาํได ้เห็นไหม 

10คนทาํถูกทาํผดิ ความลบัไม่มใีนโลกนะ ไอ้คนทาํมันรู้ แต่ด้วยศักดิ์ศรี ด้วยกเิลส มนัไม่

ยอมรับหรอก แต่ถ้าเราอดทนนะ เวลาผ่านไป เขาทาํผดิเขารู้นะ พอเขารู้ว่าเขาทาํผดิกบัเรา แต่

ทาํไมเราไม่มปีฏกิริิยา เขาจะได้คดิ เขาจะเสียใจ แล้วเขาจะแก้ไข 

เขาเสียใจนะ ใครทาํผดิบา้ง แลว้ระลึกรู้แลว้ไม่เสียใจ เวน้ไวแ้ต่คนทาํผดิแลว้มนัไม่รู้ ยิง่ทาํ

ผดิแลว้กยูิง่เก่ง ยิง่ศกัด์ิศรีนะ มนัยิง่ทาํผดิซํ้ าซาก แต่ถา้ใครทาํผดินะ แลว้มีสติปัญญารู้ว่าผดิ มนั

เสียใจนะ ถา้ใครทาํผดิแลว้รู้ตวัว่าผดิ เสียใจ แต่ถา้ทาํผดิแลว้มีศกัด์ิศรีนะ มนับอกว่ามนัไม่ผดิ มนั

จะข่ีคอคนอ่ืนนะ น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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แต่ถา้มนัทาํผดิแลว้มนัไดคิ้ดของมนันะ เห็นไหม เขาเสียใจของเขา ทุกคนเสียใจทั้งนั้น

แหละ แต่ทาํไมเวลาทาํมนัไม่มีสติล่ะ เวลาเราทาํ ทาํไมมนัคิดไม่ไดล่้ะ เห็นไหม จริตนิสัยของคน

ขาดสติ ขาดต่างๆ เราฝึกฝนตรงน้ี พระพุทธเจา้สอนตรงน้ี ถา้ทุกคนมีตรงน้ีนะ เขาบอกว่าถา้ชาว

พุทธเรามีศีล ๕ กฎหมายน้ีไม่ตอ้งใชเ้ลย 

10แล้วถ้าชาวพุทธเราปฏบิัติเป็น มสีติ มสีมาธิ มปัีญญา เห็นไหม เราจะไม่ทะเลาะเบาะแว้ง

กนั เราจะเห็นใจกนั แล้วจะสงสารนะ เขากอ็ยากปฏบิัตินะ คนน้ันเดนิจงกรมทั้งวนัๆ เลย เหงือ่

ไหลไคลย้อยไม่สงบสักท ีเรากส็งสารเขา คนน้ันปฏบิัติเต็มทีเ่ลย ยงัไม่สงบ เรากส็งสารเขา น่ีมนัมี

แต่ความสงสาร มแีต่ความเมตตา โลกนี้จะมแีต่ความสงบร่มเยน็ ถ้าเรามสีติมปัีญญารักษาใจเรา 

ผลของวฏัฏะนะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์มีชีวิตน้ีศึกษาธรรมะ น้ีมีค่าท่ีสุด แต่คนเกิดมามีปาก

มีทอ้งก็ตอ้งทาํมาหากิน ก็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน อนันั้นเป็นหนา้ท่ีการงานทางโลก เราตอ้งทนัโลก 

แต่เราตอ้งมีสติปัญญาทนัหวัใจเราดว้ย แลว้เรามีสติปัญญา เราจะเขา้ใจ แลว้เราจะซ้ึง 

เวลาหลวงตาท่านตรัสรู้ข้ึนมา เห็นไหม ท่านกราบแลว้กราบเล่า ท่านบอกนะ กราบองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ซ้ึงใจมาก “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ไดอ้ยา่งใด รู้ไดอ้ยา่ง

ใด” กราบแลว้กราบเล่า มนัซ้ึงบุญคุณไง 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้ เราเป็นชาวพุทธแลว้ เราจะเห็นคุณค่าของ

พระพุทธศาสนา ประเพณีวฒันธรรมน้ีใหเ้รามาทาํบุญกุศลกนัเพื่อจะไดฟั้งธรรม เพื่อจะได้

เตือนสติเรา เพื่อใหเ้ราไดฝึ้กหดั เพื่อใหมี้คุณธรรมในหวัใจ แลว้ธรรมะ เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม 

ผูน้ั้นเห็นตถาคต” มนัจะเป็นธรรมในหวัใจของเรา 

10ขยนัหมัน่เพยีร ทรัพย์สมบัติภายนอกนีเ้ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศัย ขยนัหมัน่เพยีรให้เกดิ

อริยทรัพย์ ทรัพย์ทีเ่ป็นทรัพย์ของใจ ทรัพย์ทีเ่ป็นอริยทรัพย์มนัจะทาํให้หัวใจนีไ้ม่พร่อง เพราะ

หัวใจนีพ้ร่องมนัถงึต้องเวยีนตายเวยีนเกดิ หัวใจนีส้งบร่มเยน็ เต็มอิม่ในหัวใจของมัน เราจะเห็น

คุณค่าของศาสนา 

เกิดจากความโง่ๆ น่ีแหละ เกิดจากความไม่รู้น่ีแหละ แต่ขยนัหมัน่เพียร ตั้งสติ เราบอกเกิด

มาเสียใจ เราไม่มีปัญญา เราขาดสติ 
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 เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๙ 

 

ก็เกิดจากโง่ๆ น่ีแหละ แต่มนัมีภวาสวะ มีจิต มีผูรู้้ มนัแกไ้ขดดัแปลงตรงน้ี จติ นามธรรม

นีเ้ป็นผู้สัมผสัธรรมะ นามธรรมนีจ้ะเป็นธรรม อย่างอืน่เป็นธรรมไม่ได้ อย่างอืน่เป็นธรรมไม่ได้ 

หวัใจ ความรู้สึกน้ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากขบัเคล่ือนอยู่ แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติั

ไปมนัจะเป็นสัจธรรม มนัจะเป็นวิมุตติสุข มนัจะพน้ไปจากทุกข ์มนัจะพน้จากวฏัฏะ เอวงั 
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