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ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ปามันจะสมบรูณตองมีสัตวปา  โลก..  โลกมันมีของมันโดยธรรมชาติของมนั  แต 
เพราะมีคนไง  เวลาคนมาเกิด  เห็นไหม  เกิดดวยแรงบุญแรงกรรม  แรงบุญแรงกรรม  ถา 
บุญพาเกิด กรรมพาเกิด ชีวิตลุมๆ ดอนๆ เพราะชีวิตออกแบบไมได ชีวิตนี้เปนไป 

กัมมะพันธุ  กัมมะปฏิสะระโณ มกีรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนแดนเกิด  มีกรรม 
เปนทีพ่ึ่งอาศัย  ฉะนัน้  ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาถึงใหเราทําคุณงาม 
ความดีกนั ทําคุณงามความดีมนัคืออะไร มันคอืกรรมดี..  กรรมดี  กรรมช่ัว  เห็นไหม  เรา 
บอก  “มกีรรมๆ”  พอพูดถึงคําวากรรม  เราจะบอกวาสิ่งนัน้เปนกรรมช่ัว  กรรมที่ไมดี 
ทั้งนัน้เลย แตเราไมบอกวากรรมดีบางละ? 

จิตใจทุกดวงใจ  ไมเคยมีดวงใจดวงไหนไมเคยทําความดีมา  และไมเคยมีใครไม 
เคยทําความช่ัวมา ความช่ัวเพราะคนไมอยากทํา แต! แตเหตุจําเปน เหตเุพราะวิบากกรรม 
เหตุเพราะความไมรู ฉะนั้น เวลาพุทธศาสนาแลวเราจะตองมีสติ มีปญญา เห็นไหม ชีวิต 
ลําบากไหม?  ชีวิตนี้ลําบากแนนอน  แมแตเด็กหนุมวัยรุนไมลําบากหรอก  ยังเขมแข็งอยู 
คนแก คนเฒา ลุกก็โอย เดินก็โอย หายใจก็เหนื่อย 

หลวงตาทานพูดอยูนะ  ทานพูดบอยมากวา  “เหนือ่ยมาก  เวลาหายใจนี่เหนื่อย 
มาก”  แมแตหายใจก็เหนื่อย  หายใจก็ทุกขก็ยาก  ถาคนยิ่งหายใจไมออกนะ  นีเ่ขาให 
ออกซเิจน เหน็ไหม ชีวิตนี้ดํารงอยูดวยอะไร? ดํารงอยูดวยอาหาร ถาไมมีอาหารชีวิตนีอ้ยู 
ไมได อาหาร ๔ ในวัฏฏะ แมแตพรหมกม็ีผัสสาหาร เทวดามีวิญญาณาหาร สัตวถามีธาตุ 
๔  กวฬิงการาหาร  อาหารเปนคําขาว  สิ่งที่เปนคําขาว  มโนสัญเจตนาหารนัน้เปนการ 
เช่ือมตอวัฏฏะ 

วัฏฏะมนัตองมอีาหารนะ  นี้ชีวิตเกิดมาเราตองมีหนาที่การงาน  เพราะสิ่งทีม่ี 
หนาที่การงาน นี่เวลาอาหารมามนัไดมาจากไหนละ? อาหารมันไดมาจากแผนดิน อาหาร
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มันไดจากทองทุง ทองนา ไดจากไรสวน ไรนา.. สวน ไร นา เปนทีม่าของอาหาร แตใน 
ปจจุบนันีเ้พราะมนุษยมีการบริหารจัดการ  การถนอมอาหาร  การกักตุนอาหาร  การ 
สํารองอาหาร เราพยายามทํากันเพื่อความเจริญ 

เราบอกวาโลกเจริญๆ  โลกเจริญคือเจริญในการดํารงชีวิต  โลกเจริญคอื 
วิทยาศาสตรเจริญ  โลกเจริญคอืความสะดวกสบายของมนุษย  แต!  แตธรรมะถามนัเจริญ 
หัวใจเราเจริญ  สิ่งทีม่ันเปนประโยชนกับชีวิต  สิ่งทีเ่ปนความสะดวกสบายนี้เรากร็ับรูได 
แตถาเราควบคมุใจเราไดนะ สิ่งนี้มนัไมยั่งยืนหรอก สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงันะ  เห็นไหม  มนัแปรสภาพ  มนัหมนุเวยีน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตพวกเราจะทําใหเปนความมัน่คง เราจะทําใหมันมั่นคงในชีวิต 
เราตองการใหชีวิตเรามัน่คง  เราปรารถนา  แตถามนัมีปญญานะ  ชีวิตเราจะลุมๆ  ดอนๆ 
มันมั่นคงดวยปญญา  ปญญาของเราจะแกไขดัดแปลงชีวิตเราใหรอดพนจากวิกฤติไป  ให 
รอดพนจากสิ่งตางๆ ไป 

นี่มนัมัน่คงทีเ่รามีสติปญญาดํารงชีวิตของเราใชไหม?  แตถาเราไมมัน่คงนะ  ของ 
มันจะมมีากขนาดไหน  ดูสิในคลังสนิคา  ถาเขาไมรูจักเก็บ  ไมรูจกัรักษา  มันเสยีหมด 
แหละ มันเสียหาย มนัไมเปนประโยชนกบัใครเลย แตถาคนมีปญญา นี่คลงัสินคานั้นเขา 
บริหารจัดการขึน้มา มนัเปนประโยชนไปหมด 

นี่คืออะไร?  นี่คอืปญญา  นี้ปญญาแบบโลกๆ  นะ  การวาปญญาแบบโลกๆ  เราก็ 
บริหารจัดการจนเปนภาระหนาที่รับผิดชอบ แตเวลาเราจะใชปญญา เราจะบริหารของเรา 
เรื่องชีวิตของเรา เรือ่งความเปนไปของจิตของเรานะ 

จิตของเรา เห็นไหม ความคิดมนัเกิดมานีเ่ราควบคุมมันไมไดเลย เรายังคํานวณได 
นะวาอาหารในโลกนี้เขาทําไดเทาไหร?  โลกนี้มนัมีภัยพบิัติไปเทาไหร?  ปหนึ่งผลิต 
อาหารไดกี่รอยกี่พนัตัน ในโลกนีเ้ขาคํานวณได เขาจัดการไดทัง้นัน้แหละ เหน็ไหม สิง่ที่ 
เขาบริหารจัดการได  แตความคิดมนัจัดการไดไหม?  เวลามนัเกิดขึ้นมาในหัวใจ  เรา 
จัดการความคิดเราไดไหม?



เทศนเชา วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๔ ๓ 

ความคิดเราจัดการไมไดเพราะอะไรละ? เพราะความคิดนีเ่วรกรรมของคนนะ ถา 
เวรกรรมของคนนะ  โทสจริต  โมหจริต  โลภจริต  จริตของคนแตละคนไมเหมอืนกัน 
คนๆ หนึ่งเจอสภาพแบบนี้ ควบคมุตัวเองไมไดเลย คนๆ หนึ่งเจอสภาพแบบนี้ ทําไมเขา 
ควบคมุตัวของเขาไดละ?  นั้นคอืจริตของเขา  ถาสิ่งใดมันไปกระตุนในหวัใจนะ  มันจะฟู 
ขึ้นมา มันจะแรงมาก เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานสอนนะ สอนพวกเราวา 

“รูป รส กลิ่น  เสยีง ไมใชกิเลส โลกนีไ้มใชกเิลส สรรพสิ่งที่เปนวัตถไุมใชกเิลส 
แตหัวใจของเราตางหากเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก” 

สิ่งตางๆ ไมใชกิเลสหรอก แกว แหวน เงนิ ทอง เปนกิเลสไหม? มันไมมีชีวิตนะ 
แตคนไปติดมนั คนไปแสวงหามนัตางหากละเปนกเิลส..  รูป  รส กลิน่  เสียง ไมใชกิเลส 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

มันกระตุนเรา  เห็นไหม  นีรู่ป  รส  กลิ่น  เสยีง  ตางๆ  มันกระตุนเรา  กระตุนให 
เกิดขึ้นแลวไปตรงกบัจริต ถาตรงกับจริตใครสิ่งกระตุนนั้นก็รนุแรง ถามันไมตรงกับจริต 
ใคร สิ่งกระตุนนัน้มนัก็สกัแตวา แตถาเรามีสติปญญาเราจะควบคุมแลว 

นี่พูดถึงวาปญญาทางโลก  เขายังตองบริหารจัดการของเขา  แตถาเรามีโลกีย 
ปญญา โลกุตตรปญญา.. โลกียะนีเ่รื่องของโลกๆ เกดิโดยสัญชาตญาณ เกิดโดยธรรมชาติ 
เกิดโดยสิง่ทีม่ันมีอยู แตสัจธรรมนีถ่าเราไมศึกษา เราไมคนความันไมมีหรอก 

เรามีเงินทองนะ เราจะจางวานใครทํางานก็ได  เราจะซื้อหาสิ่งใดก็ไดถาเรามีเงินมี 
ทอง แตศีล สมาธิ ปญญา ซื้อไมได สติเราก็ตองฝกเอง สมาธิเราก็ตองฝกเอง ปญญาเราก็ 
ฝกเอง มนัเกิดจากการฝกฝน เกิดจากการปฏิบัติ 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ! ปริยัติ ปฏิเวธ ไมมี.. ปริยัติคอืการศึกษานะ ธรรมและวินยั 
นี้  เห็นไหม  เราศึกษาธรรมวนิัยมาจากไหน? มาจากตํารับตํารา  แตมรรค  ผล  มนัออกมา 
จากตําราไดไหมละ? มนัมีจากความเขาใจของเรา พอเราเขาใจแลวเราวาเราเกิดปญญาๆ
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ปญญาอยางนี้เขาเรียกวาสุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการศึกษา  มันกเ็หมอืนกบั 
ปญญาเราศึกษาทางทฤษฎนีี่แหละ  แตความเปนจรงิ  ถาเราไมไดพิสูจนตรวจสอบ  เรา 
ไมไดปฏบิัติขึ้นมา มันไมเกิดภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญามนัเกิดจากเรา นี่พูดถึงวา 
งานทางโลกกับงานทางธรรม 

ชีวิตนี้เราออกแบบไมได.. แตชีวิตนี้เราควบคุมได เราดูแลของเราได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “คนเราไมไดดีเพราะการเกิด” 

คนจะดจีะชั่ว  ดีเพราะการกระทํา  คนจะดจีะชั่วเพราะเราประพฤติปฏิบัตนิี้  ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ เรามกีารกระทํา สิ่งที่กระทํานี้มนัจะเปนสิง่วัดผล เหน็ไหม วัดผลวาคนดี 
คนช่ัวอยูที่ผลของงาน 

เวลาหลวงปูมั่นทานดูแลลกูศิษยของทานนะ  ทานจะดูคนวาคนๆ  นีม้ีปญญา 
หรือไมมีปญญา  ทานจะใหทํางาน  งานนัน้มนัจะแสดงถึงจริตนิสัย  งานนั้นมันจะ 
แสดงออกถึงการกระทํานั้น  ถางานนัน้แสดงออกมา  คนละเอียดรอบคอบ  มันก็ทําได 
ละเอยีดรอบคอบ.. คนสะเพรา มันกท็ําดวยความสะเพรา..  คนมักงาย มันไมทําสิ่งใดเลย 
มันวาสิง่นัน้สําเร็จแลว 

ทีนี้ยอนกลับมาในการปฏบิัติ..  ความมักงาย  สิ่งที่เปนความมักงายคือไมทําสิ่งใด 
เลย แตเวลาปฏบิัติบอกวาไมตองทําสิ่งใดเลย เพราะการกระทํานั้นเปนทกุข ไมตองทําสิ่ง 
ใดเลย เราก็เช่ือกนั นี่คนมักงายจะทกุขยาก คนมานะบากบั่นมนัจะสุขสบายขางหนา 

คนที่มคีวามเพียรชอบ  ความเพียร  ความวิรยิะ  ความอุตสาหะ  แตความเพียรนั้น 
มันจะชอบหรอืไมชอบนัน่อกีอยางหนึ่ง  เพราะความเพียรนะ  ความเพียรเปนมิจฉากม็ี 
เปนสมัมากม็ี  ถาเปนสมัมา  สัมมาตรงกบัจริต  ตรงกับนิสัย  ตรงเขาไปมันจะดัดแปลงใจ 
เราเขามา ถาดัดแปลงใจเขามา มนัจะควบคมุใจของเราได 

ความสุข  เห็นไหม  ทรัพยสมบัติสิ่งใดมันจะมีคากบัความสุขของหวัใจ  ทรัพย 
สมบัตินะ  มนัเกอๆ  เขินๆ  อยูตรงนัน้นะ  ถาหัวใจเราดีนะมันใหความสุขความทุกขกับ 
ใคร  นี่ทรพัยสมบัตินัน่ละ  แตถาหัวใจมนัพอของมัน  นี่ความสุขในหัวใจนี้สําคัญมาก 
แลวมนัเกิดมาจากไหนละ?
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ถามันไมมกีารปฏิบัตนิะ  สิ่งที่เปนความสุขทางโลกเขาเรยีกวาอามิส  อามิสมนั 
หมุนเวียนไปเปนอนจิจัง  แมแตเวลาเราทํานะ  นีส่มมุติบัญญัติ  สมมุตินีเ้ปนอนจิจัง 
บัญญัติก็เปนอนจิจัง  สิ่งที่เปนอนิจจังนะ สมาธิก็เปนอนจิจงั  ปญญามันก็เปนอนจิจัง  มนั 
เกิดขึ้นดบัไป มนัเกิดขึ้นดับไป แตมันเกิดขึน้ดับไปนี่ แลวเราบริหารจัดการไหม? 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา.. สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมนี้เปนอนัตตา 
สิ่งที่เปนอนัตตา  อนัตตาเปนอยางไร?  เรากค็ิดเอาวาอนัตตานี้เหมือนอนิจจัง  เพราะมนั 
แปรสภาพไง อนัตตานะถาจิตมนัเหน็ จิตมนัใครครวญของมัน พออนัตตานี่มนัเหมือนยา 
คนปวยพอไดยามันจะคลายจากโลก 

จิต! จิตมันยึดมั่นถือมั่นของมันโดยสัญชาตญาณของมัน เราบอกเราไมยึดมั่น  เรา 
ปลอยวางได  ทุกอยางปลอยวางได  ปลอยวางไดนี้เปนกิรยิา  เปนมรรยาทเฉยๆ  แต 
สัญชาตญาณมันไมปลอยหรอก สัญชาตญาณมันเปนตามธรรมชาติของมนั เห็นไหม พอ 
เราฝกฝน พอเราใชปญญาของเรามา เหน็ความเปนอนัตตาไง 

นี่สิ่งใดเปนทกุข  สิ่งทีเ่ปนอนจิจงันี่เรื่องโลกๆ  วตัถุนี้เปนอนิจจัง  โลกนีเ้ปน 
อนิจจัง  สิ่งใดเปนอนจิจังสิง่นัน้เปนทกุข  เพราะชีวตินี้ออกแบบไมได  เราควบคุมไมได.. 
สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนทุกข!  สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา  พอ 
เปนอนัตตา  เปนอนัตตาอยางไรละ?  เปนอนัตตาอยางไร?  แตถาจิตมนัเหน็วาสิ่งใดเปน 
ทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา.. 

สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา สภาวธรรมกเ็ปนอนัตตา  แตพอมนัแกไข  มนัดัดแปลงของ 
มันดวยหัวใจของมนัแลว  พออนัตตา  อนัตตามันกจ็ับตองไมได  อนัตตามันยึดไวไมได 
ความทุกขยึดไวไมได สิ่งที่ตองการปรารถนายึดไวไมได มันเปนอนัตตา อนัตตาคือความ 
ไมมีหรือ? ถาไมมีแลวเราฝกของเราขึ้นมาไดอยางไร? 

ดูสิวามันเปนความวางๆ  ความวางมนัไมมีเลยหรอื?  ถาความวางไมมี  จิตใจเรา 
เขมแข็งขึ้นมาไดอยางไร? เพราะมนัเปนความวาง มนัปลอยวางไง รูป รส กลิ่น เสยีง มัน 
ปลอยวางรูป รส กลิน่ เสียง มันก็เปนอิสระของมนั มันกเ็ปนความวาง เปนอิสระ พอเปน
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อิสระแลว อิสระก็คอืภพ อิสระก็มีตัวตนของมนั  เหน็ไหม สัญชาตญาณของมันมี แตเรา 
ใชปญญาของเราขึ้นมา 

โดยสัญชาตญาณนี่  สัญชาตญาณยึดไมได  ตัวตนมนัไมมี  เห็นไหม ปญญามันลกึ 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป  แมแตงานทางโลก  เราบรหิารจัดการเราก็ตองใชปญญานะ  แต 
เวลาปฏบิัติเขาไป  ภาวนามยปญญานี่  ทั้งๆ  ที่วาทฤษฎนีี้เปนธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เราศึกษากันแลวนี่แหละ วาเรารูๆ นี่แหละ แตพอเวลาไปเห็นความจรงิ 
ขึ้นมามนัแตกตางมหาศาล 

นกกับปลานะ  นีเ่วลานกมนับนิบนอากาศ  มันเหน็สภาวะปาไมตางๆ  มนัเหน็ 
หมดเลย  แตมันไมรู  ไมเขาใจในน้ํา  ปลามันอยูในน้ํานะ  มนัเขาใจเรื่องสาหราย  เรือ่ง 
อาหารของมันในใตน้ํา มันรูของมนั.. 

โลกกบัธรรม!  ในหัวใจของเรานี่แหละ  เวลาเปนโลกก็เปนโลกหมดนะ  แตเวลา 
เปนธรรมขึน้มามนัทิ้งโลกไดนะ 

นี่ปลากับนก  นกมันก็รูของมันเปนสภาวะแวดลอมของมนั  ปลามันก็รูสภาวะ 
แวดลอมของมนั  แตพอหัวใจของเรามันมีปญญาขึน้มา  มันมีสจัธรรมขึ้นมา  มันรูตาม 
ความเปนจริงขึน้มา มันปลอยวางของมัน เหน็ไหม ทีนี้ถามนัไมไดประพฤติปฏบิัติ  เรานี่ 
เปนสัตวครึ่งบนครึ่งน้ํา เราเปนเตาไง ขึ้นบกก็ได ลงน้ําก็ได รูไปหมด รูทกุอยางเลย แตรู 
ไมจรงิ 

ถามันรูจริงขึ้นมานะ พอรูจรงิขึ้นมา นี่นกก็คอืนก สภาวะบนอากาศมนัเขาใจของ 
มัน  นีป่ลามนัก็คือปลา  มนัรูของมนั  เห็นไหม  จิตมันก็คอืจิต  โลกก็คอืโลก  ธรรมก็คือ 
ธรรม  เวลาศึกษาปฏิบัติเขาไป  มันจะเหน็จรงิของมันเปนขัน้เปนตอนเขาไป  เปนวรรค 
เปนตอน 

ฉะนั้นการประพฤติปฏิบัตเิราตองมีหนกัมเีบา เวลามันฟุงซานนกั มันทกุขนกั เรา 
ตองเขมแข็งกบัมนั  ดูสิเวลานกัปฏิบัติใหม  พระเรานี่ถามนัเอาไมลงตองอดอาหาร  ถามัน 
เขมแข็งนัก  มนัดื้อดงึนกั  ใหอดอาหาร  อดนอน  ทุกอยางสูกับมัน  พอมนัควบคุมไดเราก็
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พอประมาณ เราก็ดํารงชีวิตของเราไป มันตองมีหนกัมีเบา เราปฏิบัตขิึ้นมานี่หนกัก็ไมได 
เบาก็ไมได เอาแตทางวิชาการนะ 

เขาบอกวา “ปลอยวางๆ เปนความวาง มนัไมมีสิ่งใด มันเปนอนัตตา..” 

นี่ไมมีหนกั ไมมีเบาสิ่งใดเลย  มนัเปนเรื่องโลกๆ ไง แตเราปฏิบัตนิะ เวลามนัดีด 
ดิ้นในหวัใจ  เราตองเอามันใหอยู  เอาใหอยูเราก็ตองเขมแขง็  พอมนัอยูในอํานาจของเรา 
แลวเราก็ใชงาน  ใชงานคอืออกใชปญญา  ออกพจิารณาถึงชีวิต  ชีวิตที่ออกแบบไมไดเนี่ย 
สัจธรรม มรรคญาณมนัจะเขามาทําลายถึงภวาสวะ ถึงภพ ชีวิตนี้จบสิ้นกันเลยนะ 

ชีวิตนี้ออกแบบไมได  เพราะมีผลบุญ  ผลกรรม  ผลของวัฏฏะ  เราตองเวยีนตาย 
เวียนเกิดตามแรงขับของกรรม ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว ทําดีมันเกิดดี ไปถงึสถานะ 
ที่ดี  เกิดมาแลวมีคนค้ําจนุดูแล  คนนูนชวยเหลอืเจือจาน  นี้บุญพาเกิด  เวลาเกิดโดยกรรม 
เห็นไหม เกิดในนรก อเวจี ไดเกิดเปนมนุษยกท็ุกขๆ ยากๆ นี้คือกรรมของเรา 

กรรมคือการกระทํา  ชีวิตเรานี่เราทํามาทั้งหมด  ชีวติที่เราทําดีมา  มันตองใหผลดี 
กับเรา ชีวิตนี้เราทําลุมๆ ดอนๆ มามันก็ใหผลกับเรา นี้เปนผลของกรรม ฉะนัน้ สิ่งนี้เปน 
อดีตไมตองไปเสียใจ  ทุกขใจกับมัน  ตองอยูกับปจจุบัน  พุทธศาสนา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปฏิเสธพระเจา ปฏเิสธเทวดา อนิทร พรหมทั้งหมด แมแตเทวดา อนิทร 
พรหม ยังตองมาฟงเทศนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธทุกๆ  อยาง  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาประพฤติปฏิบัติขึน้มาดวยสัจธรรม  ดวยความจรงิ  ดวยปจจบุันธรรม  สิ่งนี้ 
ปจจุบนันี้ ถาเราปฏิบัติแลวไมถึงที่สุด ใหทําคุณงามความดีของเรา 

นี่ปญญามันจะเกิดตอเมื่อเรานั่งสมาธิ  ปญญามันจะเกิดตอเมือ่เราฝกหัดใชใน 
หัวใจของเรา  ถาภาวนามยปยญามนัเกิด  สิ่งนีม้ันจะมาชําระลาง  ถามันชําระลางมันเกิด 
ที่นี่ แลวเราจะเหน็วาสิ่งทีว่าทุกขวายากจากขางนอกนี่เปนเรือ่งเด็กๆ เปนเรื่องของผลของ 
วัฏฏะ  เปนเรื่องของวิทยาศาสตร  แตถาเปนเรื่องหวัใจทีเ่ปนผลของวัฏฏะทีม่นัหมนุไป 
มันจะเห็นโทษของมันมากกวานัน้  แลวมันคลายตัวออก  คลายตัวออกดวยภาวนามย 
ปญญา
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นี่ที่วาชีวิตนีอ้อกแบบไมได  เราจะออกแบบดวยสติดวยปญญาของเราเอง  ดวย 
การกระทําของเราเอง  ดวยการคลายทิฏฐมิานะ  คลายความยึดมั่นถือมั่นของใจออกนะ 
แลวสิ่งทีว่าชีวิตนี้ทุกขๆๆ  นะ  มันเปนเรือ่งธรรมดา  ชีวิตก็เปนแบบนี้  มนัเปนเรื่อง 
ธรรมดา ไมมีสิง่ใดเปนภาระสิ่งใดเลย 

แตตอนนี้เรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มเีปาหมายอยากใหมันสงบรมเยน็ 
แลวมนัไมไดดั่งใจ มนัเลยดิ้นรนในใจ มันเลยทกุขไปใหญเลย แตเวลาปฏบิัติไปแลวมนั 
ปลอยหมดนะ  เปนอยางนี้เอง มันไมมีสิง่ใดเดอืดรอนไปมากกวานี้หรอก มันเปนไปตาม 
อายุขัยของมนั 

ชีวิตนี้เกิดจากการกระทํา เกิดจากสติปญญาของเรา เพื่อประโยชนกบัเรานะ นี้คือ 
“งานทางโลกและงานทางธรรม” โยมจะบอกวาโยมนี่ทุกขยากมาก ตองหาอยูหากิน พระ 
นี่สบายสบาย  เดี๋ยวดพูระฉันเสรจ็สิ  ถาเอาใจเราไวในอํานาจของเราไมไดนะ  มันเผาใน 
หัวใจ ทุกขรอนนาดู 

งานของโลกโยมตองบากบั่นมาเพือ่ความดํารงชีวิต  งานของพระ  ศีลธรรมเปน 
สมบัติของพระ  พระตองขยันหมั่นเพียร  ตองมีสตปิญญา  เอาใจของเราไวในอํานาจของ 
เรา เอวงั 
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