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ถาม  :  ขอ ๑. ขอเรียนถามวิธีการฝกสติใหมีกําลงัยิ่งๆ ขึ้นไป 

ขอ  ๒.  ชวงนั่งสมาธิ  แลวจิตสงออกภายนอกไปคิดเรื่องคนอื่น  ควรบังคบัจิตให 
กลับมาหรอืไม อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ถาพูดถึง  แบบวามนัเปนพืน้ฐานที่เราจะฝก  เราจะฝกเราก็อยากใหทุก 
อยางดีขึ้น เราเลยคิดวาสิ่งนีค้ือปญหา แตความจรงิครูบาอาจารยเวลาทานฝกนะ เวลาทาน 
ฝกทานจะใหแบบวา  อยางเชนพระผูเฒาในสมยัพุทธกาลนะ  เวลาบวชแลวผูเฒาเขาบอก 
วาจะทําอยางไร? เขาจะไปขอกรรมฐานพระพุทธเจาแลวเขาปาไปเลย 

ขอกรรมฐานไง พระพทุธเจาใหขอกรรมฐาน คือวาอยางที่ไปขอหลวงปูมัน่  เห็น 
ไหม หลวงปูมั่นใหพุทโธ ใหหลวงปูออนทองอกีอยางหนึ่ง เขาเรยีก “ขอกรรมฐาน” ให 
พิจารณากาย  ใหเกศา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  ไมเหมือนกัน ทานจะใหจริตไง  อยางเชน 
คนนี่ชอบโทสะ ทานก็จะใหพจิารณาความเมตตา มนัเปนที่คนแลว แบบวาถาคําบริกรรม 
นั้น มนัจะไปหยุดยัง้แรงขับในใจ ใหแรงขับในใจนีม้ันสงบตัวได 

ฉะนั้น  เวลาไปขอกรรมฐานพระพุทธเจา  พระพุทธเจาใหเขาปาไปเลย  แลวเราก็ 
ไปปฏิบัติ พอปฏิบัติไป มีอุปสรรคมีอะไรปบ.. 

เวลาพระไปอยูในปานะแลวกลวัผี กลัวผีก็วิง่ไปหาพระพุทธเจาบอก “กลวัผี” 

พระพุทธเจาบอก “ใหพุทโธ พุทโธสิ”



เปนไท  ๒ 

ก็ไปพุทโธ พุทโธ ก็ยังกลวัผีอีก กลบัมาหาพระพทุธเจาอีก 

พระพุทธเจาบอก “ใหธัมโมสิ สังโฆสิ” 

นี้เราจะบอกวา  ถาเปนฝายปฏิบัติ  เวลามีปญหา  มีอุปสรรคแลว  เขาถึงมาถาม 
อาจารยไง  แตถาเราไมมอีุปสรรคอะไรเลย  เราเอาอะไรไปถาม  นี่ไง  อยางกรณีอยางนี้ 
เห็นไหม นี่มนัคืออะไรละ? เราตองฝกใหเปนไง เราตองทําใหได 

อยางเชนนายชางเนีย่  นายชางใหญเขาทําอะไรเปนหมดแลว  ทีนีเ้วลานายชาง 
ใหญ  คนเขามาฝกงาน  คนกรรมกรเขามาจะฝกงาน  กรรมกรยังไมเปนอะไรเลย  พอไม 
เปนอะไรเลย นายชางใหญจะสอนกรรมกรนั้นใหเปนชางไดอยางไร?  แคเลื่อยไม  แควัด 
สวนสัดเขายังวัดไมถกูเลย ตองฝกหัด 

ยอนกลับมาการปฏิบัตเิรา  ถาการปฏบิัติเรานี่  เราเริ่มปฏบิัติเรามอีะไรผิดพลาด 
บาง? เรามีปญหาอะไรบาง? ถาเรายังไมมีปญหาอะไรเลยเราจะไปถามอะไร? ไมมีปญหา 
อะไรเลย..  กรณีอยางนี้นะมนัเหมอืนทางโลก  ไมตองทํางานเลย  แตอยากมีสตางค  เอา 
สตางคเยอะๆ เอาสตางคเยอะๆ แลวสตางคมาจากไหนละ? 

นี่ก็เหมือนกัน  เราฝกอยางไร?  เราทําอยางไร?  คือเราหวังไง  เราอยากปฏบิัติให 
ประสบความสําเรจ็  แตแลวทําอยางไรละ?  แลวทําอยางไร? ทําอยางไรมันก็ตองฝก นี่ไง 
ที่เราบอกวาทฤษฎีเปนกรอบ แลวเราไปติดทฤษฎีนัน้ คือเราไปติดกรอบนั้น พอเราไปติด 
กรอบนั้น เหน็ไหม นี้ทางโลกถึงบอกใหคิดนอกกรอบ ถาเราคิดนอกกรอบไปเลย วางให 
หมด คิดนอกกรอบ อยาเอากรอบนัน้มาบงัคับเรา 

อยาไปเอากรอบ เราไปคิดในกรอบ ตองเปนอยางนัน้ เกร็งไปหมดเลย ทําอะไรก็ 
ไมได  พอทําอะไรไมไดปบ  เพราะเราไปคิดในกรอบไง  ถาคิดนอกกรอบนะ  ใช  ศึกษา 
มาแลวพระพุทธเจาวาอยางนัน้แลววางไว วางไว หลวงปูมั่นทานสอนอยางนี้ สอนใหวาง 
ไว  วางไวแลวเราทําของเรา  ทําของเรา  พอทําของเราปบ  ถามนัถงึที่สุดพั่บ!  ปงอัน 
เดียวกนัเลย  แตถาทําไปแลวนะมันยังไมไดผล  ไมไดผลคือเรายงัทําไมถึงที่สุด  เรายงัทํา 
ไมเปนความจรงิ พอไมเปนความจรงิเราพยายามฝกไว 

ฉะนั้น “ขอเรียนถามวา วิธีการฝกสติใหมีกําลงัยิ่งๆ ขึ้นไป”



เปนไท  ๓ 

เพราะเรารูอยูวาถามีสติดี  เห็นไหม  มันจะยับยั้งความคิดเราหมดเลย  ความคิดที่ 
มันฟุงซาน ถามีสติยับยั้งหมด เราก็อยากมีสติ แลวพออยากมีสติขึ้นมาเราก็ตั้ง พออยากมี 
สติ  ไอกิเลสมันกก็ระทุง  หลวงตาทานสอนอยางนี ้ ทานสอนเวลาพูดถงึการปฏบิัติทาน 
เปรียบเหมอืนสวะ เศษไมหรอืสิ่งใดอยูในน้ํา ถาน้ําลดลง สวะนัน้ก็ต่ําลง น้ําเพิม่ขึ้น สวะ 
ก็สูงขึ้น 

เวลาไมปฏิบัตนิะ  แหม..  สติดี๊ดี  พอเริ่มปฏิบัติขึน้มานะ  โอโฮ..  ลมกลิ้งลมหงาย 
เลย เพราะเราเริ่มทํา เห็นไหม เหมอืนเราตั้งใจแลว พอเริม่ตั้งใจน้ํามาแลว ดันขึน้แลว ดนั 
ไอสวะนั้นขึน้มาดวยไง ดันไอความคิดฟุงซานขึ้นมาดวย  เอะ..  เมื่อกอนทําไมมนัไมเปน 
ละ? ทําไมตอนนีเ้ปนละ? 

นี่คนปฏิบัติจะเปนอยางนี้สวนใหญ  เอะ..  อยูเฉยๆ มันกไ็มเปนอยางนีน้ะ พอเริม่ 
ตั้งใจ  เริ่มจริงจัง  มันเปนอยางนี้ทุกทีเลย  เพราะอะไร?  เพราะมันดนัขึน้มาดวย  เหน็ไหม 
เราถึงบอกวาเวลาปฏิบัติ  นึกวากิเลสนี่พอเราบอกวาอยากปฏิบัตนิะ  กเิลสมนัจะสาธุ  ขอ 
เชิญตามสบาย..  ไมใชหรอก  เวลาปฏิบัตกิิเลสมันกบ็อก  เออ..  ปฏิบัตเิลยเนาะ  แลวมนัก็ 
ขัดขา มันก็พยายามขัดขา พยายามทอนกําลังเรา เราก็จะลมลุกคลุกคลาน 

ฉะนั้น “ขอเรียนถามวาวิธีการฝกสติ” 

วิธีการฝกสติ  นี่มันเปนรูปแบบ  เห็นไหม  อยางเชนเขาบอกวาเวลาเขาขยบั  รูตัว 
ทั่วพรอมนี่เขาฝกสติ  การฝกสติอยางนัน้  เขาบอกวาการดํารงชีวิตประจําวัน  แลว 
ประจําวนัอยางไรละ? แตถาเราฝกสตินะ หลวงปูฝนทานสอนนะ 

“หายใจเขาใหนึกพุท หายใจออกใหนึกโธ” แลวเขาบอกวา “ไมมีเวลา” 

ทานถามวา “นัง่รถเมลนี่ อยูกรงเทพฯ นัง่รถเมลมเีวลาไหม?” 

เวลานัง่รถเมล  เห็นไหม  เราจะนั่งรถเมล  เราจะไปไหนนะเราก็กําหนดลมหายใจ 
เขาพุท  ออกโธ นี่คอืการฝกสติไง มันตองฝกมาตั้งแตเริ่มตน  ฝกมาเรือ่ยๆ  ฝกไป พอมัน 
เปนขึน้มานะ  พอสติมนัดีขึ้นมา..  ทุกอยางนะมันมีเจริญแลวเสื่อม  เวลาดีขึ้นก็ดีขึ้น  เวลา 
มันเสือ่มลงมันกเ็สื่อมลง  สตินะ  เวลาดีๆ  มนัก็ยบัยัง้ไดหมดเลย  ประเดี๋ยวมนัก็เสือ่มไป 
เพราะมนัเปนนามธรรม เราตองฝกจนชํานาญ



เปนไท  ๔ 

หลวงปูเจีย๊ะทานสอน “ชํานาญในวสี ในการฝกของเรา” 

ในการฝกของเราคือความขยนัหมัน่เพียรนี่แหละ  ความขยนัหมัน่เพียร  ตั้งสติไว 
โธ.. เราปฏิบัติใหมๆ นี่พุทโธจนทกุวนิาที พุทโธตลอดเวลา เพราะอะไร? เพราะมนัเต็มที่ 
ไง  เห็นไหม  ไมมีใครเช่ือนะวาพระกรรมฐานจะนึกพุทโธทั้งวนัทัง้คืน  นึกพุทโธ 
ตลอดเวลา นึกได 

ได!  หลวงตาทานก็ทําของทานมาแลว  ครูบาอาจารยทานกท็ํามาแลว  ทําเพราะ 
อะไร? เพราะเราเปนพระ เปนพระเพราะพระเปนนกัปฏิบัติอาชีพ มันไมมงีานอืน่ใชไหม 
อยางของเรามันมีงานทกุอยางคอยมาตัดทอน  นี่ทางคฤหัสถเปนทางคับแคบ  แตถาเปน 
ทางของพระ ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง ขยับก็พทุโธตลอด ถาไมพุทโธนะมนัออกทนัทีเลย แลว 
พอมนัออกทนัทีนะ มันก็ไปเอายาพิษมา ทุกขยากตลอด 

นี่วาการฝกสติ  เหน็ไหม จะจับไมกวาด กวาดก็พุทโธ พุทโธ พุทโธตลอด เพราะ 
อะไร?  เพราะนี่งานหยาบๆ  ทีนีพ้องานหยาบๆ  บางคนเขาพูดนะบอกวา  “เขาพุทโธนะ 
เย็บจกัรก็พทุโธ” เราบอกวา “ถามึงเย็บจักรก็พุทโธนะ เดี๋ยวเขม็มันจะทิ่มใสมือมึงเลย” 

เวลาเราอยูทีง่านละเอียด  อยางเชนขับเครื่องบินอยางนี้  อยูกับคอมพวิเตอรเราพุท 
โธไดไหม?  อยูกับคอมพวิเตอรพุทโธไมไดนะ  อยูกับคอมพิวเตอรนี่เราตองคมุตลอด 
เห็นไหม เราก็อยูกับงาน แตถางานหยาบๆ นี่ได งานหยาบๆ เชนเช็ดถูอยูกับพทุโธได แต 
ถาเปนงานละเอียดเราอยูกับพทุโธไมได  อยางเชนนบัสตางคนี่  พุทโธดวยนับเงินไปดวย 
มันนับไปไดอยางไร? ถานับเงินเรากน็ับเงินไปสิ 

นี้บางทมีันเถรตรงเกินไปก็ไมไดนะ  ปฏิบัตนิี่  ประวัติหลวงปูมัน่  เหน็ไหม  ทาน 
บอกวาเขาเรียกขึ้นบาน  ขึ้นบนบาน  บานเรือนไทยนี่  ไปเรยีกขึน้บานเขาก็ขึ้นไปบน 
หลังคา  บอกวาลงมา  ลงมามันกล็งใตถุนไป  เขาใหขึ้นบาน  เขาไมไดใหขึน้หลังคา  บอก 
ขึ้นบานนะ ไอความซือ่ของเราใชไหม ขึน้นะก็ขึน้หลังคาไปเลย ลงมาๆ ลงมามนักล็งใต 
ถุนไปเลย เขาใหเขาบานนะ 

นี่มนัอยูที่วาถาเถรตรงนะ  ปฏิบัติไปเปนกรอบ  กรอบใหเราทําอะไรลําบาก  มันก็ 
ตองอยูที่วา  เออ..  พุทโธไดก็พุทโธ พุทโธไมไดเดี๋ยวก็พุทโธใหม  นี่มนัไมอางองิ..  นี้พูด



เปนไท  ๕ 

ถึงวาการฝกสติใหมันดีขึน้ๆ  ดีขึ้นมันอยูทีก่ารชํานาญ  คนชํานาญมันก็ทําดีขึ้น  มันไมใช 
วาเงินนี่  เอาไหม? อาว.. ให ๑๐๐ ให ๒๐๐ ใหสติ  ๑๐๐ ใหสติ ๒๐๐ มันก็ดีเนาะ ไดสติ 
๑๐๐ ไดสติ ๒๐๐ 

ไมใชหรอก ตองสรางขึน้มาหมดเลย ทําขึ้นมาเองหมดเลย ของใครของมนั ถายื่น 
ให นี่อยากฝกสติดีๆ ก็เอาใหไป ๒ สติ ใหไป ๔ สติ มันไมมีหรอก อยูที่ความชํานาญ อยู 
ที่การกระทําของเรา.. นี่พูดถึงการฝกสติ 

ถาม  :  ขอ ๒. ชวงนั่งสมาธิแลวจิตสงออกภายนอกไปคิดเรื่องคนอื่น ควรบงัคับจิต 
อยางไร 

หลวงพอ  :  ถาตั้งสตินะแลวเราควบคมุได ถาเราพุทโธใชคําบริกรรมมนัไมออก มัน 
อยูกับพทุโธตลอด เวนไวแตปญญาอบรมสมาธิ เราตรึกในธรรมนีม่ันแฉลบ เพราะมันใช 
ความคิดอยูแลวไง  เราใชความคิดเรื่องนี้  ความคิดมนัแฉลบไปเรื่องอืน่เราก็ตั้งสติ  ตั้งสติ 
เลยตามมันไป คิดเรือ่งอะไร? 

ถาสติมันทนันะ ความคิดนี่มนัเกิดดับ ความคิดมนัเปนพลงังานสงออกตลอดเวลา 
สติตามมันไป  พอสติตามไปมนัก็ควบคมุความคิด  แตตามปกติมันคิดอยูแลว  เพราะวา 
ขันธกับจิตมันเสวยกันอยูตลอดเวลา จิตมนัเสวยขันธตลอดเวลา แตเราไมไดควบคุม มัน 
ก็เปนธรรมชาติอยูอยางนัน้แหละ พอเราตั้งสติปบ.. 

เพราะจิตมันเสวยขนัธตลอดเวลา  ขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ.. 
สังขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง เห็นไหม กับถามันเกิดดบั เกิดก็มีสงัขาร ไมเกิดก็มี 
แตจิต นี่พอมนัเสวยอารมณอยางนี้ตลอดเวลา พอมสีติปบ พอสติมนัเสวยปบ เสวยพรอม 
สติ  อาว..  พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  พระพุทธเจามีบุญคุณกบัเรา  เหน็ไหม  สติมนั 
พรอมไป นีม่ันเปนปญญา มันก็คิดไป สติตามไป 

นี่ถาบอกวา “นั่งสมาธิอยู แลวจิตมันสงออกแลวมันไปคิดเรือ่งอื่น” 

ถามันคิดเรื่องอะไร  นีม่ีสติ  เห็นไหม  เพราะมันมีสติ  สติมันตามความคิดไป  สติ 
ตามไปๆ  ถามันตามไปนะ  คิดจนเหนื่อยมาก  พอเหนื่อยนะ  อาว..  ก็เอ็งโง  เอ็งคิดทําไม 
มันก็หยุด เห็นไหม นี่เปนสมาธิ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ



เปนไท  ๖ 

ทีนี้ปญญาอบรมสมาธิ  กับสมาธิอบรมปญญา  มันตองฝกของบุคคลนัน้ไป  ถาพุ 
ทโธอยู  ถาพุทโธนี่ผิดหมดเลย  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิมันคิดอยูแลว  ถาคิดแฉลบ 
ละ?  คิดแฉลบคิดเรือ่งอื่น  ถามนัพุทโธ  พุทโธนี่คิดไมได  เพราะมันคิดเรือ่งพุทโธ  ถาคิด 
เรื่องอืน่ก็ผิด  มันชัดเจนไง  ถาออกจากพุทโธนี่ออกนอกเรื่องแลว  ถาอยูในพุทโธนี่เอ็งอยู 
ในเรือ่ง แตถาออกนอกพุทโธผิดทันที 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถามันแฉลบ  นี่แสดงวาเราจิตใจไมเขมแข็ง  เราสติ 
ออน  แฉลบไปไหนตามไป  แฉลบไปไหนตามไป  ตามความคิดนี้ไป  สติตามไปตลอด.. 
คิดเรื่องอะไร?  คิดแลวดีหรอืช่ัว?  คิดแลวหนาดานหรือไมหนาดาน?  ถามมันเลยนะ ถาม 
ตัวเอง  คิดผิดคิดถูกไง  เพราะความคิดมนัไมมีขอบเขต  คิดเรื่องอะไรก็ได  แตพอคิดไปนี่ 
อยางนี้หนาดาน หนาดานเพราะเรามีศีลไง เราคิดเรื่องไมดี คิดอยางนีม้ันหนาดาน 

พอเรามีสติปญญาเราเตือนมนันะ  เตือนใจนี่แหละ  มันก็หดสัน้เขามา  คิดอยูใน 
กรอบในศีล ในกรอบในธรรม คิดในสิ่งที่ดี เห็นไหม แตกอนไมอยางนั้น คิดไปรอยแปด 
พันเกา คิดกระจายไปหมดเลย พอเรามีสติควบคมุเรือ่ยๆ ฝกหัดไปเรื่อยๆ มันก็หดเขามา 
เรื่อยๆ คิดในรองในรอย คิดไมออกนอกเรื่องนอกราว 

ถาออกนอกเรือ่งนอกราว  เหมือนกับเรานีเ่วลาทานอาหาร  พอฉันเผ็ดเขาไปมนัก็ 
เผ็ดมาก พอคิดนอกเรือ่งเขาหนอย โอโฮ รสชาติมัน.. นั่นแนนอกเรือ่งแลว เห็นไหม มนั 
ก็หดเขามา หดเขามา หดเขามา  จนอยูในรองในรอย  จนมันปลอย  ในรองในรอยมนัก็ยงั 
ทํางานอยูใชไหม? มนัปลอยไง คือจิตไมเสวยขนัธ จิตไมเสวยอารมณ จิตไมเสวยอารมณ 
มันก็หยุด พอหยุดมีสติกเ็ปนสมาธิ แว็บเดียวคิดอีกแลว คิดอกีแลว.. นี่ปญญาอบรมสมาธิ 
มันเปนไปของมนัได 

นี้คือการฝกนะ  คนถามบอกวา  อูฮู..  ปญหานี้สุดยอดในชีวิตเลยนะ  แตคนตอบนี่ 
โอโฮ.. ตอบเรื่องนี้มาเยอะมาก 

ถาม  :  ๑. ในกรณีภาวนาแลว เหมือนกับวาลมหายใจหายไป แลวจะใชการภาวนาตัว 
ไหนเปนตัวยึด



เปนไท  ๗ 

หลวงพอ  :  ถาลมหายใจหายไป แสดงวาสติเราออน คอืจิตมนัไมจับลมแลว จิตมนัมี 
ความรูสึก เห็นไหม ถารูสึกมันเกาะลมอยู เกาะลม เรากําหนดลมชัดๆ ชัดๆ อยูกับลม ลม 
หายใจเขา ลมหายใจออก เขาเรียก “อานาปานสติ” 

ถาจิตมันเกาะลมหายใจกเ็หมอืนจิตพุทโธนี่แหละ  “พุทธานุสติ”  จิตก็เกาะพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ..  พุทโธจนพุทโธไมได  พุทโธไมไดหมายถึงวาสิ่งที่เกาะ  เห็นไหม  จิตมนั 
ปลอยออกมา  สิ่งทีเ่กาะหายไปเพราะจิตไมระลึกถึง  แตจิตมันทรงตัวมันอยู  จิตมันรูของ 
มันอยู จิตเกาะลมหายใจ นี่พอมันหายใจเขา หายใจออก จิตตองเกาะ ถาจิตมีอะไรเกาะไว 
จิตนี่มนัเปนนามธรรม สิ่งใดเปนนามธรรม มอีะไรระลึกรูตัวมนัอยู แลวมนัทรงตัวไดถึง 
เปนสมัมาสมาธิ 

แตในปจจบุันนี่จิตมนัมอียู  มันสงออกไปเลย  มนัไมไดเกาะ  มันเปนเรา  เปนเขา 
ความคิดเปนเรา สรรพสิ่งเปนเรา ทุกขเปนเรา รอนเปนเรา สุขเปนเรา เปนเราไปหมดเลย 
แลวมนัก็หายไป แตถาเรามาอานาปานสติมนัเกาะลมไว เหน็ไหม ลมก็คือลม เราก็คือเรา 
เกาะกันอยูนี่ ถามันทรงตวัไดกเ็หมือนกบัเรายนื คนแกเวลาใครพยุงไว พยงุคนแก ถาคน 
แกยืนไดแลวเรากป็ลอย คนแกยนืไดเอง คนแกยืนเราก็จับคนแกไว 

จิตเวลามันเกาะลมไวเหมอืนคนแก มนัทรงตัวไมได มันเกาะลมไว แตถามนัเกาะ 
ลมไว  เกาะลมไวจนมนัชํานาญ  เห็นไหม มันทรงตวัได  มันทรงตัวไดแลวมันกป็ลอยลม 
ถามันปลอยลมนะ  มันรูตัวมันเองเดนชัด  แตกรณอียางนีล้มมันหายไป  พอหายไปเราก็ 
หายไปดวย  เพราะเราไมรู.. เขาใหประคองคนแกไว คนแกก็ทิ้ง ตัวเองก็ทิง้ ตัวเองก็ไมมี 
คนแกก็ไมมี แลวอยูไหนละ? 

นี่ไงเราตกภวงัคไง  เวลามนัหายแว็บไปเลย  เหน็ไหม  เราเอาปู  ยา  ตา  ยายไปฝาก 
ใหเขาพยุงไว  แลวปูเราหายไปเราโกรธไหม?  ปูก็หายไป  ไอคนที่พยงุก็หายไป  ลงภวังค 
หายเรียบเลย  ลงภวังคแว็บ!  หายไปหมดเลย  นี่ไงตกภวังค  อยางนี้มนัผิด  พอมันผิดขึ้น 
มาแลว  แลวทําอยางไร?  ผิดแลวตองทําโทษตัวเองไหม?  ผิดก็คือผิดไง  การฝกฝนก็เปน 
อยางนี้ พอผิดไปแลวนะเราก็กําหนดลมหายใจใหม 

“ในกรณีภาวนาเหมือนกับวาลมหายใจหายไป  แลวจะใชการภาวนาตัวไหนเปน 
ตัวยึด”



เปนไท  ๘ 

ตองกลบัมาที่ลมหายใจ กลับมาที่ลมหายใจชัดๆ ชัดๆ คําวาชัดๆ นะ เดี๋ยวเวลามัน 
ปลอยมันปลอยเอง  เวลาเราประคองคนแกไว  คนแกแข็งแรงขึน้มา  คนแกเขายืนไดนี่ไม 
ตองอาศัยเรา  เขารําคาญนะ  คนแกเขาอยากยนือยู  เราไปยืนประคองนี่มนัรําคาญ  เขาจะ 
ผลักเราออกดวย ไปซะฉนัทําได.. นี่ก็เหมือนกนั พอจิตมันเกาะลม เกาะลมเขาไป พอมัน 
ยืนไดนะลมจะหาย ลมหาย พอลมหายนี่ความรูสึกเดนชัดมาก 

นี้เขาบอกวาลมหาย  พอลมหายกง็ง  ลมหายกไ็มรูเลย  นั้นคือมิจฉา!  ลมหายเรา 
ตองเดนชัด  นี่เดนชัดมากเลย  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ..  มันจะหายขัน้ 
ของอปัปนาสมาธิ ขณิกะยังไมหาย อุปจาระก็ไมหาย ขณิกะ มันหายชัดเจนเลย อปุจาระก็ 
ยังไมหาย  ยงัรับรูอยู  รบัรูเสยีงอยู  นีม่ันกระทบอยู  มันถงึใชปญญาได  แตพอเขาอัปปนา 
นะจบเลย สักแตวารู 

นี้ถาหายแบบนีถู้ก แตถามนัหายไปเฉยๆ อยางนี้ผิด! ผิด! พอผิดปบเราตองคอยๆ 
ฝกเขาไป แลวมนัอยูที่ตัวไหนละ? กก็ลับมาที่ลมหายใจอยางเกา 

ถาม  :  ๒. ทําสมาธิแลวมีลักษณะคลายกบัเพง หรือเหมือนรวมสมาธิอยูที่ระหวางคิ้ว 
แบบนี้ถูกหรือผิด 

หลวงพอ  :  อารมณมีรอยแปด ถามันนิ่งๆ นะ แตถานิ่งๆ ถากําหนดลมก็ตองกําหนด 
ลมใหชัดๆ ไว นิง่ๆ นะ มันจะอยูตรงไหนนะมันเบาลง เห็นไหม คนแกจะเริม่ทรงตัวได 
แลวเราก็พยายามจะปลอยมอืจากเขามาได  พุทโธประคองไว  หรือลมหายใจประคองไว 
ถาเขาทรงตวัได  พุทโธหรือลมหายใจมันจะปลอยออกมาเอง  พอปลอยออกมาเองคนแก 
จะทรงตัวอยู จิตจะทรงตวัอยู จิตจะทรงตัวอยู 

ฉะนั้น  มันอยูที่ไหน?  คือวาเขาเริ่มทรงตวัได  เห็นไหม  มันอยูที่ระหวางคิ้ว  มนั 
เหมือนอยางนัน้  มันเหมือนอยางนี้  นีม่ันเทียบเคียงไปหมดแหละ  กิเลสมนัยมุันแหยให 
การปฏิบัตินีล้มลุกคลกุคลาน กเิลสเรานี่กเิลสตวัรายนัก พญามารรายนกั 

ถาม  :  ๓. จุดประสงคหลกัในการเดินจงกรม เพื่อใหโนมจิตใจใหสงบ หรือเพือ่ใหมี 
สติรูทันในการกาวเดิน



เปนไท  ๙ 

หลวงพอ  :  อันนี้แสดงวาฝกสติมา กาวเดินตองรูสตินี่เนาะ ก็ทําไป ถามันสงบเขามา 
นี่มนัสงบเขามาภายใน ถามนัสงบวางๆ แลวจิตอยูตรงนัน้ จิตอยูตรงนี้ ไมใชหรอก 

จิตอยูตรงไหนก็แลวแตคอืจิตสงออก  สงออกแลว  จิตกับที่สงออกมาเปนสอง 
อารมณสอง อารมณกับความรูสึกเปนสมาธิไมได ถามันสงบนะ จิตถามันสงบไมมีสิ่งใด 
เลย ตัวเองสงบนิง่ พรอมกบั! พรอมกับสติปญญา พรอมกับมีสตพิรอมเลย 

นี่ไง ฉะนั้นถงึบอกวา เดนิจงกรมเพือ่อะไร? เดนิจงกรมกเ็พื่อสงบ เดนิจงกรมเพือ่ 
สงบ  เพราะทําสมาธิ  เดินจงกรมเพื่อวิปสสนา  เดินจงกรมเพราะจิตสงบแลวจิตก็ใช 
วิปสสนา  เดินนั้นเปนสกัแตวาอาการ  แตการทํางานมันอยูในหวัใจ  ในหวัใจนีถ้ามนั 
ฟุงซานก็ฟุงซานในใจ  สงบก็สงบในใจ  เวลาปญญามันเกิดมันก็เกิดในใจ  แตกิริยากาว 
เดินไปนั้นมันเปนกิรยิาที่เปนการเดนิไปฉะนั้น  เดินจงกรมกเ็พื่อสมถะ  เดินจงกรมกเ็พื่อ 
วิปสสนาในหวัใจของเรา 

ถาม  :  ๔. ในกรณีที่เกิดเวทนา แลวเหมอืนกบัผลักรางกายทีม่ีเวทนานั้นใหออกไป 
ทําแบบนี้ถูกตองหรอืไม 

หลวงพอ  :  อันนีเ้วลาเวทนาเกิดนี่ มันผลักออกไปมันก็จะหลบ เปนนกัหลบใชไหม 
ถานักหลบก็หลบไปกอน  แตถาเปนนักรบนะ  ถาจติสงบแลวพจิารณามัน  แตถานักหลบ 
นี่ เวลาผลักออกไปแลวสงบไดก็สงบไป 

นี่คือเปนเทคนิค  แบบวาสนาของคนไง  คนเขมแขง็  คนออนแอ  แตละคนไม 
เหมือนกนั  ไมเหมือนกนั  ฉะนั้นอยูที่กําลงั  อยูทีจ่งัหวะ  ฉะนัน้  เวลาปฏบิัติมนัตองมี 
ประสบการณ  ประสบการณของคนนั่นแหละ  ประสบการณของผูปฏิบัตทิี่ไดจรงินัน่ 
แหละ 

จบ! ขึ้นใหม 

ถาม  :  เมื่อผมนัง่ภาวนาอยู  รูสกึวาจิตสงบจะเริ่มพจิารณากาย  เหมือนเกิดภาพ 
กะโหลกของผูคนมากมาย  แตผมไมสนใจ  ดรูางกายของตวัเองตอไป  พิจารณาดูหนงั 
ตนเอง รูสึกจิตออนลงไมมีกําลงั จงึกลบัมาบรกิรรมพุทโธจนจิตมีกําลงั กลบัไปดรูางกาย



เปนไท  ๑๐ 

ตอก็จะเห็นภาพเหมือนเดมิ  คือเหน็ภาพกะโหลกและผูคนอกี  จึงรูสกึสับสนวา  เราควร 
พิจารณาดูกายเรา หรือดูภาพที่ปรากฏ จึงขอกราบเรยีนถามวาทําอยางไรตอไปดคีรับ 

หลวงพอ  :  โดยสามัญสํานึกของเรา ความรูสึกของเราวาเวลาเราเหน็สิ่งใด  เราอยาก 
เห็นเปนวิปสสนา  คอืเห็นกายเรา  แตพอไปเหน็กะโหลกนี่ไมรูวากายเรานะ  เราพจิารณา 
กายเราอยู ขณะทีเ่ราพิจารณากายเราอยู เหน็ไหม เราพิจารณากายของเรา นี่เปนสมมุตินะ 
เพราะกายนีม้ันเปนสมมุติ กายนี้มนัมีช่ัวคราวใชไหม มันเปนสมมุติ 

สมมุตินี ่ รางกายเราเปนสมมุติ  เปนเรื่องโลกๆ  เปนที่มันมีจริงตามโลก มีจรงิตาม 
วัตถุ  ทีนี้พอเราพจิารณากายไปแลว  พอจิตมันสงบมันจะไปเหน็กายใน  ที่เห็นกะโหลก 
นั้นนะคือกายเรานัน่แหละ แตมันเปนกายโดยวิปสสนาไง 

ที่บอกวาวิปสสนาๆ  วิปสสนึกๆ วิปสสนกึคือนึกเอา  แตเวลามันเจอจรงิ  นีถ่าเจอ 
จริงนะพอเห็นหวักะโหลก  เหน็เปนลกัษณะเปนภาพ..  เปนภาพนี่มันอยูที่บคุคลนะ 
บุคคลคนเดียวนี่แหละ  บางทีสงบไปแลวเห็นเปนกะโหลก  เหน็เปนขอกระดกู  เหน็เปน 
เนื้อ เหน็เปนตับ ไต ไส พุง ถาจิตสงบแลวมันเห็นนะ เห็นของมนัเอง 

ฉะนั้น  ถามนัเหน็อยางนั้นปบนีม่นัเห็นแลว  ถาจิตเราดีนะเราตั้งภาพนัน้  ถาจิต 
สงบนะ  ถาเห็นภาพอยางนัน้นะ  ถาจิตดีนะภาพจะนิ่ง  ถาจิตไมดีภาพจะไหว  เหมอืนทีวี 
เลย  ทวีีถาเครื่องมนัไมดมีันจะไหว  ถากําลังเราไมดภีาพมันจะไหว  ถาภาพมนัดีนะเราตั้ง 
สติไว  แลวกําหนดภาพนั้นไว  ถาภาพมนันิง่  วิภาคะขยายสวนใหภาพขยายออก  ใหภาพ 
ขยายออก ถาภาพนั้นขยายออกไดแสดงวาเราทํางานได 

ถาภาพนั้น  การใหขยายคอืเรานึกเอาไง  นึกในสมาธินี่เขาเรียก  “รําพึง”  เวลาเรา 
รําพึงใชไหม  เวลาเราคิดนีเ่ราบอกฟุงซาน  เวลาเราจิตสงบแลวไปใชความคิด  มนัก็คอื 
ความคิดนี่แหละ แตจิตมันสงบมนัเปนปญญา แตขณะที่เราไมสงบ  เราคิดวาปญญานีม่ัน 
เปนสัญญา 

จิต!  จิตถามันสงบแลวมันเห็นภาพกะโหลก  เห็นภาพตางๆ  เห็นไหม  เห็นภาพ 
ไหวๆ  ไหวๆ  แสดงวาจิตเรามีหลักแลวมนัเหน็  พอมันเห็นของมัน  พอเราจะใหมันนิ่ง 
หรือจะจับใหมันวิภาคะนี่ไมไดแลว  มันจะแว็บหาย  เวลาไมรูนะเห็นชัด  เห็นเรือ่ยๆ  เลย



เปนไท  ๑๑ 

เห็นเรื่อยๆ  เลย  พอจะเอาไปใชประโยชนนะจบัไมไดแลว  หายไปแลว  เพราะอะไรรู 
ไหม? เพราะวากําลังของสติมนัไมพอ กําลงัของจิตมนัไมพอ 

ถาอยางนัน้นะใหเรากลับมากําหนดพุทโธ ถาเห็นกด็ี  เห็นก็เพง เหน็ก็ดูไว ดูไว ดู 
ไว ดูแลวกําหนดมันไง กําหนดใหคลายออก ถามนัคลายไดนะ วิภาคะนี่พอคลายไดเดีย๋ว 
ผลจะเกิด ผลจะเกิดจากการปฏบิัติไง 

ฉะนั้น จิตเวลาทีม่ันจะเหน็ภาพกะโหลก มันก็เกิดจากการพิจารณากายเรานี่แหละ 
เพราะการพจิารณากาย  เห็นไหม  เราพุทโธ  พุทโธจนจิตสงบแลวพจิารณากาย  พอ 
พิจารณากายจิตสงบเขาไปอกี  จากกายนอก  กายใน..  กายนอก  กายเนื้อนี่อูฮู..  จับตองได 
เลย อูฮู.. นี่กายเราแทๆ เลย เพราะไปเหน็จากสมาธิไง 

นั้นกายในนะ กายในเปนกายนามธรรมที่จิตเหน็  เพราะจิตมันเห็น พอจิตมนัเหน็ 
นี่จิตมนัวิภาคะ พอใหมันขยาย มนัทําลาย มันจะวาบ มันจะไปของมันนะ แว็บ! แว็บเร็ว 
มาก ถาเร็วมากนัน่ละคือไตรลักษณ  แตถาเปนเนื้อใหมันสลาย มันไมสลายหรอก  เพราะ 
เวลามนัสลายมันตอง ๘๐ ป ๙๐ ป มันถงึเปลี่ยนของมัน เหน็ไหม 

ฉะนั้น  ภาพมนัซอนกนัไง  ภาพทางโลกเขาเรียกภาพสมมุติ  สมมุติโลก  แตเวลา 
ภาวนาไปมนัจะเกิดภาพแบบนี้  นี่ภาพที่เหน็มนัจะเกิดภาพแบบนี้  เกิดเปนภาพแบบนี้ 
แบบที่เห็นเปนกะโหลก  เหน็ไหม  พิจารณากายไปจนไปเหน็กะโหลก  กก็ลัวกลับมา 
พิจารณากายอีก พอพิจารณากายอกีก็เหน็อีก ถาเห็นอีกเราตั้งความเห็นนั้นไว 

การพิจารณากายทิ้งไมไดนะ  การพิจารณากายทีก่ายเรานีเ่ปนพื้นฐาน  พอจิตมัน 
ไมไดพจิารณากาย  มันไดฝกของมนั  ไดทําของมนั  พอจิตมันมีกําลังของมัน  มันถึงไป 
เห็นกายอันในไง  เห็นที่เปนกะโหลกนั่นแหละ  พอเห็นทีเ่ปนกะโหลก  ถาเห็นกะโหลก 
เห็นไหม จากนอกมาเปนใน พอจากนอกเปนใน จากในนี่  จากในนะเรากพ็ิจารณาจับให 
ไดถาจิตสงบ  ถายังไมไดกพ็ิจารณานอกๆ  นี้ไป  มนัจะสงบเขาไปเรือ่ยๆ  ภาพกะโหลก 
เดี๋ยวจะชัดขึ้น เปนขึ้น



เปนไท  ๑๒ 

มันเหมือนกับเราทอดอาหาร นี่ถาอยูนอกกระทะมนัก็เปนของดบิใชไหม? พอเรา 
เอาอาหารนี้ จะเอาอะไรทอดก็แลวแตใสลงไปในน้ํามันทีเ่ดือด นี่มนัทอด ฉะนั้น แลวเรา 
จะเอาสิ่งที่เราทอดนัน้ขึ้นมาไดอยางไรละ? มันก็มีภาชนะใชไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน  นอกก็คอือาหารดิบ  พอเขาไปนีม่ันทอด  พอทอดแลวถาทําไมเปน 
มันกไ็หมนะ  ทอดแลวถาไมเอาขึ้นมันก็ไหมอยูนั่นละ  แตถาไมใสไปมนัก็ไมสุก..  นี่ 
สมถะคอืขางนอก วิปสสนาคือขางใน ขางในคอืทอด แตสิ่งที่เราจะเอาไปทอด ถาเราไม 
มีวัตถุดบิเราจะเอาอะไรไปทอด  ถาเราไมทํามาจากโลก  ไมทํามาจากใจเรา  เราจะมีอะไร 
ขึ้นมา 

ฉะนั้น  การพจิารณากายขางนอกนีก่็ถูก  มันเปนเหตุใหมาอยางนีไ้ง  แตพอมนั 
เจริญเขาไปแลว  เห็นไหม จากไก  จากเปด  จากอะไรก็แลวแต  เราจะทอดมนัตองชุบแปง 
เราจะทอดเราตองเตรียมขางนอก นี่เราพิจารณากายของเราขางนอกไปกอน แตพอมนัเขา 
ไปแลวมันเปนกะโหลก เปนอะไรขึ้นมา เราก็ทําของเราไป พิจารณาไป 

“ทําอยางไรตอไป?” 

ถามันปรากฏใชไหมใหจับไว ถามนัแว็บๆ คือมนัไหล ถามันไหลแสดงวาจิตไมดี 
ใหกลับมาพจิารณากายอยางเกา.. พิจารณากาย ที่เราพิจารณากายนี่ สิ่งนีเ้ปนพืน้ฐาน สิ่งนี้ 
เปนหลัก  เพราะมีการพิจารณากายมนัถงึเจอภาพนัน้ แตถาเราไมเขาใจนะ พจิารณากายนี้ 
หยาบๆ  จะทิ้งเลยไง  จะทิ้งกายนอก  แลวจะไปเอากายใน  แลวก็จะลมเหลว  คือมนัจะ 
ลมเหลวเลย เพราะลมเหลวจากขางนอก 

สิ่งที่มนัมีขางในเพราะมนัมีขางนอก  ทนีี้พอเราทิ้งขางนอกจะไปเอาขางในใช 
ไหม เราไปทิง้หลักมันก็หายเกลี้ยงเลย.. นี่การภาวนามันมอียางนี้ มันตองคอยๆ ทําไปนะ 

อันนีพู้ดถึงคําถามสดนะ จบ ขออนันีน้ิดหนึง่ 

ขอ ๔๙๑. นะ เรื่อง “ไมรูแตเขาใจ” อนันีเ้ขาชมมานะ อันนี้ยกออกเลย 

ถาม  :  ๔๙๒. เรื่อง “ไมลงใจ” 

หลวงพอ  :  เขาบอกวาเขาขอบพระคุณอยางสูงทีเ่ขาไดฟง ตองอานหมดเลยเนาะ



เปนไท  ๑๓ 

ถาม  :  ขอบพระคุณพระอาจารยอยางสูง ลูกเปนหนีบุ้ญคุณอาจารยอีก  ลกูฟงเทศน 
ทางอินเตอรเน็ตทกุครัง้ ที่ยามกําลงัจมน้ํา กระเสือกกระสน กไ็ดหายใจทกุครั้ง หายความ 
สงสัย เพราะมีเหตุผล แตเหลือทิฐิ และสับสนในหัวใจ 

(คําถามนะ)  เพราะมีหลายเรื่องที่ครบูาอาจารยทานทาํเปนตรงกันขามกับหลวงตา 
ทานพาดําเนิน มองดูแลวขัดหูขัดตา (อันนีเ้ขาวานะ) 

๑.  ลูกควรละความสงสัย  ไมแนใจในครบูาอาจารยที่สอนลูกนั้นเสีย  แลวหนั 
กลับมาดูใจของตัวเอง  ปฏิบัติภาวนาใหมั่นคง  ฟงเทศนองคพระหลวงตาเปนหลักใจ 
คอยๆ แกไขตัวเองไปเรื่อยๆ ใหมีความเขมแข็งไมออนแอ ใชหรือไม 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  ๒. เมื่อถูกดาวาอยางรนุแรงจากครูบาอาจารย ครูบาอาจารยทานติเตียน กระทบ 
ไปถึงตวัเรา  เปรียบเทยีบระหวางคนที่ไปภาวนากับตัวลูกเอง  ฟงแลวเจาของนัน้ไมดีเลย 
เหมือนเปนคนออนแอ จงึเกิดความนอยเนือ้ต่ําใจ เพราะในสภาวะตอนนีลู้กอยูคนเดียว 

หลวงพอ  :  คําถามก็คอืวา.. นี่มันกเ็หมอืนกับพวกเราไปวัดไปวา แลวมีครูบาอาจารย 
หลากหลาย แลวคนนูนก็พูดอยาง คนนีก้็พูดอยาง เขาก็ลังเลไง นีเ่ขาถึงถามวา.. 

ถาม  :  เพราะมเีรื่องที่ครบูาอาจารยทานทําเปนตรงกันขามกับองคหลวงตาพาดําเนิน 
ลูกมองดูแลวขัดหูขัดตาเหลอืเกนิ  จึงกราบถามอาจารยวา  ลูกควรจะละความสงสัย  ไม 
แนใจครูบาอาจารยที่สอนลกูนัน้เสีย  แลวกลับมาดแูลหัวใจของตัวเอง  ปฏิบัติภาวนาให 
มั่นคง  ฟงเทศนองคพระหลวงตาเปนหลกั  คอยๆ  แกไขตัวเองไปเรือ่ยๆ  ใหมีความ 
เขมแข็งไมออนแอ ใชหรือไม 

หลวงพอ  :  มันใช ๑๐๐ เปอรเซ็นต เราไปหาครบูาอาจารยองคไหนก็แลวแต เราก็ไป 
อาศัยทาน  อยางเชนเราไปอยูกับครูบาอาจารย  เหน็ไหม  นี่พอแมครูจารย  ไปอาศัยทานก็ 
ไปอาศัยบารมทีาน  ปจจัยเครื่องอาศัยในวัดกเ็กิดจากทานทั้งนั้นแหละ  ถาไมมีทานมันจะ 
มาไดอยางไร?  เพราะมีทาน  เพราะประชาชนเขาศรัทธาในตัวทาน  เขาไปทําบุญกับทาน 
เราก็ไปอาศัยปจจยันี้เปนเครือ่งดํารงชีวิต



เปนไท  ๑๔ 

นี่พอแมครูจารย ดํารงชีวิต เห็นไหม แตนี่เปนพอแม ถาเปนครจูารย ครูจารยทาน 
ก็จะสอนเราจากเรือ่งภายใน ถาเรือ่งภายใน เราไปอาศัยทาน เราเอาชีวิตไปฝากไวกบัทาน 
แลวทานคอยดูแลเรา  ฉะนั้น  ถาครูบาอาจารยทานทําตรงขาม  ทานทําไมเหมอืน  ไม 
เหมือนเพราะเรามีหลักอยูแลวไง  ไอกรณนีี้เรากอ็าศัยธรรมวนิัยของพระพุทธเจาเปน 
หลักเหมือนกัน แลวเรากเ็ทียบเคียงกัน เทียบเคียงกนัเขามา 

ฉะนั้น สิ่งนีถ้ามันผิดจากนั้นไป หรือวามนัไมตรงกบัจริตเรา  เห็นไหม เราสังเกต 
ไดไหม  วาครูบาอาจารยของเราที่วาเราอยูในหลักในเกณฑ  นี่สังคมทางโลกเขาลงใจแค 
ไหน? สังคมทางโลกนะ เขาลงใจในที่วาเขาอยางไร เขาจะเอาตัวเขามีความสะดวกสบาย 
ของเขานั่นแหละ  แตถาเปนครูบาอาจารยทานสั่งสอน  เห็นไหม  ทานตองการใหเรามี 
ประสบการณจริงไง 

เหมือนเดก็เลย  เด็กที่มนัทํางานได  เด็กทีม่ันอาศัยตัวมันได  พอแมจะเบาใจมาก 
เลย  ถาเด็กที่มนัแบบวายงัตองดูแลไปตลอดชีวิตนีเ่ราทุกขมากนะ  จิตใจของคนถามนัดี 
ขึ้นมาได  มนัจะเปนประโยชนมาก  เพราะวารางกายของเรา  เห็นไหม  ดูสิเจ็บไขไดปวย 
หมอยงัรักษาไดงายๆ แตถาหัวใจมนัคิดผิด มันเห็นผิดนี่มนัเปนไปไดยากมากเลย 

ฉะนั้น  ถาเราเห็นถูกเหน็ผิด  นี่เปนกุศลของเราแลว  ถาเปนกุศลของเรา  เรารกัษา 
ใจของเรา  ฟงเทศนหลวงตาเปนหลักถกูไหม?  ถูก  แตฟงเทศนหลวงตา  หลวงตาทาน 
เทศนออกมา  ทานเทศนออกมาจากใจของทาน  หลวงตาทานปฏิบัตขิองทาน  ทานเขาใจ 
ของทานแลวกเ็ปนสมบัติของหลวงตา แตเรายังเขาใจไมได เราก็อาศัยสิ่งนี้เปนหลัก 

แตเวลาวาเราตองดูแลใจของตวัเองจริงไหม? จรงิ! 

“เราตองดูแลแกไขใจไปเรือ่ยๆ จนมีความเขมแข็ง ไมออนแอ ใชหรือไม?” 

ใช! หลวงตาทานสอนประจํา ใครจะทําผิด ทําช่ัว มันก็เรื่องของเขา ความดี ความ 
ช่ัวของเรา มันก็เรือ่งของเรา ฉะนั้น ใหดูแลรักษาหัวใจของเรา เพียงแตสังคมนะ มนุษยนี่ 
เปนสัตวสังคม เราอยูในสังคมใชไหม? เราอาศัยสังคมอยู แตเราก็ไมติดในสงัคม แลวเรา 
รักษาใจของเรา ดูแลหัวใจของเราใหถกูตอง อันนี้ถกูตอง



เปนไท  ๑๕ 

ถาม  :  ขอ ๒. เมื่อถกูดาวาอยางรนุแรงจากครบูาอาจารยที่ทานตเิตียน กระทบไปถึง 
ตัวเรา ถึงในหัวใจของเรา  เกิดความนอยเนื้อต่ําใจ ในสภาวะแบบนี้ ทางโลกเริม่กระหน่ํา 
ตองแกปญหา แตพอไดฟงเทศน ความทุกขของลูกมันกก็ลายเปนพลังบวก มีความมานะ 
ที่จะตอสู คําเทศนหลวงพอชัดเจน 

หลวงพอ  :  คําเทศนนี่มนักเ็ทศน มันพูดไวเปนหลักแหละ ถามันชัดเจน มันแกไขใจ 
เราได  เราก็จะเปนประโยชนกบัเราเนาะ ถาเปนประโยชนกับเราได มันจะเปนประโยชน 
กับเรา  ถาเปนประโยชนกับเราไมได  เห็นไหม  เราเกิดมาแลวนี่มนัเปนกริิยานะ  เวลา 
คนเราบางทีมนัเขากนัไมไดดวยกิริยาภายนอก กิรยิาภายนอกนี้หลวงตาทานบอกวา 

“มีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้นที่ละนิสัยได  นอกนัน้ตั้งแตพระสารี 
บุตรลงมาก็เหมือนกัน” 

ฉะนั้น  กิรยิาของคนมนัอยูที่รับไดหรือรับไมได  มนัก็เปนอํานาจวาสนาของคน 
ถารับไมไดมนัก็..  รับไมไดกริิยาแตถาเนื้อหาสาระมนัเปนประโยชน  เรากเ็ปนประโยชน 
กับเราไดนะ  ความเปนประโยชนกบัเรานีม่ันจะเปนประโยชน  เอาตรงนี้เปนหลกันะ  เอา 
ตรงนีเ้ปนหลัก เอาความจริงของเราเปนหลัก 

ฉะนั้น  ในสงัคมไทยหลวงตาทานพูดวา..  ยิ่งโดยประเพณีภาคอีสาน  เขาเคารพ 
ผาเหลือง  เขาเคารพพระ  พอเขาเคารพพระนี่  พระเห็นวาเขาเคารพก็ทําตามแตความคิด 
ความเหน็ของตัว มนัสะเทือนหัวใจคนอื่นไง ถามนัสะเทือนหัวใจคนอื่น ใครก็ไมกลาวา 
ใครก็ไมกลาดา  เพราะกลัวบาปอกุศล  ไมมีใครกลาวา  แตถาวานะ  ถาคนมีปญญาจริงนะ 
พูดถึงเราพยายามดูแลกนั ใหสิ่งนัน้เปนประโยชนขึน้มา มันก็เปนประโยชน ทําไมมันจะ 
วาไมได มนัวาได 

ถาพูดถึงกรณีนี้  นีม่ันสองจิตสองใจวาจะอานหรอืไมอานอยู  ทีนี้พออยางนี้แลว 
เทียบอันนี้ใหดูเลย ปญหานี้มนัมา นี่สงสยัหรือไมสงสัยนะ 

ถาม  :  ๔๙๓. เรื่อง “สงสัยในการฝกแบบนี้วาเปนอยางไรครับ” 

กราบเรยีนหลวงพอ  มอีาจารยทานหนึ่งสอนลกูศิษยเขาคอรสอบรมประมาณ  ๑๐ 
วัน แตไดผลมากมายเลยครบั บางทานบอกวาปฏิบตัิมาเปน  ๑๐ ป ยังไมเคยเห็นผลเทานี้



เปนไท  ๑๖ 

เลย ทานสอนตัง้แตเรื่องรัตนตรัย ทาน ศีล ภาวนา ทานสอนเขาฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ งายมาก 
ทานบอกมีเทคนิคพิเศษที่ทําใหเขาฌานไดงาย 

บางทานนัง่นานถึง ๗-๘  ช่ัวโมง บางทานไปดูนรก สวรรค บางทานเหน็อนาคต 
ของตนเองวาไปอยูบนสวรรคชั้นไหน  บางคนเหน็สิ่งทีน่ากลัวมากรองออกมา  แต 
อาจารยทานนี้คอยดูแลอยางใกลชิดจงึไมเปนไร ทานบอกวา “ไปทําเองมีสิทธิ์เปนบาได” 
ผมเห็นทกุทานกจ็ะสั่นกอนเขาฌาน  อาจารยทานนี้บอกวา  “การเขาฌานจนชํานาญ 
ตอไปจะสอนเขาอรปูฌาน” ซึ่งคนที่เขาไดจะนัง่อยูไดประมาณ ๗ วัน 

อยางนีเ้หมอืนกบัเกจิอาจารยทางภาคกลางหรือเปลาครับ  ที่เขาออกฌานไดงาย 
อยางสบาย  และถาเราฝกไปจนชํานาญ  จะสามารถเปลีย่นมาฝกสัมมาสมาธิไดหรือไม 
ครับ และจะบรรลุธรรมขอไหนตอไป 

หลวงพอ  :  นี่คอืคําถามนะ คําถามคอืเขาไปเห็นของเขา มีบางสํานักนั่งไดทีหนึง่ ๗-๘ 
ช่ัวโมง  แลววาเขาฌานได..  คํานี้ครูบาอาจารยทานบอกวา  ในการปฏิบัตนิี่เราตองปฏบิัติ 
เอง  ถาอาศัยคนอืน่หรอืการสะกดจิต  การสะกดจิต  การทําอยางนีม้ันไมเปนประโยชน 
หรอก 

แตถาพวกเราปฏบิัติใชไหม  เราปฏิบัตินีเ่รามเีปาหมายคือมรรค  ผล  นิพพาน 
ฉะนั้น เปาหมายคอืมรรค ผล นิพพาน เราก็ตองมีพืน้ฐาน แตพวกเราทําพื้นฐานกนันีเ่ราก็ 
ลมลกุคลุกคลานกนัอยู  พอเราเห็นอยางนีป้บเราก็คดิโดยสมองเราเลย  ถาเราเอากรณีการ 
ไปนั่งกับเขา นัง่งายๆ ใหเขาควบคุม ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง  เขาฌานนั้น ฌานนี้ได นี่เราก็ 
ตองอาศัยเขาไปตลอดชีวิตเลยหรือ? 

การปฏิบัตินีเ่ขาใหความเปนไท  ไมใชความเปนทาส  แลวถาความเปนไท  เห็น 
ไหม  ถาเปนสมาธิก็เปนสมาธิของเรา  เปนปญญากเ็ปนปญญาของเรา  แลวเราไปนั่งกับ 
เขานี่เราเปนทาสไปตลอด  ถาเราเปนทาสไปตลอดเราจะโตขึ้นมาไดอยางไร?  ถาเราโต 
ขึ้นมาไมไดมนัจะเกิดสมาธิกับเราไดอยางไร? แลวมนัจะเกิดมรรค ผลไดอยางไร? 

ถาเปนมรรค  ผล  ก็เปนปจจุบนัสิ  เหมือนปจจุบันนี้เราศึกษาธรรมของ 
พระพุทธเจา  สาธุ  ไมไดอะไรนะ  เพียงแตเปรียบ..  สาธุนะ  เวลาศึกษาธรรมะของ
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พระพุทธเจา  นี่ก็เปนของพระพุทธเจาใชไหม?  เราเปนสาวก  สาวกะ  เราก็ตองศกึษา 
ธรรมะของพระพุทธเจานี่แหละ  แตเราก็จะเปนสาวกอยางนี้ตลอดไป  เราจะไมมีความรู 
ของเราขึ้นมาเลยหรือ? เราจะไมมีสมาธิ ไมมปีญญาของเราขึ้นมาเลยหรือ? 

เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาตามธรรมวนิัยนะ  แตเวลาปฏิบัติขึ้นมา  เรา 
ปฏิบัติจนเราเขมแข็ง  เรามีสติ  เรามีสมาธิ  เรามีปญญาขึ้นมาจนเรายืนตวัเราได  พอเรายืน 
ตัวเราไดเราก็ใชปญญาของเรา  มรรคญาณ  คือมรรคมันมรรคสามัคคี  มรรค  ๘  สามัคคี 
รวมตวักนั  มรรคสามัคคีรวมตวัสมจุเฉทปหาน  เปนโสดาบนั  เปนสกิทาคามี  เปน 
อนาคามีขึน้มา เรากม็ีมรรคมีผลขึ้นมาในหัวใจ เปนสมบัติของเราขึน้มา 

นี่ในการปฏิบัติเขาทํากันอยางนี้  แลวนี่เราบอกวาเราตองไปอาศัยเขาอยางนี้  แลว 
เราจะเปนทาสตลอดไป แลวมันจะเปนอะไรขึน้มา 

“แลวถาปฏิบัตอิยางนี้ แลวเราจะมาเขาสัมมาสมาธิไดไหม?” 

โอโฮ.. กลบับานก็หายหมดแลวสมาธินี่ ก็ตองอยูทีเ่ขานั่นแหละ นั่งตอหนาเขาให 
เขาควบคมุตลอดเวลา แลวก็เปนอยางนัน้ไป มนัจะเปนไปไดอยางไรละ? 

นี้พูดถึงเวลาการปฏิบัติไง ถาเราเปนผูปฏิบัติใหม นี่อยางขอเมือ่กี้กบัขอนี้ ขอเมื่อ 
กี้เขาก็ออกนอกลูนอกทาง ตัวเองก็สงสัยไปหมด แลวขอนี้เนีย่  เวลาคนเราปฏบิัติใหม ยัง 
ไมไดมปีระสบการณ พอไปเจออยางนีเ้ขาก็บอก อมื.. มันงาย มันมีโอกาส มันก็จะเอา นี่ 
พวกเรามันตองมีหลักนิดหนึง่ มันตองเปนไท เปนไทแกตัวเอง เปนสติก็เปนสติของเรา 

สาธุ  เวลาศึกษาธรรมวินยั  เห็นไหม  ธรรมะของพระพุทธเจา  เราศึกษามานี่ถูก.. 
ช่ือ! หลวงตาบอกเปนช่ือ ช่ือของสติ ช่ือของสมาธิ ช่ือของปญญา แตถาเราทํา สติก็คือสติ 
เรา ระลึกรู อืม.. สติเปนอยางนี้ นิ่งหมดเลยสติ นี่มีสติรับรูหมดเลย 

อาว..  สมาธิ  สมาธิจิตมันปลอย  มันวางอยางนี้  มีกําลังอยางนี้  อาว..  พอมีปญญา 
ปญญาโลกุตตรปญญาเปนอยางนี้ นี่เปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก นี่มนัพัฒนาของมนัไป 
มันเปนของมันเปนขั้นเปนตอนของมันขึน้ไป  เรารูของเราเอง  มันเปนปจจัตตัง  นีเ่วลา 
กรรมฐาน  ครูบาอาจารยทานสอน  ทานสอนใหเปนไท  ใหฝกตัวเองได  ใหพัฒนาของ 
ตัวเองขึ้นมาได
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ฉะนั้น  กรณทีี่วาเขาทําอยางนั้น  เขาพูดอยางนี้  แหม..  กรณีอยางนีเ้ห็นมาเยอะ 
แลวเราไมเช่ือเลยนะ กอนบวชเราก็เปนแบบนี้ ที่เราพูดหรือเราดูแลอยูนี้  เพราะกอนบวช 
นี่ไปซกๆ  ซกๆ  ไปกับเพื่อน  ไปนอนวัดนั้น  ไปนอนวัดนี้  วัดไหนดีก็ไปทั้งนั้นแหละ 
เพราะตอนนัน้มนัยังโงอยู ไปเจออะไรนี่มนัถกูไปหมดแหละ เพราะเราไมรูไง 

เราไมรู เราไมเหน็ เราไมรูอะไรเลย ไปเจอที่ไหนคนเยอะ เขาอยูกนัดีนะ เขาบอก 
เออ.. ผูที่มานั่งอยูนีม่ันจะไดมรรค ผล นิพพาน เรานัง่อยูนั่นเราก็ดีใจ โอย.. กูจะไดกับเขา 
ไปดวยนะ พอบวชแลวมาภาวนานะ โอโฮ.. โงฉิบหาย ทําไมตองไปใหเขาบอก ฮู.. ทําไม 
มันโงขนาดนั้น 

แตกอนนัน้โง  กอนบวชนี้โง  ไปนี่แหละไปเหมือนกัน  แลวพอบวชแลวนะ  มา 
ปฏิบัติแลวนะ หลวงตาหรือพระพุทธเจาบอกเลย 

“เปนคนช้ีทางเทานั้น” 

พระพุทธเจาทานบอกทานเปนคนช้ีบอกทางเราเทานั้น  ทุกคนตองเดนิไปเอง 
แลวนี่เราตองไปอยูกับเขา เขาจะสอน เขาควบคุมไดแลวนั่งสบาย มนัก็เหมือนลูกเลย อยู 
กับพอแมนี่สบาย พอแมเลีย้งตลอดชีวิตเลย ไถเงินไดทั้งป แบมือไปเอาสตางค แบมือไป 
เอาสตางค  อยากไดอะไรก็มาออนเอา  จะเอารถกี่คนัก็รอง  พอแมก็ซื้อให  สบายไมตอง 
ทํางาน มีรถ มบีาน มีทกุอยางเลย พอแมซื้อให แลวอยูไดไหมละ? 

นี่ก็เหมือนกัน  ครบูาอาจารยดูแลใหมันไมเปนไทนะ  เราตองเปนไทกับตวัเอง 
การปฏิบัติเพือ่ความเปนไทเนาะ นี่พูดถงึขอเมือ่กี้นี้  เห็นไหม มนัก็ลงัเลไปอยางหนึง่  ขอ 
นี้ก็ลงัเลไปอกีอยางหนึ่ง  แตขอนี้ลงัเลแบบวายงัไมมหีลักมเีกณฑเลย ฉะนัน้ มนัก็จะเปน 
แบบนี้.. เราปฏิบัติเพือ่ความเปนไท เอวัง 
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