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นี่มนัไมมีมาตั้งแตขอ ๔๘๑. ถึงขอ ๔๘๔. แลวขอ ๔๘๕. ก็ขอยกเลกิคําถาม 

ขอ  ๔๘๕.  ขอยกเลกิคําถาม  เขาเขียนมาแลวมันตอบชา  แลวเขาก็เปดเว็บไซตฟง 
พอฟงเสร็จแลวเขาเคลียรหมดแลว  เขาก็เลยยกเลกิ  ตอบคนอื่นไง  เขาฟงของเราตอบคน 
อื่นแลวเขาก็ยกเลกิ 

ถาม  :  ๔๘๖. เรื่อง “กราบขออนุญาตใหหลวงพอไดเมตตาเทศนใหกําลังใจคนปวย 
ดวยคะ” 

กราบนมัสการหลวงพอมาดวยความเคารพอยางสูง  โยมขอโอกาสขออนุญาต 
หลวงพอเมตตาพิจารณาเทศนสอนคนปวยคนไข  เปนกัณฑเฉพาะสักหนึ่ง  หรือหลาย 
กัณฑเทศนก็ไดคะ  เปนการใหกําลังใจและผอนคลายความทุกขยากของคนปวยไข  ได 
ประโยชนทั้งคนปวยและญาติของคนปวย ปวยคนหนึ่งกเ็ทากับปวยทัง้บาน นาสงสารคะ 

โยมตั้งใจจะสงใหโรงพยาบาล  นําไปเปดใหคนไขไดฟง  บางโรงพยาบาลเขามี 
รายการเคเบิ้ลของทางโรงพยาบาลเอง มีวีดีโอทัศนธรรมะเปดใหคนไขดูเปนชวง และยัง 
มีเปดไฟลเสยีงชวงเชาดวยคะ  ผูปวยนอกกม็ีโอกาสฟงดวย  โยมคิดวาถาเขาเหลานั้นไดมี 
โอกาสฟงเทศน  คงจะดีมากๆ คะ  เปนวาสนาของเขา ขอหลวงพอเมตตาพจิารณาดวยคะ 
แลวแตหลวงพอจะเมตตา 

หลวงพอ  :  นี่มันเปนคําถามไหม? มนัไมเปนคําถามแลว มันไมเปนคําถามแลวเขียน 
มา
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เวลาเจตนาของคนมันคิดดีทั้งนั้นแหละ  เวลาเหน็คนไขคนปวย  เราก็อยากจะให 
คนไขคนปวยมกีําลังใจ การฟงเทศน เห็นไหม เวลาคนปวย หลวงตาทานจะบอกวา 

“เวลาปวยใหปวยคนเดียว อยาปวย ๒ คน คือใจก็ปวยดวย กายก็ปวยดวย” 

ถาเวลากายมันปวย  ใจมันก็ตองมีกําลงัเขมแข็งของมัน  ทีนีค้นปวยกค็ือคนปวย 
แหละ  ถาคนปวยเขาดื้อดึงของเขามันก็ไมมีประโยชน  แตคนปวยเวลามนัจนตรอกขึน้มา 
ทุกคนจะคิดถงึตัวเอง  ถาเปนคนปวย  หรอืที่คนเจ็บไขไดปวยมนัก็เปนธรรมดาที่จะหาที่ 
พึ่ง  ฉะนั้นจะเทศนมันก็เทศนอยูแลว  ฉะนั้นวามนัจะเทศนกี่กัณฑกี่กัณฑ  มันก็อีกเรือ่ง 
หนึ่ง ไฟลเสียงมันก็มอียูแลวเทศนเฉพาะคนปวย 

มันมีลูกศิษยมาบอกเลยละ  “หลวงพอนะ  หลวงพอตองเทศนใหเปนสเต็ปเลย 
ตั้งแตเริ่มตน แลวขัน้ที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ ใหเทศนมาเปนในพรรษา นี่ใหเรียงมาเลย” 

มีคนแนะนําอยางนั้นก็เยอะ  เพราะอะไร  เพราะเวลาเขาคิดของเขาอยางนั้นหรอก 
เวลาเขาคิดนะคิดเปนทางวิชาการ คิดเปนทางโลก  เห็นไหม แตถาเวลาเราเทศนมนัอยูที่.. 
หลวงตาทานบอกเลยนะ  “เวลาเทศนนี่ทานจะกําหนดดูวาผูฟงสมควรแคไหน”  ถาผูฟง 
สมควรแคนี้ใชไหม แครับรูได เพราะเวลาเทศนตองการใหผูฟงไดประโยชน 

แตเวลาเราบอกวาเวลาเทศนแลวนี่ตองใหเปนสเตป็ไปเลยนะ  ตั้งแตเริ่มตนจนขั้น 
๑ ขั้น ๒ ขั้น ๓ ขั้น ๔ แลวคนที่ไมรูเรือ่งอะไรเลย มนัก็เทากบัพูดออกไป.. 

เราเคยอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะนะ หลวงปูเจีย๊ะบอกวา “ถามีคําถาม หรือคนถามปญหา 
หรือผูฟงนี่  ถาจิตเขาดีนะเทศนเราจะออกดมีาก  แตถาวันไหนคนฟงไมเทาไรนะ  ทาน 
บอกวาทานเทศนไมออก” ทานพูดประจํา ทานเทศนไมออก เทศนไมออก 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาเราพูดเราก็พูดกนัไปนะวาเราสงสารเขา  ใครก็สงสาร  คน 
เจ็บไขไดปวยก็สงสาร  แตความพอดีใจของคนมีขนาดไหน?  อันนี้อันหนึ่ง  ฉะนั้น  อนันี้ 
ผาน 

นี้มนัขอ ๔๘๗. เนาะ “กราบฝากเรียนคําถามถึงหลวงพอสงบดวยความเคารพ” 

อันนีเ้มือ่วานพูดถึงวาโสดาบันไปอยางหนึ่งแลวนะ นี่ก็อกีแลว
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ถาม  :  ๔๘๗. เรื่อง “ฝากเรียนคําถามถึงหลวงพอดวยความเคารพครับ” 

๑. พระโสดาบันมีความหมายอยางไรครับ ผูปฏิบัตจิะสามารถทราบโดยปจจัตตัง 
ไดหรืออยางไรครับ 

๒.  ที่เช่ือกันวา  ปฏิบัติธรรมจนละกเิลสได  บรรลุโสดาบนัได  จะปดประตู 
อบายภูมิจริงเท็จอยางใดครับ 

๓.  ปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมนัน้ตองประกอบไปดวยโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  เมื่อ 
อินทรียแกกลาเสมอกัน ศรทัธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ขอเรียนถามวา ถาหากปฏิบัติใน 
แนวของสุกขวิปสสนา ไมไดมุงไปที่อภิญญา วิชชา ๓ วิชชา ๘ แลว อารมณขณะบรรลุ 
โสดาบันจะเปนเชนไรครับ 

๔. การยกจิตขึ้นสูวิปสสนา กาวแรกควรปฏบิัติอยางไรครับ 

๕.  ธรรมะที่พระอัญญาโกณฑัญญะไดรับฟงพรอมกับพราหมณทัง้  ๕  แตมีเพียง 
ทานเดียวที่บรรลุโสดาบัน อะไรคือขอแตกตางครบั 

๖. การละสักกายทิฏฐิในแนวของวัดปาคืออะไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่ถาพูดถงึประเด็นมันไมมี ประเดน็มนัไมมีคือวา  เราเองปฏิบัติแลวเรา 
ไมไดสงสยัอะไร  คนเรานี่  เวลาคนปวยไปหาหมอ  มันตองมเีจ็บไขไดปวยไปหาหมอ 
หมอกจ็ะรักษาอาการนั้น ไอนี่ไมไดปวยนะไมไดปวย แตบอกวาถาปวย ถาเปนโรคอยาง 
นั้นจะรักษาอยางใด? ถาเปนโรคอยางนี้จะรกัษาอยางใด? 

แลวพอถึงเวลาปบ  เหน็ไหม ดูสิทางการแพทย  เวลายามันมพีัฒนายามาเรื่อยๆ ยา 
จะพัฒนาไปเรื่อยๆ วิทยาศาสตรจะเจริญไปเรื่อยๆ แลวการรกัษามันก็จะงายขึ้นไปเรือ่ยๆ 
ถาพูดถึงคนเจบ็ไขไดปวย  พอไปหาหมอมนัก็อยูทีร่ักษาตามอาการ  อาการของใครเปน 
อยางไร รกัษาเปนอยางนั้น นีม่ันไมมอีะไรเลย มันไมมีอะไรแลวจะรักษาอะไรกนั 

เพียงแตเปนขอสงสัยเฉยๆ  ขอสงสยันี่แบบวาเอาตาํรามาถาม  เอาอะไรมาถาม 
ธรรมดากรรมฐานเขาไมคอยตอบกนั กรรมฐานนี่เขาแบบวา “ใจสูใจ” เลยละ ใจคนนั้นมี 
ปญหาอะไร  ใจคนนั้นติดของอยางไร  เขาตอบตามนัน้เลย  นี่เอาหนงัสือมาถามมนัเปน
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เรื่องที่วา  มนัเหมือนกับเรื่องนามธรรมเกินไป  จะบอกวาเปนเรื่องจินตนาการเลยละ  แลว 
ตอบไปแลวมนัจะไดอะไรละ? 

ถาม  :  พระโสดาบนัมีความหมายวาอยางไร ผูปฏิบัติจะสามารถทราบโดยปจจัตตังได 
หรือไมครับ 

หลวงพอ  :  นี่แลวคําวาปจจัตตงัก็รูอยูแลว ถาพูดถึงวัดปาๆ คําวาวัดปา วัดปานี่พระ 
กรรมฐานเขาจะรูกัน  ถาเปนโสดาบันมันจะรูกนั  แตมันมกีารงุบงิบ  มกีารงุบงิบกนัวา 
สํานักนี้อาจารยรับรองคนนั้นเปนโสดาบัน รับรองคนนี้เปนโสดาบัน แลวงบุงิบๆ งุบงิบ 
กันอยูอยางนั้นแหละ  พองบุงิบก็ไมกลาออกสังคมใชไหม  แตถาเปนพระปา  เปน 
กรรมฐานนะ หลวงตานี่ ใครได ใครไมไดจะรูกันไมกี่คน เพราะมันเปนภาระ 

จะบอกวานาย  ก.  เปนผูปฏิบัติไดโสดาบัน  ไดสกิทาคามี  นาย  ก.นี่อยูไมสุขแลว 
ใครๆ  ก็จะไปหานาย  ก.  โสดาบันมงึเปนอยางไร?  โสดาบันมงึเปนอยางไร?  วาเอา 
โสดาบันมาโชวหนอย นาย ก. นี่ยุงเลย ถานาย ก. ไดโสดาบันนะ ถานาย ก. ไดโสดาบัน 
ทุกคนก็จะวิ่งพุงเขาหานาย  ก.  เลย  เพราะใหนาย  ก.  สอน  ใหนาย  ก.  บอก  ใหนาย  ก. 
อธิบายโสดาบันใหฟง แลวนาย ก. จะปฏบิัติตอเนื่องขึ้นไปไดลําบากขึ้นไหม? 

ฉะนั้น  เวลาครูบาอาจารยนี่  ใครได  ไมไดนะทานจะปดไวกอน  ทานจะปดไวนะ 
อาจารยที่ดนีะทานจะปดไวเลย รูกันเฉพาะคนนั้นกบัอาจารย แลวอาจารยจะพูดแตเฉพาะ 
วงใน  เฉพาะวงในนะ  อยางเชนหลวงปูเจีย๊ะนะตอนเผาศพหลวงปูมัน่  หลวงตาทานพูด 
กับหลวงปูเจี๊ยะ  บอกวา  “ทานเจีย๊ะ  หลวงปูบวัทานกําลังทํากายวิพากษอยางเขมขนนะ” 
เห็นไหม กระซิบกัน ๒ คน 

เพราะอะไร  เพราะหลวงปูบัวไปถามปญหาหลวงตา หลวงตานี่ชํานาญตรงนีม้าก 
แลวทีนี้หลวงตาก็เปน  หลวงปูเจี๊ยะก็เปน  วงการทีเ่ขาเปนเขากระซิบกันแคนี้แหละ  เขา 
บอก  “นี่หลวงพอบวัทานกําลงัพิจารณาอสุภะ  พจิารณากายอยางเขมขน”  รับรูกนัแคนี้ 
เพราะคนมันรูแลว 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเปนโสดาบันหรือไมเปนโสดาบัน  สวนใหญแลวเขาจะเก็บกนั 
ภายใน  เพราะวาตองการใหผูที่ไดโสดาบนัแลวปฏบิัติตอเนื่องขึน้ไป  เหน็ไหม  เราได
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สมบัติชั้น  ๑  เราก็อยากไดสมบัติชั้นที่  ๒  อยากไดสมบัติชั้นที่  ๓  ถามันเขมขน  เขมงวด 
ขึ้นไป มนัก็จะพัฒนาเปนช้ันๆ ขึน้ไป 

เพราะกิเลสของโสดาบนั  มันก็ทําใหปุถุชนนี่ติดขัดอยูอยางนั้นแหละ  กิเลสของ 
พระสกิทาคามี  พระโสดาบนันี่ไมรูเรือ่ง  กจ็ะติดขัดอยูอยางนัน้แหละ  กเิลสของพระ 
อนาคามี  พระสกิทาคามีไมรูเรื่องเลย  แลวกิเลสของขั้นอรหัตมรรคนะ พระอนาคามีกไ็ม 
เขาใจกิเลสของขั้นอรหัตมรรค  ตางฝายตางตองดิ้นรน  ตางฝายตองพยายาม  ตางฝายตอง 
ขวนขวายขึ้นไป เพื่อพัฒนาการของเขาขึ้นไป 

ฉะนั้น  โดยกรรมฐาน  โดยพระปานี่..  ไมใชวาซอนเรนนะ  คําวาซอนเรนก็ไมใช 
แตครูบาอาจารยทานจะกนัไวเลย ทานจะปกปอง ทานจะกัน ทานจะปกปองใหบุคคลคน 
นั้นมีโอกาส มีเวลาในการปฏบิัติ แตครูบาอาจารยทานจะเขมงวดกับพระองคนัน้มาก ทํา 
อะไรผิดนิดผิดหนอยทานจะเขมงวดมาก  เขมงวดเพราะอะไร  เขมงวดเพราะตองการให 
จิตใจมนัละเอียดขึ้นไป ใหมันพัฒนาขึ้นไป แลวจะกนัไวเลยนะ ใครอยาไปยุงกันนะ อยา 
ไปยุง  จะกนัไวใหเลย  แตบางสํานักงุบงบิๆ  ใหคากันเองวาโสดาบนัๆ  ก็เลยไมรูวา 
โสดาบันเปนอยางไรเลย 

ฉะนั้น “พระโสดาบันมีความหมายวาอยางไร” 

พระโสดาบันก็มีความหมายวาเปนพระโสดาบัน 

“แลวผูปฏิบัติจะสามารถรูโดยปจจัตตังไดไหม” 

ผูปฏิบัติจะรูกอน อาจารยจะรูทีหลงั 

สามเณรของพระสารีบุตรเปนพระอรหันตตัง้แตอายุ  ๗  ขวบ  เห็นไหม  ตามพระ 
สารีบุตรไปนะ  ตามพระสารบีุตรไปบิณฑบาต  แลวพอไปถงึกลางทางเหน็นางชางเขา 
กําลังดัดคันศร นี่เขาดัดคันศรใหตรง เณรนั้นพิจารณาไปนะ เณรเห็นปบกก็ระทบกลับมา 
ที่ใจ พอกระทบมาที่ใจ นีจ่ิตใจปญญามนักาวเดนิแลว เพราะคนมีสมาธิอยู 

พอจิตใจมันพัฒนาการ  บอกพระสารีบุตร  ขอใหพระสารีบุตรไปบิณฑบาตเอง 
ถวายบาตรคนืพระสารบีุตรไป  ใหพระสารีบุตรไปบิณฑบาต  ตัวเองขอกลับกุฏิ  รีบ
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กลับมากฏุิเลยเพราะจิตมนัเริม่ดีขึน้  พอกลับมากุฏปิบ  เห็นไหม  พระสารบีุตรก็ไป 
บิณฑบาต เณรก็เริม่พิจารณาของเณรไป 

พอเริม่พิจารณาของเณรไปนะ นีม่ันเขาดายเขาเข็ม พอมนัเขาดายเขาเข็ม พระสารี 
บุตรบิณฑบาตกลับมา คิดถึงเณรมาก  เพราะพระสารีบุตรรกั  เปนสทัธิวิหาริก รักลกูศิษย 
มาก  ก็เปนหวงวาเณรนีจ้ะไมไดกนิขาว  ก็จะพยายามเอาขาวไปใหเณรไดฉันขาว 
พระพุทธเจามาดักไวขางหนาเลย พระพุทธเจามาดักไวเลยนะ 

“สารีบุตรเธอจะไปไหน สารีบุตรนี่ธรรมะขอนี้แปลวาอะไร สารีบุตร..” 

ดึงพระสารีบุตรไว  ดึงพระสารีบุตรไวนะ  แลวใหเณรพิจารณาไป  นี่ตะวันมันจะ 
ใกลเทีย่งนะก็รัง้ตะวนัไว  พอถึงเวลา  พอเณรพิจารณาจนสําเร็จบรรลุเปนพระอรหนัต 
เห็นไหม  พอเปนพระอรหนัตปบ  “อาว..  สารีบุตรเธอไปไดแลว”  นี่พอไปไดแลวเอา 
อาหารไปถวายเณร พอเณรฉันเสรจ็นะตะวันไปแลว 

กรณีอยางนี้ กรณีที่วาเราปจจัตตงัตองรูกอนไหม? รู ผูที่ปฏิบัตินี่รู แตเพราะเณรมี 
อํานาจวาสนา แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพุทธวิสัย นี่พุทธกิจ ๕ เวลาเล็งญาณ 
รู อนาคตังสญาณขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสมบูรณรอบคอบมาก 

ฉะนั้น  เวลาเณรจะเขาดายเขาเข็ม  เณรนีเ่ปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เณรนี่เปนผูที่จะ 
บรรลุธรรม  แตโอกาส!  โอกาสถาวาพระสารีบุตร  เห็นไหม  ขนาดปญญาของพระสารี 
บุตร  ดวยความเปนหวงเณรนะ  ตองการใหเณรไดฉนัอาหาร  เอาอาหารเขาไปใหเณรฉัน 
นะ  เณรก็ตองหยุดมาฉันอาหาร  พระอรหันตยังไมไดเปนนะ  โอกาสจะเปนพระอรหนัต 
ยังไมไดนะ  ดูสิองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากันพระสารีบุตรไวกอน  ใหเณรทํางาน 
จนจบกอน พอเณรทําจนจบกอนแลว พอสําเร็จแลวนะ อยางอืน่ไมมีคาแลว 

นี่พูดถึงวาปจจัตตัง  ผูที่ปฏิบัตจิะรูเอง  พอปฏิบตัิเขาใจแลวเราถึงไปหาครูบา 
อาจารย  ถึงไปเลาสูใหครูบาอาจารยฟงวาถูกหรือผิดไง  บางทีเราเขาใจผิด  บางคนปฏิบัติ 
๒-๓ ทีวาเปนพระอรหนัตแลว ไปหาครูบาอาจารย พูดขนาดไหนก็จะเถียง ก็จะนัน่ละ 

นี่เราสําคัญผิดไปเอง  แลวพอเราสําคัญผิดไปเองจะใหคนอืน่รับรอง  เราสําคัญผิด 
แลวใชไหม?  มนัจะถูกไดอยางไร?  เราสําคัญผิดแลวจะใหคนอื่นวาถูก  มีพระอรหันต
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สมัยพุทธกาล  เห็นไหม  นี่เขาใจวาตัวเองเปนพระอรหันตเตม็เลย  แลวจะไปเฝา 
พระพุทธเจา จะไปรายงานพระพทุธเจานะ พระพุทธเจาใหพระไปดักไวขางหนา 

“ไมตองเขามา ใหเขาปาชาไปเลย ใหเขาปาชาไปเลย” 

จะมารายงานพระพทุธเจาวาตัวเองเปนพระอรหันต  พอพระพุทธเจาใหพระไป 
ดักหนาไวบอกวาไมตองไปหาพระพุทธเจานะ  ใหเขาไปปาชากอน  พอเขาไปปาชาไป 
เห็นซากศพเทานั้นแหละ  พระอรหันตใจวูบวาบหมดเลย  ตัวเองรูวาไมใชเปนพระ 
อรหันต  มนัไมเปนตั้งแตตัวนั่นแหละ  มันไมเปนตัง้แตเปนพระอรหันต  ความสําคัญตน 
ไง แตความจรงิมนัไมเปน 

ถาความจริงมนัเปนแลวนี่ ความจริงมันเปนที่ใจดวงนั้น นี่ไงปจจัตตัง สันทิฏฐิโก 
ปจจัตตังเปนจรงิๆ  คนๆ  นั้นตองเปนกอน  อาจารยรับรูทีหลัง  ยกเวนแตองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทานัน้แหละ  ดูสิดูพระสารบีุตร  เห็นไหม  จะเอาขาวเขาไปใหเณร  ถา 
เขาไป  เณรนั้นไมไดเปนพระอรหันตนะ  กนิขาวมื้อนัน้แลวก็ยงัจะทกุขตอไป  ยังตอง 
สมบุกสมบันตอไป  พระพุทธเจาไปกันเอาไวเลย  กนัไมใหพระสารีบุตรเขาไปกอน  ให 
เณรทํางานใหเสร็จกอน พอเสร็จแลวคอยปลอยเขาไป 

นี่มนัเปนจากผูนัน้ เปนจากใจดวงนั้น ฉะนัน้วาพระโสดาบันจะเปนอยางไร? 

“ก็เปนแบบพระโสดาบันนั่นละ” 

“แลวเปนอยางไรละ?” 

“ก็เปนที่รูจริงนั่นละ” 

คําถามมันสองแงสามงามไง จะใหเราไปอยางไรก็ไมรู 

ถาม  :  ขอ  ๒.  ที่เช่ือกันวาปฏบิัติธรรมจนละกิเลสแลวบรรลุโสดาบันไดจะปด 
อบายภูมิ 

หลวงพอ  :  ถาเปนพระโสดาบนัเขารูหมดแหละ ถาปดไมปดนี่ จะปดหรอืไมปดแลว 
ใครจะมาบอกละ?  ปดไมปดใครเปนคนปดละ?  เพราะวาวัฏฏะ  นี่มนัเปนผลของวัฏฏะ
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ตามเวรตามกรรม  ใครจะปดละ?  แตถาอริยภมูิมนัสติพรอม  ถาสติพรอมมันจะไปไหน 
มันรูหมดแหละ มนัไมไปหรอก 

ฉะนั้นมาที่ขอ ๓. 

ถาม  :  ขอ ๓. การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมนัน้ ตองประกอบไปดวยโพธิปกขิยธรรม 

หลวงพอ  :  อินทรีย นีพู่ดถึงขางบนมันเปนอนิทรีย มันเปนเขาวากันไปหมดแหละ 
ฉะนั้น พูดถงึเนี่ย.. 

ถาม  :  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ขอเรียนถามวา  การปฏบิัติแนวทางของ 
สุกขวิปสสนา ไมใชมุงอภิญญา วิชชา ๓ วิชชา ๘ แลวนัน้ อารมณบรรลุโสดาบันจะเปน 
เชนไรครับ 

หลวงพอ  :  โสดาบันมันก็เปนโสดาบนั! จะวิชชา ๓ จะอภิญญาหรือไมอภิญญานี่มนั 
เปนทีม่า  ถาอยางสุกขวิปสสโก  เห็นไหม  ใชปญญา  พอใชปญญาเขาไปนี่มันสรปุ 
เหมือนกนัหมดแหละ พอมนัสรุปไปแลวนี่ สมุจเฉทปหานมันก็เปนโสดาบนั 

เจโตวิมุตติ  ทําสมาธิมาไดอภิญญา  ไดวิชชา  ๓  ไดวิชชา  ๘  ก็แลวแต  วิชชา  ๓ 
วิชชา  ๘  มันก็ไมใชวิชาแกกิเลสทัง้นัน้แหละ  แตถาพอมีสมัมาสมาธิขึ้นมา  พอมันลงเขา 
ไปแลวมันกล็งอันเดยีวกันนั่นละ ลงอนัเดยีวกนัหมายถึงวามรรคสามัคคี 

มรรคญาณ  มรรคสามัคคี  มรรค  ๘  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบนีม่ันรวมตัว 
อยางไร?  ถามันรวมตัว  นัน่ละคือโสดาบนั  ถามนัไมรวมตัว  ไมชําระกิเลส  โสดาบันมา 
จากไหน?  โสดาบันมันมาจากปญญา  ศีล  สมาธิ  ปญญารวมตัวลง  จะโดยสกุขวิปสสนา 
จะเตวิชโช จะอะไรก็แลวแต พอมันลง ถามนัลงพูดทีเดียวเขาก็รู 

โสดาบันก็คอืโสดาบัน  แตทีม่าไง  ที่มาวาถาเปนโสดาบันแลว  เหน็ไหม  เอกพีชี 
เปนโสดาบันแลวบรรลุเลย  โสดาบัน  ๗  ชาตินั่นอีกเรื่องหนึ่ง..  อันนัน้โสดาบันก็คือ 
โสดาบัน แตตอนกเิลสขาดอนัเดยีวกนั 

ถาม  :  อารมณมนัเปนแบบใด อารมณของบรรลธุรรมนีโ่สดาบันเปนอยางไร



ปลาคุยกับนก  ๙ 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) โอโฮ.. อันนี้อีกเรือ่งหนึ่งเนาะ พูดไปนี่มนัหลายเรื่องนะ ทนีี้ 
ที่วาขอ ๔. 

ถาม  :  ขอ ๔. ยกจิตขึ้นสูวิปสสนา กาวแรกควรปฏิบัติอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  โดยสามัญสํานึก  โดยใชปญญากันนีเ่ขาเรยีก  “โลกยีปญญา” ปญญา 
อบรมสมาธิคือใชปญญาขนาดไหนแลว  มันจะละเอียดเขามามนัก็เปนสมาธิ  พอเปน 
สมาธิ ปญญาที่ทําใหเปนสมาธิเนี่ย.. 

สมาธิคือจิต  จิตทําความสงบบอยๆ  จนเปนสมาธิ  ทําจิตสงบบอยๆ  จนจิตตั้งมั่น 
พอจิตตั้งมั่น  เพราะจิตตั้งมัน่ดวยปญญานั่นแหละ  แลวถาปญญามันพิจารณาของมันใช 
ไหม  พอเวลามนัตั้งมั่นขึน้มาแลว  เวลาพจิารณาอกี  พิจารณาอีก..  การพิจารณาอีกนัน่ 
แหละ จะทําใหมีสมาธิมากขึ้น นีว่ิปสสนามันจะรูของมนั รูทันทีเลย แลวพอมันมีปญญา 
ขึ้น ละเอียดขึน้ ทุกอยางขึ้น มนักเ็ปนไป 

นี้เพียงแตถาพอมันสงบขึ้นมา ความหลงผิด.. นี่ความดําริชอบ ถาดําริชอบนะ ถา 
มันถกูตองใชไหม พอมันพิจารณาไปแลวมนัจะละเอียดเขาไป ความดําริชอบมันชอบขึ้น 
ไปเรือ่ยๆ  แตทีนี้มันมคีวามหลงผิดไง  ความหลงผิดวาพอใชปญญาไปแลว  พอมันวางๆ 
ขึ้นมา ทุกอยางพอใชปญญาแลว พอมนัปลอยแลว ทกุคนวานั่นคอืวิปสสนา 

นี่มนัเปนสติปฏฐาน  ๔  มันเปนวปิสสนา  มันเปนปญญา  แตถาจิตสงบนั้นเปน 
สมถะ มันจะไมมีปญญา.. เพราะมันไมมีสมาธิ มันไมชอบ ไมชอบเพราะวามรรค ๘ มัน 
ไมสมบรูณ มรรค ๘ เห็นไหม มรรค ๘ มรรคสามคัคี สมาธิชอบ สติชอบ ถาไมมีสมาธิ 
ชอบ มรรคมันจะสามัคคไีดอยางไร? 

เงิน ๑ บาทประกอบไปดวย ๑๐๐ สตางค นี่ ๑๐๐ สตางคนะ ๑๐๐ สตางคเปน ๑ 
บาท แลวถามันไมครบ ๑๐๐ สตางคมันจะเปน ๑ บาทไดอยางไรละ? มันไดกี่สตางคละ? 
มันไมครบ  ๑๐๐  สตางค  มันก็ไมใช  ๑  บาท  มันไมครบมรรค  ๘  มันก็ไมมรรคสามัคคี 
ไมได  แลวบอกวานูนไมจําเปน  นี่ไมจําเปน  นี่ไมสาํคัญ  เดี๋ยวมนัจะเกิดเอง  มนัเกิดเอง.. 
มันเปนไปไมไดหรอก



ปลาคุยกับนก  ๑๐ 

นี้การยกจิตสูวิปสสนา..  การยกจิตขึ้นสูวิปสสนา  เวลาสอนกนั  เห็นไหม  ตองทํา 
ความสงบของใจกอน  ทําความสงบของใจกอน  ใจสงบมันก็ฝกปญญามาเรื่อยๆ  แตถา 
ยกขึ้นสูวิปสสนา  เพราะจิตบางประเภท  พอจิตสงบแลวมนัก็สงบเลย  สงบเฉยๆ  จิตบาง 
ประเภทพอมันสงบแลวมันออกรู มันก็งายขึน้ 

จิตบางประเภทไง  เพราะจิตมันไมเหมือนกนั  ประเภทของจิต  จิตมันแตกตาง 
หลากหลายกัน อํานาจวาสนาของคน การฝกฝนมา การสะสมมาของบุญแตละคนมันไม 
เทากัน พอไมเทากันมันอยูที่ครูบาอาจารยจะสอนวาจิตดวงนี้ 

จิตบางดวง พอจิตสงบมนัจะเห็นนิมิตใชไหม บางดวงสงบเฉยๆ บางดวงพยายาม 
ทําแลวทําอีกมันกไ็มสงบสักที  นีม่ันทําอยางใด?  แตเราก็พยายามทํากนัเพือ่ใหจิตสงบ 
เพราะเราตองการอริยทรัพย  ทรพัยทางโลกนี้เรากท็าํของเราอยู  เราทําของเราอยูแลว  แต 
อริยทรัพยเราก็พยายามขวนขวายของเรา 

มันกอ็ยูตรงนี้ไง  ตรงที่วาอยางพระโพธิสัตว  เห็นไหม  พระพุทธเจาตอง  ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  เขาบอกวาพระอรหันตตองแสนกัป นี่ไง ทนีี้พอแสน 
กัปมนัก็เหมือนกับผลไม  เราเลี้ยงบํารุงจนผลไมนี้แก  พอเด็ดมาหรอืเอามาบมมันก็สุกใช 
ไหม  ถาผลไมมนัออน  แสนกัปนี่ไง  แสนกัปคือจิตนี้มนับมเพาะมา  พอบมเพาะมามันยงั 
ไมแก พอไมแกนีท่ําอะไรไมได 

ทําอะไรไมไดหมายความวาอะไร?  หมายความวามนัขี้เกยีจ  หมายความวามันไม 
อยากทํา  หมายความวามนับอกวามรรค  ผล  ไมม ี เห็นไหม  เพราะมนัไมเช่ือ  มนัไม 
เขมแข็ง มนัไมมกีําลังของมนั แตถามันบมเพาะ เราเกิดตายๆ เราทําคุณงามความดีมานะ 

นี่ในพระไตรปฎก  ในอภิธรรมบอกวา  “พระอรหันตตองสรางบุญญาธิการมา 
แสนกัป” แสนกัป ตองสรางมาแสนกัป พอแสนกัปขึ้นมา พอบมเพาะมนัจนผลไมมนัแก 
เห็นไหม  พอผลไมมันแก  มันหลุดจากขัว้มนัก็จะสกุอยูแลว  ยิ่งเอาไปบม  อูย..  สุกทันที 
เลย บางทมีันสกุคาตนเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถามอีํานาจวาสนา นี่ไงวาจิตมันไมเหมือนกัน พอจิตไมเหมอืนกัน 
จิตใจที่เขมแข็ง  จิตใจที่ไดบมเพาะมาดี  พอจิตมนัสงบนีม่ันออก  มนัรู  เห็นไหม  คือถา



ปลาคุยกับนก  ๑๑ 

จิตใจคนด ี จิตใจคนสรางบุญกุศลมา  มันเหมอืนมีสะพานเลย  มีแตคนชักนําไป  มีแตคน 
ดึงไปที่ดีทัง้นัน้แหละ 

คนคืออะไร? คนคอืปญญาไง คนคือสตปิญญา มันจะดึงจิตไปในที่ดีทัง้นัน้แหละ 
แตถาคนมันออนแอ  จิตใจมันไมมีความเขมแขง็  จติใจมันสรางบุญมานอยนะ  มนัมีแต 
กิเลสจะดึงไปไง  บอกวา  “นูนกไ็มดี  นีก่็ไมได  พระขี้โม  พระโกหกกนัทัง้วนั  คนสอนก็ 
ทําใหมันลําบากเปลา ปฏิบัติแลวก็ไมเหน็ไดอะไรเลย” 

เพราะตนทนุเปนแบบนี้  ตนทุนมันบกพรองอยูแลว  แลวพอตนทุนมันบกพรอง 
มันจะทําใหเต็มไดไหม? มันยากนะ แตตนทนุของผูที่บุญกุศลมนัลนเหลอื มนัเหมือนกับ 
น้ําเต็มแกว เตมิเทาไรมนัก็จะลนออกไป มนัมีแตสิ่งดีๆ ทั้งนั้นแหละ มันคิดแตแงดี ทําแต 
แงดี นี่คืออํานาจวาสนา 

นี่ไง  เราจะพูดเรื่องอํานาจวาสนา  ยอนกลับมาที่  “ยกจิตขึ้นสูวิปสสนาไง”  ถาจิต 
มันมีอํานาจวาสนามาก มันทําไดงาย มันทําไดงายคอืวาโอกาสมันมี สิ่งแวดลอมนี่มนัจะ 
ชักนําไปทั้งหมดเลย  แตถาโอกาสมันไมมี  เราตั้งใจ  นี่เราตั้งใจ  เราอยากปฏิบัติ  เรา 
อยากจะวิปสสนา แตจับพลัดจับผลู จับผิดจบัถูก ลมลุกคลุกคลานอยูนี่ นั้นมันเปนเพราะ 
อะไรละ? 

มันจะเปนเพราะอะไรก็แลวแตนะ  ในครูบาอาจารยของเราบอกวาใหเขมแข็ง  สิ่ง 
ใดที่มันผานมาแลวมนัเปนอดีต  ฉะนัน้  ในปจจุบนันี้เราตองเขมแข็ง  เราตองพยายามของ 
เรา  ถาเราเขมแข็ง  เราพยายามของเรา  ทนีี้เพียงแตถาจิตใจมันออนแอ  พอฟงใครวาอยาง 
นั้นมันกไ็หลไปตามเขาหมดแหละ 

ฉะนั้น “จะยกขึน้สูวิปสสนาอยางไร” 

มันกอ็ยูเฉพาะ.. เขาเรียกวาอะไรนะ “ตองตัวตอตัว” ครูบาอาจารยจะชี้นําเดี๋ยวนัน้ 
เดี๋ยวนั้น มนัไมมีสูตรสําเร็จ สูตรสําเรจ็มนัไมมี 

ถาม  :  ขอ ๕. ธรรมะที่พระอัญญาโกณฑัญญะไดรับฟงพรอมกับพราหมณทัง้ ๕ แต 
มีเพียงทานเดียวที่บรรลุโสดาบนั อะไรคือขอแตกตางครับ
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หลวงพอ  :  มีขอแตกตางก็ตรงนี้ไง ถาขอแตกตางก็อยางที่พูดนี่แหละ ขอแตกตาง 
เพราะถาบรรลุธรรมทีเดียวทัง้  ๕  องคนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
เห็นไหม  มีพระพุทธกับพระธรรม  เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะพอฟงเทศนธรรมจักรนี่ 
เปนพระโสดาบนั เห็นไหม สงฆองคแรกของโลก 

ฉะนั้น  ทั้ง  ๕  องคนี่นะ  ถาบรรลุธรรมในที่นัง่ในอาสนะเดียว  แตก็ตางเวลากัน 
อยางเชนเวลาพระเราบวช  เห็นไหม  พระเราบวช  ๒  องค  เวลาบวชพรอมกัน  เวลาสวด 
ญัตติฯ  องคไหนเปนพี่  องคไหนเปนนอง  องคดานขวาถาบวชกอน  บวชพรอมกัน  แต 
สวดเสรจ็กอน องคนี้เสร็จนั่งลง เวลาเขาเขียนในใบสุทธินะ เหมือนกบัคลอดเลย ตกฟาก 
เมื่อไหร? 

นี่ก็เหมือนกัน สําเรจ็เมื่อเวลา ๑๑ นาฬิกา ๕ นาที อีกองคหนึ่ง สําเร็จเมือ่เวลา ๑๑ 
นาฬิกา ๕๐ นาที  องคหนึ่งเปนพี่  องคหนึ่งเปนนอง อาวุโส ภันเตมนัตางกัน ถา ๕ องค 
สําเร็จนะ  มนัจะพรอมกนัมนัไมมี  ฉะนั้น  เพยีงแตวาเวลาพระอัญญาโกณฑัญญะฟงแลว 
เห็นไหม เปนสงฆองคแรกของโลก! เปนสงฆองคแรกของโลก! 

ฉะนั้นมันกน็ี่แหละ  อยูที่วาสนาที่สรางมาแตกตางกัน  แตปญจวัคคียเปนพระ 
อรหันตทัง้หมด  ปญจวัคคียสรางบุญญาธิการมามาก  มามากเพราะวาอะไร  เพราะวา 
สหชาติ เกิดรวมกับพระพทุธเจา แลวไดฟงธรรม แลวไดปฏบิัติ นี่คือสหชาตินะ พวกเรา 
นี้ไดแตธรรมวินัย คอืสิ่งที่พระพุทธเจาสั่งสอนไว แลววางไว 

ถาม  :  ขอ ๖. การละสักกายทิฏฐิ ตามแนวทางของวัดปาคืออะไรครบั 

หลวงพอ  :  การละสักกายทิฏฐิมนัเปนสากล ไมมีวัดปา วัดบาน ไมมีอะไรทั้งสิน้ การ 
ละสักกายทิฏฐิกค็ือการละสักกายทิฏฐิ  พระปาไปครอบงําอริยสจัไมไดหรอก  อริยสจัก็ 
คืออรยิสัจ วัดปา วัดบาน วัดอะไร มันจะไปครอบงําอริยสัจไมไดหรอก 

“อริยสจัคือความจริง ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค” 

ดูสิดูนางวิสาขา  ดูโยมทีเ่ขาปฏิบัติ  เขาเปนพระโสดาบัน  เขาเปนแนววัดปาหรือ 
วัดบานละ?  เขาก็เปนพระโสดาบันของเขา  เขาเปนดวยอริยสัจ  เขาเปนดวยมรรค  ฉะนั้น 
เพียงแตวาคําวาวัดปาๆ เพราะครบูาอาจารยทานวางขอวัตรไวแลวเราปฏบิัติ นี่วัดปา
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วัดปามันก็เหมือนกับวิปสสนาธุระ  วาอยางนั้นเถอะ  วัดบานก็คือคนัถธุระ  คือ 
การศึกษาธรรมและวนิัย  คอืการศึกษาฝายการปกครองใชไหม  แตวัดปาเราไมไดศึกษา 
ธรรมวนิัย  ศึกษาบาลีจนแบบวาศึกษาพระไตรปฎกทั้งเลมทัง้ตู  แตปฏิบัติเลย  วัดปาคอื 
วิปสสนาธุระ คือปฏิบัตินํา แลวพอปฏิบัตถิารูแลวจะเขาใจไปพรอมกนัๆ 

ฉะนั้น  การละสักกายทิฏฐิมันก็คือการละโดยมรรคญาณ  ละโดยสัจจะความจริง 
มันจะบอกวาวัดปาตองละอยางนั้น วัดบานตองละอยางนี้ คนนูนตองละอยางนี้ มนัไมใช 
หรอก  ใครก็แลวแตมันตองละดวยอริยสจั  ดวยขอเท็จจรงิ  ทุกข  สมุทยั  นโิรธ  มรรค 
มรรคญาณอยางเดียว  ไมมอียางอืน่หรอก  จะเปนแนวทางไหน  จะอยูที่ไหน  จะวัดบาน 
วัดปา  วัดไหนก็แลวแต  ถาปฏิบัติละสกักายทิฏฐิก็คอืละสักกายทิฏฐิ  ละสักกายทิฏฐิแลว 
ละอยางไรละ? ละอยางไร? 

มันเปนเรื่องนามธรรมนะ แตผูรูจริงมี หลวงตาทานพูดบอย “ผูรูจรงิเขามนีะ” ผูรู 
จริงเขารูหมดแหละ อาปากก็รูแลว พออาก็เหน็ลิน้ไกแลว ลิน้ไกมันปดหมดแหละ แตถา 
ความจรงิมนัมี  ทีเดยีวเลย  ละสกักายทิฏฐิก็คอืการละสักกายทิฏฐิ  ละดวยมรรคญาณ 
มรรคมันเปนอยางไรละ? มรรคมันเปนของมนั 

การถามนีม้ันถามหลายๆ  อยางแปลกอยู  เพียงแตวาถาจะไมตอบเลย  มันก็ 
เหมือนกับวาเที่ยวติเขา  เวลามีปญหาขึ้นมาไมเคลียร  ไมตอบ  นี่ตอบให  แตตอบใหดวย 
พอสมควร  จะลงรายละเอียดไปมันไมใชเรือ่งหรอก  ฉะนั้น  กรณีทีว่าอัปปนาสมาธิกับ 
โสดาบัน  จริงๆ  แลวไมเกี่ยวอะไรกับเราเลย  เพียงแตสังคมเขาเอาไปตื่นเตนกนั  แลวก็ 
งุบงิบๆ กนัไง เราก็เพยีงแตมาพูดวาจริงหรือไมจรงิเทานั้นแหละ ฉะนัน้ กรณนีี้จบ 

ทีนี้อนันีย้าวเนาะ 

ถาม  :  ๔๘๙. เรื่อง “กาวหนาไหมครบัแบบนี ้หรือผิดถูก กราบเรียนใหตอบแรงๆ 
ดวย” 

หลวงพอ  :  เขาเขียนยาวมาก  เขาบอกวาเขาฟงธรรม  เขาฟงเทศนหลวงพอแลวจาก 
ความเขาใจผิดพทุโธ  เขาบอกพอปฏิบัติไปแลวเขาจะรูอะไรของเขา  พอกระทบสิง่ตางๆ 
มันมีความรูสึกตัว มอีะไรตางๆ
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ถาม  :  ถายังมีพทุโธก็ยังไมใช  ยังไมถงึ ทําตอ ทีนี้พอเกิดอยางหนึ่งขึ้นครับ คือเกิด 
ความรูสึกมันเหมอืนอยูขางหนา แกวงเบาๆ คืออารมณความรูสึกของเขานี่ 

หลวงพอ  :  คําถามของเขาคือเขาเคยมาถาม เขาบอกวาเขากําหนดพุทโธชัดๆ ตามที่ 
หลวงพอบอกนี่ดมีากๆ เลย ดีมากๆ เสร็จแลวมนัมีความสุขมาก เพราะจิตมันเกิดปติ แลว 
พอปฏิบัติครั้งตอๆ ไป แบบวามันไมมีความสุขเหมอืนเดมิ แลวเขากม็าถามวา “ทําไมมัน 
ไมเหมือนเดิม ทําไมมนัไมเหมอืนเดิมไง” 

เราบอกเหมอืนเดิม..  เหมอืนเดิม  เพียงแตคนเรานี่เคยสมัผัสแลว  มันกเ็ริม่ให 
ความสําคัญนอยลงๆ  เขาไมคอยเช่ือ  แตนี่เขาพยายามจะบอกวาเช่ือแลวๆ  เพราะเขาบอก 
วา.. 

“มันยงัมอียู แตทั้งหมดยอมรับครับวาผมจะไมถามเรื่องปตอิีกแลว มันเต็มๆ แลว 
วามันอยูที่ไหน มันมีและมันดบัไป พอมันดบัมนัก็อยางนั้นอีก” 

ถาม  :  หลวงพอครบั ทั้งหมดที่เกิดขึ้นกบัผมนี้ จริงๆ ถูกหรือผิดครบั ไมทราบจรงิๆ 
วาดําเนินมาดี  แตพยายามนึกคําบริกรรมใหมีลมชัดๆ  พอช้ีแจงไดวาที่ทํามาถกูหรือผิด 
ครับ 

หลวงพอ  :  มันเปนปญหาที่ใชได ถามันถูกแลวมันถกูของมนัแหละ มนัถูกของมันอยู 
แลว ถามันถูกมนัปฏบิัติของมนัไป มนัปฏิบัติของมนัไปนะ ปติก็คือปติ 

ขอ ๔๙๐. เนาะ  เรื่อง “การปฏิบัติ” อีกแหละ 

ถาม  :  ๑. สมถะตางจากวิปสสนาอยางไรครับ 

๒. เคยไดยินคําวาเจโตวิมุตติ กับปญญาวิมุตติ แตกตางกันอยางไรครับ 

๓. การที่ผูปฏิบัติอัฐิกลายเปนพระธาตุ  เปนเครือ่งยนืยัน  ๑๐๐  เปอรเซน็ตหรือไม 
ครับ  ทานเหลานัน้บรรลุธรรมระดบัอรหนัตแลว  มีวิธีพิสูจนดวยวิธีอื่นหรือไมอยางไร 
ครับ
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๔. เคยไดยินหลวงปูเทสกสอนเรื่องเอกัคคตารมณ จติรวมใหญ สมาธิขั้นนี้ถึงขั้น 
รูปฌาน ๔ หรือยังครับ 

๕.  ปฏิบัติสมาธิขั้นสมถะ  เมื่อจิตสงบ  จิตรวมแลว  จะยกขึน้สูวิปสสนาตองทํา 
อยางไรครับ 

๖. อสุภะหรือกายคตาสติ เปนขัน้สมถะหรอืขั้นวิปสสนาครับ 

๗. อาการของปติที่เคยเกิดคือน้ําตาจะไหลบาง ตัวสัน่โคลงไปทั้งตัวบาง ตัวใหญ 
กายใหญบาง  หรือบางทีสวดมนตแลวเหน็ยักษในนิมิตบาง  แบบนี้เปนนิมิตทีเ่กิดขึน้ 
ระหวางปฏบิัติ  หรือบางทีเหน็แสงสวางในกายของผูอื่นไมเทากันบาง  บางคนสวางมาก 
จะเห็นชัด คนที่เขาวัดบอยๆ บางคนสวางนอย คนทีไ่มเคยนั่งสมาธิเลย หรอืบางครั้งเหน็ 
ตัวเองเปนเพยีงโครงกระดูกเดินไประหวางเดนิจงกรม  จิตมันปลอยวางกาย  เห็นวามนั 
เกิดขึ้นช่ัวคราว  แลวมนัก็ดับไป  ผลของสมาธิแบบนี้จะนอมไปสูวิปสสนาญาณไดไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  “ขอ ๑. สมถะกับวิปสสนา แตกตางอยางไรครบั” 

พูดถึงช่ือของมัน  หรือคุณสมบัติของมนั  สมถะคอืสมถะ  วิปสสนาคือวปิสสนา 
แต! แตขณะคนที่ปฏิบัติ ในสมถะก็มวีิปสสนา ในวปิสสนาก็มีสมถะ 

ในสมถะมวีิปสสนา  สมถะคือความสงบของใจ  แตมีปญญาคือวิปสสนา  ใน 
วิปสสนาคือตองการใชปญญา แตมีสมาธิคือมีสมถะ ๒ อยางนีม้ันจะสงตอกัน การสงตอ 
กัน ในสมถะกม็ีวปิสสนา ในวปิสสนากม็ีสมถะ 

ถาคนเริม่ปฏบิัติกาวเดนิไป  เพราะเวลาวิปสสนาไปแลว  พอจิตมันพิจารณาไป 
แลวมนัเสื่อม มนัเสื่อมคอืกําลังมันไมพอ  เราก็ตองกลับมาทําสมถะ กลับมาทําความสงบ 
ของใจ  ทําความสงบของใจ  พอมนัมีความสงบของใจแลวเราก็ยกขึน้วิปสสนา  คือใช 
ปญญาไป  นี่ถาเปนสมถะอยางเดียว  ก็มีแตกําลังอยางเดียว  ถาใชปญญาอยางเดียว  ก็มี 
ปญญาอยางเดียวไมมีกําลัง
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ฉะนั้น  เวลากาวเดนิไปแลว ในสมถะก็มวีิปสสนา ในวิปสสนาก็มีสมถะ แต! แต 
คําวาสมถะกบัวิปสสนา  สมถะคือสมถะ  สมถะคือความสงบของใจ  วิปสสนาคอืการใช 
ปญญา มันแตกตางกัน แตมันใชเกี่ยวเนือ่งกนัไป ทนีี้มนัเกีย่วเนื่องกนัไป  เวลาคนพัฒนา 
ไปแลวมันจะเกีย่วเนื่องของมนัไป 

ถาเกี่ยวเนือ่งไป  นี่ตรงนี้ถึงบอกวาทํางานเปนแลว  เรื่องนี้จบ  แตถาทํางานไมเปน 
เราก็จะเอาวิปสสนามาไวตรงนี้..  น้ํารอนกับน้ําเยน็  น้ํารอนกม็าจากน้ําเย็นนั่นแหละ  น้ํา 
เย็นเวลาตมแลวมันกร็อน  เวลาตั้งไวน้ํารอนมันก็กลับมาเปนน้ําเย็น  นีม่ันอยูที่ไหนละ? 
มันอยูที่ไฟไง อยูที่กําลังไฟ อยูทีอุ่ณหภูมิ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตทีม่นัพัฒนาไปแลวมนัจะรูของมนั  แลวสมถะคืออะไร?  แลว 
สมถะวิปสสนาคอือะไรละ? นี่โดยชื่อ โดยสถานะ สมถะคอืสมถะ วิปสสนาคือวิปสสนา 
แตเวลากาวเดนิ เวลาใชไปแลวมันเกี่ยวเนือ่งกันไป 

โฮ..  จะใหอธิบายใหมันเปนแรธาตุเลยนะ  แบงกันเลยวาหินเปนหิน  น้ําเปนน้ํา 
แหม.. ไอนี่มันเปนความรูสึกคนนะ 

ถาม  :  ขอ ๒. เคยไดยินคําวาเจโตวิมุตติ กับปญญาวิมุตติ แตกตางกันอยางไร 

หลวงพอ  :  เจโตวิมุตติ สวนใหญแลวเจโตวมิตุติคือบรรลุธรรมทางสมาธิ สมาธินํา 
คําวาจิตวิมุตติกบัปญญาวิมุตติ ถาปญญาวิมุตติ บรรลุโดยใชปญญานํา นี่ปญญามีวมิุตติมี 
ปญญานํา ถาจิตวิมุตติ โฮ.. 

ถาม  :  ขอ ๓. การที่ผูปฏิบัติอัฐิกลายเปนพระธาตุ เปนเครื่องยนืยัน ๑๐๐ เปอรเซน็ต 
หรือไมครับ ทานเหลานั้นบรรลุธรรมระดับอรหันตแลว มีวิธีพิสจูนดวยวิธีอืน่ไดหรอืไม 
อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  พิสูจนวิธีอื่นนี่สําคัญกวา พิสูจนวิธีอื่นหมายถึงวา.. หลวงตาทานพูดบอย 
วาในวงกรรมฐาน  ทานจะรูกันกอนวาใครจะเปนพระธาตุหรือไมเปนพระธาตุ  ถาใคร 
เปนพระธาตุหมายความวา  เวลาทานคุยธรรมกนัแลวมันสิน้สุดกระบวนการทั้งหมด  พอ 
มันสิน้สุดกระบวนการทัง้หมดนี่น้ําสะอาด
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น้ําสะอาด  ถาน้ําสะอาด  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  น้ํานัน้คือน้ําสะอาด..  น้ําสะอาด 
บางสวน บางสวนนี่ไปใช ดูสิทางอุตสาหกรรม เหน็ไหม บางทเีขาตองใชน้ําสะอาดมาก 
บางอุตสาหกรรมน้ําพอสมควรเขาก็ใชได 

จิต!  จิตถาไมไดสะอาดเปนน้ําสะอาดบริสุทธิ์  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  มันใชทํา 
อุตสาหกรรมทางละเอียดไมได จิต! ถามันสะอาดบริสุทธิ์ ถามันฟอกแลว ถามันฟอกกาย 
นั่นละมนัเปนพระธาตุแนนอน  ฉะนัน้  สิ่งที่วาในครอบครัวกรรมฐาน  เขารูกันอยูแลววา 
เปนพระธาตุหรือไมเปนพระธาตุ เห็นไหม ไมใชวาอัฐิธาตุถึงจะเปนพระอรหนัต อัฐิธาตุ 
เปนพระอรหันตนี่คือเครือ่งยนืยนัทางวัตถุ 

เศษ! เศษคือสสาร เศษคือรางกาย นี่ภาราหะเว ปญจกัขันธา ขันธ ธาตุขันธนี้เปน 
เศษเหลือทิ้งของพระอรหนัต  เศษเหลอืทิ้งแสดงตวัใหเราเห็น  เพราะมันเปนวัตถทุี่เราจบั 
ตองได แตหัวใจสิ หัวใจเปนสิง่ที่วาพิสจูนวิธีอื่น ในวงกรรมฐานเขาพิสูจนวิธีอืน่  เขาไม 
พิสูจนทีพ่ระธาตุหรอก  เพราะพระธาตุนี่นะ ในสงัคมพระธาตุเยอะแยะ  เวลามีพระธาตุนี่ 
พระธาตุใคร?  ใครตายก็เปนพระธาตุ  ตายก็เผาไปสิ  พระธาตุ  เราก็ไปเอาพระธาตุมาสิ 
อาว.. พระธาตุก็คือพระธาตุ แลวพระธาตุใครละ? 

เราจะบอกวา  ถาเราจะยนืยันวาเปนพระธาตุ  ทางโลกนี่เขามีเลหกลทีจ่ะหลอกเรา 
ไดไง  ถาเราจะยืนยนัแตวาเรือ่งพระธาตุนะ  เขาจะมีเลหกล  เพราะพระธาตุของครูบา 
อาจารยเรากม็ีใชไหม  อยางที่วัดปาสุทธาวาส  ไปดูพิพิธภัณฑหลวงปูมั่นสิ  นี่พระธาตุ 
หลวงปูมั่นเต็มไปหมดเลย  แลวพระธาตุของครูบาอาจารยมีทั้งนั้นแหละ  แลวพอเราตาย 
ปบเรากเ็อาพระธาตุมาวางกนั 

นี่พูดถึงพระธาตุจริงนะ  แลวทีท่างวิทยาศาสตรที่เขาทํากันอีกละ?  เพียงแตวา  นี่ 
อยางเชนหลวงตา  เหน็ไหม  ทานถวายเพลิงไปแลว  แลวเราไปเก็บกันซึง่ๆ  หนาเลย  เรา 
เห็นๆ  กนัชัดๆ  แลวเราเกบ็มา  ถาเปนตอหนาเรา  นี่พระธาตุของหลวงตา  นี่อัฐิธาตุของ 
หลวงตากลายเปนพระธาตุตอหนา นี่อยางนี้ชัวร 

เพราะเราจะบอกวา  แหม..  ถาเปนพระธาตุ  เพราะในทองตลาดเขาทํากนั  เรือ่ง 
การตลาดเขาทํากันเยอะ ฉะนัน้  เราบอกวาอยายืนยนัวาเปน.. พระธาตุก็คือพระธาตุ พระ 
บรมสารีรกิธาตุขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่ ๒,๐๐๐ กวาป  เราไมเคยเหน็องค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ทําไมเรากราบกนัดวยความเคารพนบนอบละ? เรากราบกนั 
ดวยความซึ้งใจละ? 

ถาพระธาตุก็คือพระธาตุ  เราก็กราบไดดวยหัวใจ  กจ็บไง  แตถาบอกวามันเอามา 
เปนการตลาด  เอามาวาเปนของนั่น  เปนของนี่  มันกว็ากันไปนะ แตของครูบาอาจารยเรา 
ทานเปนจรงิ  พอเปนจริงนี่  อยางเชนหลวงปูขาวไปดูสิ  สวยงามมาก หลวงปูตือ้  หลวงปู 
คําดี หลวงตานี่หลวงตาก็เปน เปนมาตั้งแตทานยังมชีีวิตอยูแลว 

นี่เพราะเปนพระธาตุ  มันเปนเครือ่งยนืยนัวาอนันัน้จริง  แตคําวาจรงินะ  ดูสเิวลา 
หลวงตาทานไปแกหลวงปูคําดี หลวงตาทานไปแกหลวงปูบัว หลวงปูฝน นีม่นัพิสูจนกัน 
ดวยหัวใจอยูแลว  นี่เขาพิสูจนกันทีน่ี่  เขาพิสูจนกนัดวยอริยสจั  เขาพิสูจนดวยมรรควถิี 
ดวยจิตมันกาวเดินนูนนะ  ถาอนันัน้พูดถงึแลวมันอนัเดียวกัน  เหมอืนกนันี่  โอย..  ชัวร  นี้ 
ครอบครัวกรรมฐานเขาพิสูจนกนัที่นัน่ 

ฉะนั้น  ไอเรื่องพระธาตุนีม่ันเปนเครือ่งยนืยนักับพวกเรา  ไอพวกตาบอดไง  พวก 
เราเปนพวกปุถุชนใชไหม  นี่บอกวาเปนพระอรหันตตองมีพระธาตุใชไหม  พอเหน็พระ 
ธาตุแลวเราจะไปเช่ือเอาตอนนัน้  เช่ือตอนมาพิสูจนกัน  เราตองไปเผาทานหรือ?  แตเวลา 
ทานมีชีวิตอยูฟงทานออกหรอืเปลา? ฟงทานสอนเปนหรือเปลา? 

ฉะนั้น เรือ่งพระธาตุจบ 

ถาม  :  ขอ ๔. เคยไดยินหลวงปูเทสกสอนเรื่องเอกัคคตารมณ จิตรวมใหญ สมาธิขั้นนี้ 
ถึงขั้นรูปฌาน ๔ หรือยงัครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้ไมพูด เพราะมนัมีช่ือครูบาอาจารย พูดแลวมันไอนัน่กนั 

ถาม  :  ขอ ๕. สมาธิขั้นสมถะ  เมือ่จิตสงบ จิตรวมแลว จะยกขึน้สูวิปสสนาตองทํา 
อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ก็ฝก นี่ถามคีรูบาอาจารยนะ ถาจิตสงบ.. คําวาสงบนี่ เราวาสงบ แตถาไป 
อยูกับครูบาอาจารยนี่นะ  ทานถามวาจิตเปนอยางไร?  ถาตอบผิดทานไมเช่ือหรอกวาสงบ 
หรือไมสงบ  เราบอกวาเราทําขั้นสมถะจิตเราสงบ  เราเขาขางตัวเองหมดแหละ  เวลาทํา
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การบานนะ  ถาไมใหอาจารยตรวจ  เราตรวจเองนะเราผานทั้งนั้นแหละ  แตถาทําการบาน 
แลวสงอาจารย อาจารยไมใหผานนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตสงบๆ  ถามคีรูบาอาจารย  คุยกับครูบาอาจารยกอนวาสงบจริง 
หรือสงบปลอม ถาสงบปลอมเราก็สงบของเราเองไง เรานั่งสบายๆ แลวก็สงบ อาว.. สงบ 
แลวทําอยางไรตอ  ก็เหมือนเราจะเขาหางฯ  เขาไปซือ้ของ  ไมมีสตางคเลยบอกจะซื้อของ 
อาว..  แลวใครจะขายใหเอ็งละ?  แตถาคนมีสตางคเขาไปนะ  เขาบรกิารลูกคานะ  ลูกคานี่ 
เปนหวัใจเลยละ ถามีสตางคเขาไปนี่โอโฮ..  เขาบริการเราเต็มทีเ่ลย  เราเขาไปไมมีสตางค 
เลยนี่นะ เขาไมบรกิารหรอก เขาใหออกเลย 

จิตสงบเหมือนมเีงนิ จิตสงบเหมอืนมีทนุ จิตสงบเนีย่ แลวเงินนี่นะควักออกมาก็รู 
ใครควักออกมากเ็ห็นวาเงินใครมีเทาไร ถาไมควักออกมา เอ็งบอกมีเงนิๆ แตไมยอมควัก 
ไมยอมมาอวดเลยวามีเงนิเทาไร นั่นเรื่องของเขา ฉะนั้น การปฏิบัติ ถามีครูบาอาจารยเขา 
จะตรวจสอบกัน คําวาตรวจสอบ ตรวจสอบใหถกูตองไง ตรวจสอบใหดีงาม 

ฉะนั้น “ปฏิบัติสมาธิขั้นสมถะ เมือ่จิตสงบแลว จิตรวมแลว จะยกขึน้วปิสสนา” 

นี่โดยทฤษฎเีปนอยางนี้  แลวเราก็ไปสรางภาพกัน  ก็จินตนาการกันวาจิตเรายก 
วิปสสนาอยางนัน้ กิเลสมนัตายอยางนั้น มนัเปนอุปกิเลสไง มันเปนกิเลสอยางละเอียดไง 
กิเลสอยางหยาบ  เหน็ไหม ฟุงซาน ทุกขยากนี่กิเลสหยาบๆ พอเราควบคมุไดมันละเอยีด 
ขึ้นมา  เราก็สรางภาพกนัไป  พอสรางภาพกันไปมนัก็เปนกเิลสอยางละเอยีด  กิเลสมนัก็ 
หลอกอีกช้ันหนึง่ไง กเิลสขางนอกก็หลอก กิเลสขางในก็หลอก 

หลวงตาบอกวา “ขางนอกวางหมดเลย แตขางในไมวาง” แตขางนอกมันวางหมด 
เลย  พอเราปลอยขางนอกเสรจ็แลวนะ  มนัตองมาปลอยขางในดวยนะ  พอปลอยขางใน 
ขางในมนัวางดวย ขางนอกกว็าง ขางในกว็าง 

นี่กิเลสขางนอก  กิเลสหยาบๆ  กิเลสขางใน  อุปกเิลส  เห็นไหม กเิลสขางนอกมัน 
ปลอยได  กิเลสขางในมนัไมปลอยนะ  กิเลสขางนอกมันปลอย  กิเลสขางในนีโ่อโฮ..  มัน 
เผาลนอยูนั่นละ แลวบอกวา อูย.. วางๆ วางๆ วางๆ แลวมันก็ฉุนนะ กลัวเขาบอกไมวาง
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ไง พอบอกวางๆ วางๆ มนัจะไปลอเขานะ ใครบอกไมวางนี่มงึเอยเถียงฉิบหายเลย กิเลส 
ขางนอกมันวาง กิเลสขางในมันกําลังเผาตัวมันอยู 

นี่ถามนัสงบจริงมันนอมไปได  ความจริงนี่นะ  ไฟนี่เราเขาไปใกลมนั  เราจะรู 
อุณหภูมิวามนัรอน จิตถามนัสงบมนัมีกําลงัของมนั ถามีอํานาจวาสนา เห็นไหม มนัเห็น 
กายเลย เพราะพอมีกําลงันี่ ดูสิดูน้ํามนั น้ํามนัเบนซินเก็บไวใหดี ระวงัเปลวไฟมนัจะติด 

จิตถามันสงบแลวมนัมีกําลงัของมนั  มันนอมมันไปได  ธรรมดาสมาธิมันเปน 
แบบนี้ สมาธิมนัมีกําลงั มนัมีพลังงานของมนั แตเราบอก “จิตสงบ จิตสงบ” จิตสงบมันมี 
แตแกลอนเปลาๆ  ไง  วางๆ  วางๆ  ไมมนี้ํามันเลย  น้ํามันไมม ี รถไมมีน้ํามนัวิง่ไปได 
อยางไร? เขาใจวาน้ํามนัเตม็ถัง แลวไมมีน้ํามันไปไดอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน ถามนัสงบจรงินะ ถามนัสงบจริงมันมีกําลังของมัน แลวกําลงัอนันี้ 
มันมีกําลังอยูแลวใชไหม  แลวมีสตนิอมไป  นอมไปที่กาย  เวทนา  ถานอมไปที่กาย 
วิปสสนากายกเ็ปนวิปสสนา นอมไปทีเ่วทนา พิจารณาเวทนากเ็ปนสตปิฏฐาน ๔ ยอนไป 
จิต ยอนไปธรรม นอมไปๆ นี่ครูบาอาจารยทานจะชกันําไป อันนี้พูดถึง 

ถาม  :  ขอ ๖. อสุภะหรือกายคตาสติ เปนขัน้สมถะหรือขัน้วปิสสนาครบั 

หลวงพอ  :  เอะ.. พูดกับคน จะบอกวาพูดกับคนไมรูนี่มนัยุงเวย 

อสุภะ  กายคตาสติ..  เปนสมถะมนักเ็ปนแคสมาธิ  ไอนี่มนักว็ิปสสนา  พูดกับคน 
ไมรูนะ คนรูกับคนไมรูพูดกนั ไมพูด จบ 

ถาม  :  ขอ ๗. อาการปติเนาะ 

หลวงพอ  :  นั่งสมาธินี่ ถาอาการปตนิั่งสมาธิแลวน้ําตาไหล ตัวใหญ ตัวโยก ตัวคลอน 
นี่คือปติ  แลวถามันสวดมนตแลวเห็นยกัษ  เห็นอะไรนีน่ิมิต  ถาสวดมนตแลวเห็นเราก็ 
กําหนดใหชัดๆ ตองกําหนดใหชัดๆ กําหนดไว 

เห็นสิ่งใดก็แลวแต  ถาเห็นเปนกายเราพจิารณา  ถาไมเห็นเปนกายนะใหพุทโธ 
หรือตั้งสติไว  ใหกลับมาที่สงบดกีวา  เห็นนิมิตคอืเราลืมตาก็เห็นภาพ  หลับตาภาพก็หาย 
จิตออกรูกเ็ห็นนิมิต ถานิมิตนัน้ หรอืจิตเรารูวาจิตสงออกแลว เราตั้งสติเราก็ดงึจิตกลับได
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สตินี่พอระลึกปบจิตกลับหมดเลย จิตมนัอยูที่ตัวเราเลย พออยูที่ตัวเราแลวเราก็กําหนดไป 
เรื่อยๆ ใหมันลงลกึไปกวานี้ คือใหมันตัง้มัน่ 

แลวถาบอกวา  “เหน็ในแสงสวางของคน”  ไออยางนี้ไมมีประโยชนสิง่ใดเลย  ไม 
ควร ไมควรสงออก นี้สงออกหมด 

ฉะนั้น  ถาเห็นเปนโครงกระดูก  เห็นไหม  “เวลาบางครั้งเหน็ตัวเองเปนเพียงโครง 
กระดูกในทางเดนิจงกรม” 

ถาเห็นเปนเพียงโครงกระดกู แลวเห็นจริงๆ ถาจิตสงบแลวจะเหน็โครงกระดูกอยู 
ขางหนา  ถาพิจารณาไดใหพิจารณาเลย  พิจารณาโครงกระดูกนัน่แหละใหมันแปรสภาพ 
ถามันเปนไปได..  ถามันเปนไปไมได  คือใหมนัแปรสภาพแลวมนัไมแปร  นัน้แสดงวา 
สงออก คือจิตกําลงัไมพอ สมถะไมพอ ถาสมถะไมพอกลบัมา ไมตองเหน็โครงกระดูก 

การเห็นโครงกระดกู  คนเรานีม่ีเงนิ  ๑๐๐ บาท  เทีย่วแจกเขาหมดเลย  เงนินัน้จะมี 
ประโยชนไหม  คนเรามีเงิน  ๑๐๐  บาท  เก็บอีก  ๑ บาทก็เปน  ๑๐๑  เก็บอกี  ๑  บาทก็เปน 
๑๐๒ เก็บตอๆ มนัก็จะเปนพัน จากพันมันกเ็ปนหมืน่ จากหมื่นมันก็เปนแสน 

จิต!  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่ใหจิตมกีําลังไว  จากรอยก็จะเปนพัน  รอยหนึง่ซื้อ 
ไมได พันหนึง่ก็ซื้อได พันหนึ่งซือ้ไมได หมื่นหนึ่งก็ตองซือ้ได หมื่นหนึง่ซื้อไมได แสน 
หนึ่งก็ตองซื้อได 

จิต!  ถามันสงบแลวมนัพจิารณาโครงกระดูก  ถามนัแปรสภาพคือซือ้ได  ถามนั 
แปรสภาพไมไดคอืกําลังไมพอ  เงนิไมพอ  หมื่นไมขายก็แสน  แสนไมขายกล็าน  พอจิต 
มันมีฐานนี่พิจารณาไปใหมนัเปนไตรลักษณ  ใหมันแปรสภาพไป ถาไมไดใหกลับมาพุท 
โธ ถาไมไดใหกลับมาสงบ ถาไมไดใหกลบัมาสงบ 

นี่สมถะวิปสสนาที่มนัเกีย่วเนือ่งกนั  มันเกี่ยวเนือ่งกนัไปอยางนี้ไง  ฉะนั้นบอกวา 
ถาเห็นเปนโครงกระดูก การเห็นเปนโครงกระดูกนีน่ะมนัเปน ๒ สถานะนะ ฟงใหด!ี
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การเห็นโครงกระดกูดวยอํานาจวาสนา คือคนเรานีม่ีบุญ พอมบีุญ พอจิตมันสงบ 
มันเหน็โดยอัตโนมัติไง  คําวามีบุญ  มีอํานาจวาสนา  มันเหน็มาโดยที่วาเราไมไดควบคมุ 
เราไมไดบริหาร แตถาเห็นโดยอริยสัจ เหน็โดยจิตเราสงบ แลวเราบริหารจัดการ 

ทีนี้การเหน็นีม่ันเห็นได ๒ วิธี วิธีหนึง่คือคนมีบุญ มีบุญ จิตมนัมนีิสัย  เห็นอยาง 
นี้มนัเห็นโดยธรรม  แตเราไมไดบริหาร  เราไมไดควบคุม  ฉะนัน้  ถาไมไดควบคุม  เห็น 
อยางนีป้บ ถาเราทําอะไรไมไดนี่ใหเรากลบัมา 

จะบอกวา “อูย.. ถาเห็นเปนโครงกระดกูนะ โอโฮ.. มันเปนอสุภะนะ อูฮู.. มันขั้น 
นั้น  ขั้นนั้นนะ”  ขั้นบา!  จะขั้นอะไรก็แลวแตมันตองบริหารได  ถามนับริหารไดเขาเรียก 
“อริยสจัไง”  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  อรยิสัจเราเปนคนบริหารจัดการ  สติเราก็บริหาร 
เราตั้งสติ  เรามีปญญา  มันเปนนามธรรมนี่แหละ  แตมันเหมือนรูปธรรมเลย  จัดการได 
หมดเลย 

นี้พูดถึงวา “เห็นโครงกระดกู” ฉะนั้นเขาเหน็โครงกระดูก พอเราบอกวาจรงิ คนก็ 
จะบอกวา อูฮู.. เด็กๆ ไมเคยทํา มันจะเหน็ไดอยางไรละ? 

การเห็นดวยอํานาจวาสนา อันนี้อนัหนึ่ง จะเด็ก จะผูใหญก็ไมสําคัญ สําคัญวาจิต 
เขามีบุญ  จิตเขาไดสรางของเขามา  ใครสรางมาอยางใดไดอยางนั้น  แตพอมันไดมาโดย 
บุญ  มันก็จะหมดไปโดยบุญ  แตถามันไดมาดวยการภาวนา  ไดมาดวยการบริหารจัดการ 
มันกจ็ะไดมาดวยน้ําพกัน้ําแรง  ไดมาดวยสติ  ไดมาดวยสมาธิ  ไดมาดวยปญญา  เราจะ 
บริหารจัดการเราเอง นี้คอือรยิมรรค นี้คอืการกาวดําเนิน นี้คือทางจะพนจากทกุข 

แลวถามนัไดมาจากการบริหารใชไหม  พอจิตมันเหน็โครงกระดูกใชไหม  ตั้งไว 
แลวใหแปรสภาพ  เห็นไหม  นี่ใหแปรสภาพใหเปนสิ่งที่ปฏิกูล  โสโครก  เปนการพึง 
รังเกยีจ  นี่คอืละสกักายทิฏฐิ  ถาอสุภะ  ถามันไปเห็นเปนอสุภะมันเปนอีกขัน้ตอนหนึง่ 
ฉะนั้น ถามนัเปนอยางนัน้ใหลองอยางนี้ 

พูดถึงเวลามนัเหน็เปนโครงกระดูกเดินจงกรมอยูดวย  จิตมันก็ปลอยวางกาย  เห็น 
วาเกิดเปนช่ัวคราวแลวมันก็ดับไป  เกิดดับๆ  เราไมไดบริหาร  เราไมไดจัดการ  ผลของ
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สมาธิอยางนี้นอมมาสูวิปสสนาไหม?  นอมไปหรือไมนอมไปก็อธิบายใหฟงอยูเนี่ย.. 
อธิบายแลว อธิบายแลววาถามีปญหาใหกลับมาที่ความสงบนี้ แลวถาสุดทายก็ออกไป 

นี่คําวาพระกรรมฐาน  พระปา  เขาแสวงหาครูบาอาจารยกัน  เขาก็แสวงหาอยางนี้ 
ไง  เวลาเราทําสิ่งใดเขาไป  ขาดตกบกพรอง  ทําผิดทําถูก  ครูบาอาจารยจะคอยควบคุม 
คอยดูแล  คอยชักนํา  คอยบริหารใหเรา  นี่ไงที่เราไปหาครูบาอาจารย  ทีว่าลงใจครูบา 
อาจารย  เพราะครูบาอาจารยทานมีคุณธรรมในหวัใจ  พอแมครจูารย  พอแมเลีย้งดวย 
รางกาย ครูบาอาจารยเลี้ยงดวยศีลธรรม 

ฉะนั้น  ทีเ่ราติดครูบาอาจารยกนั  เราเคารพครบูาอาจารยกัน  เพราะครูบาอาจารย 
ของเรานี่มนัซึ้งนะ  มันซึง้หัวใจมาก  พอแมรักลกูนีร่ักลูกแนนอน  แตครูบาอาจารยรักลกู 
ศิษย  โอโฮ.. รักมากกวานัน้อกี กลัวลกูศิษยจะผิด จะเสีย อูย.. คุมดูแลกัน แลวเวลาสอน 
นะ  เวลาลงไมเรียวยิ่งกวาพอแมนะ  เผลอสตินี่  โอย.. ทานช็อตทีเดียวสะดุงเลย แลวทาน 
ไมไดเปนอะไรกับเรา ทานเปนครูบาอาจารยของเรา 

พูดถึงนี่  คําวาวัดปาๆ  วัดปาเพราะวาเรามีครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยของเราเปน 
ของจริง  แลวเราไปอยูกับทาน  เราถงึไดซึ้งบุญคณุของทาน  ฉะนัน้  เขาเรียกวาพระ 
กรรมฐานจะติดครบูาอาจารย  คือเคารพจรงิๆ  คือเคารพดวยหวัใจ  ทานปลิ้นหวัใจเรา 
ออกมาชําระลางใหเราเลย แลวทําไมเราจะไมเคารพรัก 

ความเคารพรักอยางนี้  นี่คําวาวัดปาๆ  วัดปาเพราะเหตุผลนี้  วัดปาเพราะครูบา 
อาจารยของเราเปนความจริง แลวดูแลกันมาจนทําใหวงกรรมฐานมั่นคง เอวัง 
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