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เขาถามนะ เขาถามวามเีพื่อนที่ปฏิบัติธรรมเขาโทรมาบอกวา 

“ไมควรสงสัยหรือวิพากษวจิารณพระ  เพราะจะมีผลทําใหการปฏิบัตถิอยหลังลง 
คลอง” 

ฉะนั้น เขาตอบเองวา “มนัอยูกับเหตุการณ ถาเรารูสภาพวาทานปฏิบัติไมถูก และ 
คนที่รกัญาติพี่นองของตัวเอง  เราควรจะบอก แตถาเขาเชื่อหรือไมเช่ือแลวแตเขา และทํา 
หนาที่ของเราแลว ไมใชวาเห็นคนจมน้ําแลวปลอยจมน้ําไปเลย” 

นี่เขาถามนะ.. 

ถาม  :  แลวทําใหเที่ยวประกาศศาสนาที่เสียหาย พูดแตความจําเปน เขาตอบวาไมได 

หลวงพอ  :  ไออยางนีม้ันเปนประเพณีนะ ประเพณีโดยทัว่ไป สวนใหญแลวประเพณี 
ไทย “ช่ัวชางชี ดีชางสงฆ” โดยปกติ.. 

คําวาช่ัวชางชี ดีชางสงฆ  เวลาครูบาอาจารยทานเปนธรรมๆ นี่เวลาทานแกไข เรา 
จะพูดวาอยางเชนหลวงตา  หลวงตานีถ่าพระปฏิบัตผิิด  พระที่มีปญหาทานจะไมคอยพูด 
แต!  แตทานจะไปหาดวยตัวเอง  คือทานพยายามจะแกใตน้ํา  แกเบื้องหลงั  ไมใหภาพมนั 
กระทบ หลวงตาทานจะรักษาแบบนั้น 

ฉะนั้น เวลาสังคมไทยเรา เหน็ไหม เขาบอกวา “ช่ัวชางชี ดีชางสงฆ” เวลาคนพูด 
เขาจะบอกวา “เอ็งศีลเทาไร?” อยางเรานี่ศีล ๕ พระศีล ๒๒๗ เราไมควรไปติเตยีน ถาติ
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เตียนแลวมนัจะเปนบาปเปนกรรม  สังคมไทยเปนอยางนัน้  แตสังคมไทยเปนอยางนัน้ 
เพราะอะไร เพราะสงัคมไทยรูไมได 

แตทีนี้ถาเราปฏิบัติใชไหม  อยางเชนเวลาพวกเรานีป่ญญาชนทั้งหมด  สวนใหญ 
แลวปญญาชน  เวลาพูดกับปญญาชนนะ  พูดถึงเรื่องพระเขารับไมได  เหน็ไหม  เขารับ 
ไมไดเพราะวาพฤตกิรรมเขาเหน็วาพระพูดอยางหนึง่  พระธรรมวินัยนี่  เวลาใครศึกษา 
ธรรมะของพระพุทธเจาแลวทึ่งมากเลย  แตดูพฤตกิรรมของพระมันไมอยูในรองในรอย 
พอไมอยูในรองในรอย เขาก็เหมารวมวาพระเปนแบบนั้น 

สังเกตไดไหมวาพอเราไปวัดเราจะอาย เราไปวัดนี่คดิวาพระทําตัวพฤติกรรมพระ 
ไมดีไง ฉะนัน้ พอพฤติกรรมพระไมดี แตถาเราประพฤติปฏิบัติ เราเขาใจได ถาเราเขาใจ 
ไดนะเราแบงแยกไดไง  ถาเราแบงแยกได  บางอยางเราไมใชช่ัวชางชี  ดีชางสงฆ  แตถา 
การพูดเพือ่ประโยชน ถาพูดเพื่อประโยชนนี่พูดดวยเหตุผล 

ทีนี้เหตุผลนี่มนัมี  “เหตุผลทางโลกและเหตุผลทางธรรม”  เหตุผลทางโลกก็คอื 
ธรรมวนิัย  คือกฎหมาย  เหตุผลทางโลกคอืกฎหมาย  แตเหตุผลทางธรรมนะ  คือเรื่องของ 
หัวใจใชไหม เรื่องของการประพฤติปฏบิัติ เรื่องใจทีว่ามันเปนจริงหรือไมเปนจริง 

ฉะนั้น  ถาเราปญญาชน  เรารูไดดวยเหตุผลทางโลกกัน  เรารูเหตุผลทางธรรม 
ไมไดหรอก  เหตุผลทางโลกคือเราศึกษาธรรมวนิัย  พอศึกษาธรรมวนิัยก็ดูพระวาทําผิด 
วินัยหรือเปลา  ทํานอกกรอบหรอืเปลา  ถานอกกรอบเราก็ตัดสินวาถูกหรือผิดไปเลย  แต 
ถาเปนเหตุผลทางธรรมนะ  เหตุผลทางธรรมนี่  เราสังเกตไดไหม  สังคมไทยเรานีน่ะพระ 
เขาไมใหขับรถกนั พอเราไปเหน็พระขับรถ พวกเราเห็นเปนของแปลกประหลาดเลย 

พระขับรถนะ  เพราะในธรรมนะ  แมแตวาสมัยพุทธกาลมันมรีถแลว  แตมันเปน 
รถมา  พอเปนรถมา  เห็นไหม  มนัมีระหวางเมืองไง  จิตตคหบดีที่วาไปถวายเงิน  เห็นเขา 
เดินทาง  แลวเหน็คนมาบวช  พระมาบวชนี่คนทกุขคนจนก็มี  กฎมพี  กษัตริยก็มี  แลวเขา 
ไมมีคาเดนิทางก็อยากจะถวายไง อยากถวายกไ็ปขอพระพุทธเจา เพราะพระหามหยิบเงิน 
และทอง 

พระพุทธเจาบอกหามหยบิเงินและทอง แตเหตุผลของจิตตคหบดบีอกวา
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“เพื่อความพออยูไดของพวกที่เขาเคยสะดวกสบาย  ก็อยากจะอํานวยความ 
สะดวก” 

พออยากอํานวยความสะดวกพระพทุธเจาบอกวา 

“อยางนี้ใหยินดีในสิ่งทีเ่กิดขึน้จากเงินและทอง  แตยังหามยนิดีในตัวเงนิและตัว 
ทองอยูอยางเดิม” 

แตเดิมพระนี่หามหยิบเงนิและทอง  หามยินดี  แตสดุทายแลวพอเขามาขออํานวย 
ความสะดวกใหพระบาง  พระพุทธเจากบ็อกวา  “ใหยินดีในสิง่ที่เกิดขึ้น”  หมายความวา 
สิ่งที่เกิดขึ้นคอืสิ่งทีเ่อาเงินไปแลกมา  ถาเราไมยินดปีบ  สิ่งที่แลกมานี่มนัก็ตองรังเกียจไป 
ดวย ฉะนั้น ใหยนิดีในสิง่ทีเ่กิดจากเงินและทอง คือใหซื้อตั๋วให 

ทีนี้พออาศัยรถโดยสาร  การเดนิทาง  เหน็ไหม พระก็ยังรงัเกยีจ พระยังรังเกียจวา 
รถสมยัโบราณเขาขับเคลื่อนดวยมา  ดวยสัตว  ก็เหมือนกับวาไปรังแกสัตว  เอาเปรยีบไง 
พระบางองคก็ไมยอม เพราะถือวามันไปทรมานสัตว คําวาทรมานสัตวมันเปนมมุมองใช 
ไหม? มันเปนเรือ่งธรรมใชไหม? เรื่องหวัใจวาหัวใจคนคิด 

ฉะนั้น  สิ่งนี้สิ่งทีว่าถาเรือ่งของธรรม  เรื่องของธรรม  เห็นไหม  เรื่องความละอาย 
หิริโอตัปปะ  ความเกรงกลัว  ความละอาย  มันเปนเรื่องของธรรมะแลว  เรื่องของหวัใจที่ 
หัวใจสูงต่ําแลว  แตถาเรามองกันดวยกฎหมาย  ดวยทางโลก  ฉะนั้น  สิ่งที่พอปญญาชน 
เห็นอยางนัน้  ก็เลยวาพระเรานีไ่มอยูในรองในรอย  แตถาพูดถึงเรือ่งปฏิบัติแลว  ถาผิดถูก 
มันรูได มันเห็นได 

ฉะนั้น  กรณอียางนี้มนัก็เปนกรณีของเวรกรรม  เวรกรรมคือวาถาคนมนั  อยางที่ 
หลวงตาบอกวา ถามีสายบุญสายกรรมเขาจะเช่ือกัน เช่ือถือศรทัธากัน แลวโลกเขาก็สราง 
กันอยางนัน้  ในปจจุบนัโยมจะพูดอยูคําเดียว  เวลาใครมาถามเรื่องปญญา  เรือ่งการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราบอกวาไมถูกตอง  ไมดงีามอะไรอยางนี้  เขาจะบอกวา  “ทําไมคนไป 
เยอะละ?”
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พอเราเหน็วา  โอโฮ..  คนไปเยอะ  คนไปเยอะ..  คนไปเยอะพระองคนัน้ตองถูก 
อยางนัน้ประชาธิปไตยนี่เสียงขางมากตองถกูหมด มันกไ็มเหน็ถกู  เสียงขางมากก็ไมเหน็ 
ถูก ถูกกม็ีผิดก็มเีสียงขางมาก 

ฉะนั้น  กรณีวาคนไปเยอะหรือคนไมไปเยอะ  เรามองเปนเรือ่งเอามาตอรองกัน 
ไมไดเลย  เพราะความผิดถกูนีม้ันอยูที่คน  ความผิดถูกมนัก็อยูที่ผิดถูก  แตเราไปดูกันวา 
โอโฮ..  คนไปเยอะ  พอคนไปเยอะปบพระกเ็ลย..  เดี๋ยวนีน้ะการตลาดหมด  ที่ไหนกท็ํา 
การตลาดหมด เพราะตองการตรงนี้ พอเริม่มกีารตลาดปบมันก็ตอกนัไปไง 

อันนัน้ถาการตลาดเปนทางโลก แตถาเวลาเปนธรรมนะ ผิดเปนผิด ถูกเปนถกู วา 
กันตามนัน้ ฉะนัน้ สิ่งที่พูดนี่เราจะบอกวาพูดไมไดเลยนะ 

เวลามปีญหาขึ้นมา  เวลาพระเขาบอกวา  “พระสงบนี่ชอบยุงกับคนนูน  ยุงกับคน 
นี้” 

เราบอก “พระพุทธเจาฝากกูไว พระพุทธเจาสั่งกูไว พระพุทธเจาสั่งกูเลย สั่งใหกู 
พูดอยางนี้”

แลวเขาบอกวา พระพทุธเจาสั่งที่ไหนละ?” 

“ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาไง” 

“เมื่อใดกลาวแก!” 

เราเปนภิกษุ พระพทุธเจาสั่งกูไวนะ พระพุทธเจาบอกไว นี่พูดกับมารเลย 

“เมื่อใด ภิกษุ ภิกษุณี สามารถกลาวแกคําจาบจวง การทําลายศาสนา” 

พระพุทธเจาใหกพููด  พระพุทธเจาสั่งกไูว  ถาเราเห็นถกูเห็นผิด  เราพูดที่ 
พระพุทธเจาสั่งไว  พระพทุธเจาสั่งไวเลยนะ  “ภิกษ ุ ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถ 
กลาวแก สามารถดูแลศาสนา” ถาผิดถูกนี่ใหพูดได
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ทีนี้ถาดีละ?  เวลาถาพูดไปมันก็ไปขัดใจกนัไง  การขัดใจกนั  ถาเปนความดนีะ 
ความจรงิมอีันเดียว ความจรงิมีหนึ่งเดยีว ถาเปนความดีแลว ความดีมนัจะเปนความดอีัน 
เดียวกนั 

ฉะนั้น  สิ่งทีพู่ดไปแลวถาเปนธรรมนะ  นีม่งคล  ๓๘  ประการ  ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิ่ง  ถาเปนมงคลอยางยิง่  การปฏิบัติ 
ผิด  การปฏิบัติถูก  ถาลองไดหันหนาเขาคุยกนันีเ่ปนมงคลอยางยิง่  แตความเปนมงคล 
อยางยิ่ง  ผูที่ปฏบิัติ ปฏิบัติโดยที่ความลังเลสงสยั ไมกลาสนทนาธรรม การสนทนาธรรม 
นี่นะมันเปนการเปดกึ๋นเลย  ในหวัใจมีเทาไรเปดหมด  แลวดวยเหตุดวยผล  นี่ถาเหตุผลสู 
กันไมไดหรอก 

ฉะนั้น  หลวงตาทานจะบอกวา  “ถาเวลาจะไปพูดกับใครทีไ่หนนะทานไปหมด 
แหละ  เวนไวแตคนพาล”  เวนไวแตคนพาลนะ ดูสิตอนทีอ่อกมาชวยชาติ  เห็นไหม  แลว 
เขาบอกวาพระปาวกิลจริต พระปา พระปฏิบัติวกิลจริต ทานก็พูดของทาน แตทานไมไป 
โตแยงกับเขา  เพราะวาเขาพูดโดยเอาตัวรอด  เขาไมไดพูดดวยเหตุดวยผล  ถาพูดดวยเหตุ 
ดวยผลนะ เวลาพูดดวยเหตุดวยผลมันกจ็บไง 

ฉะนั้น  เวลาคนพาลนี่เราไมไปยุงกับเขาหรอก  เพราะคนพาลนะเขาไมอยูใน 
หลักเกณฑไง  พูดอยางหนึ่ง  ทําอยางหนึ่ง  คิดอยางหนึ่ง  เวลาคนพาลเปนแบบนั้น  ถาคน 
พาลนะเขาคิดอยางหนึง่ เขาพูดอกีอยางหนึ่ง เขาทําอกีอยางหนึ่ง 

เขาคิด  คิดคืออะไร  คิดคือสงสัย  คิดแลวไมรูธรรม  เราไมรูอะไรเลยในใจของเรา 
แตเวลาพูดนีโ่อโฮ.. ฉันรู ฉันแน ฉันเปนพระอินทรเลยนะ เวลาทําไปอกีเรือ่งหนึ่งเลย ถา 
อยางนี้แลวนีเ่ขาไมกลาสนทนาธรรม เขาไมกลาคุยกนัหรอก แตถาเราคุยกนันะมันพูดได 

โธ.. ทําไมจะพูดไมได แลวบอกวาตองธรรมวินยัๆ เราตองทําตามวนิัยเวนไวแต.. 
เพราะธรรมวินยันีเ้ปดไวนะ  เวนไวแตเจ็บไขไดปวย  เราอยูกับหลวงตานะ  หลวงตามาที่ 
โพธารามนี่เราสะเทือนใจ  เวลามาโพธารามเสร็จทานจะตองไปพกัผอนเปนสวนตัวกอน 
เวลาเราไปกับทาน เห็นไหม ทานพูดนี่
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ทั้งๆ  ที่วาหัวใจเราไมเคยมอีะไรกับทานเลย  ทานนัง่ลงไมไดไงเพราะหัวเขาทาน 
เจ็บ  ทีนี้ถาธรรมดานี่ภิกษุ  การปสสาวะนะ  ถาภิกษุยืนปสสาวะเปนอาบัติทกุกฎ  เปน 
อาบัติทันทีตองนั่งลง ภิกษุยืนฉนัน้ําเปนอาบัตทิุกกฎทันที เวลาเราอยูกับครูบาอาจารยนะ 
เวลาพระบวชใหมไมเขาใจนะยืนฉนัน้ํา  ทานบอกเลย  “มึงเอามอืคลํากนซิมีหางไหม?  มี 
หางไหม?” 

ความจรงิมนัผิดวนิัยใชไหม  แตพูดประสาเรา  มีหางก็คือสัตวไง  คือหมาไง  กิน 
แบบหมาไมใชกนิแบบพระ  ถาฉันแบบพระ  ฉันน้ําจะตองนั่งลง  ภิกษเุคลื่อนที่  เสพฉัน 
ไมได อยูบานตาดนะ แมแตสูบบุหรี่นี่ทานใหนัง่ลง ไมใหยืนสูบนะ ไมใหเดนิสูบ ถือวา 
เปนการกิน นีเ่วลาวินยัเปนอยางหนึ่ง แตเจตนาอยางหนึ่ง ความสวยงามเปนอยางหนึ่ง 

ฉะนั้น  เวลาทานมาหาเรา  ทานหันมาหาเราเวลาทานจะปสสาวะนะ  ทานบอกวา 
“หงบ  มันปวดนัง่ไมได”  เราสะเทอืนใจมากนะ  ก็ไมไดมาดูวานัง่หรอืไมนั่ง  ก็ตาม 
อิริยาบถ ทีนีม้ันก็เหมือนแบบวามนัผิดไง ถาพูดถึงกฎหมายมันผิดไหม? แบบวาภิกษุยืน 
แลวปสสาวะมันก็ผิด แตเวลาคนผูเฒามนัจะเปนอะไร ผูเฒามันก็ยกเวนไง 

เวลายกเวน  ถาเราเถรตรงจนเราไมรูวาอะไรเปนอะไร  ผูเฒา  ผูแกนั้นไปอกีเรื่อง 
หนึ่งนะ  ทีนี้ถาจะใหพูดเถรตรงใชไหม  อาว..  เวลาพวกเอ็งผิดเอ็งไมเหน็วาผิดเลย  เวลา 
คนอืน่นีเ่ที่ยวจับผิดเขาไปทั่ว..  ผิดถูกมันก็อยูที่กาลเทศะ  อยูที่กาลเวลาดวย  ทุกอยางดวย 
นี่ถาเปนธรรมนะ แตถาไมเปนธรรมเนี่ย.. 

ฉะนั้นบอกวา  “ไปติเตียน  ไปวาเขา  แลววิพากษวจิารณพระแลวมนัจะถอยหลัง 
เขาคลอง” 

เราบอกวาวิพากษวจิารณพระที่ปฏิบัตไิมดนีะ  เทวดาจะสาธุ!  สาธุ!  นะ  เอ็งยิ่ง 
วิพากษเอง็จะไดบุญ  เราชวยกนัทําใหศาสนาสะอาด  อูฮู..  เขาช่ืนชมอีกดวย  แตระวังเจอ 
คนพาลนะ (หัวเราะ) มันเลนเอาเชียว 

มันอยูที่สมควรหรือไมสมควรหรอก  ถามนัไมสมควรเราก็ไมตองไปพูด  แตสิ่ง 
ที่วาสมควรหรอืไมสมควร ฉะนั้น  เวลาอยูกบัเรากอ็ยางหนึ่งเนาะ  เพราะเรานี่  ประสาเรา 
เห็นไหม  เวลาเราพูดธรรมะนีเ่ราบอกวามีอะไรใหพูดมา  คือเราพูดธรรมะกัน  ธัมม
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สากัจฉา  เรามีอะไรสงสัยใหพูดมา  คือใหโตตอบไง  แตถาเปนทีอ่ื่นเอง็ตองฟงขางเดยีว 
นะ เอง็หามพูดอะไรเลย 

ฉะนั้น  สิง่ที่เราพูดนี่  จิตใจเราอยางทีว่าเราก็เหน็แกศาสนา  เห็นแกความถูกตอง 
ถาผิดเราก็บอกวาผิด แลวถาการวาผิด ถาเปนนกัปราชญดวยกัน ใครช้ีความผิดของเราได 
คนนัน้ช้ีขุมทรัพยของเรา..  สาธุนะ  ที่เขาไปหาหลวงปูมั่น  ไปหาครูบาอาจารยกัน  ก็ 
อยากจะชี้วาเราถูกเราผิดไง  เราอยากหาครูบาอาจารยคอยบอกนะ  “ผมทําอยางนี้ผิดหรือ 
เปลาครับ ถกูหรอืเปลาครับ” เราจะไดไมหลง ไมออกนอกทาง เราจะไดกาวหนา 

ถาเปนนักปราชญ  “ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺลมุตฺตม”ํ  เปนธรรม  เปนมงคล  คน 
บอกความบกพรองของเรา  คนบอกความผิดพลาดของเรา  เปนมงคลอยางยิ่ง!  เทวดา 
อนุโมทนา จบ 

อันนีม้ันขอ ๔๗๖. อันนี้เขาไมใหพูด เขาเขยีนมาเฉยๆ ขอ ๔๗๖. 

ขอ ๔๗๗. นะ นี่เห็นไหมถาการเปนมงคล ฟงนะ คนที่เปนมงคล เวลาปฏิบัติไป 
มันจะเปนแบบนี้ 

ถาม  :  ๔๗๗. เรื่อง “จิตสงบถึงพบธรรม” 

กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพอยางสงู  ผมฟงหลวงพอมานานแลวจากเว็บไซต 
แตเพิ่งเขียนมานี้  ผมขออนุญาตเลาความเขาใจในการปฏิบัติธรรม  ที่ผมไดปฏบิัติมาเปน 
ปกติดังนีค้รับ  หากความเขาใจของผมผิดพลาด  คลาดเคลือ่น  ขอใหหลวงพอเมตตา 
แนะนํา  อบรมสั่งสอนผมดวยครบั  ผมขอนอมรบัทานเปนครอูาจารยดวยความเต็มใจ 
อยางยิ่ง 

สมถะ คอืฐานที่ตั้งของการคนควาภายใน ถาไมมีสมถะ ไหนเลยจิตจะนิ่ง จะสงบ 
พอที่จะเห็นความจริงได  ผมฝกสมถะดวยการสวดมนตบาง  นั่งสมาธิกําหนดลม  รูลม 
หายใจบาง ตามแตสถานการณจะเอื้ออํานวย แตสวนมากจะทําทั้งสองอยาง การทําเชนนี้ 
ผมถือวาเปนการเรยีกความรูสึกตวั หรือการตัง้ตัวใหไดในแตละวนั
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สําหรับการนั่งสมาธิของผมนั้น  จริงๆ  แลวกไ็มไดนั่งเอาความสงบอะไรมาก  แค 
นั่งพักผอน  นัง่ตัดความฟุงซาน  กําหนดลมหายใจเปนงานหลัก  ความคิดฟุงซาน  ความ 
สงบ  ความลงัเลใจ  ความหวงใยในงาน  ในชีวิตประจําวัน  ความคิดที่จรเขามาเหลานี้เปน 
สิ่งที่ผมตัดมนัทิ้งไป  เพือ่ใหตัวเองอยูกับปจจุบนั  อยูกับลมหายใจจริงๆ  ความคิดเกิดขึน้ 
เมื่อไหร เผลอเมือ่ไหร รูตวัแลวผมจะรบีตัดทันที 

ดวยผมไมไดเนนเอาความสงบ ดังนัน้จิตจะสงบหรอืไมสงบนัน้ไมสําคัญ แตเนน 
ที่การรูจกัหมัน่ละนิวรณและสิ่งที่ครอบงําใจดวงนี้ เปนการพกัผอนไปในตวัดวย วันหนึ่ง 
ผมทําประมาณ  ๑๕  นาที  รวมสวดมนตบทพาหุงมหากา  อิติปโสฯเทาอายุ  บวกอีกหนึง่ 
กรณียเมตตสูตร ชินบัญชรเขาไปดวย 

(นี่เขาแลวนะ)  ในที่ซอนเรน!  ในที่ซอนเรน  ในสมถะภาวนานั้นมีความรู  ใน 
สมถะนั้นมีอยู ผูใดรู ผูใดเห็น ผูใดเขาใจในนั้นอยางถองแท ผูนัน้ก็มโีอกาสเห็นธรรมแท 
เกิดขึ้นที่ใจตนได  เวลาสวดมนตจะเห็นความคดิจรที่แวะเวียนเขามากอกวนงานสวด 
มนตภายในเสมอ ผมก็หมัน่ละตวักวนพวกนี้ เอาเปนงานภายใน 

สวนในระหวางวัน  ขณะใชชีวิตประจําวัน  ผมก็หมั่นควบคมุอารมณใจของ 
ตนเองใหเปนปกตอิยูเสมอ  รูจกัระงับความโกรธ  ความหลง  ความฟุงซาน  ความกงัวล 
บอยๆ ความโลภผมไมคอยมี มนีอย ทํางานก็เทาทีท่าํได หาไดไมคดไมโกงใคร ไมปลอย 
ใจใหดิ้นรนทะยานอยากมากไป  เพราะมนัเหนื่อยเปลา  จิตตก  เปนอกุศลเสียเปลา  ไมได 
อะไรเลย  ซึ่งผมคิดวาจิตที่สงบและมีสติสัมปชัญญะพอ  จึงใชการไดดีทั้งทางโลกและ 
ทางธรรม 

ผมคนพบวา  “ทําไมเราจึงตองทําสมาธิ”  คือเพื่อใหจิตมีกําลงั  ตานทานความเคย 
ชินเดิมๆ ของเราที่ชอบไหลไปตามอํานาจของกิเลสเสมอๆ โลภบาง  โกรธบาง หลงบาง 
ฟุงซาน  สงสัยรําคาญใจ  ฝกสมาธิก็เพือ่ใหจิตตั้งมัน่  ไมหวัน่ไหวงายๆ  เมือ่จิตเริ่มสงบ 
พอจะทําใหเราเห็นความคิดชัดเจน ความคิดที่ไมไดตั้งใจคิดมนัไหลมา เรารูทนั 

ใหมๆ  เราไมทนั ปลอยจิตเกิดอาการความคิดไป แรกๆ  เราเอาไมอยูเลย ตอๆ มา 
คอยเอาอยู  เอาทนัมากขึน้  ตอนหลงัเริม่รูทนัความคิดมากขึ้น  เริม่เหน็กระบวนการของ 
ความคิดทีม่าหลอกลอ ทําใหเกิดอารมณตามไปมากขึ้น เขาใจตนเองมากขึน้ ผมคนพบวา



ผลของสมาธิ  ๙ 

การเห็นตามความเปนจริงนั้น  ไมไดหมายความวา  การที่เรานั่งนึกยอนหลังไปเพือ่ 
พิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ผานมา  แลวก็สรปุเอาวามันเปนความจรงิ  เช่ียวชาญเอาตาม 
ความเปนจริง หรือไมจริงตามที่เขาบอกอยางไร 

แทจริงแลวการเหน็ตามความเปนจริง  เดมิทีเราไมเคยรูเทาทันความคิด  ซึ่งมา 
กอกวนใหใจเกิดอาการ กอใหเกิดอัตตาตัวตน เกิดอารมณเพราะสตเิราไมมี สมาธิก็ไมตั้ง 
มั่น  วนัๆ  ไหลตามกิเลสไปตลอด  ครัน้พอเราฝกสติละนิวรณ  เรามีสติมากขึน้  สติเราไว 
ขึ้นๆ เราไมหวั่นไหวงายๆ 

ความจรงิทุกอยางมันก็อยูที่ตรงหนาของเราตลอดเวลาอยูแลว  เพียงแตวาเราไม 
เขาถึงเขาเอง  เราไมรูไมเหน็เอง  เวลาความทุกขในใจกอตวัขึ้น กอตวัอยางไร  เราก็ไมเคย 
เห็น  ครั้นพอจิตเราสงบมากขึน้  มีสติมากขึน้  สติของเราเร็วพอ  ไวพอ  เราก็จะเห็นมัน 
ตั้งแตตอนทีเ่ริ่มสรางปญหา  เห็นตอนจิตมันกําลังจะเกิด  มนัคอยๆ  เริ่มดนัทะลุอกขึ้นมา 
ได ปญญามันก็เริ่มเกิด เกิดเพราะความเขาใจกระบวนการของมนัตรงนี้เอง 

เมื่อกอนครูบาอาจารยบอกวาเราหลง  เราก็ไมเช่ือ  เถียงครูบาอาจารยเสียดวยซ้ํา 
วันหนึง่  พอเหน็ความจรงิอยางนี้แลวก็อุทานเลยวา  “โอโฮ!  นี่เราหลงมาตั้งนาน  เรารอด 
มาไดอยางนี้  มันเปนความโชคดีแทๆ  ที่รอดมาได”  หวาดเสียวสุดๆ  เหมือนคนเพิ่งเดิน 
ผานจุดเสี่ยงเปนเสี่ยงตายทั้งชีวิต และหลายรอยหลายพันชาติแลว เพิ่งมารอดตายไดอยาง 
หวุดหวิดเดีย๋วนี้ 

ทีนี้กราบขอบพระคุณครูบาอาจารยมากๆ  แมจะคนพบความจรงิแลวแตจิตก็ยัง 
เกิดไมได  มีโกรธบาง  มีอะไรตออะไรบาง  แตมันกไ็มยึดติด  มันปลอยวางงายไมติดมาก 
แตมีเพียงพอใจวาจิตจะยอมปลอยวางคลายตัวตนทีแ่ทจริงออกไป  เสียเวลานาน 
พอสมควร 

ผมสรุปไดวา  เมื่อจิตเราตองการเสพในสิง่ใดๆ  ควรเสพใหเตม็อิ่ม  เต็มกําลงัของ 
เขากอน จนมีความเขาใจ แนใจในความสงบตั้งมั่น เสพความเปนปกติจนเช่ียวชาญ รูทาง 
หนีทีไลดีแลว  รูความเปนกลาง  ความพอดิบพอดแีลว  จึงกลาทีจ่ะคลายตวัออกมาสูวถิี 
แหงโลกที่แทจริง กลับมาสูความเปนปกติโดยสมบรูณ เรียนรูจากความเปนจริงในโลกนี้



ผลของสมาธิ  ๑๐ 

สมมุติกบัวิมุตติตองเดินคูกันไป สมมุตินัน่แหละชวยใหวิมุตตมิีความคลองแคลว 
ถาสมมุติเศราหมอง  ยังสรางความเดอืดเนื้อรอนใจใหกับผูอื่น  แมกบัตัวเองวิมุตตกิ็มิอาจ 
กาวหนาไปได ก็ยงัเปนการปฏิบัติแบบลบูๆ คลําๆ เทานั้น 

เมื่อยอมรับการเรยีนรูแบบทางตรง  สัมผัสแบบตรงๆ  การปฏิบัติก็คอืปฏิบัติให 
ตลอดเวลาไมมีวนัหยุดพกั  เรียนรูและละกิเลสแบบตรงๆ  อยูตลอดเวลา  ทั้งการพิจารณา 
ตางๆ  ก็เริ่มเดนิเครื่องเต็มกําลังตอไป  และพรอมเอาทุกสิ่งทุกอยางนัน่แหละเปนครูสอน 
เราในวนัขางหนา 

สรุป..  สุดทายขอสรุปวา  หากจิตไมสงบก็ไมอาจพบธรรมไดครับ  สาธุ!  (เขาพูด 
นะ)

หลวงพอ  :  ฉะนั้น  เหมือนกับไมไดถามปญหาอะไรเลย  แตการปฏิบัตนิี่เขาดูใน 
เว็บไซตมานาน แลวเขาปฏิบัติมานาน พอปฏิบัตมิานานผลที่ไดนะ “ในซอนเรน” เพราะ 
ถาจิตไมสงบ เขาจะไมรูสิ่งใดเลย ในทีเ่ขาเขียนมานีว้า “สมถะมีความสําคัญ” คือสมาธิมี 
ความสําคัญไง 

นี่ถาในซอนเรน เพราะถาจิตมันไมมีหลัก เห็นไหม ในซอนเรนเราไมรูไมเหน็ ถา 
จิตเปนเรา  สรรพสิง่เปนเรา  เรามองแบบวทิยาศาสตร  มองแบบสายตา  แตถาพอจิตเรา 
สงบแลว  จิตมันมีฐานของมันนี่เรามองเหน็ดวยสายตา  แตมันมีปญญาแยกแยะในเหตุผล 
นั้นไง ในสายตามองเหน็ภาพๆ หนึ่ง แตคนทีม่องเหน็เขาแยกแยะไดวาภาพนั้นมันมาจาก 
ใด จากใด นี่คือในซอนเรนไง นีพู้ดถึงวาจิตสงบนะ นี่คือประสบการณของเขา 

“ผมคนพบวาทําไมถงึตองทําสมาธิ” 

นี่เขาวาเองวา  “ผมคนพบ”  นี้ดวยความคิดของเราวา  ตอนที่ปฏิบัติเขาก็คิดวาเขา 
ปฏิบัติใชปญญาไปเลย แตพอ “ผมคนพบการทําสมาธิ” เห็นไหม นีเ่ขียนมาตั้งเกือบ ๓-๔ 
ใบ เขียนมายาวเหยยีดเลย เขียนระบายออกมาไง 

“นี่ผมคนพบวาทําไมตองทําสมาธิ  เพราะทําสมาธิแลว  ความเห็นทีม่ันเปนสมาธิ 
กับความเห็นทีม่ันเปนสามัญสํานึกแตกตางกนั  แตถาเปนสมาธิแลวไมรูจักหัดใชปญญา



ผลของสมาธิ  ๑๑ 

เปนสมาธิแลวเมือ่ไหรปญญามันจะเกิด  เพราะการใชไมเปน  มันก็วาเปนสมาธิก็คือเปน 
สมาธิ เมื่อจิตพอสงบแลวมนัแยกแยะได” 

นี้เขาคิดของเขา  เขาเห็นของเขา  อันนีม้ันเปนการยนืยันจากการปฏบิัติ  เห็นไหม 
นี่พอจิตมันสงบมากขึ้น  ทกุอยางดขีึ้น  มนัปฏบิัติมานี่จิตใจมันดีขึน้  กเ็ลยกลายเปนปจจัต 
ตัง  กลายเปนความเหน็ของตัว  พอกลายเปนความเห็นของตวั  เพราะความเห็นจริงรูจรงิ 
มันองอาจกลาหาญ  กับความเห็นจํานี่  ความเห็นทีก่ารศึกษามา  การเห็นจากการใหคน 
รับประกันมา การเห็นจากการที่ทกุคนยกยอง มนัก็ภมูิใจนะ แตใจกูมนัก็งง 

คนอืน่ยกยอง  คนอื่นค้ําประกนันะจิตใจเราก็เหลวไหล  แตถาจิตใจเราเปนจรงินี่ 
มันเปนอยางนี้  มนัมีหลักมีเกณฑของมนั  มันรูจรงิของมนั  เห็นไหม  ฉะนั้นมันรูจรงิของ 
มัน แลวสังคมเขาบอกวา “สมถะไมตองทํา สมถะไมตองทํา นี่ใชปญญาไปเลยๆ” ทําไม 
เราคิดอยางนี้ละ? 

ฉะนั้น  นี่พอเขาเชี่ยวชาญแลว  ทุกอยางใหเปนกลางๆ  นี่ไมใช!  จับไดแลวตอง 
แยกแยะอีก  มนัตองแยกแยะตองพิจารณาไป  เพราะวาปญญามันจะละเอียดไปเรือ่ยๆ  ทํา 
ไปเรือ่ยๆ แตที่ทํามาไดนี้  ที่ผานมามันก็ดอียางหนึ่ง ดีอยางหนึง่คือวาเปนการยนืยัน  เปน 
สันทิฏฐิโก  เปนจิตที่เวลาบอกวา  “ตองมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองทําสมถะ  ตองทําความ 
สงบของใจ” 

ทุกคนจะบอกวา “ทําไปทําไม? ทําไปทําไม? ใชปญญาไปเลย ปญญาไปเลย” 

ปญญาไปเลยนี่มนัเรอืไมมีหางเสือ  ปญญาเรอืมนัจะวนอยูกลางทะเลอยางนั้น 
แหละ  มันไปไหนไมรอดหรอก  แตถามีสติคือหางเสือ  พอมีสมาธินี่มันมีใบ  มีกําลงั  เรือ 
นั้นจะเขาสูฝงได ถาเรอืเขาสูฝงมันกจ็บ ถาเรอืไมเขาสูฝงมันกว็นอยูนั่นละ 

นี่พูดถึงเขาเขยีนมาใหเห็นวา  เขาปฏิบัติแลวเปนอยางใด  เขียนมายืนยนัในเจตนา 
ไงวาเจตนาเปนอยางใด  นี่พูดถึงวาถาปฏิบัติไปแลวมันจะมีเหตมุีผล  จากความเห็นอยาง 
หนึ่ง  มันเปลี่ยนความเหน็เปนอยางหนึ่ง  เปลี่ยนความเห็นไปเลย  ความเหน็จากหยาบไป 
ละเอยีดเลย  ความเหน็จากโลกเปนธรรมไปเลย  แลวมันแยกมนัแยะ  มันพิจารณาซ้ําแลว 
ซ้ําเลา หมั่นคราดหมัน่ไถ เหน็ไหม



ผลของสมาธิ  ๑๒ 

หลวงปูมั่นบอกวา  “ทํานาตั้งแตปู  ยา  ตา  ยาย  จนอนาคตเขาก็ตองทํานาบนดนินี่ 
แหละ” 

เราทํานาบนภพ บนหวัใจของเรานี่แหละ ไถแลวไถเลา ไถแลวไถเลา ทําไปนีม่ัน 
จะละเอียดกวานี้ มันจะรูกวานี้ แลวจะซาบซึง้กวานี ้ถาไมซาบซึ้งกวานี้ ดูสิเวลาหลวงตา 
ทานอยูดอยธรรมเจดยี  เห็นไหม  นี่กราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กราบแลว 
กราบเลา  กราบแลวกราบเลา  ลุกแลวกราบ  กราบแลวลกุ  ลุกแลวกราบ  นัน่มนัเกิดจาก 
อะไรละ? 

มันเกิดจากความซาบซึ้ง  มันเกิดจากความกตัญู  มนัเกิดจากความเคารพรกั  มัน 
เกิดจากผูนํา อูย.. มันเกิดจากทกุๆ อยางในหวัใจเลย นี่ก็เหมือนกนั ลองปฏบิัติๆ ไป เห็น 
ไหม นี่เขียนมานีเ้พราะอะไร  เพราะใจมนัสัมผัสไง นี่ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันเกิดกบัใจ 
เกิดจากความเปนจริง มนัไมใชเกิดจากการฟง เกิดจากการฟงเขามา 

ฉะนั้น  อนันีเ้ขาไมไดถามปญหา  เปนการยนืยนักันวา  “ศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองมี 
สมถะกอน ตองมีสมาธิกอน ตองทําความสงบของใจใหไดกอน ถาใจสงบแลวปญญามัน 
จะเกิด แตกตางกับปญญาที่เปนสามัญสํานึก” อนันี้ถกูตอง! 

ขอ ๔๗๘. ไมมี 

ขอ ๔๗๙. ขอยกเลกิ ขอ ๔๗๙. เนาะ 

ขอ  ๔๘๐.  วันนั้นตอบโสดาบนัหนาดานนะ  วันทีเ่ขาบอกวาโสดาบันเปน 
อยางไร?  เราบอกวาถาโสดาบันจริงตองรูตวั  ถาโสดาบันไมรูตวัเขาเรียกวา  “โสดาบัน 
หนาดาน”  เพราะเปนโสดาบันยงัไมรูตัววาเปนโสดาบัน  ตองใหคนรบัประกันนี่เปน 
โสดาบันหนาดาน แตถาโสดาบันจริงๆ เปนโสดาบันรูตัว 

ถาม  :  ๔๘๐. เรื่อง “ของใจในพระโสดาบัน” 

หลวงพอ  :  ของใจในพระโสดาบันแลวทําไมละ?  ทําไมละ?  คือวาประสาเรานะ 
อยางที่พูดนี่  พระพทุธเจาฝากศาสนาไวกับภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ฝากศาสนาไว 
ทุกคนมีสิทธิในศาสนา ถาของใจก็ศึกษา ของใจก็คนควาสิ.. เปลา ถาถามมามนัเปนธรรม
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เราก็นี่  ยังมีอีก  เดี๋ยวโสดาบันขางหนายังมีอกี  เดี๋ยวจะตอบ  เดี๋ยวมโีสดาบันถามเขามา 
เยอะมากเลย เพิ่งตอบไปเมือ่วนัอาทิตยนี้ โสดาบันหนาดาน 

อันนีโ้สดาบันของใจอยางนี้เพราะอะไร  เพราะคําถามนีม้ันไมใชคําถาม  ดูคําถาม 
แลวมนัไรสาระ พระอรยิบุคคลขั้นโสดาบัน เขาถาม.. 

ถาม  :  ๑. พระอริยบุคคลขัน้โสดาบัน ยังมีจิตกาํหนัดอยูในกามราคะถูกใชไหมครับ 
ถาเปนเชนนัน้  การที่พระบาลวีาพระโสดาบนัยังสามารถละสกักายทิฏฐิไดแลว  การละ 
สักกายทิฏฐิมีความหมายถึงการที่จิตรูตามความเปนจริงวากายนี้ไมใชเรา  เราไมใชกาย 
ถูกตองไหม แลวเหตุใดจิตที่เห็นชัดวากายไมใชเรา เราไมใชกายแลว จิตจึงยงัมกีามราคะ 
อยู จึงอยากทราบวา.. 

(นี่ขอที่ ๑. ขอที่ ๒. เขาวาไปเลย) 

๓. พระโสดาบันมีความกําหนัดอยู 

๔. สงสัยในพระโสดาบนั สงสัยในการพิจารณากายโดยอสุภะ 

หลวงพอ  :  พระโสดาบันพจิารณากายละสักกายทิฏฐิ กายนี้ไมใชเรา  เราไมใชกาย 
จิตกับกายนี้แยกออกจากกัน แตกามราคะนี่มนัอยูทีก่ายหรือ? มนัอยูที่จิต กามราคะมันอยู 
ที่จิต กามราคะไมไดอยูที่กาย 

ถากามราคะอยูที่จิต  ฉะนั้น  เขาบอกวากามราคะนีม่ันยงัมีกามราคะอยูหรือ?  ใน 
เมื่อมีกามราคะอยูที่จิต  แตพระโสดาบันก็เปน..  ดูสิเราเปนผูที่มมีารยาท  เห็นไหม 
มรรยาทสงัคม  มรรยาทผูดี  ทําอะไรดีไมดเีขาก็รู  คนมมีรรยาทเขาไมกาวลวงสิทธิ์คนอื่น 
หรอก ฉะนัน้พระโสดาบันตองมีมรรยาทดีกวาเราอกี 

ฉะนั้นพระโสดาบนัมมีรรยาทดีกวาเรา กามราคะก็สวนกามราคะสิ แตที่วาขอ ๒. 
พระโสดาบันจะทําอยางนัน้ไหม  จะทําอยางนีไ้หม  ทําไมไมถามวาพระโสดาบันตอง 
หายใจหรือเปลาละ  ไมถามวาพระโสดาบนัตองหายใจไหม?  พระโสดาบนัตองกินขาว 
ไหม? พระโสดาบันตองดืม่น้ําไหม? ไมเห็นถาม มันสงสัยไปหมดนะ พระโสดาบันตอง
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ถายอุจจาระไหม?  พระโสดาบันนี่ตองถายอุจจาระไหม?  อาว..  เอ็งไมถามกบูางละ?  มา 
ถามทําไมกามราคะ 

คือประสาเรานะ  ถาเปนการปฏิบัติไปแลวสงสัย  เราก็วามันมีเหตุผลที่ควรจะพูด 
กัน ไอนี่มนัพูดนี่เหตุผลมนัไมมี เหตุผลมันไมมี มนัเปนความสงสยัเฉยๆ ไง นีจ้ริงๆ นะ 
เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูเจีย๊ะบอก  “หงบเอย  เอ็งพูดนะเอ็งตองพูดนอก..”  ทานพูด 
จริงๆ  นะ  “เอ็งตองพูดนอกบาลนีะ  นอกพระไตรปฎก  เพราะถาเอ็งพูดในพระไตรปฎก 
นะ เถียงกนัไมจบหรอกเพราะมนัเปนทางวิชาการ” 

พูดนอกพระไตรปฎกอยางนี้ แสดงวาเราพูดเรือ่งเหลวไหลหรือ? 

ไมใช คําวานอกพระไตรปฎกคอืประสบการณจริง สิ่งที่รูจริงเห็นจริง พูดออกมา 
พูดแตสิ่งที่รูจริงเหน็จริง  แตอางองิพระไตรปฎกเราก็อาง  แตถาเราพูดตามพระไตรปฎก 
มันกเ็อาพระไตรปฎกเปนตวัตั้ง เหมอืนพูดตามกฎหมาย เอากฎหมายเปนตัวตัง้ แลวเถยีง 
กันที่กฎหมาย  ไมไดเถียงกนัที่ขอเท็จจริง  คนนีผิ้ดหรือถูกไมไดเถียงนะ  เถยีงวาผิด 
กฎหมายขอไหน แตผิดถูกนั้นอีกเรื่องหนึ่ง แตถามนัผิดถูกก็พูดถงึเรือ่งผิดถกู 

ขอ  ๑.  ทานบอกเลย  “พูดนอกพระไตรปฎก  ถาพดูในพระไตรปฎกไมจบ”  นี้ 
หลวงปูเจีย๊ะสอนเรา 

ขอ ๒. “เวลาเอ็งจะพูดกับใครนะมนัมีดเชือดไก มีดเชือดโค มีดเชือดชาง” 

เพราะเวลาพูดกับใคร  ถาเขาไมมีความจําเปนไง  อยางเชนโสดาบัน  ใครเปน 
โสดาบันละ? แลวโสดาบันอยางไร? ถาเปนโสดาบนันะ ถาเริ่มเปนกัลยาณปุถุชนนะ เขา 
ก็มีมรรยาท เขากม็ีนัน่แลว ไอนีม่ันแปลกๆ อยู 

ฉะนั้น.. 

ถาม  :  ขอ ๔. การเจริญปญญาในการพจิารณาอสุภะ พิจารณากายกับพิจารณาอสุภะ 
ตางกันอยางใด 

หลวงพอ  :  นี่กายนอก  กายใน  กายในกาย  กายมันมีตั้งหลายชั้นหลายตอน  การ 
พิจารณาไป  การพิจารณาอสุภะสวนใหญอสุภะ  การพิจารณากายเราก็เปรียบใหเปนอสุ
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ภะได  เราก็เปรยีบใหเปนอสุภะเพราะมันแปรสภาพ  มันเปนอสุภะ  แตมันกค็ือการ 
พิจารณากายนั่นละ เพราะอะไร เพราะวาถาพจิารณากายนี่มนัละสกักายทิฏฐิ 

พิจารณากายซ้ํา  เห็นไหม  สถานะกายนี้มนัสูสถานะเดิมของมัน  พิจารณาอสุภะ 
อสุภะกับกามราคะ พิจารณาอสุภะ.. หลวงตานะทานพิจารณาอสุภะๆ จนปลอยวางหมด 
เลย  พอปลอยวางเสร็จแลว  ทีนีท้านมปีระสบการณมากนะ  เวลาปฏิบัติไปแลวกเิลสมนั 
จะหลอกใชไหม 

“พอปลอยวางหมดเลยกเ็ปนพระอรหนัตสิ มันไมมอีะไรแลว” 

แตหลวงตาทานมีสตปิญญา ทานบอกวา 

“พอมนัปลอยวางหมดนี่มนัปลอยวางหายไปเฉยๆ  มันไมมเีหตุมีผล  อยางนี้ไม 
เอา” 

ทานฉลาดมากนะ ทานก็ทําจิตทานใหสงบแลวพจิารณาสุภะ.. อสุภะคือความเปน 
ของนารังเกียจ  พึงรงัเกยีจ  สุภะคอืเปนของรกัใคร  ของพอใจ  สุภะคอืสิ่งที่สวยงาม  ทาน 
เอาสุภะ  เอาสิ่งที่พอใจมาแนบไวที่ใจเลย  เอาสิง่ทีพ่อใจมากแนบไวกับจิต  ทานบอกวนั 
แรกมันก็ยังไมมีปญหาเทาไร พอวันที่ ๒ มันก็ยังเริม่มีปฏกิิริยานะ แตวันที่ ๓ นี่จิตขยบั 
คําวาขยับคือมันพอใจไง 

อยางเชนเราคิดรกัสิ  เราคิดรัก  คิดชอบ  คิดพอใจ  หวัใจเบิกบาน  หัวใจมนัไปเอา 
พอมนัไปเอามนัขยับ 

“อาว.. ไหนวาไมมไีง ไหนวาพิจารณาอสุภะจนมันไมมีอสุภะแลวไง” 

พิจารณาอสุภะสวนพิจารณาอสุภะนะ  เพราะจิตมันพจิารณาอสุภะ  อสุภะอยู 
ภายนอกใชไหม?  แตพิจารณาอสุภะจนอสุภะมันชํานาญมาก  มันละเอียดมาก  ทานบอก 
เลยพอตั้งเปนอสุภะปบมันหายแวบ็! แว็บ! มันชํานาญไง มันลบหมดเลย ทีนีม้ันลบหมด 
เลยมันกไ็มเขา..  เหมือนกับเราฉีดยา  ฉีดยาแลวมันดือ้ยา  มันไมรับยา  เราก็ตองเปลี่ยนยา 
ใชไหม เพราะยานีม้ันดือ้ยาแลวเราก็ตองเปลี่ยนยา
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ทีนี้พอพิจารณาปบหายแว็บ!  หายแว็บ!  เลย  ทานถงึตั้งไวเลยนะ  พิจารณาอสุภะ 
ดวย  พิจารณาสุภะดวย  ผลัดกันไปผลัดกันมาไง  เดีย๋วพิจารณาอสุภะใหมนัเห็นความนา 
พึงรังเกียจ แลวพอมนัรังเกียจแลวนะพิจารณาสุภะดวย สิ่งทีน่ารัก นาชอบใจ 

นี่ทานพิจารณาสองดานเลยนะ สุดทายทานพิจารณาสองดาน พิจารณาใหมนัเหน็ 
โทษ  เห็นคุณของมนั แลวมันกม็ีปญญา มันก็สะเทอืนเขามาถึงจิตไวขึน้ๆ ถงึเขามาถงึจิต 
เห็นไหม มันไปสํารอก มันไปคลายกนั มันทําลายกนัที่จิต 

นี่ถาจิต  กามราคะมันอยูทีไ่หนละ?  มนัอยูที่จิต  ฉะนัน้พออยูทีจ่ิต  พอทําลายเสร็จ 
แลวนะ  พอทําลายหมดนะทีนีจ้ิตผองใส..  ผองใสคอืภพ  ผองใสคือจิต  พระอรหนัตไมมี 
จิต  ถามีจิตเปนพระอรหันตไมได  นี่ทานพจิารณาของทานไป  ถงึที่สุดมนัชําระลางได 
หมด 

ฉะนั้น  โสดาบันตองพิจารณาใหได  แลวทําใหได  แลวเราคยุกัน  เพราะครูบา 
อาจารยทานจะบอกแนวทาง  บอกการพิจารณาปฏิบตัิ  ไอเรื่องโสดาบัน  เรือ่งอริยภมูิ  ที่ 
กอนหนานี้เราพูด  เพราะโดยสังคมเขาใหเปนโสดาบันกนัโดยแจก  โดยแถม  โดยการยัด 
เยียด  โดยการจับพลัดจับผลูกนัให  แลวคนก็หลงระเริงกนั  เราถึงไดพูดออกมาวามันเปน 
อยางไร  เลยกลายเปนวา  “โสดาบันก็ตองถามพระสงบนะ  อานาปานสติก็ตองถามพระ 
สงบนะ” 

ความจรงิไมใช อานาปานสตินี่เขาบอกวา “กําหนดจิต ดูจิต จนจิตลงสูอานาปาน 
สติแลวมนัจะเกิดปญญาขึ้นเอง”  ขอเทจ็จรงิมนัขดัแยงกันโดยตรงขามเลย  มนัจะใช 
ปญญาไดตรงที่เฉพาะอุปจารสมาธิเทานั้น  อปัปนาสมาธิมันเขาไปลึกขนาดนั้นใชปญญา 
ไมไดหรอก คือวาขอเท็จจริงมันขัดแยงเตม็ๆ เลย มนัเปนไปไมไดเลย 

เราเห็นอยางนั้น  เพราะวามันเหมอืนกบัมาบอกวาเราเปนคนตาบอด  แตเราเห็น 
ภาพใส  อยางนี้มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  ฉะนัน้  พอเราพูดอยาง 
นั้นไปนี่  เพราะมีปญหาถามเขามา  “แลวอัปปนาสมาธิจะเปนอยางไร?  ทําไมตองเปน 
อัปปนาสมาธิ?”



ผลของสมาธิ  ๑๗ 

ไมใช!  ไมใช!  เริ่มขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ นี่ขณิกะก็ฝกใชปญญาไปเรื่อยๆ การ 
ฝกใชปญญา  การฝก  การหัดมันทําใหสมาธิพอมันมหีลัก  พอมันมีสมาธิเปนพื้นฐาน  พอ 
เราใชปญญานะมันจะสํารอก  มันจะสะเทอืนใจ  นั่นละฝกใชปญญาถูกแลว  แตปญญา 
อยางนีม้ันก็ฝกหัดเพือ่ใหชํานาญ ใหมันคลองตัวชํานาญการ 

คนทํางานตองมคีวามชํานาญไปเรื่อยๆ  ไมใชวาตองไปลงอัปปนาสมาธิแลวคอย 
ออกใชปญญา  ไมใช!  ไมใช!  อัปปนาสมาธิเปนที่พกัจิตเทานัน้  จิตลงสูอปัปนาสมาธิทํา 
อะไรไมไดหรอก ไปสูพกัจิตเทานั้นเอง แลวถาจะใชปญญา ตองคลายตัวออกมาสูอุปจาร 
สมาธิ เพราะคลายตัวออกมามันอุปจาระ มันออกรับรูได แตเขาไปอัปปนาแลวจบ! 

ฉะนั้น  อัปปนาสมาธิหนึ่ง  โสดาบนัหนึง่  กลายเปนวามาผูกคอพระสงบหมดเลย 
เพียงแตเขาเอาตรงนี้เปนจุดขาย คนที่ปฏบิัติใครๆ กอ็ยากไดโสดาบนั เขาก็เอาโสดาบันนี่ 
มาขายกัน  แลวเราเปนคนมาบอกวามนัเปนสินคาจอมปลอม  อัปปนาสมาธิก็เหมอืนกนั 
เขาบอกวา “ไดอัปปนาสมาธิแลวมนัจะไดสนิคาช้ินนั้นๆ” 

เราบอกวา  “ไมได!  จะไดสินคานัน้ตองมีเงินทองไปแลกมา  จะไดปญญามันตอง 
มีสมาธิ มีศีล สมาธิ มีสติไปแลกมา นี่สนิคาจะไดตอเมื่อเรามเีงนิไปแลกมา” 

เราออกมาพูดเพราะเหตนุี้  ไมใชอปัปนาสมาธิกับโสดาบันนี่กลายเปนโจทย 
กลายเปนเอกลกัษณของพระสงบเลย  นีม้ันไมใช  เราไมไดพูดเรื่องอยางนี้เลย  เราไมรับรู 
อะไรเลย  เขาพูดกัน  เขาเอามาเปนสนิคากัน  เขาเอามาแจกมาแถมกัน  เอามาแลวเราก็มา 
บอกวามันไมใช  เรายังบอกเลย  เห็นไหม ตองไปฟอง  สคบ. นั่นนะ  ผูคุมครองผูบริโภค 
นั่นนะ เพราะสนิคาพวกนี้จอมปลอมทั้งนั้นเลย 

ฉะนั้น  พออยางนัน้แลวมันกจ็บทีน่ั่นไง  มนัไมใชภาระของพระสงบหรอก  พระ 
สงบไมควรจะยุง  ฉะนั้นอะไรกจ็ะมา  แหม..  โสดาบัน  โสดาบันกินขาวหรือเปลาละ? 
โสดาบันหายใจไหม? ถาหายใจก็จบเนาะ เอวงั 
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