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ตั้งใจฟงธรรม ลงอุโบสถสังฆกรรม แตกอนลงอุโบสถสังฆกรรมใหฟงธรรม ฟง 
ธรรมเพือ่เตอืนสติไง  เวลาเราบวชเห็นไหม  เราตั้งใจบวช  เราบวชขึ้นมาจากฆราวาสแลว 
เราตายจากฆราวาสมาเปนภิกษุ 

เวลาเปนภิกษุแลวเหน็ไหม  ภิกษุบวชใหม  ๕  พรรษา  ผูฉลาดพนจากนิสัย  ภิกษุ 
๑๐  พรรษาขึ้นเปนอุปชฌายโดยอัตโนมัติ  ภิกษุ  ๑๐  พรรษาขึ้นเปนผูฉลาด  นี่ตามธรรม 
วินัย 

แตเวลาพวกเราภิกษุเวลาบวชแลว  ๑๐  พรรษาขึ้น  แตเปนผูไมฉลาด  หรือเปนผูที่ 
ฉลาด  เวลาบวชเปนพระ  เปนอุปชฌายโดยอัตโนมตัิ  เวลาบวชแลว  เปนพระขึ้นมาแลว 
เราดูแลรักษาไหมละ เราไมไดดูแลรกัษาเห็นไหม 

แตเวลาเรามาอยูในวงกรรมฐาน  เวลากรรมฐานขอนิสัย  เวลาขอนิสัยนะ  พอขอ 
นิสัยแลวดูแลกัน  พอแมครบูาอาจารย  เปนทัง้พอทั้งแม  ทั้งครูบาอาจารย  เปนพอเปนแม 
เพราะอะไร เพราะเราดูแลแมแตชีวิตนะ 

ชีวิตนี้คืออะไร  ชีวิตนี้คอืไออุน  ไออุนตั้งอยูบนกาลเวลา  ชีวิตนี้ตองมีอาหารไง 
มันมีอาหารนะ  อาหาร  ๔  ในวัฏฏะ  กวฬิงการาหาร    วิญญาณาหาร    ผัสสาหาร    มโน 
สัญเจตนาหาร 

ชีวิตนี้คืออะไร  ชีวิตนี้คือไออุน  ตั้งอยูบนกาลเวลาและมีอาหาร  อาหารทีม่ันสืบ 
ตอละ  สิ่งที่สืบตออยูนี่มนัจะสบืตออยางไร  เราสืบตอดวยเห็นไหม  ดูสิ  เราบวชมาแลว 
เราเปนพระ  เปนภกิษุ  สืบตอดวยอะไร?  ดวยกาลเวลา  เวลามนัจะสบืตอชีวิตนะ  เพราะมี
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เวลาถงึมอีดีต-อนาคต ถาไมมเีวลาเราจะไมรูวาอะไรเปนอดีตเปนอนาคต แลววาปจจุบนั 
ธรรม  มันอยูที่ไหนปจจุบนัธรรม  อะไรเปนปจจบุัน  อะไรเปนธรรม  มนัเคลื่อนอยู 
ตลอดเวลาไง 

เราอยูกบักาลเวลานะ  ดูสิ  ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ยักษ 
ตาเดียวมนักนิเราทัง้หมดเลย  กาลเวลามนักนิหมด  เกิดมาแลวตองแกเฒาเปนธรรมดา 
แลวชีวิตตองสิน้สุดไปธรรมดา นี่ไง  ในเมื่อธรรมะเปนธรรมชาติ  เปนธรรมดา มนัก็เปน 
ธรรมชาติอยูแลว มนักเ็ปนธรรมอยูแลว เปนธรรมกอ็ยูในธรรม แลวก็อยูที่กาลเวลา 

คนนีเ้วลาบวช  อุปชฌายบวชขึ้นมา  ตั้งแตช่ัวโมงเทาไหร  นาทีเทาไหร  วินาที 
เทาไหร เปนพระตั้งแตเมื่อไหร นั่นนะเกิดเปนพระ ยกเขาหมู ตั้งอยูบนกาลเวลา เวลาคน 
ตายเห็นไหม  ตายเวลาเทาไหร  ทางกรมการปกครองเขาก็ตองจําหนาย  จําหนายออกวา 
พวกนีเ้สียชีวิตแลว มีใบมรณะบัตร 

นี่ไง  กาลเวลามนัใหเรารูไดวาสิ่งใดเปนสิ่งใด  ฉะนัน้เราตั้งใจนะ  เราบวชแลวเรา 
จะบวชเปนประเพณี  บวชโดยความตัง้ใจ  จะโดยมีเปาหมายก็แลวแตเหน็ไหม  อยาให 
กาลเวลามันกินไง 

ชินชา..  พอชินชาขึ้นมา  สิ่งใดก็ชินชา  พอชินชาขึ้นมา  เราตองตืน่ตัวตลอดเวลา 
การตื่นตัวของเราขึ้นมา  เวลามันจะมคีานะ  คนดีเขาบริหารเวลาอยางไร  ถาเขาบริหาร 
เวลาของเขาได เวลา ๒๔ ช่ัวโมงเหมือนกนั คนคนหนึ่ง ๒๔ ช่ัวโมงเขาใฝดี เขาทําดีของ 
เขา เขาขวนขวายของเขา เขาไดประโยชนของเขามหาศาลเลย 

ของเรา ๒๔ ช่ัวโมงเหมอืนกนั ปลอยใหมันสูญเปลา  เราฆาเวลาทิ้งไปนะ  เวลาที่ 
มันผานไปแลวเรียกกลับมาไมไดหรอก  เวลามีการบริหารเห็นไหม  ดูสิ  วัตถุ  วัตถุคือ 
รางกาย วัตถุคอืขาวของ สิ่งของตางๆ 

เวลาเขาสรางสิง่นัน้ขึน้มาแลว  เขาตองบํารุงรกัษา  ใครบํารุงรกัษา  ใครดูแลมานะ 
เวลา ๑๐ ป ๒๐ ป  เอามาเทียบกันนะ ของบางคนเขา ๑๐ ป  ของเขาเก็บไวเหน็ไหม  เกา 
เก็บ เขารักษาของเขา ไอของเรา ๑๐ ปนะ หลุดลุยใชอะไรไมไดแลว
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รางกายเรากเ็หมอืนกนั  เราดูแลรกัษาเราไหม  การดํารงชีพนะมันจะสอถึงวา 
โรคภัยไขเจ็บมนัจะเกิดไมเกิด  ถาเราดํารงชีวิตของเราดวยคุณงามความดี  ดวยรักษา 
ความเปนอยูเราบํารงุรักษาของเรา รางกายของเราจะแข็งแรงเหมือนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมวินยัของเรา สมบัติของพระ ถาพระมอีะไรเปนสมบัติ? มีศีล 
มีธรรมเปนสมบัติ  แลวศลีธรรมเปนสมบัติ  ศีลธรรมมนัเปนอยางไร  ศีลธรรมขอบงัคับ 
สิ่งที่เปนขอบังคับ เราไมผิดศีล แลวเราไดอะไรขึน้มาละ วัตถุมนัก็ไมผิดศีล วัตถมุันไมมี 
ชีวิต มันไมไดเคลือ่นที่ไปไหนเลย มันไมทําอะไรผิดศีล แลวมันเปนอะไร ..มันก็เปนแค 
แรธาตุ 

แตของเรานี่ธาตุรูของเรามันอยูทีไ่หน  รางกายของมนุษย  เพราะมนัมพีลังงาน 
รางกายมนัมีไออุน ไออุนมันเผาผลาญ พอเผาผลาญทุกอยางธาตุ ๔ มันก็หมนุของมนัไป 
ชีวิตก็ดํารงของมนัอยู สิง่ที่ดํารงอยูนีเ้พราะอะไร เพราะไออุนมนัเผาผลาญใชไหม มันถึง 
มีชีวิต แลวชีวิตนีท้ําสิ่งใดตอไป ศีลธรรมจริยธรรมมันเปนการพิสูจนไง 

คนเรามีคุณคาเพราะหนาที่การงาน  คนทํางานประสบความสําเรจ็  คนนั้นเปนคน 
ดีหรือคนไมดี  เขาดูตรงนัน้  เวลาคนเหน็ไหม  ดสูิ  หลวงปูมั่นเวลาทานจะสังเกตพระ 
หลวงตาเลาใหฟง ทานตัดผาสบง ๕ ขันธ  แลวใหพระแตละองคมาเย็บกนั ๕ องค  แลว 
มาตอกันเปนสบงทีท่านจะใช  ทานดูถงึสติ  ดูถึงปญญา  ดูกิริยาของคน  ดูการกระทําของ 
คน 

คนเขาดูกนัที่ไหน  เขาดูหนาที่การงานนั่นแหละ  เวลาเขาทํางานของเขา  หนาที่ 
การงานออกมาเปนแบบใด  ถาคนใฝดี  คนมีสติปญญาของเขา  หนาที่การงานของเขาจะ 
รอบคอบ ถาคนปญญาหยาบ ทําก็สักแตวา ปดสวะใหพนๆ ไป พอพนๆ ไป แลวเวลานัง่ 
สมาธิภาวนา  เวลาเนื้อของงานก็เหน็กนัไดวาเนื้อของงานมนัเปนแบบใด  แตเวลานั่ง 
สมาธิภาวนา มันเปนนามธรรมใครกม็องไมเห็น ใครมองไมเห็น มีสติไหม ถามีสติขึ้นมา 
คนนัน้จะรมเย็นเปนสขุ  รมเย็นเปนสุขเพราะอะไร  เพราะเขาเอาจิตของเขาไวในอํานาจ 
ของเขาได 

ถาเขาเอาจิตไวในอํานาจของเขาไมได เขาก็เรารอน เขาเรารอนของเขาเอง พอเขา 
เรารอนของเขาเองเห็นไหม  พอหัวใจมนัเรารอนมันจะมีสิ่งใดละ  มนัรอนมนัแสดง
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ออกมาดวยความรอน ถามนัเยน็ของมนัละ ถามนัเยน็ของมนั มันกเ็ปนประโยชนของมัน 
เห็นไหม  แลวสิง่ที่มนัเปนอยูนี้  มันเปนอยูบนอะไรละ  การเคลื่อนไหวไปมนัอยูบนเวลา 
ทั้งนัน้ มันอยูบนเวลาเหน็ไหม ถาเราอยูกบัปจจุบันตลอดไป 

ถาเราอยูกบัปจจุบันตลอดไป นี่สุคโต ถามนัสุคโตเห็นไหม ดูสิ พลังงานมนัคลาย 
ตัวทั้งนั้น  พลังงานมนัคลายตวัออกหมดเลย  จิตกเ็หมือนกนัมนัสงออกหมด  แลวมนั 
สงออกมนัเอาอะไรไปสงออกละ  เวลาบอกวาเราจะอยูกับปจจบุัน  พลงังานเราจะรักษา 
มัน  ความคิดมันสงออกทัง้นัน้นะ  ถามนัสงออกมา  มันสงออกมาดวยอะไร?  มันสงออก 
มาดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เราไปหามมนั 
ไดอยางไร 

ฉันทะ ความพอใจ มนัก็สงออกแลว ยงัไมตองคิดอะไรเลย ในตัวมันเอง พลังงาน 
ที่สมบูรณที่จะออก  นัน่นะมันสงออกแลว  ถามันสงออกแลวมันเอาอะไรสงออกละ 
สงออกแลวเราจะไปหามมนัทําไม หามมนัไดไหม ดอกบัวเกิดจากโคลนตมนะ พืชพันธุ 
ธัญญาหารทั้งหมดเกิดบนดนิ  ชาวไรชาวนาเขากท็ําบนดินของเขาปแลวปเลา  แตละ 
ฤดูกาลแตละหนา  เขาก็ทําบนทีน่าของเขานั่นแหละ  เขาจะไดขาวปลาอาหารของเขา  เขา 
ทําแลวทําเลา 

พระเราเห็นไหม เราเกิดมาอะไรมนัพาเกิด? ปฏิสนธิจิต แลวมันจิตที่ไหน อาการ 
ของจิต  ความรูสึกนกึคิดมนัเกิดจากจิต  มันไมใชจิต  ถาความรูสกึนึกคิด  แลวบอกดจูิตๆ 
เอาอะไรไปดู?  คนเขาจะสองพระนะ  เขาตองมีแวนขยายเขาถงึตองสองพระ  เขาดูดวย 
สายตาของเขา เขาตองชํานาญของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ดูๆ นี่เอาอะไรไปดู เพราะมันไมมีตัวตน ไมมีสิ่งใด จะเอาอะไรไป 
ดู ตัวมันจะดูตัวมันเองไดอยางไร ถามันไมมีสติ ถามีสติขึ้นมา ถาจิตมนัสงบขึน้มาจิตมัน 
ตองสงบเขามา ถาจิตมนัสงบเขามาแลวเห็นไหม  เวลาจิตมันสงบเขามา ความสงบ ความ 
เปนปจจุบนั ความเร็วของมัน ถาความเร็วของมนัจติมันเคลื่อนทีเ่ห็นไหม ดูสิ เวลาเขม็นี่ 
มันกระดิกไปตลอดเวลา เวลาเทากนั แตคนใชเวลาไมเทากนั 

คนเหมือนกัน  เวลาคนเจ็บคนไข  คนทุกขคนยาก  เวลามันเช่ืองชานัก  เวลาคนอยู 
ในความรื่นเริง  ในความสนุกสนาน  เวลามนัไปเรว็นัก  มนัอยูที่ไหนละ  เวลามนัเทากัน
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แตมันไมเทากนัที่ตัณหาความทะยานอยากไง  คนหนึ่งผลักเห็นไหม  คนทุกขคนยากก็ 
ผลักตลอดเวลา วิภวตัณหา เวลาคนมันอยากไดอยากรั้งไวเห็นไหมตัณหา 

ตัณหา-วิภวตัณหา  มันขับไส  มันผลกัดันกันอยูอยางนั้น  มนัผลักดนักันอยูทีไ่หน 
ละ มนัผลักดนักันอยูในหัวใจนัน้ ในหวัใจของคนมนัมีความทุกขความยากของมัน ความ 
ทุกขความยากเหน็ไหม เราบวชมาเพือ่เหตนุี้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมอยูที่โคนตนโพธ์ิในหัวใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตน 
โพธ์ิ  สสารกับตนโพธิ์มันจะตรัสรูไดอยางไร  มันก็ตองหัวใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรู  ถาหัวใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม 
ขึ้นมา เห็นไหมธรรมะมนัเกิดที่นี่ ธรรมะมนัเกิดที่ธาตุรูนี้ ธาตุรูสสารที่มันรูจรงินี้ 

แลวสสารที่มนัรูจริงมันอยูทีไ่หน  เรามอีาการทั้งหมด  สิ่งที่ทําอยูนี้ความนึกคิด 
ทั้งหมด  ความนึกคิดมันเปนผีเห็นไหม  ผีคือเกิดดบั  มันไมมีตัวตน  ถามันเกิดแลวมนัดับ 
ไป แตสิ่งที่มนัตกคางอยู  มนัตกคางอยูทีไ่หน ภวาสวะ ตัวภพ ตวัภพนะมันเปนความคิด 
หรือเปลาละ ตัวภพมันไมเปนความคิด แลวตวัภพมนัอยูทีไ่หน นีไ่งเราถึงตองเริ่มตน 

ดอกบัวเกิดจากโคลนตม  สัจธรรม  ทุกอยางมนัตองมีที่สถิตของมัน  สมถกรรม 
ฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  เราบวชมานี่เราบวชมาเพื่อจะแกไข  แลวไปแกไขกนัที่ไหน 
ศึกษามา  ศึกษามาเทาไหร  ศึกษามาเปนทฤษฎี  รองรอยของธรรมะ  รองรอยเห็นไหม 
ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาวางธรรมวนิัยไว  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาจากโคนตน 
โพธ์ินั้น เสวยวมิุติสุขเหน็ไหม สุขหนอๆ สุขพนจากโลกนะ 

โลกเขามีความสุขกัน  สุขนั้นเปนเวทนา  สุขนั้นเปนอนจิจงั  สุขนั้นมันเปนไตร 
ลักษณอยูในอนัตตา  สุขนั้นอยูไมคงที่หรอก  ความสุขในโลกสสารทีม่ันเปลีย่นแปลง 
ความรูสึกนึกคิดของคนมันเปลี่ยนแปลงหมด  เวลามันทําลายถึงที่สิน้สุดแหงทุกขแลว 
เห็นไหม  ดูสิ  นัน่นะเวลามันกลืนกินทุกๆ  อยางนะ  เวนไวแตเวลาจิตมนัทําลายสิน้แลว 
มันฆา นาฬิกาตายมันไมกระดิกนะ จิตทีม่ันทําลายหมดแลวมันไมมอีดีตอนาคต ถึงที่สุด 
วิมุตติสุขนั่นละไมมีการคลาดเคลือ่น  ถาไมมีการคลาดเคลือ่นแลวปจจุบนันีม้ันมีการ
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คลาดเคลือ่นไหม ปจจุบนันีเ้พราะมันคลาดเคลือ่นไง แตพอมันคลาดเคลื่อน เราจะทําลาย 
มันทิง้ใชไหม 

โลกนี้เพราะมีเรา  เพราะมีความทกุขใชไหม  เพราะมีเรา  ทําลายเราๆ  แลวทําลาย 
ไดจริงหรือเปลา ทําลายไมไดจริงไง เวลามนัมอียูกท็ําลายเวลามันใหหมด เวลามนัสมมุติ 
นะ กวาโลกนีจ้ะตกลงกนัไดดวยเวลาสากลนะ ใครมีอํานาจเขาก็กําหนดเวลาของเขา กวา 
จะกําหนดเวลาเปนสากลในโลก เขาตกลงกันมาขนาดไหน ถึงจะตกลงกนัที่ ๒๔ ช่ัวโมง 
อยางนี้ แลวเวลาเห็นไหม การเคลื่อนที่เวลานีก้็เปนสมมุติอนัหนึง่ 

แตคําวาเวลาในพุทธศาสนาของเราคอืมนัเคลือ่นไง  มันเคลื่อนเปนอดีต-อนาคต 
ไง มันเคลือ่นมา ถามันไมมีอดีตมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะเกิดมาจากไหน ดู 
สิ พระโพธิสัตวเห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มันมาอยางไร นี่เวลาหรือ 
เปลา ภพชาติมันเปนเวลาหรือเปลา สิ่งที่มนัเปนเวลา สุคโตๆ ถามันสุขจริงมนัทําลายทกุ 
อยางเหน็ไหม เวลานีเ้ปนสมมุติบัญญัติที่โลกมนัเคลือ่นไป 

แตถามันเปนวมิุตติ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  เวลา 
สัจธรรมมันเกิดขึน้มาในใจแลว  สิง่นีเ้ปนความจรงิขึ้นมาแลวมนักอ็ยูกับเวลานี้  เวลา 
เคลื่อนไป ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  เปนภาระเหน็ไหม กาลเวลาก็ยงัพูดคุยกัน ยังสื่อสาร 
กันไดวาสิง่นี้เปนเวลา แตเปนเวลาของโลกนะ มนัไมใชเปนเวลาของธรรม 

ดูสิ เวลาพระโสดาบันเห็นไหม อกี ๗ ชาติเทานั้น แตปุถุชนมนัเวียนตายเวียนเกิด 
มีตนมปีลายไหม  เวลานี้มนัตายไดไหม  เวลามนัจะจบไดไหม  นาฬิกาตายเขาก็โยนทิ้ง 
พอมนัตั้งใหมเวลามันก็เดนิตอไป 

นี่ก็เหมือนกัน  แลวเวลาของจิตละ  เวลาเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  เวลาเปน 
พรหมนะเวลามนัแตกตางกัน  ๑๐๐  ปของเราเทากบัของเขา  ๑  วัน  ภพชาติหนึ่งของเขา 
เขายาวไกลกวาเราเทาไหร  แลวภพชาติของเราเห็นไหม  อายุขยัหนึ่ง  แลวดูสิ  สัตวเห็น 
ไหม แมลงวันนี่ ๗ วัน อายุขัยของมัน เวลามนัมีแค ๗ วันมันตองตาย 

แตภพชาติหนึ่ง  เราอยูในภพชาติใดเราก็ภมูิใจในภพชาตินั้นวา  เวลาของฉันเราก็ 
ภูมิใจในภพชาติของฉัน ชีวิตทุกชีวิตมันรักชีวิตของมัน แลวชีวิตนี้ใครเปนคนเปนละ จิต
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หนึ่ง  จิตเวียนตายเวียนเกดินีม้ันจะเวยีนกันในสถานะไหน  สถานะไหน  เราเปนอยางนั้น 
มาตลอดใชไหม  นีไ่งเวลาทีม่ันคลาดเคลือ่น  เวลาที่มันหมุนเวียนอยูไง  ผลของวฏัฏะ 
วัฏฏะมนัก็หมุนไป  ทุกอยางมนัก็หมุนไป  หมุนไปในวัฏฏะ  แตหมนุเร็วหมุนชา  ความ 
สั้นความยาวมนัก็หมนุชาหมุนเร็วแตกตางกัน  แตแกนมนัอนัเดียวกนั  คือภวาสะ  คือภพ 
คือหัวใจที่มนัรับรูอยูนี้ 

ถาหัวใจมนัรบัรูอยูนี้  ปจจบุันนี้เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราถึงไดมาบวชเปนพระ 
เปนนักพรต  เปนนักบวช  เพือ่จะตอสูกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา  เราศึกษา 
ทฤษฎมีาทั้งหมดเพื่อจะยบัยั้งหวัใจของเรา  ถาหัวใจยับยั้งไดเห็นไหม  โลกมนัเคลื่อนไป 
แตเราไมเคลื่อนไปกบัโลก 

สลดสังเวชไหม เรามพีอมีแมใชไหม เรามีญาติตระกูลใชไหม เขาก็ตองทําหนาที่ 
ของเขาไปใชไหม แลวเราจะตองไปรบัผิดชอบกับเขาไหม เราเกิดมาในตระกลูหรือเปลา 
เราเกิดมาในชาติตระกูลของเราไหม 

เราบวชมาเปนพระ  แตเรากม็ีพอมีแมเหน็ไหม ดูสิ ๗  ช่ัวโคตรที่เราขอไดนะ  เรา 
ขอได แตไมใชญาติ ไมใชปวารณาพูดมาเปนนิสัคคยิปาจิตตีย ไมใหขอ นีไ่ง แมแตธรรม 
วินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจายังยอมรับ  ยอมรับวาเรามีสายเลอืด  เรามีชาติ 
ตระกูลของเรา 

แตในปจจบุันนี้ ในชาติตระกูลนี้ คําวาสมมุติๆ เหน็ไหม แมในชาติตระกูลพอแม 
ของเราก็เปนความจรงิ ญาติพี่นองกเ็ปนความจริงนะ แตเวลาบวชมาแลว  เราบวชมาแลว 
เราเปนใคร?  ศากยบุตรพทุธชิโนรส  ปจจุบันนี้เราเปนศากยบุตร  เราเปนลูกขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตามธรรมวินยั  ถาเราทาํผิดวินัย  มันก็ตองเปนตามวนิัย  แต 
ในเมือ่วนิัยกย็ังยอมรับ ๗ ช่ัวโคตร วา ๗ ช่ัวโคตรนี้เราพูดได เราขอได เพือ่เปนสายเลอืด 
เพื่อเปนบุญกุศลเราทําได 

แตถาคนอื่นไมได  เวนไวแตเขาปวารณา  ไมใชญาติ  ไมใชปวารณาเหน็ไหม  ถา 
มันเปนญาติก็เปนอยางหนึง่  ถาปวารณาก็อีกเรือ่งหนึ่ง  เขาปวารณากเ็หมือนญาติ  เพราะ 
เขาปวารณาเพือ่ใหเปนไป  นี่การยอมรบัไง  แมแตธรรมวินัยยังยอมรับเรามี  พอเรามเีราก็
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มองไปในโลกสิ โลกเขาอาบเหงือ่ตางน้ํา ตองปากกดัตีนถีบ ทุกคนตองเปนแบบนั้น เปน 
แบบนั้นเพราะอะไร ชาติป ทุกขา การเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง 

แตในเมือ่การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  ยิ่งทกุขในวัฏฏะ  ทุกในผลของวัฏฏะ  แตใน 
เมื่อการเกิดเปนมนุษยเหน็ไหม  เกิดเปนมนุษยทุกขอยางยิง่  ทุกขอยางยิ่งเพราะเหตุใด 
ทุกขอยางยิ่งเพราะมนุษยคิดได  แตสัตวนะ  สัตวเดรจัฉานตางๆ  การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง 
ทุกขของเขาในสถานะของเขา  เขาทําคุณงามความดีไดเห็นไหม  ทาวโฆสก  สุนัขมันยัง 
ไปเกิดเปนเทวดาได  สัตวเดรจัฉานมนัทําคุณงามความดีของเขาได  แตสัตวเดรจัฉานเขา 
ไมมโีอกาสแบบเรานี่ไง 

โอกาสของเราเห็นไหม  เราเกิดเปนมนุษยมีสมอง  เกิดมามกีารยนืดวยความตั้ง 
ฉาก  มีสมอง  แลวมีศรัทธาความเช่ือ  มีสมองแตเขาไมศรัทธาความเช่ือของเขา  เขาใช 
สมองของเขา  วาเปนหนาทีก่ารงานของเขา  ในเมื่อเกิดมาแลวมนุษยดี  ดเีพราะหนาที่การ 
งาน ทํางานไปประสบความสําเรจ็ แตประสบความสําเร็จโดยกุศลหรอือกุศลละ 

แตโดยกุศลเหน็ไหม  หนาที่การงานสําเร็จมาแลว  เวลาเราจะแกเฒาเราจะหมด 
อายุขัยไป  เราทําสมบัติอะไรไว!  เราหาสมบัติอะไรไว!  ..เราก็หาสมบัติสาธารณะไง  หา 
สมบัติของโลกไวไง  แลวสมบัติของเราละ  จิตนี้จะออกจากราง  พอหมดอายุขัยมันตอง 
เคลื่อนไป พอมันเคลื่อนไปเรามอีะไรติดไป กาลเวลาอีกแลวเหน็ไหม ถาเวลามันยังหมุน 
ไป  เราก็จะหมุนไปกับเวลา  เราหมนุไปโดยทีเ่ราไมรูนะ  โลกเวลาที่เขาตั้งกนัขึน้มา  มัน 
จะเปนของมนัได เวลาที่เขาตกลงกนัได 

แตเวลาในวัฏฏะละ ผลของวัฏฏะ ถาเราจะหมดอายขุัย  เราจะตองเดินทางไป  เรา 
จะมีสมบัติสิ่งใดติดตวัเราไป  เราจะมีสมบัติสิ่งใดเปนของเรา นี่ไง  เราวาเราทําหนาที่การ 
งาน หนาที่การงาน นีไ้งคนดีจากโลก ถาเปนโลกคนดี เวลาเปนสมณะเวลาบวชมามันก็ดี 
ถาพระดีเหน็ไหม เปนมนุษยก็มนุษยที่ดี เปนพระก็เปนพระที่ดี 

ถาเปนพระที่ดี  ดีตรงไหน  เวลาพระที่ดี  อาบเหงื่อตางน้ําทําหนาที่แขงกับโลกเขา 
ใชไหม?  ไมใช  พระที่ดีนะเหน็ไหม  พระที่ดี  ธรรมและวินยั  เรามีสติปญญาของเรา  เรา 
บริหารจัดการของเราได  เราทําของเรา  ทรัพยจากภายใน  ถาทรัพยจากภายในมีสติเหน็ 
ไหม สติ-มหาสติ
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พอมีสติขึน้มา  งานชอบ  สติชอบ  เพียรชอบ  เราจะลวงพนทกุขดวยความเพียร 
ความเพยีรวริิยะอุตสาหะทางโลกที่เขาขยันหมั่นเพียร  เขาทําหนาที่การงานของเขา  นั่นก็ 
เปนจริตนิสยัของเขา  เพราะเขาเปนคนดีของเขา  แตพอความดขีองเขา  นัน่งานของโลก 
แตเปนความดีของเรา 

เวลานัง่สมาธิภาวนา  เราทําความเพยีรของเรา  เรามคีวามจรงิใจ  มีความวิรยิะ  มี 
ความอุตสาหะ  แลวความอุตสาหะชอบ  ถาสักแตวาอุตสาหะเห็นไหม  ดูสิ  เวลาเหล็กเขา 
จะหลอมมนั เขาเผานะ อุณหภูมิมนัได หลอมจนละลายแดงไปหมดเลย เขาจะหลอมเปน 
สิ่งใด เขาตองใชอุณหภมูิของเขาเพือ่หลอมเหล็กนั้น เพื่อเหลก็นัน้จะไปขึ้นรูปเปนสิง่ใด 

จิตของเราๆ  เห็นไหม  ดูสิ  เรามีสติปญญานี่  เรารกัษาจิตของเราไดแคไหน ถาเรา 
ยังหาจิตของเราไมเจอ  เราจะทําสมถกรรมฐานไมได  แลวความสงบของใจไมมี  ถาใจไม 
สงบ 

ดูจิตๆ  เอาอะไรไปดู?  เอาตาดูหรือ  เอาตาดู  เอาสิ่งอะไรไปดู?  แตถามันมีสตมิี 
ปญญาขึ้นมาเห็นไหม  เวลาจิตมันสงบขึ้นมา  แลวจติถามันออกรูของมนั  จิตมนัออกรูนะ 
ถามีจิต! 

ถาไมมจีิตไมมีผูที่ทํางาน  เวลาโลกเขาทํางานเขาใชมือทํางาน  ใชสมองทํางาน 
เวลาภาวนาจิตมันไปปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณ  ปฏิสนธิลงในไข  ลงในน้ําคร่ํา  ลงใน 
โอปปาติกะ แลวตวันี้ปฏิสนธิ แลวไมรูจักตวัมนั แลวมันจะแกตัวมันตรงไหน นี่ไงถาจิต 
มันเปนสมัมาสมาธิมนัก็เปนปจจุบนัช่ัวคราว  พอมันเสือ่มมามนัก็เขาไปอยูกับกาลเวลา 
ของโลกเขา ถามันเปนปจจุบนัไง ถามันเคลื่อนออกมามันกเ็ปนอดีตอนาคต 

คิดไปถึงสิง่ที่ทํามากน็อยเนื้อต่ําใจ  คิดจะทําปจจบุนัเอาขางหนาก็กลวัลําบากลํา 
บน นี่ไงละลาละลังๆ ไปหมดเลย ถามันออกมาเปนอดีต-อนาคต เปนสิง่ของโลกเขา แต 
ถามันเขาไปสูตัวของมัน มนัก็ยับยั้งไดชั่วคราว พอจติมันยับยั้งได มนัมีสตปิญญาของมนั 
ถามีสติปญญาของมันนี่คือปฏิสนธิ  จิตเดมิแทๆ  พอจิตเดิมแท  ใครเขาไปสูจิตเดมิแท  งง 
นะ  คนถาไมเคยทําความสงบของใจ  เขาไปใหมๆ  นี่งงมากเลย  “นี่มันอะไรๆ”  เกอๆ 
เขินๆ
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แตถาเปนความคิด  วางๆ  วางๆ  คุยกนัปากเปยกปากแฉะ  ใครก็วาง  ใครก็วาง 
ประสาสมมุติ  ประสาโลกเขา  ประสาอยูในกาลเวลาไง  ถาพูดถึงเรื่องตรรกะ  เรือ่ง 
ความรูสึก  โอโฮ  คุยธรรมะนี่ปากเปยกปากแฉะเลย  แตถาพอไปเจอความจรงิเขา  ไมรู  .. 
พอไมรู มนัก็เสือ่ม มันกค็ลายตัว พอคลายตวัเราเขาใจ เราพิสูจนของเราแลววาสิ่งนั้นเปน 
ความจรงิ 

ถาจิตมันสงบแลวมีพืน้มีฐาน  จิตสงบแลวมีสมถกรรมฐาน  สมถกรรมฐานนี้ออก 
รื้อ  ออกคนควา  การคนควานั้น  การทําลายนั้นอยูในกาลเวลาไหม  นีก่็คือกาลเวลา 
กาลเวลาในการกระทํา  ถากาลเวลาอยูในการกระทํา  มันจะทําของมนับอยครัง้เขาๆ 
พิจารณาแลวพิจารณาเลา พิจารณาซ้ําพิจารณาซาก ถาพิจารณาโดยสัจธรรมเวลามนัหมนุ 
ไปนะ  คนทํางานในเวลานัน้  เวลาเขากะเห็นไหม  เวลาทํางานเขากะออกกะ  ไดงานมา 
เทาไหร เนือ้งานไดเทาไหร 

จิต เวลามันสงบเขาไปแลว ถามนัออกรูของมัน มันพิจารณาของมัน พิจารณาแลว 
มันรูอะไรออกมา  มนัปลอยวางไดไหม  ถามนัปลอยวางไดเหน็ไหม  งานทําเสร็จหรือไม 
เสร็จ  ถางานทําเสร็จนะ  มันปลอยวางเปนครั้งเปนคราวขึ้นมาเปนตทังคปหาน  การทํา 
ตทังคปหานมันปลอยแลวปลอยเลาๆ  เหน็ไหม  ถึงที่สุดนะ  ถงึที่สุดมนัตองขาด  เวลามัน 
ขาดขึ้นไปอะไรมันขาด  สังโยชนมันขาด  พจิารณาใหกายมันขาด  กายอะไรมันขาด 
พิจารณาสังโยชน สังโยชนอยูที่ไหน ถาตองละสังโยชนคือตัดสังโยชนมนัมาละ 

เวลาจะฆาโจรนะก็จับโจรมนัมาฆา  จับโจรที่ไหนจะมาฆาละ  เมื่อจับโจรไมได 
จับโจรมา  โจรมันมีความผิดอะไรถึงพิจารณาจะฆามัน  แลวโจรมนัจะใหฆาหรือ  ไปจบั 
มันมันก็ตอสู  ไปจับมัน  มนับอกมนัเปนเจาหนาที่มันจับเราดวย  มันบอกวาเราเปน 
เจาหนาที่เทยีม เราเปนคนปลอมมา กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัตอตานทั้งนัน้ 

กิเลสมันเกิดจากใจเหมอืนกัน  ปญญาก็เกิดจากจิตของเรา  กิเลสก็เกิดจากจิตของ 
เรา  แลวจิตของเราเวลาเกิดปญญาขึ้นมา  กิเลสมันจะปลอยขึ้นมาไหม  สิ่งที่กเิลสมันเกิด 
มันเกิดเพราะอะไร  เวลาจิตเราสงบเขามาเหน็ไหม  เวลามันคงที่  เวลาคงที่เราจะพิจารณา 
ของเราไป  เวลาพิจารณา  เวลามนัปลอยวางเหน็ไหม กิเลสมันก็อยูกับเรา พอกิเลสอยูกับ
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เรามันก็ใชเวลาเรานัน่แหละ  ใชการพิจารณาของเรานั่นแหละ  ยอนกลับมาบังเงากับเรา 
บังเงาในหัวใจ พิจารณาแลวลมลุกคลุกคลาน ไมไดหนาไดหลัง เดี๋ยวไดเดีย๋วไมได 

เวลาเราออกนะ  ดูสินาฬิกาของเรามันบกพรอง  กาลเวลาของเราเห็นไหม  เดี๋ยวดี 
ใจ  เดี๋ยวเสยีใจ  เดี๋ยวกม็ีความพอใจ  วนันีร้มเย็นเปนสุข  วันนี้เวลาดี๊ดี  วันนีม้ีความทุกข 
แหม  เวลานี้ทําไมมนัเดอืดรอนนกั  เวลามันไมรูเรือ่งอะไรกับเราเลย  แตหัวใจของเรามัน 
ไปใหคามันเอง  เวลาพิจารณากเ็หมอืนกัน  เวลาพิจารณาขึ้นมา  เวลาจิตมันดขีึ้นมา จิตมัน 
ปลอยขึ้นมา พิจารณาไปแลวมันมีกําลัง ถามีสมัมาสมาธิแลวใชเปน 

คนมเีงินนะ  แลวบริหารจัดการเงนินัน้เปน  เงินนัน้จะเปนประโยชน  คนมเีงนิ 
ขึ้นมา  แลวบริหารเงินจัดการเงินไมเปนนะ  เสยีหมด!  เงินพาคนเสียเลย  พาใหเสยีหาย 
หมด 

จิตถามันสงบแลวเราพจิารณาของเรา  แยกแยะของเราขึ้นมา  เวลามนัไดผลงาน 
ของมันขึน้มา  มนัเปนประโยชนของมันขึ้นมาเห็นไหม  ตทังคปหานมนัปลอยวาง  มัน 
ปลอยขนาดไหน  เรากอ็ยาประมาทอยาเลินเลอ  เราจะตองหมั่นเพียรของเรา  พิจารณาซ้ํา 
พิจารณาซาก พิจารณาบอยครัง้เขา 

ทีนี้การพจิารณา เวลาพจิารณา พิจารณาดวยอะไร? ดวยศีล สมาธิ ปญญา ปญญา 
มันเกิดขึ้นมา  แลวกิเลสมนัจะนอนอยู  นอนกรนอยู  นอนใหเราฆามันหรอื  พอเราใช 
ปญญาไป  ปญญามันพิจารณาปลอยวาง  ปลอยวางเปนตทังคปหาน  ปลอยวางดวยศีล 
สมาธิ  ปญญา  แตกิเลสมันแกนของกิเลส  พิจารณาไมถึงที่สุดของมนั  ในเมื่อกําลังมนัสู 
ไมไดมนักถ็อย มนัก็หาที่หลบที่ซอนของมัน 

เวลามนัตีกลับมานะ  พิจารณาครั้งที่แลวทําไมพิจารณาได  พิจารณาครั้งนี้ทําไม 
พิจารณาไมได  พอพิจารณาไมไดก็เริ่มเสียใจแลว  เริ่มทอถอยออนแอ  พิจารณาไมไดก็ 
เพราะมงึเซอไง! ไมไดก็เพราะประมาทไง ถาไมได ไมไดกก็ลับมาทําความสงบสิ ในเมือ่ 
มีดของเรา  เราใชทําอาหารมาจนทื่อหมดแลว  เคยทาํอยูอยางไรก็ทําอยูอยางนั้น ทําไมไม 
ปลอยวาง ไมเอามีดของเรามาทําความสะอาด เอามาลับใหมนัคมกอนละ
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ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติไป  กาลเวลาเห็นไหม  ดูสิ  นาฬิกามันเคลื่อนไป  เขาก็ 
ตองซอม  ตองดูแล  ตองรักษานาฬิกาเหมอืนกัน  แลวนาฬิกาชีวิตของเรานะ  ใหมันหมุน 
ใหครบเถิด  ๑๐๐  ป  ใหมันหมุนใหครบ  ๑๐๐  ป    อยาใหมันเจ็บไขไดปวย  อยาใหมนั 
ทําลายเห็นไหม เขาก็ตองซอมแซมดูแล แลวเวลาพิจารณา เวลาใชปญญา เราจะใชปญญา 
อยางเดียวจะตะบี้ตะบนัจะใชปญญาอยางนั้นตลอดไปหรือ มันก็ตองกลับมาพักผอน มัน 
ก็ตองกลับมาดูแลรักษา 

ในเมือ่เราอยูกบัโลกนะ  เราเกิดมาเปนโลก  เราเกิดมาเปนมนุษย  นี่ก็เหมอืนกัน 
เวลา  ๒๔  ช่ัวโมงของมนุษยเขากม็ีคานะ  ไมใชวาเราบอกเวลาไมมีคา  เวลามนัทําใหเรา 
ติดอยูในกาลเวลาก็ทุบมันทิ้งเลย  มนัเปนไปไมไดหรอก!  เราอยูกับมัน  เราใชปญญาของ 
เรา ฉะนั้นเวลาปญญาของเรามนัมีปญหาขึ้นมา  เราก็แกไขของเรา  เราก็ดูแลของเรา  เราก็ 
รักษาของเรา 

เวลาพิจารณาไปเห็นไหม มรรคหยาบ มรรคละเอียดตางๆ มันละเอียดขึน้ไปแลว 
ปญญามันเกิดขึ้นมา  เวลามันเกิดปญญาขึ้นมาแลว  มันใชแลวมันพิจารณาแลวมันไม 
ปลอย มนัเปนไปไมไดก็ตองวางไว วางไวแลวกลับมาพุทโธ วางไวกลับมาทําความสงบ 
ของใจ วางไวกลับมาเพื่อใหจิตมนัเขมแข็งขึน้มา พอเขมแข็งขึ้นมาเราก็ดูแลรกัษา 

การกระทํานะ  พูดนีม่ันงาย  ทํานีม่ันยาก  แมแตจติสงบมนัก็เกือบเปนเกอืบตาย 
แลวใชปญญาวิปสสนา..วิปสสนา..  วิปสสนาอะไรกัน  ก็วปิสสนาเพือ่รือ้ภพรือ้ชาติ!  ก็ 
บวชมาเพือ่สิ้นสุดแหงทกุข! ไมใชบวชมากินนอนวนัๆ หนึง่อะ บวชมามนัก็ตองมีหลักมี 
เปาหมายสิ เราบวชมามเีปาหมายของเรานะ เราไมไดบวชมาสักแตวา โลกเขาทํากันอยาง 
นั้น บวชเอาบุญกุศลกนั บวชขึ้นมาพอแมไดบุญมนัก็เปนเรือ่งจริง มนัก็จริงอันหนึ่ง จรงิ 
ทางโลก 

๒๔  ช่ัวโมงมันมีความจรงิของมนั  แลวใน ๒๔  ช่ัวโมงเราทําคุณงามความดี  มัน 
จะไมเปนความดีไดอยางไร  ก็เปนความดจีรงิๆ  อะ  ก็ความดีในเวลานั้นนะ  แตเราจะทํา 
ความดีเหนือกาลเวลา! เราจะทําความดีจริงๆ ของเรานะ 

ถาทําความดีจรงิๆ  เหน็ไหม จะบวชกี่วันก็แลวแต จะมีชีวิตนี้ในสมณะเพศกีว่ันก็ 
แลวแตเราจะตองมีสตขิองเรา  เราจะตองหวงแหนเวลาของเรา  เราจะตองหวงแหนชีวิต
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ของเรา  หวงแหนนะ..  หวงแหนมาเพื่อทําคุณงามความดี  หวงแหนมาเพื่อทําใหเราได 
ประโยชนขึ้นมา 

ชีวิตนี้เกิดมาพบพุทธศาสนา  เกิดมาไดบวชเปนพระเปนเจา  บวชมาแลวเปน 
นักรบ บวชมาเพือ่จะตอสูกับเรา ใครจะวาดี ใครจะวาราย ใครจะทําอยางไร มนัเรื่องของ 
เขา โลกธรรม ๘ 

โลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแก  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูหรือไมตรัสรู 
มันกม็ีของมนัอยูแลว ทําดีแคไหนเขาก็ต!ิ จะดีจากฟาเขาก็ไมสนใจ เพราะไมใชดีของเขา 
เขาไมรูดรีูช่ัวไปกบัเราหรอก ไมมีใครจะรูดรีูช่ัวไปกับหัวใจของเรา  ไมตองไปหวงกงัวล 
เรื่องโลกธรรม ๘ เลย ใครจะติมนัเรือ่งของเขา 

เรื่องของเราละ  เรื่องของเราก็ใจของเราไง  เรื่องของเรากม็ันรอนอยูนี่ไง  ถาเรื่อง 
ของเรามันเยน็  เรื่องของเรามีทางออก  ทางออกก็ทางออกจากสติปญญานี้  ทางออกจากที่ 
อื่นไมมี ทางออกจากทีอ่ื่นนะ รอน ตายก็เพราะรอนลงนรกอเวจี ตายดวยความเย็นๆ มนั 
ก็ไปสวรรคของมัน  ตายดวยความวิตกกังวลอยู  ตายดวยความลังเลสงสยัในชีวิตนี้อยูก็ 
เกิดเปนมนุษย มนัก็จะเกิดจะตายอยูอยางนี้ 

แลวเกิดตายขึน้มา เกิดตายในชาตินี้นะ ในชาตินี้จะดีจะราย เราก็ไดมปีญญา เราก็ 
ไดมีสังคม  มีพุทธศาสนา มีครูบาอาจารยกันรวมบุกเบิกมาใหกระแสสังคมเขาตื่นตวั  เรา 
เกิดมาในสงัคมที่เขาต่ืนตวั เขาแสวงหากัน เรากอ็ยากแสวงหา มันเปนโอกาสนะ มนัเปน 
เวลา  เวลาที่สงัคมเสื่อมทรามเขามีแตการติฉินนินทา  เขามีแตทําลาย  แลวเราจะมานั่งทํา 
คุณงามความดกีับเขา เราก็ตองฝนกระแสสังคมอีกชั้นหนึ่ง 

ในปจจุบันนี้สังคมเขากําลงัตื่นตวั  แลวเรามาเกิดในกระแสสังคมอยางนี้  แลวเรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา นี่มนัมีคุณประโยชนแลว แลวบอกวาถาปฏบิัติไมได ปฏิบัติแลว 
มันยงัไมมีทางสิน้สุด ก็ปฏิบัติตอไปเอาชาติหนาชาติโนน 

ชาติหนาชาติโนนใครการันตีไดวาชาติหนาชาติโนนเราจะมคีวามรูสึกนกึคิด 
อยางนี้ ดูสิ ดูทางโลกเห็นไหม คนทีเ่ขาไมเช่ือเขาคัดคาน เขาบอกวาศาสนานีเ้ขียนเสือให
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วัวกลัว  นรกสวรรคนะแหม  เขียนซะตัวใหญๆ  นะ  ยักษจะมากินหวั  เขาหัวเราะเยาะอกี 
ตางหากนะ ยิ่งไปแนะนําเขาเขายิ่งหัวเราะ แลวไปตื่นเตนอะไรกับเขา 

เรื่องของเขานะ ปลาอยูกับน้ํา พระอยูกบัสังคม สังคมเราอาศัยเขาอยู  เราอาศัยเขา 
นะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไว คฤหัสถเชาขึ้นมา ใหเขาหุงหา 
อาหารนะ  ขาวปากหมอใหใสบาตรกับผูทรงศีล  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมและวนิัยไว 

เรานะเกิดมาทามกลางธรรมวนิัย  เราเปนพระเปนเจา  เราบิณฑบาตไมใชวาเราเกง 
หรอก เขาเชื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เขาเชื่อพระพุทธเจา เขาไมเช่ือเราหรอก เขา 
จะไปเช่ืออะไรเรา  เรายังขอเขากนิอยูเลย แตเราก็ทําตามธรรมวนิัยเหมือนกนั  เราเลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขง  เห็นไหมเชาก็บิณฑบาต  เขาก็แสวงหาผลประโยชนของเขา  เพื่อประโยชน 
ของเขา เขาไดเสียสละ บุญเกิดจากใจของเขา ใจของเขาไดเสียสละเปนบุญกุศล 

บุญกุศลนัน้  พันธุกรรมทางจิตนัน้ใจเขาจะมีความรมเยน็เปนสุขของเขา  เราเปน 
พระ  เราอาศัยเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  รักษาชีวิตนี้ไวเพือ่พิจารณาของเรา  รักษาชีวิตนีไ้วเพื่อ 
การกระทําไง  กาลเวลาที่เรารกัษาของเรา  เวลาชีวิตมันจะหมนุของมนัไป  แลวถาเราใช 
ปญญาของเราพจิารณาของเรา พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา จนถึงที่สุดมันขาดนะ! 

ปุถุชนเหน็ไหม สังโยชน ๑๐ รอยรัดไว จิตของปถุุชน 

จิตของพระโสดาบนันะ สังโยชน ๓ ตัวขาดไป 

จิตของปุถุชนเวียนตายเวยีนเกิดไมมีตนไมมีปลาย  จติของพระโสดาบันอยางมาก 
อีก  ๗  ชาติ  เวลามันคนละเงือ่นแลว  เงือ่นไขของเวลาแตกตางแลว  เงือ่นไขของเวลาไม 
เหมือนกนัแลว  เงื่อนไขของเวลา  ๒๔  ช่ัวโมงเปน  ๒๔  ช่ัวโมง  คอืวาไมมีตนไมมีปลาย 
เวียนตายเวยีนเกิดอยูในธรรมชาติของมัน 

กับเงือ่นไขของเวลาที่อกี  ๗  ชาติ  แลวพิจารณาเขาไปนะ  ๓  ชาติ  พิจารณาไปถึง 
อนาคามีไมมาเกิดอีกแลว เกิดเปนพรหม แลวถงึที่สดุนะมนัทําลายนาฬิกาตาย เวลาใจมนั 
ตายแลว!  จิตนี้ไมม!ี  กาลเวลาไมมี  กาลเวลาเขาเอาไวในวฏัฏะ จิตทีพ่นไปแลว  เวลาของ 
ใจไมมีแลว ถาเวลามมีันอยูที่ไหนละ
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มันอยูในการกระทําของเรานะ  เราเปนชาวพุทธ  แลวเราเปนนักบวชดวย  เราเปน 
พระ  เราเปนนักบวช  เราเปนนักตอสู  ฉะนัน้ตั้งใจของเรา  ทําใจของเรา  เราจะตองปลุก 
ปลอบใหจิตใจของเราฮึกเหมิ รื่นเริง อาจหาญ แลวตอสูกับกเิลสในใจของตัว หนาที่ของ 
เรามีเทานี้ หนาที่ตางๆ มันเปนเรื่องของสังคมของโลกเขา หนาที่ของเราเราจะตอสูกับใจ 
ของเรา ตอสูกับกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรา ตอสูกับอวิชชาความไมรูในใจ 

ถาความรูในใจมันเปดออก  เปดแลวเปดเลาจนถึงที่สุดขาดกระเดน็ออกไปเห็น 
ไหม  เวลามารขมขี่หัวใจของสัตวโลก  เพราะมีสถานที่มีภพใหมันขมขี่  เราทําลายภวาสะ 
อวิชชาสวะ กิเลสสวะ ทําลายทั้งหมด มารจะไปอยูทีไ่หน มารมันเกอๆ เขินๆ นะ มารมนั 
หาจิตดวงนี้ไมเจอ เหน็ไหม กาลเวลาของใจไดตายแลว ถาเวลาของใจหมดสิ้นแลว นี่คือ 
สิ้นสุดหนาที่การงานของเรา 

งานของเรามนีะ  อยาทิ้งงานของพระ  งานของพระตั้งสติทําความสงบของใจ  ใช 
ปญญา  นี้งานของเรา  งานในทางโลกเห็นไหม  เราอาศัยเขาอยู  เปนสมบัติสาธารณะ 
อารามิก  เราเปนคนไมมีเรอืนกันนะ  เราอยูวัดอยูวา  เราไมมีบาน  เราไมมีสมบัติ มีบริขาร 
๘ แลวอยูในวัด เหน็ไหม อารามิกไมมเีหยาไมมีเรือน 

คําวาไมมเีรือนของเรา เราอาศัยสังคมนีอ้ยู แตงานของเราตองมี ทํางานของเราให 
สิ้นสุด เวลาของใจมันจะตายไป เอวงั 
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