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เอาละ  เวลาเรามาวัดกนันะ เวลาเรามาวัดเรามคีวามศรัทธา  เราก็วาจิตใจของคนนี่ 
จะเหมอืนเรา เพราะเราเปนพระ แลวเขานับถอืวาเปนอาจารย จะมีคนมาปรึกษา มาพูดคุย 
ดวยมาก ฉะนัน้เวลาคนมาปรึกษา คนมาพูดคุย เวลาญาติพี่นองไปเช่ือสิ่งที่เขาเหน็ เช่ือสิ่ง 
ที่เขาทํา ไปเช่ืออยางนัน้ แตเพราะเรารูเราเหน็แลว นีม่ันเช่ือไดอยางไร? 

การเช่ือของเขา เหน็ไหม ดูสิการเช่ือของเขา เขาเหน็วาการประทบัทรง การอะไร 
ตางๆ  นี่พูดถงึจิตใจของคนไมเหมือนกัน  แตถาจิตใจของเรามีหลักมีเกณฑแลวเราจะไม 
เช่ือสิ่งนัน้  เราจะเหน็สิ่งนัน้เลยวาในศาสนามันมีกระพี้  มีเปลอืก  มนัมีแกน..  เปลือก 
กระพี้ แกน เวลาเปลือกนี่ เปลือกสิง่นัน้มนัจะรักษาไว 

ฉะนั้น  สิ่งใดเวลาเขาพูดถึง  เขาตองอางถึงวาเปนพุทธศาสนา  พออางวาพุทธ 
ศาสนา  เราไมมีทางจะโตแยงเขาไดวา  “มันเปนพุทธศาสนาหรือไมเปนพุทธศาสนา”  ถา 
มันเปนพทุธศาสนานะ  พุทธศาสนาสอนถงึเรือ่งของเรา  แตเวลาเขาเชื่อกนัอยางนัน้  เขา 
ไปออนวอน ไปขอเอา นี่มนัเปนพุทธศาสนาไหม? 

พุทธศาสนาปฏิเสธหมดนะ  เหน็ไหม  ดูสิเวลาในศาสนาอื่น  เขาถอืพระเจาองค 
เดียว  พระเจาหลายองค..  พระพุทธเจาปฏิเสธหมดเลย  พระพุทธเจาปฏเิสธหมด 
พระพุทธเจาถอืวา  “ตนเปนที่พึง่แหงตน”  พุทธศาสนาสอนกลับมาที่นี่  ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน ตนตองมีหลักมีเกณฑของเรา 

ตนเปนที่พึ่งแหงตน!  แลวตนอยูที่ไหนละ?  พอตนอยูที่ไหน ตนลมลกุคลกุคลาน 
เห็นไหม  เพราะเราลมลุกคลุกคลาน  เราไมมีหลักกนัเอง  เราถึงมีความเช่ือแตกตางกนัไป 
เช่ือหลากหลายกนัไป  แลวพอใครมาอางอิงพุทธศาสนา  เราเช่ือกันไปโดยที่ไมมีเหตุผล 
โตแยงเลย แตถาเราเช่ือพุทธศาสนานะ สิ่งทีเ่ขาแสดงออกนัน้มนัไมใชพุทธศาสนาเลย
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มันไมใช!  มันไมใชเพราะอะไร  เพราะพุทธศาสนาไมไดสอนทีน่ั่น  พุทธศาสนา 
สอนถงึอริยสัจ พูดถงึสัจจะความจริง พูดถงึเรือ่งชีวติ  เรื่องความเปนไป พระพุทธเจากับ 
เราเหมอืนกัน  เกิดเปนมนุษยเหมือนกนั  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดสราง 
บุญญาธิการมา ไดสรางบุญญาธิการมาจนความรูสกึ ความนึกคิดแตกตางกับเรา 

ความรูสึก  ความนกึคิดแตกตางกับเราตรงไหน?  แตกตางตรงทีเ่ห็นชีวิตนี่แหละ 
พระพุทธเจาเห็นยมทูตนะเปนกษัตรยิ แลวจะไดสถาปนาไดปกครองขึน้มา ไปเที่ยวสวน 
ไง เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย นี่พอเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย สะเทอืนใจ 
มากเลยวา “เราตองเปนอยางนั้นหรือ?” 

คํานี้สะเทอืนใจเพราะทานยอนกลับมาถามตัวทานไง เราก็ตองเปนอยางนั้นหรือ? 
เราตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตายเหมอืนเขาหรือ? ถาเราตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตอง 
ตาย  ชีวิตเรามีคาอะไร  เราเกิดมาเพือ่สิ่งใด?  ฉะนั้นถามันมีสติปญญาขึ้นมา  มนัตองมีฝง 
ตรงขามไดวา 

“นี่มนัมีเกิด แก เจ็บ ตาย มันตองมีไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย” 

เพราะมนัคิดอยางนัน้  มันมีการแสวงหาอยางนั้น  ทานถึงหาทางออกของทาน 
ขณะที่ไมมีพุทธศาสนานะ  ทานยังหาทางออกของทาน  นี่เพราะอะไรละ?  เพราะเรามีจิต 
กันไง  เวลาเราเกิดตายๆ  นี่สรางสมบุญญาธิการ  สรางสมบารมีมา  อยางเชนเรามานี่ 
ความรูสึกนึกคิดเราแตกตางกนัทั้งนั้นแหละ  ความรูสึกนึกคิดของเราแตกตาง  เห็นไหม 
ความแตกตาง แลวแตกตางนีมุ่มมองเปนอยางไรละ? 

ถามุมมองพุทธศาสนา  เรามุมมองดวยสิ่งใด?  เหมือนคนใสแวน  แวนสีใดก็ 
แลวแต  มันจะมองเปนสีนัน้  จริตนิสัยของคนมองพุทธศาสนา  มองอยางไร?  มองพุทธ 
ศาสนา  เห็นไหม แตถาเรามองสิ่งใดก็แลวแต มองดวยแวนของเรานี่แหละ โดยจริตนิสยั 
ของเรานี่แหละ โดยความเคยชินของเรานี่แหละ มองไปแลวนะ พุทธศาสนาเนี่ย.. 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาผูใดเห็นธรรมนะ  นีเ่ห็นธรรมเหน็ที่ไหนละ?  สีแวนมนัจะปรับของมัน  ถาเรา 
ใสแวนสีใด  เรามองสิง่ใด  เรามองตามจริตไง  คนจรติอยางไร  คนชอบอยางไร มันก็ตอง



อุบายธรรม  ๓ 

มองตามสนีั้น แตถาเรามีความเช่ือมั่น  เรามีความเขมแข็งของเรานะ  เราทําความสงบของ 
ใจ 

พุทธศาสนา  เวลาพูดถึงพุทธศาสนา  เวลาเราทํานีร่ะดับของทาน..  ระดับของทาน 
เห็นไหม  เราสรางสมบุญญาธิการนะ  เราสรางสมของเรา  เราเสียสละของเรา  จิตใจเรา 
เปนสาธารณะ จิตใจเปนสาธารณะเพราะเรามาสรางสิ่งที่เปนสาธารณะ 

วัดวาอารามเปนที่อยูของผูที่ไมมบีานเรือน  นี่โยมมบีานมีชอง  กลับเรือนกนัใช 
ไหม? บุคคลสาธารณะ พระ โดยกฎหมายเลยพระหามเขาบาน พระใหอยูบานไมได พระ 
ตองอยูในเรือนวาง  อยูทีเ่ขาไมเอา  อยูในปาชา  อยูในตางๆ  นี่สิ่งทีเ่ราทําเปนสมบัติ 
สาธารณะ  ถาสมบัติสาธารณะ  จิตใจเราเปนสาธารณะ  เห็นไหม  ถาจิตใจเปนสาธารณะ 
มันเริ่มฟงกนันะ 

จิตใจเราไมเปนสาธารณะ  นี่มมุมอง  จิตใจไมเปนสาธารณะ  เราทําสิ่งใดมันมี 
ความหวงแหน  แตถาจิตใจเราเปนสาธารณะ  เราสามารถเสียสละได  เราทําสิ่งที่เปน 
สาธารณะประโยชนได  เราทําสิ่งตางๆ  ได  จิตใจมนัจะเปดแลว  มนัจะเปดใหเราเริม่รับ 
เหตุรับผล  ถาจิตใจเริม่รับเหตุรับผล  เหน็ไหม  เวลาฟงเทศนเปนสิง่ที่เตอืนใจ  แบบองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเที่ยวสวนไง  เห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มัน 
สะเทือนหัวใจเราไดนะ 

ทีนี้เวลาเปนประเพณวีัฒนธรรม  เราไปงานศพเขาเวยีน  ๓  รอบเมรุ  เห็นไหม  นี่ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ เอ็งจะเกิดจะตายอยูอยางนี้ ไอคนไปเดนิเวียน ๓ รอบ ก็ ๓ รอบ 
เปนประเพณี มันไมมีหัวคดิไง มันคิดไมออกไง นี่เขาเอาน้ํามะพราวลางหนาศพ เขาบอก 
วาเอ็งหูตาสวางบางสิ เอง็ก็เกิดตายๆ อยางนีม้าตลอดแหละ 

ถาเรามีสติ  มีปญญา  จิตใจเปนสาธารณะมันมองแลวมนัสะเทือนใจ  แตเพราะ 
ความคุนชินนะ ไปงานศพแลวงานศพเลา พระก็บังสุกุลแลว บังสุกลุเลานะ..  อนิจจา  วะ 
ตะ  สังขารา  นี่ตองเกิด  ตองทุกข  ตองตายอยูอยางนี้  แตมันไมสะเทอืนใจเพราะไมจริง 
จิตใจมนัเปนสาธารณะ จิตใจไมเปนประโยชนไง จติใจเปนโลก โลกมันปดบังหมด 

ฉะนั้น เวลาเราทําของเราขึ้นมา นี่ถามุมมองของใครเราทําสิ่งใด มมุมองนีน่ะเปน 
จริตนิสัย  คําวาจริตนิสัยมนัจะเขามาที่ปญหานี ้ ปญหาเวลาคนประพฤติปฏิบัตมิัน
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แตกตางหลากหลาย  มันก็เหมอืนคนใสแวน  คนใสแวนแตละสีมนักม็ุมมองแตกตางกัน 
ไป แตเปาหมาย  เห็นไหม ถามีธรรมโอสถ ธรรมอนันีม้ันจะมาแกไขของเรา ฉะนั้น การ 
ประพฤตปิฏิบัติตองพยายามทําใจใหสงบ  ถาทําใจใหสงบมนัจะปรับสีของแวนใหเปนสี 
ขาว  สีเลนสแวน  ใหเห็นภาพตามความเปนจริง  ถาเห็นภาพตามความเปนจรงินะ  เราจะ 
แกไขของเรา มันสะเทอืนหวัใจของเรา 

มันสะเทือนหัวใจจรงิๆ  นะ  นีเ่ราลองดูชีวิตสิ  เราคิดถึงชีวิต  เห็นไหม  ชีวิตนีม้ัน 
ปฏิเสธไมไดนะ  มนัปฏิเสธชีวิตนีไ้มได  ชีวิตนี้เพราะมันมจีิต  มีธาตุรู  ธาตุรูนี้มีอวิชชา 
อวิชชาคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัตองขบัดันของมนัไปเปนอยางนี้  ถามันขบั 
ดันของมนัไปเปนอยางนี้  เราไปทํานะ  อยางเชนบอกวาชีวิตนีม้ันมีความทุกข  ชีวิตนี้มี 
ตางๆ  เราจะทําลายมนั.. ทําลายไมไดหรอก ยิ่งทําลายนะยิง่เกิดกรรม  เกิดการกระทําทีจ่ะ 
ทําใหจิตใจนี้ไดรับทกุขรับยากไปอกี  แตถาเปนธรรมนะ  เวลาทํา  เหน็ไหม  เราทําใจของ 
เราใหสงบเพื่อเราจะมาแกไข 

เราจะบอกวา  เราปฏเิสธชีวิตเราไมไดหรอก  ในทางธรรมนะ  เวลาพูดถึงสมบัติ 
พัสถานสิ่งใด  ยศถาบรรดาศักดิ์  มนัมเีพราะมีใครละ?  มันมีเพราะมีเรานะ  เรามี 
ยศถาบรรดาศักดิ์  เรามีสถานะสิ่งใด  เราก็ภูมิใจ แลวยศถาบรรดาศักดิ์อยูกับคนอืน่ ทําไม 
เราไมภมูิใจละ? 

เพราะมนัมีชีวิต มันมีเราเปนผูรบัสถานะนั้น  เราก็ภมูิใจวา  “เรามี  เราเปน”  แตถา 
มันไมมีชีวิตละ? ยศถาบรรดาศักดิ์ก็คอืยศถาบรรดาศักดิ์ ถึงวานี่โลกธรรม ๘ เปนธรรมะ 
เกาแก มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มันเปนธรรมะเกาแก  เกาแกคือทุกคนมีสทิธิที่จะได 
สถานะนัน้  นี่มันก็เวียนตายเวียนเกิดไปอยางนัน้แหละ  สถานะอยางนั้น  ความรบัรูของ 
ชีวิตนั้น  คอืวาชีวิตนีป้ฏิเสธไมได  แตเราจะบริหารมันอยางใด?  ถาเราบริหารอยางใด  ถา 
เราประพฤติปฏิบัติธรรม ธรรมะมนัจะเริ่มกลับมาตรงนี้ 

ถาคนมีธรรมนะ  ชีวิตเราประสบวิกฤตอิยางไร  จะมีความสขุอยางใด  มนัไม 
ตื่นเตนไปกับเขามากเกินไป  รับรูได  รับรูนะ  ดูสเิวลาหลวงตาทานบอก  เห็นไหม  เวลา 
ทานมาชวยชาติ  ทานบอกวาพวกเรานี่สายบุญสายกรรม  เราทําบุญรวมกนั  เราสายบุญ 
สายกรรม  เราเช่ือกัน  เราฟงกนั  เราทําเพื่อประโยชนกับเรา  เราเหน็คุณประโยชนมาก
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คุณประโยชนที่วาทานเปดโอกาสใหเราไดสรางบุญกุศลไง  ใหเราไดสรางคุณงามความดี 
แลวคุณงามความดี เวลามันทําไปแลวมันซบัลงที่ใจ 

แรธาตุ  สมบัติพัสถานนีเ่ปนธาตุ  แรวัตถุ  ธาตุวัตถุมันเปนกลางๆ  คนเอาไปทํา 
ประโยชนมนัก็เปนประโยชน คนเอาไปทําสิ่งทีเ่ปนโทษ มันก็เปนโทษ แตเพราะมีหลวง 
ตา  มีครูบาอาจารยของเรา  ใหเราไปทําเปนประโยชน  แรธาตุของเรา  ทรัพยสมบัติธาตุ 
ของเรานี่เราหวงแหนไหม?  เราสงวนรักษาไหม?  กห็วงแหน  ก็สงวนรักษา  แตเราไดทํา 
ไปแลว  นี่คือโอกาสของเรานะ  เราไดทําโอกาสของเรา  เราไดมีประโยชนกับเรา  เราทํา 
ประโยชนกับเรา นี่เปนประโยชนกับเรามหาศาล 

ฉะนั้น  ชีวิตนี้เกิดมาแลวเราพบสิ่งใด  เราไดพบครูบาอาจารย  เราไดพบพุทธ 
ศาสนา  ถาพุทธศาสนามันเปนอริยสัจ  สจัจะความจริงนี่แหละ  แตคนเวลาไปพบพุทธ 
ศาสนานี่ เราพบในแงมมุใดละ? ในแงมมุการทําบุญกุศล ในแงมมุการรักษา มันก็เหมือน 
เรารักษาไว  อยางเชนพระเราบวช  เห็นไหม  เวลาพระเราบวชมา  พระตั้งแตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพานนะ  พระจะมบีวชมาตอเนือ่งมา  ตอเนื่องมาไมขาดชวง 
มันกเ็หมอืนคนรักษาไว เห็นไหม รักษาไวใหคนนี่มาใชประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีว่าทําบุญแลวเขาถึงศาสนาในแงมุมใด? พระบวชมา ๕ วัน ๗ 
วัน ๑๐ วัน ๑ พรรษา ๒ พรรษา นี่มาค้ําจุนศาสนาไว เหมือนประเพณีทางเหนือ เหน็ไหม 
ค้ําโพธ์ิๆ นี่เราก็ค้ําศาสนาไว  สืบเนื่องตอเนื่องกนัมา  ตอเนื่องกนัมาจนถงึปจจุบันนี้  แลว 
ปจจุบนันีเ้ราจะเขามาศึกษาศาสนาในแงมุมใด? 

จะเขามาเปนประเพณวีัฒนธรรมกเ็รือ่งของเขา แตเราก็มาจากประเพณีวัฒนธรรม 
ถาเราไมมาจากประเพณีวัฒนธรรม  เราจะเขามาในพุทธศาสนาไดอยางใด?  ทีนี้ประเพณี 
วัฒนธรรมแลว เราก็ศึกษา เรากม็ีจิตใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา ถามีจิตใจแลว เราจะ 
แกไขของเราไดเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

นี้เปนการปูพืน้ฐานในศาสนาไง  ฉะนั้นจะเขามาทีน่ี่  จะเขามาที่คําถามนีเ้นาะ 
คําถามนี้ เอาคําแรกนะวา... 

ถาม  :  เรือ่ง “การตั้งสติ”
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หลวงพอ  :  ในการเลานะ เลาถึงการประพฤติปฏบิัติ วาเราประพฤติปฏิบัตมิา เวลาคน 
ที่เขาเห็นกาย  เหน็ไหม โยมปฏิบัตมิา ๔-๕ ป นี่เรายังถือวา..  เวลาเราพูดนี่นะ  เราพูดให 
กําลังใจนะ แตเวลาคนฟงมันฟงเปนอกีอยางหนึ่ง อยางเชนวา 

“พระนีเ้ปนนักปฏิบัติอาชีพ พวกโยมนี้เปนนักปฏบิตัิสมัครเลน” 

คําวา  “สมัครเลน”  ของเรา  มันเปนการวาเราใหสถานะไง  เพราะคําวาสมคัรเลน 
หมายถึงวา  เราจะปฏิบัติตอเนือ่งแบบพระไมได  เวลาพระเรานี่ปฏบิัติตอเนื่องอยางไรก็ 
ได  เราบวชเปนพระ ทนีี้เปนพระ ถาเราหวงในการประพฤตปิฏิบัติของเรานะ  เราจะหาที่ 
อยูอาศัยของเรา  ที่ครูบาอาจารยทานไมพาออกนอกลูนอกทางจนเกินไป  ไปอยูบางวัด 
เห็นไหม เขาบอกวานี่สํานักปฏิบัติ แตมันมีหนาที่การงานลนจนเราไมมีเวลาจะประพฤติ 
ปฏิบัติ อันนั้นมันก็ไมใชทาง 

ฉะนั้น  เวลาเราบวชแลว..  เพราะในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกวา 

“ผูที่บวชแลวเหมือนนก มีปกกับหาง หากินแลวบินไป” 

ชีวิตนี้เปนอิสระไง อิสระกบัทางโลก ทีนีอ้ิสระกับทางโลก เราบวชแลว เราไปอยู 
ที่ไหนเราก็ตองหาเวลาอยางนัน้นะ  เวลาหลวงตาทานพูด  วาทานสงวนรักษาพระมาก 
สงวนรักษาพระมาก เพราะคําวาพระนีม่ันมีสมมุติสงฆ 

การบวชเปนพระไหม?  เปน  เปนพระแลว  นีเ้ปนพระโดยสมมุติ  เปนพระโดย 
ธรรมวนิัย  เปนพระโดยสถานะของโลกสมบรูณแบบ  แตการประพฤติปฏิบัตจิะใหเปน 
พระจากภายในนี่แสนยาก ฉะนัน้คําวาแสนยากเราตองจริงจงัของเรา ถาจรงิจังของเราเรา 
ตองแสวงหา 

ถาคนมีหลักนะมนัตองแสวงหาโอกาส  แสวงหาโอกาสวาวัดไหนใหประพฤติ 
ปฏิบัติ  วัดไหนเขาพาปฏิบัติ  เราจะอยูวัดนั้น  ถาวัดไหนเขาพาออกทํางาน  วัดไหนเขาพา 
ออกไปทางโลกๆ  เราก็จะออกจากวัดนั้น  หาที่อยูของเรา  แลวถาเวลาธุดงค  เห็นไหม 
ออกไปที่สงัด  ออกวิเวกเขาปาไป  เราเขาปาเขาเขา  คือวาเราหาที่พักของเรา  ไปหาทีพ่ัก 
สวนตัว
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อยางเชนไปในปา  เขาธุดงคไปนีไ่ปเจอแคร  เจอทีต่างๆ  ที่เขาทําไว  เราก็อยูสกั 
เดือน ๒ เดือน อยูเปนปก็ได บางองคอยูจนเปนวัดขึ้นมาเลย  เห็นไหม นีค่ือวานักปฏบิัติ 
อาชีพ ฉะนั้นบอกวาโยมนีเ้ปนผูปฏิบัติสมัครเลน คําวาสมัครเลนมันเปนเรารบัผิดชอบไง 
เราตองรับผิดชอบหนาที่การงานของเรา  เราตองรับผิดชอบชีวิตของเรา  เรามีภาระ 
รับผิดชอบ 

ฉะนั้น เราเปรียบเทียบใหเหน็วา ผูปฏิบัติสมัครเลน.. นักกีฬาสมัครเลน บางทีเขา 
ไดรางวัลมากกวานักกีฬาอาชีพอกีนะ  นักกีฬาสมัครเลนเนี่ย  ฉะนั้นเพียงแตเปรียบเทยีบ 
ใหเห็น  ใหเรามีกําลังใจไง  วาเรามีภาระรบัผิดชอบทั้งทางโลกและทางธรรม  ทางโลกคอื 
หนาที่ของเรา ทางธรรมคือเราปฏิบัติของเรา 

ฉะนั้น  เอามาเปรยีบเทียบกนัในมมุมองของเรา  เราพูดในทางใหเหน็เหตเุห็นผล 
คือไมใหเราเปรียบเทียบกับผูปฏิบัตทิี่ตลอดไป แลวจะไดผลอยางนัน้ ถาอยางนัน้ปบ มนั 
ก็เหมอืนการเก็บคะแนน เวลาของเรา เห็นไหม ดูสิถาเวลาเรยีนเราไมพอเขาไมใหสอบ นี่ 
ก็เหมอืนกนั ถาอยางนั้นแลวเราจะไมมีโอกาส 

ฉะนั้น  จะเปนนักกีฬาสมัครเลน  หรอืนกักีฬาอาชีพก็แลวแต  เราก็ทําจรงิของเรา 
อยาเอาคําแบบนีม้าตัดทอนกําลังใจของเราไง  เพียงแตเราพูดเพือ่ใหกําลังใจตางหากละ 
ฉะนั้น เวลาบอกวาเปนนกักีฬาสมัครเลนแลว เราก็ทาํของเราไปนะ 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไป การไมเหน็กายนี่ การไมเห็นกายนะ เวลาทําจิตสงบแลวการ 
เห็นกายนี่ การเห็นกาย แมแตผูเห็นกายแลวนะ ดูสิหลวงปูเจีย๊ะพิจารณากายแลว กายชั้น 
ที่  ๑  เปนโสดาบัน  กายชั้นที่  ๒  เปนสกิทาคามี  กายชั้นที่  ๓  เปนอนาคามี  กายถึงช้ัน 
สุดทายเปนพระอรหันต 

นี่ครูบาอาจารยหลายองค  สวนใหญพืน้ฐานทานเปนแบบนี้  แตเวลาหลวงตาทาน 
พิจารณาครั้งแรก  เหน็ไหม  ทานเปนพระโสดาบันดวยการพจิารณาเวทนา  เวทนานี่นัง่ 
ตลอดรุงๆ  พิจารณาเวทนา  ทานผานเปนโสดาบันดวยเวทนา  เวลาทานจะผานเปน 
สกิทาคามีขึ้นมา  ทานพิจารณาธาตุ  ๔  กลับสูสถานะเดิมของเขา  นี่แลวพิจารณาเปนขัน้ 
อนาคามี ทานพจิารณาอสุภะก็พจิารณากายนี่แหละ แลวทานไปพิจารณาจิต จุดและตอม
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นี่อยางนี้มนัอยูที่วา  ถาใครทําสิ่งใดแลวไดประโยชน  เขาจะทําสิ่งนัน้  ฉะนัน้  ถา 
เราพิจารณากาย เราจะบอกตองเปนกายๆ แตเราก็พิจารณาของเราสิ ถาพิจารณาเปนธรรม 
เห็นไหม นี่เวลาเกิดอารมณกระทบ ถาจิตสงบนะ  เกิดอารมณกระทบนีม่ันจบัอารมณนัน้ 
ได  เขาเรียก  “ธรรมารมณ”  ธรรมะกับอารมณ  แตโดยปกติเวลาอารมณมนัเกิดขึน้มา  มนั 
ไมใชธรรมารมณสิ มันเปนมาร มารมันทําใหเราทุกขยากมาก 

ฉะนั้น ถามนัทุกขยากมากเพราะจิตใจเราไมเขมแข็งพอ  เราตองทําความสงบของ 
ใจเขามากอน ฉะนั้น ถาเขาเหน็กายกเ็รือ่งของเขา แตถาเราเห็นกายก็เปนเรื่องของเรา ถา 
เราเห็นกายได แลวพิจารณาได มนัปลอยได 

ฉะนั้น  การปฏบิัตินีเ่ปนครั้งเปนคราว  เปนวรรคเปนตอน  ถาเปนวรรคเปนตอน 
เวลาเขมแข็งก็ตองเขมแขง็  เวลาเราปฏิบัติ  เวลาเขมแข็งเราทําของเรา  ตองเขมแขง็ตลอด 
แตทีนี้เวลาเรากลบัไปแลวมนักม็ีหนาที่การงานของเรา ฉะนั้น สิ่งที่ถามมานีม่ันเปนแบบ 
วาการใหกําลังใจเทานัน้แหละ  มนัไมมีสิง่ใด  เหมอืนกบัประสาเราวา  คนไขไมมโีรค 
หมอก็ไมรูจะรกัษาโรคอะไร  มันเปนการอารมัภบทวารางกายไมแข็งแรงเฉยๆ  มันไมมี 
โรคประจําตัวไง  มนัไมมีอะไรเปนแงมุมที่จะตองตอบแกปญหา  มีอยางเดียวคือการให 
กําลังใจ 

ฉะนั้น เวลาคนปฏบิัติไปแลว มันกเ็จริญแลวเสือ่ม เสื่อมแลวเจริญ มันเปนอยางนี้ 
ตลอด  ผูที่ปฏิบัติทุกคนจะผานเหตุการณอยางนัน้  ฉะนั้น  เวลาที่วานักปฏิบัติอาชีพ  จะ 
เปนโสดาบัน เปนสกทิาคามี เปนอนาคามี เวลาปฏบิตัิไปมีลมลุกคลุกคลาน นกักีฬานะ ดู 
สิกวาจะเปนแชมปหรือไดเหรียญทองมา  กวาเขาจะแขงขันจากฝกฝนมา  เขาตองผาน 
สนามมาพอสมควร ผานสนามมามากทีเดยีวถงึจะมคีวามชํานาญ 

เราก็เหมือนกัน  นีเ้วลาเราปฏิบัติไป  กวาเราจะมีความชํานาญ  เห็นไหม  เดี๋ยวจะ 
เจริญ  เดี๋ยวก็เสื่อม  เสือ่มแลวกเ็จริญ  เวลาอดอาหารหิวไหม?  หิว  เอาหิวนั้นพจิารณาสิ 
เวลาหิวใชไหม อะไรหวิ? เรานีอ่ดอาหารมา เวลามนัหิวนะจบัหิวตั้งเลย 

“อะไรหวิ?” 

“กระเพาะอาหารหิว ความรูสกึหิว”



อุบายธรรม  ๙ 

อะไรหวินะ  มันเปนประโยชนไง  ถาเราพิจารณาโดยรอบนะ  แว็บ!  หายหมดเลย 
วาง ความหิวไมมี แตความจรงิมนัก็หิว  เพราะในกระเพาะอาหารมนัไมมีอาหาร แต! แต 
มันเปนโดยสมมุติไงเวลาจิตมนัปลอย  เวลาจิตรับรูทําไมมนัหิว  เวลาอดอาหารนี่หวิมาก 
แตพอเวลาจิตมนัไลไปทั่วนะ  หิวมนัมาจากไหน?  หิวใครใหคา?  แลวอะไรมนัเปนสิ่งที่ 
หิว? ไลไปไลมานะ หิวไมมี ไมมีใครวาหิว พอไมมีใครหิว จิตมนัปลอยหมดนะ 

ฉะนั้น  การอดอาหารนีน่ะมนัเปนประโยชน  ประโยชนกับ  หนึง่เวลามันจะงวง 
นอนนี่นะงวงนอนขนาดไหน ถาอดอาหารแลวมนัไมงวง หิวนี่ทองรองจอกๆ อยู มันจะ 
ไปงวงมาจากไหน การอดอาหารนี่นะ 

๑. ไมใหธาตุขันธมันทับจิต 

๒.  เวลามันอดอาหารขึ้นมา  บางคนบอกวาเราเห็นตรงขาม  เขาบอกวาเหน็ตรง 
ขามกับโลก  เพราะรางกายมนุษยตองอาศัยอาหาร  แลวเราไมกนิอาหารเขาไป  มนัจะเปน 
การปฏิบัติที่ไหน? 

คนเรานี่จะไดมรรคไดผล ไมใชอยูที่การกนิ ถาการกนินะ เห็นไหม ดูสิเขาบอกวา 
“ใครกินเนือ้สัตวเปนบาปเปนกรรม”  ววั  ควาย  ชาง  มามันกนิหญา  ก็ไมเหน็มนัมีมรรค 
ผลที่ไหน เสือมนักินแตเนื้อสัตว มันก็ไมเห็นมรรค ผลที่ไหน 

การกินคอืเกิดในสถานะใด  อะไรเปนอาหารของสถานะนัน้  เหน็ไหม  มนุษย 
สัตวเดรจัฉานกินคําขาว  เทวดากนิวิญญาณาหาร  พรหม  ผัสสาหาร  นี่เกิดในสถานะใด? 
ชีวิตดํารงไดอยางไร?  แตทีนี้พอเรากินแลวเราก็เพลิดเพลนิกับชีวิต  ทีนี้พอเราเริม่อด 
อาหาร พอขาดอาหารไป เห็นไหม มันกระวนกระวายไหม ชีวิตนีม้ันอยูดวยอาหาร 

นี้เพราะเรามนัโงเกนิไป  เราจบัสิ่งใดเปนงานเปนการในการคนควา  ในการ 
วิปสสนา  ในการทําสติปฏฐาน  ๔  แลวไมไดเรือ่ง  พอไมไดเรือ่ง  พออดอาหารไปมันก็มี 
เหตุใหมีการหวิมอีะไรตางๆ  เรากจ็ับตรงนัน้เปนเหตุ  เราหาเหตุ  เราหาโอกาสใหจิตใจ 
ของเราไดฝกหัด  ไดพิจารณา  ใหหัวใจมันเขมแข็ง  ใหหัวใจมนัไดพัฒนาของมัน 
ไมอยางนั้นเราจะทําอะไรละ? 

นี่ละลาละลังไปนะ  วันแลววนัเลา  ทําแลวทําเลา  ไมมีตนไมมีปลาย  จับสิง่ใดจบั 
ไมติดเลย  ไมมีอะไรติดไมติดมอื  ภาวนาไปแลวก็ผดัวันประกนัพรุงไปอยูอยางนั้นแหละ



อุบายธรรม  ๑๐ 

แตถามันมีสติปญญา  เหน็ไหม  เราแลกขึน้มา  แลกขึ้นมาดวยตั้งประเดน็เลยวาไมกิน  อด 
อาหาร อดอาหารใหมันชุมช่ืน อดอาหารใหหัวใจมนัเขมแข็งของมนั 

หิวไหม? หิว นกักีฬาเวลาลงแขงขันถามวาเหนื่อยไหม? เหนือ่ย  เวลาคนเลนกีฬา 
ออกจากสนามมา ทุกคนเหนือ่ยหอบมาทัง้นัน้แหละ  แลวเขาลงไปเลนทําไมละ?  เขาเลน 
เขาแขงขันเพื่อเอาความชนะ-แพกัน  เราลงปฏิบัติ  เราไปปฏิบัตนิี่เราตั้งใจไปปฏิบัติ  แลว 
เราจะเริ่มตนตรงไหนละ? พอเริ่มตนตรงไหน เห็นไหม 

เราจะบอกวา  ทางโลกเขาจะบอกวาการอดอาหารนี่เห็นโทษของมนั  มนัเหน็ 
ขัดแยงกับทางวิทยาศาสตร  คนเราจะอดอาหารไดอยางไร  การอดอาหารถามนัเปน 
ประโยชน  ในแอฟรกิา  ดินแดนทีเ่ขาบกพรองทางอาหาร  อยางนั้นเขาก็เปนพระอรหนัต 
หมดนะสิ 

เขาอดอาหารดวยความทกุขความยาก  พอเขาทุกขเขายากจิตใจกม็ืดมน  จิตใจนี่ 
เขาบอกวาเขาเกิดมาทุกขมายาก  การอดอาหารของเขา  เขาไมไดอดอาหารดวยสติดวย 
ปญญา  เราอดอาหารมาเปนอุบายวิธีการ  เราไมใชอดอาหารมาเพื่อจะประสบความสําเร็จ 
ถาอดอาหารประสบความสําเร็จนะ เวลาเขาไปหลงปากัน พวกนั้นเปนพระอรหันตแลว 

หลงปามนัไมมีอะไรกนิ  แตเราไมใชอยางนั้น  เราเลือกเอง  อาหารเรามเียอะแยะ 
ทุกอยางเรามเีต็มตูไปหมดเลย  แตเราไมกิน  เราอดมันเพื่อดูความอยาก  ดูตัณหา  ดูความ 
ทะยานอยาก ดูเวลามนัออกไป เห็นไหม แลวเราใครครวญมัน ไลเลยเวลาหิว ถามตัวเอง 
วาอะไรหวิ? กระเพาะอาหารหิว น้ําลายหวิ อะไรหวิ? นี่พอไลไปมันก็เปนปญญาใชไหม 
ถามันไลไมจบ ไลไมจน ไลไมจนคอืไมจบกระบวนการ มันก็รองจอก จอก แตถาไลไป 
ทั่วนะมันปลอยหมด 

เพราะกรณอียางนี้เราพบบอย  เราผานบอย  เวลามนัเต็มที่ขึ้นมานี่ไลเลย  จนมนั 
หลอกนะ  “เอง็ตองตาย  เอง็ตองตาย  ชีวิตเอ็งตองตาย”  พอตองตายปบมนัก็ถอดใจ  พอ 
ถอดใจมันก็ถามตวัเองวา  “ถาตายนี่อะไรจะตายกอน  จิตจะออกจากรางอยางไร  ขอดู”  ก็ 
ไลเขาไปอีก  มันกป็ลอยอกี  ไอที่วาหิวแลวหายจากหิวนี่เราพบมาเยอะ  เราเผชิญมาเยอะ 
มาก แต! แตการกระทํานีน่ะมนัตองวัดกําลงัของคนดวย ถาคนมีกําลังมันก็ทําไดมาก



อุบายธรรม  ๑๑ 

หลวงตาทานบอกอยางนีว้า  “ทานไมไดสอน  ไมไดสั่ง  ไมไดอัตตกลิมถานุโยค 
ไมไดประชดประชันโลก  ไมไดปฏิเสธอาหาร  ไมไดปฏิเสธสิ่งใดเลย  แตใชประเด็นเพื่อ 
ฝกหัวใจของเรา” 

ฉะนั้น ถาเราเขมแข็ง รางกายเราเขมแข็ง ทนไดขนาดไหน ตองวัดดวยความรูสกึ 
เราดวย  วาเรานี่จะมีโอกาสไดเผชิญกับวิกฤตอิยางนี้ไดมากนอยแคไหน  ไมใชทําไปจน 
ไมมีปญญา  ทําไปจนรางกายมนัเสยีหายไปเลย  อยางนั้นก็ไมถูก  คําวาไมถกู  เพราะพระ 
เรามี อดอาหารแลวจะเอาชนะคะคานอยางเดยีว อดไปๆ โดยไมบนัยะบันยงันะ ถึงช็อกก็ 
มี 

เคยมี  พระนีถ่ึงช็อกเลย  หลวงตา  พอช็อกทานเอ็ดเอามาก  ทานบอกทําไมไมวัด 
กําลังของตัว  การปฏิบัตินีป่ฏิบัติเพือ่สรางปญญา  เพื่อความฉลาด  ไมไดปฏบิัติเพือ่ความ 
โง แลวทําไมทําขนาดนัน้ ไมบนัยะบันยงักําลังของตัวเลยวากําลังของตวัมีแคเทาใด 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามกีําลังของเรา เห็นไหม ฉะนั้นเวลามันหวิ อาหารแลวมนัหิว 
เดินจงกรมนีทุ่กขไหม? ทุกข แตทุกขเพราะเรา เราพอใจ เราหาคูแขงขนัระหวางกิเลสกับ 
ธรรม..  กิเลสมันอยูในหัวใจของเรา  เราพยายามสรางสถานะสติ  สมาธิใหเปนสติธรรม 
สมาธิธรรม แลวฝกฝนการสรางปญญา 

ธรรมะคูแขงขนั  ความแขงขันระหวางธรรมกับกิเลสในหัวใจ  มนัจะแขงขัน  มัน 
จะโตแยง  มนัจะหาจุดสมดุลของมัน  ถาความสมดุลของมันเกิดขึน้  เรยีกวา  “มรรค 
สามัคคี” ความสามคัคี  ความสมดลุของมนั ปลอย! ปลอย! ปลอยก็วาง ปลอยก็วาง แลว 
ถาใครเห็นสภาวะแบบนี้  เห็นไหม ดูสิเราทําอาชีพกนั นี่ผูชํานาญการ เวลาประสบการณ 
ทํางาน เราเคยผานงานนัน้มา เราทําอยางไร เราเขาใจไดหมดแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน ความสมดุลของจิต พอจิตมนัสมดลุ มรรคสามัคคี ความสมดลุของ 
มันมันจะปลอย พอปลอยความชํานาญเกิดขึ้น  ความชํานาญเกิดขึ้น  ความขยนัหมัน่เพยีร 
เกิดขึ้น การปลอยบอยๆ ครั้งเขา บอยครัง้เขา เขาเรียก “ตทังคะ” คือปลอยวางช่ัวคราว แต 
ช่ัวคราวมนัก็เปนธรรมแลว  ช่ัวคราวกค็ือการฝกฝนแลว  เราฝกฝนของเราช่ัวคราว 
บอยครัง้เขาๆ ใหขยนัหมัน่เพยีร



อุบายธรรม  ๑๒ 

ดูกาย  ดูเวทนา  ดูจิต  หิวก็เปนเวทนาอันหนึ่ง  การพจิารณานี่ถาใครบอกวา  “เวลา 
ทําสมาธิแลวพิจารณาไมเปน  อะไรไมเปน”  ลองดู  ลองดู  มนัจะมีเหตมุีผล  ถามเีหตุมีผล 
อยางนีเ้ราทําเพือ่อะไรละ? 

ดูสิเราบอกวาจิตใจเปนสาธารณะ  จิตใจเปนสาธารณะเราจะทําเพื่อประโยชน 
สาธารณะ จิตใจที่เปนธรรม ธรรมนี้สาธารณะมากกวาทางโลกมากนะ  เพราะเทวดาเวลา 
ปฏิบัติก็เปนโสดาบนั พรหมมาฟงพระพุทธเจาเวลาพระพุทธเจาเทศนกเ็ปนโสดาบัน  เรา 
ปฏิบัติเราเปนมนุษย ถาเราปฏิบัติไดเราก็เปนโสดาบนั 

เทวดา  อนิทร  พรหม  มนุษย  เวลาปฏบิัติแลวเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปน 
อนาคามีเหมือนกนั!  เห็นไหม  นี่สามโลกธาตุ  เวลาปฏิบัติแลวธรรมะยังตอบสนอง 
เหมือนกนั  คําวาตอบสนองเหมือนกันมนัยิ่งเปนสาธารณะตามความเปนจรงิ  ถาปฏิบัติ 
ของเราไปถงึที่สุด ปฏิบัติไดมันจะเปนประโยชนกับเรา 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่ามันทุกขมันยาก  ปฏบิัติแลวมันทกุขมันยากมันก็จรงิ  ถาใครบอก 
ปฏิบัติแลวสะดวกสบาย  ปฏบิัติแลวมีแตความประสบความสําเรจ็  พระพุทธเจาเรายงัทํา 
ไมไดเลย..  ทุกขยาก  เพราะวาแกนของกิเลสนี่หนกัหนาสาหัสสากรรจนะ  ทิฐิมานะใน 
หัวใจ มิจฉาทิฏฐิดวย ทิฐิที่ปดตาวาตัวเองดี ตัวเองประเสริฐ ตัวเองเลอเลิศ แตเลอเลิศดวย 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก แตถาเวลาเราเหยียบย่าํกิเลสมนัลงไปนะ เราจะเปนผาขี้ริว้ 

หลวงตาทานบอกวาหลวงปูมัน่ทานอยูในปาในเขานะ  เปนเศษคน  เศษผา  เศษ 
ผาขี้ริ้ว นี่ถาทําอยางนัน้ กิเลสมันมีความยึดมัน่ถือมัน่ของใจ มันก็ดอยคาๆ แตถาเรามีแต 
ทิฐิมานะมนัจะกลาแข็ง แลวมันจะทําสิ่งใดไดละ? 

แตถาความเปนจรงิของเรา  เห็นไหม  นี่เหมือนเศษคนนะ  คนไมมีศักดิ์ศรีไมมี 
ราคา อยูในปาในเขาไมมีใครดูแล ไมมีใครรักษา เหมือนเศษคนเลยแหละ แตเวลาเทวดา 
มา  เวลาครูบาอาจารยบอก นั่นละพวกเศษคน พวกคนที่เขาปฏิบัติ  คนนั้นเขาจะเปนยอด 
คน  เขาจะเปนคนทีม่ีคุณธรรม  เขาจะเปนคนทีม่หีลักมเีกณฑในหวัใจของเขา  เขาจะ 
ปฏิบัติเพือ่ประเสริฐของเขา



อุบายธรรม  ๑๓ 

ฉะนั้น  ถามนัทุกขยากก็ทกุขยากเพราะเหตนุี้  เราทุกขยากของเรา  เห็นไหม  ทุกข 
ยากของเราเพือ่ความจรงิของเรา  เวลาอยูกับครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานก็พยายามจะ 
ทําตรงนี้ใหเรามีกําลงัใจขึน้มาไง 

แลวนี่พอเวลาเราปฏบิัติไปแลวนะ  ถาจิตใจมนัทอถอย  จิตใจไมมกีําลัง  พยายาม 
ไมทิ้งพุทโธ  เกาะพุทโธไว  พุทโธไวกเ็พื่อความสงบรมเย็นของใจ  แลวถาออกใชปญญา 
ไดในแงมมุใดก็แลวแต  ใหฝกฝน  ออกใชงาน  ออกฝกงาน  ออกฝกงานใหจิตใจมนั 
เขมแข็ง  ใหจิตใจมีหลักมีเกณฑของมนั  แลวมันก็จะเปนประโยชนกับการปฏิบัติของเรา 
เนาะ 

ขอตอไป 

ถาม  :  กระผมอยากกราบเรียนถามหลวงพอโดยความเคารพ.. จิตเกิดขึ้นไดอยางไร 
ทําไมพระพุทธเจาถึงอุบัติขึน้ได  โปรดสัตวสามโลกธาตุ  ไมรูจักจบสิน้เลยครบั  เพราะ 
เหตุใด 

หลวงพอ  :  จิต..  ถาสสารของโลกนี้มนัเปนวัตถุ แตเวลาเราปฏิบัติกนัแลว จิตนีเ่ห็น 
ไหม  จิตนี้  พระพทุธเจาเปนผูบัญญัติธาตุรู  เปนธาตุเลยละ  ธาตุรูใหเราจับตองได  ใหเรา 
รับรูได  ไมอยางนั้นเวลาเราประพฤติปฏบิัติกัน  อยางการปฏิบัตเิราจะเริม่ตนจาก 
ตรงไหน? เราจะเริ่มตนจากตรงไหนละ? 

เรานั่งสมาธิ ภาวนากัน นี่เจบ็หลัง ปวดแขน ปวดขาที่ไหนละ? ก็จะหาจิตของตัว 
ใหเจอ  ถาจิตของตวัเจอนะ  มนัก็จะสูความสงบรมเย็น  ถาสงบรมเย็น  พออัปปนาสมาธิ 
นั่นละจิตเดมิแท จิตเดมิแทเขาถงึอัปปนาสมาธิ แตไมมีปญญาก็ทําสิ่งใดไมไดเลย 

“นี่จิตเกิดขึ้นไดอยางไร?” 

จิตมันมีของมนัอยู ถาจิตเกิดขึ้นไดอยางไร ใครเปนคนปนจิตขึ้นมา ใครเปนสราง 
ขึ้นมา  เหน็ไหม ใครเปนสรางจิตขึ้นมา ถาใครสรางจิตขึ้นมา มันก็ตองมีผูสราง มีผูตางๆ 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา “ปจจตัตัง รูจําเพาะตน” เปนปจจัตตงั เปน 
สันทิฏฐิโก ปฏเิสธพระเจา ปฏิเสธการสรางมาทั้งหมด  เราปฏิเสธการสรางมา แลวจิตมา 
จากไหน? จิตมาจากไหน?



อุบายธรรม  ๑๔ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายอนอดีตชาติไป  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  นี่ 
จิตดวงเดียว  จิตดวงเดียว  พอจิตดวงเดยีวทําไมยอนอดีตชาติไปไมมวีันจบละ?  ฉะนัน้คํา 
วาไมมีตนไมมีปลาย คําวาไมมีตนมนัมขีองมันอยู  เห็นไหม มนัมขีองมนัอยู  ฉะนั้นพอมี 
ของมันอยู เราจะเริม่ตนอยางไร? เราเริม่ตนวาใครเปนคนสรางจิตละ? 

ฉะนั้น จิตมนัก็คือจิต พอจิตมนัคือจิต อยางเชนเรานีจ่ิตหนึ่ง เราเปนมนุษย ถาเรา 
ตาย จิตนี้ไปเกิดเปนอะไรตอไป ทนีี้จิตนี้มนัมีที่สิน้สุดไหม? ไมมวีันสิน้สุด ฉะนั้นพอไม 
มีสิ้นสุด มนัเปนผลของวัฏฏะ มันจะหมนุอยางไร? 

“จิตเกิดขึน้ไดอยางไร?” 

จิตมันเกิดขึน้เพราะมันมีของมันอยู..  จิตมันเกิดขึน้เพราะมนัมีของมันอยู  เหน็ 
ไหม พอมีของมนัอยู อยางเชนวัตถนุี่มนัตองมีขึน้ตนสิ ถิ่นกําเนิดมนัตองมี ตนไมเกิดจาก 
สิ่งใด?  ตนไมเกิดจากเมล็ดพนัธุใด?  แลวจิตมนัเกิดมาจากไหนละ?  (หัวเราะ)  มันจะเปน 
ปญหาโลกแตกเลยละ แตถามนัภาวนาเขามานี่จบนะ 

กรณีอยางนี้ มันเปนกรณีทีว่า ถาเปนทางโลก เห็นไหม มันไมมีวนัที่สิน้สุด ถาไม 
มีวันสิน้สุด  จิตมนัเกิดมาจากไหน?  เวลาจิตมนัเกดิจากไหน  พอจิตเกิดจากไหนแลวนี่ 
เวลาทางการแพทย  ทางการแพทยเขาจะรักษาแตรางกายใชไหม  รางกายมาจากไหน.. 
เวนไวแตจิตแพทย จิตแพทยวาเกิดจากวิตกกังวล 

นี่เวลาจิตมนัมจีิตเภท  จิตตางๆ  เขาก็วาของเขาไป  แลวกลบัมาถงึความสงบ 
กลับมาเปนปกติของจิต  ก็คือการแกการรกัษาทางจติ  แลวรักษาทางกายละ  เขาก็วาของ 
เขาไป แตทุกคนก็ไมฟนธงวามีชาตินี้ชาติหนา ทางการแพทยไมคอยเช่ือเรื่องนี้ เห็นไหม 
แตในทางปฏิบัติ ในทางปฏิบัติของเรา.. 

ถาม  :  จิตนี้เกิดขึ้นไดอยางไร? ทําไมพระพุทธเจาอุบัติขึ้นมา เกิดขึ้นมาโปรดสัตว 

หลวงพอ  :  พระพุทธเจาอุบัตขิึ้นมา  เพราะวาเวลาจิตเรานี่  เวลาคนจิตใจเปน 
สาธารณะแลว  จิตใจเราทกุคนนะ  เวลาเหน็เริ่มตนอยางนีอ้ยูในพุทธประวัติกอน  พทุธ 
ประวัตเิวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสด็จลงมาจากดาวดึงส  พอออกจาก



อุบายธรรม  ๑๕ 

ดาวดึงส  ลงมาจากดาวดงึส  ในนครราชคฤหนะ  ในตําราบอกวา  “มีคนปรารถนาเปน 
พระพุทธเจามหาศาล” 

การปรารถนา  เขาเรียก  “ปรารถนาเปนพระโพธสิัตว”  เปนพระพุทธเจาตอง 
ปรารถนา เพราะปรารถนาจะสรางภพสรางชาติ 

“ทําไมพระพุทธเจาอุบัตขิึ้นไดอยางไร?” 

นี่คนปรารถนาเปนพระพทุธเจาเยอะมาก  แตเวลาปฏิบัติไปแลว  หลวงตาทาน 
บอกวา “เปนลานๆ เนี่ย จะไดเหลือสัก ๑ สัก ๒ ไหม?” เพราะเวลามนัไปยาวไกลมากไง 

นี่จะยอนกลับมาที่วาจิตนี้เกิดมาจากไหน?  พอมันยาวไกลมาก  จิตมนักเ็กิดตายๆ 
พอเกิดตายนี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย มันวนอยูอยางนั้นแหละ ทีนี้พอวนอยูอยางนั้น ถึง 
พอสรางโอกาสมาจนเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาบารมีเต็มนะ  ถาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพยากรณแลวนีก่ลับไมได  แตถาองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจายังไมพยากรณ นี่จิตเยอะมากที่ปรารถนาเปนพระพทุธเจา 

อยางเชนหลวงปูมัน่เรา  หลวงปูเสารก็ปรารถนา  หลวงปูมั่นก็ปรารถนา  แลว 
กลับมาไง ปรารถนานีก่็สรางคุณงามความดไีป คนเราเกิดมาทุกคนเปนคนดี ทุกคนจิตใจ 
เปนสาธารณะ เพราะถาจิตใจเปนพระโพธิสัตว สวนใหญจะคิดอยางนัน้ สวนใหญจะคิด 
อยางนัน้ แตเวลาถงึที่สุดแลวนะก็เปลี่ยนกลับมา 

ถาม  :  พระพุทธเจาเกิดไดอยางไร? 

หลวงพอ  :  เพราะวาพระพทุธเจา.. คนเราปรารถนาพุทธภูมิ ปรารถนานี่  ในตํารา 
บอกวาองคตอไปเปนพระศรีอารยิเมตไตรย  แลวมีอนาคตวงศ  คิดดูสิวาองคหนึง่ใชเวลา 
เทาไร? แลวองคตอๆ ไปยังอีกเยอะมาก ฉะนัน้คนปรารถนานีเ่ยอะมาก 

ฉะนั้นถาเราปฏิบัติ..  เรื่องนี้เรายอมรับ แลวเราเขาใจไดวาเปนอยางใด ฉะนั้น สิ่ง 
ที่เกิดขึน้มากเ็กิดขึ้นมาอยางนี้  เกิดขึน้มาเพราะเรามสีติ  มีปญญา  เกิดขึ้นมาเพราะเรามคีรู 
บาอาจารยคอยเทียบเคยีง คอยเทียบเคยีงให คอยเทียบเคียงคอยชีน้ําไง คอยชี้นําใหเราอยู 
ในหลักในเกณฑ เราอยาออกนอกลูนอกทาง ถาเราออกนอกลูนอกทางมนัก็ขึน้



อุบายธรรม  ๑๖ 

อยางในตําราบอกวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เคยตกนรกอเวจี  เคยอยู 
บนสวรรค  เคยตางๆ  เห็นไหม  นีก่็เหมือนกัน  ถาพระพุทธเจายงัไมพยากรณ  มนัยงัทํา 
ความผิดพลาดได  ถาทําความผิดพลาดไดก็ยังหมุนเวียนในวัฏฏะ  ฉะนั้น  จิตไมมีตนไมมี 
ปลาย แลวจิตมนัไมเคยตาย พอจิตไมเคยตาย  เวลาสําเร็จเปนพระอรหนัตละ? อยางนัน้ก็ 
จบ 

สําเร็จเปนพระอรหนัตคือจิตก็ยงั.. นี่วาจิตมีจิตกเ็ปนภพ เพียงแตวาสําเร็จเปนพระ 
อรหันตแลวนีเ่ปนธรรมลวนๆ  ไง  เปนธรรมลวนๆ  ฉะนั้นมันจะไมเวยีนตายเวียนเกิด.. 
พอเปนพระอรหนัตแลวจิตนี้ไปไหน?  จิตเกิดไดอยางไร?  จิตมนัมอียูแลว  พอสําเร็จเปน 
พระอรหันตแลวจิตนีไ้ปไหน?  มันก็เปนวิมุตติ  เขาสูแดนวิมุตติ  แลวจะไมกลับมาเกิดมา 
ตาย 

มาเกิดมาตายนี่ เวลาเกิดทีหนึ่งในครอบครัวกม็ีความช่ืนใจ เวลาตายทีกม็ีแตความ 
โศกเศรา  มีแตความเสียใจ  แลวก็จะเกิดจะตาย  จะลมลกุคลุกคลานกนัอยูอยางนี้  แตถา 
ธรรมะชําระใหสะอาด  แตอาศัยธรรมะ  อาศัยธรรม  อาศัยครูบาอาจารย  อาศัยตางๆ  แลว 
สรางเนือ้สรางตวั  พอเราสรางเนือ้สรางตัวได  ไอที่ถามวา  “จิตนี้มาจากไหน? 
พระพุทธเจาเกิดอยางไร?”  นี่จะไมถามเลย  ไมถามเพราะอะไร?  ไมถามเพราะมนัรูหมด 
ไง 

เอาจิตเรานี่มาตีแผ ถาคนเราไมเอาจิตเรามาตีแผ ตีแผออกใหมนัเปนธรรมธาตุ ให 
มันรูซึง้ทุกอยาง  แลววางไวตามความเปนจริง  วางไวตามความเปนจรงิ  รูแลวไมไดแบก 
ไปไหน  ครูบาอาจารยทานมีชีวิตอยูทานก็สั่งสอนเรานะ  เวลาครูบาอาจารยทานสิน้ชีวิต 
ไป แลวเราจะไปเหลืออะไรละ? 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็วางธรรมวินัยไว  หลวงปูมั่น  หลวงตาทาน 
บอกวา สมยันัน้ไมมีเทป พวกเราก็พยายามจดจารกึกันมา เห็นไหม ก็ไดมุตโตทยั ไดสิ่งที่ 
ทานจดจารึกไว  แตนี้สมยัครูบาอาจารย  สมัยหลวงตาเราเทคโนโลยีมนัมี  ทนีี้เราจะไดสิ่ง 
นี้ไวเปนประโยชน  เปนประโยชนแลวเราก็พยายามศึกษา  เราก็ฟงของเราเอง  เพือ่ 
ประโยชนกับเราไง 

นี่ทานก็ไปแลว  เหลือแตมรดกสิง่ที่ทานไดฝกหัด  วิธีการ  การประพฤติปฏิบัติ 
การเผชิญกับกิเลสของทาน  แลวทานเอามาเปนแนวทางใหเราไดกาวเดนิ  เราศึกษาแลว



อุบายธรรม  ๑๗ 

เราทําของเรา ถาทําของเราขึ้นมา  เราไมตองไปเทยีบตองใหมันเปนแบบนัน้  เวลาเปนนะ 
ไมเปนแบบนั้นหรอก มนัเปนวาสนาของคน 

ขณะของคนไมเหมือนกัน  ขณะจิตของคนไมเหมือนกัน  เพยีงแตเอาแนวทางไง 
เอาแนวทางวาทานมมุานะ  ทานมีการกระทําอยางใด  แลวเราเอาแนวทางมาแลวปฏบิัติ 
ของเรา ก็แนวทางของเรา แตพอจบแลวเหมอืนกนั มันปลอยเหมอืนกัน มันฆาเหมือนกัน 
อันนัน้เปนแนวทางของเรา 

ฉะนั้น เราทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรา จิตเรานี่ เราวาจิตเราเวลามนัเกิดมาแลว 
ถาอธิบายนะ เวลามันเขาถึงสมาธิ ขณิกสมาธิมันก็ยังไมคอยเขาใจ อุปจารสมาธินี่มนัออก 
รู พอเขาอัปปนา เออะ! เพราะมนัจิตลวนๆ เลย นัน่แหละจิตเรา แลวถามันรูอะไร มันเห็น 
อะไร มนัจะเขาใจของมนั แลวออกฝกใชปญญาของเรา เห็นไหม 

นี่มนัยึดมัน่ถอือะไร?  มันเกี่ยวของกับสิง่ใด?  ทิฐิความเหน็ผิดในกายอยางไร? 
ความอุปาทานในธาตุขันธเปนอยางไร? แลวเกิดปฏฆิะ กามราคะ.. ปฏิฆะคือขอมูล ถาสิ่ง 
ใดถูกใจ พอใจ จะเกิดกามราคะ สิ่งใดไมถูกใจ ไมพอใจ มนัผลัก มันผลัก เห็นไหม แลว 
ถามันแกไขจนจบสิ้น แลวตอนนี้เขาไปถึงตวัจิตเดิมแทแลว 

“จิตเดิมแทผองใส จิตเดมิแทหมองไปดวยอุปกเิลส” 

จิตเดิมแทผองใส  จิตเดมิแทเปนผูขามพนกิเลส  ทําลายสิ้นกระบวนการหมดเลย 
จบเรือ่งจิตเลย หมด กลายเปนธรรมธาต ุ

ถาม  :  จะทําอยางไรใหความโกรธหายไปไดเรว็ที่สุดเจาคะ 

หลวงพอ  :  ถาเปนคนโทสจริต  เห็นไหม สิ่งของเล็กๆ นอยๆ มนัก็โกรธ แลวพอ 
โกรธแลวเราก็ตามความโกรธไปเรือ่ย เราอยูกับมันไปเรือ่ย มนัก็จะฟกตัวเขมแขง็ เพราะ 
มันโกรธนะ เวลาเราสอนเขาวาอยาโกรธ แตเวลาเราเทศนนีอ่ยางกับไฟเลยละ หามโกรธ 
นะหามโกรธ ไอนีม่ันเขาใจได 

ฉะนั้นเวลาโกรธ  ถาเราอยูกับเขา  อยูจนเคยชินไง  มันยิง่โกรธงาย  แตถาเราจะ 
แกไข  เราตองมีสติไวตัง้แตเริ่มตน..  ตองมีสติไวตัง้แตเริ่มตนนะ  เราแกของเราอยางนี้



อุบายธรรม  ๑๘ 

ใหมๆ นี่เราแกวา ถาเรามีเมตตา  เมตตา  เห็นไหม สรรพสัตวในโลกนีเ้ขาไมไดตั้งใจ  เขา 
ไมไดทําอยางนัน้ แลวเราคิดของเราไปเอง 

นี่เราแผเมตตาไวกอน  ทีนี้พอเจอความโกรธ  พอความโกรธมนัปะทะขึ้นมามันก็ 
เบาลงหนอย แตถาเราเปดทางใหมนัอยูแลว เวลามนัมานะมนัจะรุนแรงมาก แลวหลวงตา 
ทานจะสอนวา  “อยาไปเสยีดายมนั”  เวลามนัโกรธขึ้นมา  เวลาเราบอกวาไมโกรธ  ไม 
โกรธไดอยางไรกเ็ขาทําเรา ไมใหโกรธไดอยางไรละ? นี่ไง นี่มนัใสฟน พอมันใสฟนใส 
ไฟเขาไปนะมนัก็ลกุโชติชวงเลย 

เขาจะใสฟนใสไฟ  ถาเปนธรรมนะ  ถาเอาธรรมเขาแก  เขาจะใสฟนใสไฟมันก็ 
เปนเวรกรรมของเขา  แตเวลาเราเอาไฟนั้นเผาเรา  เห็นไหม  มนัก็เปนความเรารอนในใจ 
หลวงตาทานพูดคํานี้นะ ทานบอกวา 

“ถาพูดถึงทางโลก เราโงที่สุด” 

โงเพราะอะไร โงเพราะวาไมแสวงหาสิ่งใด 

“แตถาเปนทางธรรม เราฉลาดที่สุด” 

เราฉลาดเพราะอะไร  เพราะเราไมยึดสิ่งใดเปนของเราเลย  เราเสยีสละเปน 
สาธารณะไปหมด 

ยอนกลับมาเรือ่งความโกรธไง  ถาความโกรธนะ  ถาบอกวาเขาวาเรา  ทุกอยางวา 
เรา  เห็นไหม  เราเผาเรา  นี่เราโงที่สุด  แตถาเราฉลาดที่สุด  นี่ถาทางโลก  ทางโลกวาเราโง 
ที่สุด  แตถาทางโลกเขาบอกวาเรามีศักดิ์ศรี  ใครวาเราไมได  ใครติเตียนเราไมได  เราเปน 
คนมอีํานาจวาสนา ใครจะแตะตองเราไมได  เห็นไหม ถาเปนทางโลกวา  เออ.. ไอคนนี้มี 
ศักดิ์ศรี นี่วาเปนคนฉลาด แตมันก็กลบักลายเปนคนโง คนโงกน็ี่ไง 

“จะทําอยางไรใหความโกรธหายไปดวยความเร็วเจาคะ” 

เพราะเรารูวามนัไมดี แตถาเปนธรรมละ? เปนธรรมเราก็คิด ใชปญญาอยางที่วานี่ 
สิ่งตางๆ  เห็นไหม  สิ่งนีเ้ราเอาไฟมาเผาเราทําไม  ถาเขาจะติเตียน  เขาจะวาอยางไร  มันก็ 
ตกแคนั้นแหละถาเราไมรับ สํารับอาหารเขาเอามาใหเรา  เราไมกนิเขาตองยกกลับไป เขา 
จะยุแหย เขาจะตะแคงรั่วอยางไรมนัเรือ่งของเขา ถาเรารักษาใจเราไดนะ



อุบายธรรม  ๑๙ 

แตคนเรามนัมรีะดับของมัน  หลุดบอย  ใหมๆ  ก็ตั้งใจวาจะไมโกรธ  เขาแหยไป 
แหยมา  เดี๋ยวก็หลุด  ไออยางนีม้ันอยูทีก่ารฝก  เราก็ฝกของเราสิ  เพราะเราถือวาเขามา 
ทดสอบ เหมือนกับระดับน้ํา เหน็ไหม น้ําเวลามันมากขึ้น ระดบัมนัจะสูงขึ้นเรื่อยๆ จิตใจ 
ของเราถาเราฝกฝนเราบอยๆ  นะ  มันจะปรับตัวเราเขมแข็งขึน้เรือ่ยๆ  เขมแข็งขึน้เรื่อยๆ 
อยูที่การฝกนะ 

คนมีทกุคนแหละ  มีมากมนีอย  บางคนนี่ดูไมโกรธเลยนะ  แตเขาเก็บกดในใจ 
โอโฮ..  เขาไปทุกขนะ  บางคนกริิยานิม่นวลมาก  แตในใจนีโ่อโฮ..  ยิ่งกวาไฟ  ไอของเรา 
เวลาแสดงออก โอโฮ.. อยางกับไฟเลยนะ แตเขาเรียกโกรธงายหายเร็วไง ไอไมคอยโกรธ 
เวลาโกรธทีหนึง่เกอืบตาย กวาจะดบัได โอโฮ.. 

เราคิดถึงวา  ถาพูดถึงวา  “จะดับความโกรธอยางใดใหมันหายไป”  เวลามันเกิด 
แลว  เวลาไฟปามนัติดนี่ดับยาก  แตถาเรารักษาไมใหมันติดไดจะดีที่สุด  แตถามนัติดขึ้น 
มาแลวเราตองแกไข  ก็ตองฝกหัด  นีเ่ราฝกของเรา  เราทําของเรา  เพื่อประโยชนกับเรา 
เพราะธรรมะแกที่นีไ่ง ธรรมโอสถ 

หลวงตาบอกวา “ธรรมะนี้เหมือนหางสรรพสินคา ใครเขาไปจะเอาสิ่งใดก็ได” 

นี่ก็เหมือนกัน  คนทีท่ําบุญกุศลก็ไดบุญกุศลไป  คนที่รักษาศีลกไ็ดศีลไป  คนที่ 
ฝกหัดใชปญญา นี้เราเขมขนขึน้ เห็นไหม เราเริม่ตนตั้งแตจะเอาธรรมโอสถรักษาโรคภัย 
ไขเจ็บในหัวใจเราเลย  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  โทสัคคินา  โมหัคคนิา  ไฟคือ 
ราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ สิ่งที่เปนไฟเผาใจอยูตลอดเวลา เราจะเอาสิ่งใดไปแกไข 

เนี่ยมีพวกปุถุชน พวกคนทั่วไป เห็นไหม เวลาเขาจะโมกนัเรื่องธรรมะไง “โอโฮ 
..  เมื่อกอนนะติดเหลาเมายา  โอโฮ..  ขี้โกรธนะ  เดีย๋วนี้ไมโกรธเลย”  โอโฮ..  คนก็ช่ืนชม 
เนาะ ใครก็ช่ืนชมวาคนนี้เปนคนดี ลองแหยเขาไปส ิพอไปโดนใจดําเขาละ ไอที่ไมโกรธ 
เลยๆ  อูฮู..  มันอยางกับไฟ..  เพราะความโลภ ความโกรธ  ความหลง  โทสัคคนิา  โมหัคคิ 
นา  คนจะละขาดได  อยางนอยตองเปนพระอนาคามี  พระอนาคามีมถีึงจะละตรงนี้ได 
เด็ดขาด แลวเราเปนใคร? เราเปนใครละ? 

ฉะนั้น  เหมือนกับเรานี่เปนโรค  แลวเรารักษาโรคเราไมหาย  เราจะบอกวาเราหาย 
นี่มนัเปนไปไดอยางไร?  ถาเราเปนโรคใชไหม  เรายังไมหายเราก็รกัษาของเราไป  รกัษา
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ของเราไป  ถาวันไหนมันหายก็สาธุ..  ฉะนั้นความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  อยางนอย 
ตองเปนพระอนาคามีนะ  พระอนาคามี  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนี่ดับหมด  แต 
หลงในตวัเอง เห็นไหม 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

มันเปนอุปกเิลสไง  ความเศราหมอง  ความผองใส  ความเผาลนในใจ  ไฟสุมขอน 
นั่นละทุกขของพระอนาคามี  ถาพระอนาคามนีี่มนัไฟสุมขอนอยู  มันไฟไหมแกลบอยูใน 
ใจ  ฉะนั้นถาเราจะดับหมด  โทสัคคินา  โมหัคคนิา  ไฟเปนราคะ  ไฟเปนโทสะ  ไฟเปน 
โมหะ มนัตองพยายามขยนัหมัน่เพยีรขนาดนั้น 

อันนีพู้ดเพือ่ใหเหน็วาถามนัจะดบัไดจริง  ระดับนั้นถึงจะดบัได  แตระดับที่ยงัดับ 
ไมไดจริง  สิ่งทีเ่ราดูแลรกัษากันนี้ก็คือมรรยาท  คือมรรยาทสังคม  คือการดูแลรักษา  ดูแล 
รักษาใจของเราไปเพือ่ประโยชนกบัเรานะ.. นี่พูดถึงความโกรธ 

เอาอันนี้กอน 

ถาม  :  ๑.  ถาเรามีโรคประจําตัวที่รกัษาไมหาย  แลวเราไดรบัทุกขเวทนา  เราจะ 
สามารถใชวิธีภาวนาเพื่อลดแรงกรรมตรงนี้ไดไหมคะ และจะชวยไดไหมคะ 

หลวงพอ  :  ได ฉะนั้นคําวาไดนี่นะ  เวลาครบูาอาจารยเรา อยางครบูาอาจารยของเรา 
อยูในปาในเขา เมื่อกอนธุดงคไป ยาเม็ดหนึ่งก็ไมมี เวลาไปทุกขเวทนา เวลาไปเจ็บไขได 
ปวยในปาในเขา เห็นไหม 

“ปวยนี้มนัมาจากไหน?” 

“ถาปวยมันมาจากรางกายเรา มันก็ตองหายจากรางกายเรานี้” 

ทานก็จะใชภาวนาแกไขจบได ปวยขนาดไหนนี่รักษาได ถาธรรมโอสถ 

ยอนกลับมาที่วาความเขมแข็งของใจ  ถาใจเขมแข็งนะ  หลวงตาทานไปเปนโรค 
เสียดอกที่อําเภอบานผือ เห็นไหม ตายวนัละ ๗ ศพ ๘ ศพ นี่ทานบอกวามนัเปนโรคเสีย 
ดอก แลวเวลาทานนั่งมันไมมยีา “ตายนี่อะไรตาย ขอดูตายกอนอะไรตาย” ใชธรรมโอสถ 
นะ
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พอมีสตนิี่ “อะไรตายๆ” อะไรตายคือสติ ถาสติมันอยูกับเรานี่อะไรมนัจะตาย แต 
เวลาคนจะตายนะ  โอย..  เจ็บ  โอย..  เจ็บ  ดับไปเลย  เพราะมันออกไปไง  แตถามีสติอยูนี่ 
อะไรตาย แตเวลาอะไรตายนี่มนัเจ็บมาก มนัปวดมาก มันจะดูแลรักษา 

นี่เขาถามวา “ภาวนาชวยไดไหม?” 

ได!  แต..  แตตองเขมแข็ง  ตองมีหลักเกณฑ  ถาไมมหีลักเกณฑ  โดยธรรมชาตินะ 
เปนโรคทีร่ักษาไมหาย ถาโรคที่รักษาหายนีเ่ราควรรกัษาดวย เพราะวาโรคที่รกัษาไมหาย 
เขาก็รักษาตามอาการได  ถารกัษาตามอาการคือใหหมอชวยบรรเทา  แลวเราก็ภาวนาดวย 
ถาเราภาวนาดวยแลวรกัษาดวย  รักษาไมหาย  หมอก็ตองรกัษา  ดวยจรรยาบรรณของเขา 
เขาตองดูแลรกัษาเรา  ถารักษาเรานะมนักท็ําใหเราไมทุกข  พอเราไมทกุขเราก็ภาวนาได 
พอเราภาวนาไดดวย การภาวนานั้นก็มาทําใหโรคภัยไขเจ็บนี้เบาลง 

การภาวนาก็คือการรักษาอนัหนึง่ การรักษาทางโรคก็รักษาอันหนึ่ง ชวยกนัรักษา 
ชวยกันดูแล  ไมใชวาอยางเชนเวลาหุงขาวนี่ปลอยใหไฟไหมหมดเลยเหรอ  เราก็ตองดูแล 
ของเรา  ถาดูแลของเรา  เราปฏิบัตนิะ..  นี่เราจะใหกําลังใจ  ถามันเปนอยางนี้  มนัก็ 
เหมือนกับวา  ถึงแบบวาถึงจนตรอก  จนตรอกตองใหเราตอสู  ถาจนตรอกใหเราตอสู 
หลวงตาจะบอกวา 

“ปญญาจะเกิดตอเมือ่เราจนตรอก” 

ถาเราไมจนตรอกนะ พรุงนี้ก็ได มะรืนก็ได มันผัดวนัประกันพรุงตลอดแหละ แต 
ถามันจนตรอกนะมนัตองสู 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัเปนโรคเราก็ตองสู  สู!  เพราะมันเปนเครือ่งใหเราไดรักษา 
เปนเครือ่งใหเราไดพิจารณา  เราตองพจิารณา  ถามันพิจารณาไปนี่หายไดดวย  หายได  ถา 
เกิดมนัหายขึ้นมานะจะทึ่งเลยละ 

จิตใจเรานี่แกไขเราได  โรคที่รกัษาไมหายมนัเปนทีไ่หน?  มนัเปนทีร่างกาย  แลว 
ถาหัวใจของเราเขมแขง็จนมนัฟอกขึ้นมาไดละ  พระอรหันต  ทําไมเผาแลวกระดกูเปน 
พระธาตุละ?  ทําไมปุถุชนเผาแลวมันไมเปนละ?  จติใจมันฟอก  เหน็ไหม  นี่กเ็หมอืนกัน 
ถาจิตใจมนัภาวนามนัก็แกไขของมนั ธรรมโอสถ
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ธรรมโอสถมี  ๒  อยาง  ธรรมโอสถรกัษาความเจ็บไขไดปวย  ธรรมโอสถรักษา 
โรคกเิลส..  นี่มลีูกศิษยมาถามบอย  ปวยแลวก็พิจารณาจนมันหายหมดเลย  เขาวาเปน 
ธรรมโอสถใชไหม? เขาบอกไมใช มาหาเราเราบอกใช! 

ธรรมโอสถนี่  ถาธรรมโอสถนะ  เจบ็ไขไดปวยนี่หายเลย  แลวถาเปนธรรมาวุธ 
อาวุธโดยธรรมเขาไปชําระกเิลส  นั้นละเอียดกวานี้อกี  เพราะกิเลสมันก็เปนโรคโรคหนึ่ง 
ถาพูดถึงเราจะชําระโรคกิเลส  แลวเราจะเอาอาวุธอะไรไปสูกบัมนั  แลวเวลาเจบ็ไขได 
ปวยเราจะเอาอะไรไปสูกบัมนั 

โอย..  ครูบาอาจารยของเรานี่ภาวนาหายมาเยอะแลว  แต!  แตถึงที่สุดเวลาหมด 
อายุขัยมนักถ็ึงเวลา  แตขณะที่ยังมีชีวิตอยู  มีอายุขยันี้อยู  มันกเ็ปนวิหารธรรม  เปนการ 
บรรเทา  เห็นไหม  เวลาเราทุกขขึน้มา ขันธมาร ทุกขนี้เปนมาร ทกุขนีเ้ปนความทกุข  แต 
เวลาครบูาอาจารยของเรา  จิตใจที่เปนวิหารธรรม  นีส่ิ่งนี้เปนภาระ  ทุกขนี้ตองบริหารมัน 
เราบริหารทกุข เราดูแลมนัใหมนับรรเทา ไมตองโอดโอยจนเกินไปนัก 

นี่มนัก็ผานพนไปได  เพราะพระอรหนัตกับเราปุถุชนกม็ีรางกาย  มจีิตใจ 
เหมือนกนั  แตจิตใจของเรามีโรคกเิลสดวย  แตจิตใจของพระอรหันต  โรคกิเลสทานไมมี 
แตก็เปนภาระ  มีความรับรูเยน็  รอน  ออน  แข็งเหมอืนกนั  หนาวก็รูวาหนาว  รอนกร็ูวา 
รอน  พระอรหนัตหนาวบอกวาไมหนาว  โอโฮ..  พระอรหนัตไมหนาวเลย  ใสหมวก  ๒ 
ช้ัน ๓ ช้ัน พระอรหันตไมหนาว.. หนาวก็รูวาหนาว รอนก็รูวารอน เหน็ไหม นีเ่ราทําของ 
เรา 

ถาม  :  ๒. ขอใหหลวงพอเมตตาใหอุบายในการตัดใจ รักษาใจจากความรัก  เพราะ 
เอาชนะใจตวัไมได ก็เลยทุกขมากคะ 

หลวงพอ  :  อาว.. รักษาใจ ตัดได “ที่ไหนมีรัก ที่นั่นมีทุกข” มีทกุขเพราะอะไร ทุกข 
เพราะรักษาใจเรานีม่ีทุกข มีความเมตตาสงสารดกีวา 

ความรักที่สะอาดบริสุทธิ์เปนความรักของพอแม  พอแมมคีวามสะอาดบริสุทธิ์ 
รักลูกดวยไมหวงัผลตอบแทนสิ่งใดๆ  เลย  พอแมตองการใหลูกมทีี่ยืนในสังคม  พอแม 
ตองการใหลกูประสบความสําเร็จทางชีวิต  พอแมไมตองการสิ่งใดตอบสนองเลย  เหน็ 
ไหม นั่นเปนพอแม



อุบายธรรม  ๒๓ 

แตเวลาเปนครูบาอาจารยของเรานะ  “พอแมครูจารย”  เปนทั้งพอ  เปนทัง้แม  เปน 
ทั้งครูบาอาจารยดวย  เปนพอเปนแมก็ดูแลรักษา  เลี้ยงใหเติบโตมา  ครูบาอาจารยรกัษาคา 
ของน้ําใจ 

ความเมตตา  ความกตัญูกตเวที..  ความกตัญูกตเวที  เปนเครื่องหมายของคนดี 
เราเมตตา  เราเคารพบูชาดวยความกตัญูกตเวที  เราไมใชรักยึดวาเปนของเรา  เพราะครู 
บาอาจารย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสมบัติของสาธารณะ  ครูบาอาจารยของ 
เรา ลูกศิษยลูกหาเตม็บานเต็มเมือง เราจะไปยึดวาเปนของเราไดอยางไร? 

เรายึดเปนของเราไมไดหรอก แตเราเคารพบูชาของเราได การเคารพบูชาในหัวใจ 
ความรูสึกมันกวางขวาง  มันไมใชเปนวัตถุที่จะไปกระทบกระเทือนกับใคร  เราก็มองได 
เราก็อุนใจเราได  เราก็พอใจของเราได คนอืน่ก็พอใจได คนอืน่ก็ดูแลได มนัจะเปนอะไร 
ไป  เห็นไหม  เพราะมีความเมตตา  มีความกรุณา  มนัก็ไมมีสิ่งใดจะมากระเทือนใจเราได 
แตถาอยางนั้นมันกระเทือนใจนะ 

ฉะนั้น  ใหเปนความเมตตา  ความกรุณา  เราอยาไปยดึของเรา  นี่รักษาใจ  รกัษาใจ 
ไป  ไมมีอะไรคงที่หรอก  ไมมอีะไรคงที่  คําวาคงที่หมายถึงวาพอมันมีอัตตาไง  ยึดมัน่ 
แลวก็คิดวามันจะเปนอยางนัน้  แตถามันไมเปนความจรงิละ?  ไมเปนความจรงิอยางที่เรา 
คาดหมายละ? ถาไมเปนความจริง เหน็ไหม พอรูวามันไมจรงิ ไมจริงก็เปนอนัตตา 

อัตตาคือความยึด  อนัตตาคือความแปรสภาพ  แลวมันเปนจริงไหมละ?  มนัก็ไม 
จริง  มันไมจริงหรอก  รกัขนาดไหนนะ  รักแลวจะไมใหมนัแปรสภาพ  ใหมนัอยูกับเรา 
ไมไดหรอก!  โธ..  พอแมกับลูกรักกนัทั้งนั้นแหละ  สุดทายแลวพอถึงเวลาพอแมไปกอน 
แลวเราก็ตามไป มันมีอะไรคงที่ละ? มันไมมีหรอก 

แตเราเกิดมาแลว ถาเราใชชีวิตเราก็เปนอยางนัน้ ถาเราใชธรรมะ  เห็นไหม  เราใช 
ธรรมะเพือ่รกัษาใจเรา  ธรรมโอสถรักษาใจเราใหได  เกิดมาพบพุทธศาสนามันจะเปน 
ประโยชนกับเรา 

ถาม  :  ขอโอกาสพอแมครูจารย กราบเรยีนถามปญหาดังนี้ 

๑.  ศีลแปลวาความปกติของใจ แตถาใจเรามคีวามเรารอนจากความทกุขตางๆ จะ 
ถือวาใจเราไมปกติหรอืไม ทัง้ๆ ที่ศีลเราก็บริสุทธิ์



อุบายธรรม  ๒๔ 

หลวงพอ  :  ใช ไมปกติ ไมปกติ.. ทั้งๆ ที่บริสุทธิก์็ไมปกติ 

เพราะศีลเราบริสุทธิ์นี่  ศีลคอืกฎหมายไง  ศีลบริสุทธ์ิคือเราไมทําอะไรเลย  นี่โตะ 
เราบริสุทธิ์ที่สุดเลย  โตะเราไมทําอะไรใครเลย  นี่ศลี  ๕  มนับริสุทธิ์ที่สุดเลย  ไอพวกนี้ 
ไมไดเบียดเบียนใครเลย มนับริสุทธิ์ไหม? 

ฉะนั้น เราบอกวาจิตใจ เห็นไหม คือวาจิตเราปกติ ทัง้ๆ ที่ศีลเราบริสุทธิ์.. 

คําวาศีลบริสุทธิ์นี่มนัเปนศีลอาราธนาศีลขอเอา  แตศีลที่บริสุทธิ์นะ  ความปกติ 
ของใจคือตัวศลี ฉะนั้นถาจิตไมปกติมนัเกิดมโนกรรมแลว กรรม มโนกรรม นีค่วามรูสึก 
ความนกึคิดนะ ความรูสกึ ความนึกคิดแลวมนัรายมาก ความคิดของคนนี่รายมาก พอราย 
มาก  พอมันคดิออกไปโดยความไมปกติ  เห็นไหม  ถาคิดในสิ่งที่ดี  กุศล  แลวก็ขวนขวาย 
มัน แตถาคิดในสิ่งที่ไมดี ย้ําคิดย้ําทําแลวจะเปนจริตนิสัย 

นี่ถาเราคิดไมดีเราก็ปด  แตนี้มันปดไมได  มนัปดไมได..  มันปดไมไดนะ  มันปด 
ไมไดเพราะวาเวลาคนนี่มนัเกิดขึ้นมาโดยแรงบันดาลใจ  แรงบนัดาลใจนะ  เอะ..  เราก็ดีๆ 
ทําไมเจอคนนี้แลวมนัเกิดอารมณฉนุเฉียว  เอะ..  มันรับไมไดเลยนะ  มนัเกิดอยางไรละ? 
ทําไมเกิดอารมณอยางนี้  ทําไมเจอคนนี้แลวมันดี  นีแ่รงบันดาลใจ  ถาแรงบนัดาลใจนี่เวร 
กรรมมนัมีของมัน ถามีของมัน เหน็ไหม มันไมบริสทุธิ์แลว 

มันไมบริสทุธิ์เพราะมนัเกิดการกระเพือ่ม  ถาเกิดการกระเพื่อม  นีถ้าเราจะรักษา 
มันละ?  เพราะคําวาศีลนีม่ันมีอธิศีล  อธิศีล  ศีลโดยธรรมชาติเลย  เหน็ไหม  ดูสิสีลัพพตป 
รามาส สีลัพพตปรามาส นี่เราสีลัพพตปรามาสกัน ทีนี้คําวาบริสทุธิ์ของเรา บริสุทธิ์คือวา 
ถูกตองตามกฎหมายไง 

ศีล ๕ ไมผิดเลยก็ขอนไมไง อาว.. ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ โอย.. ศีล ๒๒๗ นะ โตะมัน 
ก็ตั้งอยูนี่  โอย..  มันไมมีอาบัติเลย  ไมมีความผิดเลย  แลวมนัเปนพระอรหันตขึน้มาได 
ไหม? มันมีจิตไหม? 

ศีล  สมาธิ  ปญญานี่ก็เพื่อเปนทางใหจิตใจเราสะอาดบริสุทธิ์  เปนทางเพือ่คุณงาม 
ความดีของเรา แลวเราก็บอกวาเราทําถกูตองตามกฎหมายหมดเลย  เราทําถูกตองหมดเลย 
ทําถูกตองตามกฎหมาย เอง็ก็เกิดตายฟรีไง เอ็งก็ตองเกิดตองตายเปนธรรมชาติอยูอีกไง



อุบายธรรม  ๒๕ 

นี้พูดถึงความบริสุทธิ์ไง  อาว..  ก็ทั้งๆ  ที่ศลีเราบริสทุธิ์  นี้มันบริสุทธิ์มันก็นี่ความ 
ลึกขนาดไหน?  จิตใจเรามีขนาดไหน?  เราจะรูไดมากนอยขนาดไหน?  ถาเรารูไดมากมัน 
จะเห็นเอง  ถารูไดมากหมายถงึวาเราภาวนาเปน  ถาเราภาวนาเปนนะ  กุศล  อกุศลมันเกิด 
มันเปนไปไมไดเลยละ  ถาอกุศลมนัเกิดขึ้นมานี่เราจะอยูไดอยางไร?  ดูสนิั่งอยูอยางนี้  นี่ 
ถาใครมาดา ลุกขึน้จะไปหาเรือ่งเขาเลย แลวบอกวาปกติ โธ.. ถาคนมาชม โอย.. ลอยเลย 
นะ 

จิต!  เวลาเราเริ่มภาวนาของเรา  เวลามนัเกิดความเรารอน  เห็นไหม  มนัเดอืดรอน 
ใจ  โอย..  นั่งอยูนีโ่ครมครามๆ  อยูในหัวใจ  แลวถาโครมครามๆ  อยูในหวัใจมันจะเปน 
สมาธิไดไหม?  มันจะเกิดปญญาไหม?  มันไมเกิดหรอก  แตถามันไปพัฒนา..  นี่เราจะพูด 
ใหเห็นอธิศีลไง อธิศีล ใจเปนศีลเลย ใจเปนศีล ใจมนัปกติ ใจมันคุมไดตลอดเลย พอมนั 
ไหวก็รูวาไหวนะ 

อาว.. เวลาอารมณมันเกิดเรารูไหม? ถาอารมณมนัเกดิเราไมรู แลวจิตใจเปนสมาธิ 
ไดอยางไร?  ถาจิตใจเปนสมาธินี่คือมันสงบของมัน  เวลามนัเสวยอารมณละ?  เวลามนั 
กระเพือ่มละ?  มนักระเพือ่มเราก็รูวากระเพื่อม  พอรูวากระเพื่อมนะ  ถาเราทําจิตเราสงบ 
บอยครัง้เขา  บอยครั้งเขาจนมีกําลังขึ้นมา  แลวมนัออกใชปญญาละ?  ออกใชปญญามนั 
เปนการไปรกุรานเขาหรือเปลา? มันเปนการรกุรานเขาหรือ? 

ไมใช!  มันเปนสภาวธรรม  มนัเปนมรรคญาณ  มันเปนธรรมะทีอ่อกทํางานแลว 
ธรรมจะกาวเดนิแลว พอธรรมจะกาวเดนิไปมันพิจารณาอะไรละ ในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม  มนัมกีารกระทําของมันนะ  โดยธรรมชาตินี่มันกระเพื่อม  มันหวั่นไหวตลอด 
แหละ แตหวั่นไหวก็แกไมได  ไมหวัน่ไหวก็ไมรู  ไมทําอะไรเลย.. ไมทําอะไรเลยแลวมึง 
จะเปนอะไรละ? กเ็ปนปุถุชนไง 

แตพอปฏิบัติขึน้มานี่  เปนปุถุชน  เปนกลัยาณปุถุชน  กัลยาณปถุุชนเพราะอะไร? 
กัลยาณปุถุชนเพราะเราควบคมุใจเราได รูป รส กลิน่ เสียง เสียงที่พูดอยูนี้ นีเ่สียงๆ เสียง 
ที่พูดนี้ 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร”



อุบายธรรม  ๒๖ 

นี่ถาเรารูทันหมดนะ เสยีงก็คอืเสยีง เสียงมีคาอะไร? เสียงเรยีกรอง เสยีงคุยกัน นี่ 
มันกม็ีคาตามเสียงนัน้  ถามนัมีคาตามเสยีงนัน้  นีเ่รารูหมด  เราเทาทันหมดแหละ  แลวมัน 
จะกระเพื่อมไปไหนละ?  มันจะเตนไปไหนละ?  มันเตนไปไหน  เห็นไหม  นี่กัลยาณ 
ปุถุชน แลวเวลามนัออกทําของมนัละ? นี่ศีล อธิศีลนะ 

ฉะนั้น สิ่งทีม่ันไมมมีรรค ไมมมีรรคญาณ ไมมีการดําเนินการ ไมมีวถิีแหงจิต จิต 
ไมมวีิวัฒนาการ  ไมมกีารพัฒนาของมนั  มึงจะไปไหน?  พอมนัจิตสงบแลวมันมี 
วิวัฒนาการของมัน  เราบอกพัฒนาการของจิต  เหน็ไหม  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามมิรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล พอ 
เปนอรหัตตผล ตูม! 

นี่อธิศีลเลย  ศีลอันนี้บริสุทธิ์สะอาด  แลวอธิศีลเลย  ไมมกีารเสวย  จิตนีเ้ปนธรรม 
ธาตุ จิตนี้ไมมีภพ ไมมีชาติ นี่อธิศีล ศีลโดยตัวของมันเองอัติโนมัติเลย ตายตัวเลย ถามนั 
จะมีความรูสึกมันก็เสวยอารมณ  เสวยคอืกิน  เสวยคือรับรู  พอรบัรูมนักม็ีอารมณ 
ความรูสึก  ถามันไมรับรู  อารมณความรูสกึมนัก็ไมมี  มนัเปนธรรมธาตุอยูของมันอยาง 
นั้น นี่คอือธิศีล! 

แลวมนัเสวยละ?  นีม่ันเสวย  นี่ไงมนัถงึบอกวาถาบริสุทธิ์อยางนัน้  ถามันสะอาด 
บริสุทธิ์อยางนั้นมันกจ็บใชไหม? แตนี้พอมันไมสะอาดบริสุทธิ์ ไมสะอาดบริสุทธิ์มนักม็ี 
ภพ  อยางพระอนาคามีกม็ีภพ  ภพคือความผองใส  คือความเศราหมอง  นี่มนัมีภพของมัน 
มันกม็ีความรูสึกของมัน นีม้ันก็ไมบริสุทธิ์แลว 

นี่อธิศีล  ศีลที่สะอาดบริสทุธิ์ที่สุด  แตถายังไมสะอาดบริสุทธิ์  บริสุทธิ์ไมได  ทีนี้ 
พอบริสทุธิ์ไมได..  ทั้งๆ  ที่ศีลเราบริสุทธิ์  บริสทุธิ์อยางเราคิดนี่  บริสุทธิ์แบบนักกฎหมาย 
ไง ในปจจบุันนี้ผูที่นั่งอยูนี่บริสทุธิ์หมด เพราะไมทาํอะไรผิดกฎหมายเลย ไมมีใครทําผิด 
สักคนหนึง่  นี่เปนผูบริสุทธิ์หมด  ตํารวจไมจบั  ลองทําผิดสิตํารวจจับหมดเลย  ผิดขอหา 
ไหน? คนนี้ผิดขอหาอะไรบาง? นี่บริสุทธิ์อยางนี้ไง ถาบริสุทธิ์อยางนี้ก็จบ 

ทีนี้ถาบริสทุธิ์อยางนีม้ันก็แบบโลก  เห็นไหม  โลกกับธรรมไมเหมือนกนั  ธรรม 
มันสะอาดจริงๆ ไง แลวสะอาดอยางนี้ อยางที่เขาถาม เขามีมาถามไง เขาบอกวา



อุบายธรรม  ๒๗ 

“หลวงปูมัน่ทานอยูในปาในเขา  ทําไมเทวดารูวาหลวงปูมั่นอยูที่ไหน  แลวไปฟง 
เทศนหลวงปูมั่น” 

เราก็เปรียบใหเขาฟง  บอกวา  “ในปาในเขามันมืดสนิทไปหมดเลย  แลวมันมีดวง 
ไฟดวงหนึ่งสวางกลางปานั้น มนัมคีนรูไดไหมวาสิ่งนั้นคอือะไร?” 

จิตใจของพวกเรานี่มืดบอดไปดวยอวิชชา  โดนครอบงําไวดวยกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  จิตใจของหลวงปูมั่นทานสะอาดบริสทุธิ์ของทาน  อยูกลางปากลางเขาแต 
มันสวางไสว ทําไมเทวดาเขาจะรูไมได เทวดาเขารูได เทวดาเขาเหน็ของเขา เขารูของเขา 
เห็นไหม 

เทวดา  อนิทร  พรหมบอกมนุษยขีเ้หมน็  มนุษยนีเ่หม็นไปดวยกลิ่นของกาม  ดูสิ 
รางกายของคนจะมกีลิ่นคาว  เทวดาไมเขาใกล  เหมน็กลิน่คาว  เหมน็กลิน่ตัว  เหมน็มาก! 
แตความสะอาดบริสทุธิ์ของพระอรหันต  เหน็ไหม  เทวดาช่ืนชม  เทวดาช่ืนชม..  นี้คือ 
ความสะอาดบริสุทธิ์  ความสะอาดบริสทุธิ์ของใจ  ถาใจสะอาดบริสทุธิ์แลวนี่สิง่ใดๆ  ก็ 
หมดสิ้น 

ฉะนั้นจะบอกวา “อะไรคือความสะอาดบริสุทธิ์?” 

ความสะอาดบริสุทธิ์อยางนี้มนัเปนความรูสึกนึกคิดไง 

“ทั้งๆ ที่ศีลบริสทุธิ์” 

ศีลบริสุทธิ์นีม้ันเปนศีลจากขางนอก  ศีลจากกฎเกณฑ  ไมใชความรูสึก  ไมใชศีล 
อธิศีลคือใจปกติ ใจไมปกติ ใจมีการคิด มีการเสวย มีการกระทํา มันถึงไมสะอาดบริสุทธิ์ 
ฉะนั้น ถาสะอาดบริสุทธิ์แลวมนัตองแกกิเลสหมด มีกิเลสอยู สะอาดบริสทุธิ์ไมได มีแรง 
ขับ  มีตัณหาแรงกระเพือ่มอยูในใจ  ไมมีสะอาดบริสุทธิ์  มันสะอาดบริสุทธิ์ตอเมือ่มนั 
ทําลายแรงกระเพือ่มทัง้หมด  แรงกระเพื่อมในใจไมมี  แรงกระเพื่อมไมมีเลย  แลวมัน 
สะอาดบริสุทธิ์ของมนั นี้คือความสะอาดบริสุทธิ์จรงิ 

จบหรือยัง  คําถามชุดนี้หมดแลว  เอาคําถามนี้ไหม?  คําถามนี้แรงเนาะ  ตอนเชานี่ 
เราพลิกไป คือวาเราขามไปไง เราขามไปตกไปไง ตอนเชาเปดแลวตกไป ตอนเชามนัตก 
ไป นี้ขอเอามาตอบใหมเนาะ



อุบายธรรม  ๒๘ 

ขอ ๔๖๘. อันนี้เปนคําถาม แลวเราอยูดวยกันเองนีม่นัตอบได ถาตอบตอนเชามัน 
ก็แปลกๆ อยูเหมอืนกัน ขอ ๔๖๘. เจอไหม? ฟงนะ 

ถาม  :  ๔๖๘. กราบนมัสการหลวงพอ หนูไดอานเรือ่งพระปาราชิกทําใหหนูกลัวมาก 
เพราะวาในวัยสาวหนูมอีุบัติเหตกุับพระองคหนึ่ง  ปจจุบนัหนมูีครอบครัวแลว  หนูได 
อานเรือ่งพระปาราชิก  ทําใหหนกูลัวมากเรื่องตาลยอดดวน  หนูจะไดรับผลกรรม 
เชนเดียวกับพระรปูนัน้หรือไมคะ ขอความเมตตาหลวงพอตอบใหหนูดวยคะ 

ถาหนูตองไดรับผลเชนเดียวกับพระรปูนัน้  หนูคงเสียใจมาก  ปจจุบนัหนเูพียร 
ปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ  ภาวนา  ถาผลในอดีตทําใหหนูไมสามารถขามพนวัฏฏะได  มนัคง 
ทําใหหนูเสียใจมาก หลังแตงงาน สามีและลกูชายบวชให บุญนี้จะชวยไดไหมคะ 

ทายนี้ขอความเมตตาหลวงพอตอบดวยนะคะ หนูจะรอคะ 

หลวงพอ  :  ไม  เพราะวากฎหมายเขาบังคบัตามสถานะ พระกับภกิษุณีเทานัน้ถงึมี 
ปาราชิก  แลวถาเปนพระปาราชิกตาลยอดดวน  คอืปดกัน้มรรค  ผล  แตในเมื่อเรามี 
อุบัติเหตุกบัพระองคหนึ่ง  แลวปจจุบนันีเ้รามคีรอบครัว  เราไมเกีย่ว  ถาเรามอีุบัติเหตโุดย 
ที่เราไมมีสวนทีเ่ราจะปฏเิสธได  อันนัน้แทบจะไมมีสิ่งใดเลย  แตถาเราไปมอีุบัติเหตุกบั 
พระองคหนึง่ แลวเรามีสวนรวม สวนพอใจ อันนั้นก็มีกรรมอีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้น  สิ่งที่เกิดขึน้ดวยอุบัตเิหตุอยางนี้  มนัมีความฝงใจนีม่ีเรือ่งกรรม  กรรมคอื 
ความรับรู  กรรมนี่เห็นไหม ดูสิกรรมดี  กรรมช่ัว  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  การกระทํามนั 
เปนกรรมทั้งหมด  ถาการกระทําเปนกรรมนี่มนัมีผลตอบสนองทั้งนั้น  ทําดีตองไดดี  ทํา 
ช่ัวตองไดชั่วเราก็บนกัน ทําคุณงามความดทีําไมไมไดผลดีสักที? 

ทําความดีนี่ความดีตองใหผลเรา แต! แตเรามีกรรมเกาไง อยางเชนคนมีกําลังมาก 
กําลังนอย สิ่งที่ตอบสนองมามันจะสนองไดมากนอยแคไหน ถาคนมีกําลังมากกําลังนอย 
หมายถึงสถานะไง  ถาสถานะมนัตอบสนองมาโดยอยางนัน้  คนนัน้จะมีผลกรรมที่ดีโดย 
การขับเคลื่อนที่เร็วมาก  แตถาผลกรรมทีม่านี่เรามีกรรมเกา  กรรมใหมตางๆ  มนัมาตัด 
รอน ผลกรรมจะใหผล



อุบายธรรม  ๒๙ 

กรรมที่ใหผลอยู  กรรมทีเ่ปนบาปอกุศลใหผลอยู  มันก็ใหผลอยู  แตเรามีสติ  มี 
ปญญา  เพราะเราพบพุทธศาสนา  เราทําคุณงามความดีของเรา มันก็ตองเปนความดีสิ  แต 
กรรมที่มนัใหผลอยู เห็นไหม มันยังขวางอยู แตถาถงึที่สุดแลว ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ปนอุบัตเิหตุนีม่ันมีกรรมไหม? ม!ี  แตกรรมอยางนีม้ันไมใชถงึกับวา 
ตาลยอดดวน  ตาลยอดดวนมีพระกับภกิษุณีเทานัน้  ถาพระกับภกิษุณีทําแลวเปนตาลยอด 
ดวน  เพราะวาสถานะของพระ  เหน็ไหม    ดูสิเวลาพระเรานี่  เวลาโจรเขาปลนเขาตองไป 
ปลน  แตพระเรานี่เวลาเปนมหาโจร  เขาเอามาใหถงึวัด  เขาเอามาให  เขาเอามาปรนเปรอ 
ถึงวัด อยางนัน้มหาโจร มหาโจรเพราะวาเราวางตนใหเขาเชื่อถืออยางนั้น 

ฉะนั้น สิ่งทีว่านีม้ันมีผลกับพระกับภกิษุณีเทานัน้ เราไมมี ฉะนัน้มนัจะไมมีผลถึง 
วาเราเปนตาลยอดดวน..  เขาบอกวาเขาเคยมอีุบัติเหตุ  แลวตอนนี้เขามาประพฤติปฏิบัติ 
ธรรม  แลวอยากจะพนจากทกุข  เปนหวงมาก  อยากขามพนจากวัฏฏะ  เสยีใจมาก  นี่แลว 
แตงงานแลว  มีสามีแลว  แลวถาลกูชายบวชให  ลูกชายบวชใหได  ๑๖  กัป  พอแมได  ๑๖ 
กัป 

ฉะนั้น  สิ่งทีลู่กชายบวชให  หรือใครทําสิ่งทีเ่ปนคณุงามความดีให  สิ่งนั้นก็เปน 
ประโยชนกับเรานะ  เพราะวาเราเปนชาวพุทธ  เราศึกษาพุทธศาสนา  พุทธศาสนาคือศา 
สนธรรม  คําสัง่สอนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  อริยสจั  สัจจะความจรงิ  ถา 
สัจจะความจรงิ  เราพยายามขวนขวายใหไดคุณประโยชนไดมากที่สุด  เพราะชีวิตนี้สัน้ 
นัก 

ฉะนั้น  ถาสามี  ถาลูกบวชใหอะไรให  นั้นกเ็ปนผลบุญของเรา  เราตองตักตวง 
เต็มที่ของเราทั้งนั้นแหละ  แตสิ่งทีเ่ปนการกระทํานั้นมาแลว  มันก็ผานไปแลว  สิ่งที่ 
เกิดขึ้นในหัวใจ  เราตั้งใจปฏบิัติของเรา  ทําความดขีองเรา  เพื่อประโยชนกบัเรา  เทานี้ก็ 
จบ! สรางคุณงามความดีไป 

ถาเปนพระ เปนภิกษุณี ตาลยอดดวนมันเปนการปดกั้น แตของเรานี่เราไมใชพระ 
เราไมใชภิกษุณี  กฎหมายไมบงัคับใหเรามีโทษมากขนาดนัน้  อยางเชนคนทําความผิด 
เห็นไหม  คนทําความผิดคนนี้ตองไดรับผลตามนั้น  ผูสนับสนุน  ผูรับรู  ผลทางกฎหมาย 
มันกน็อยลงตามไปๆ ไมม!ี ไมม!ี



อุบายธรรม  ๓๐ 

อันนีม้ันเขาตามหลักเขา ขอ ๔๗๑. ไมมี 

ขอ ๔๗๒. เนาะ เรื่อง “ขอบคุณหลวงพอ” อันนี้เขาขอบคุณมา 

ขอ ๔๗๓. อันนี้ 

ถาม  :  ๔๗๓. เรื่อง “กราบเรยีนถามเรื่องอริยบุคคล อริยสงฆ” 

เพราะไดยนิคนพูดกันมาก  พูดกนับอยๆ  เราจะทราบไดอยางไรวาใครเปนอริยะ 
ตามที่พูดกัน จะพจิารณาจากอะไร ตัวตนเจาของรางกาย เจาของจิตใจ จะทราบไดไหมวา 
ตนนั้นไดละสงัโยชนแลว  เพราะทราบวาการปฏิบัตนิั้นบางอยางกเ็อามาแสดงไมได  เปน 
ปจจัตตัง ผูอืน่จะเขาใจไหมครับ 

เชนพระปาผูสงบสํารวมอินทรีย  นัง่สมาธิแบบขามวันขามคนื  เดินธุดงคลุยปาลยุ 
เขา  อยูใกลๆ  แลวสมัผัสถึงความเมตตาได  บคุคลทั่วไปจะบอกไดไหมวาทานเปน 
อริยบุคคล  หรือเจอพระสงฆพูดจาโผงผาง  กิริยาวาจาตรงกนัขามกนัพระสงฆขางตน  จึง 
มี ๒ คําถามวา 

๑.  ผูปฏิบัติธรรมจะทราบดวยตนเองไหมวาเปนอริยบุคคลแลว  หากทราบจะ 
พิจารณาจากอะไรบางครบั 

๒.  บุคคลทัว่ไปสามารถพิจารณาตามไดไหมวา  พระสงฆทานใดคอือริยบุคคล 
แลวครับ 

๓. พระสงบอยูขัน้ไหนครับ 

หลวงพอ  :  ขอ ๔. เอา ๒ ขอนี้กอน เขาถาม ๒ ขอ ๒ ขอหลงันีม้ันอีกเรื่องหนึ่ง 

ถาม  :  ขอ ๑. ผูที่ปฏิบัติธรรมจะทราบดวยตนเองไหมวาเปนอริยบุคคลแลว หากทราบ 
จะพิจารณาจากอะไรไดบาง 

หลวงพอ  :  เปนพระโสดาบนั  ตองเปนโสดาบัน  เพราะคําถาม  เหน็ไหม  ๑๓๗. 
“เรื่องโสดาบัน”  เราเกิดมานี่เราเปนผูชาย  เราก็รูวาเปนผูชาย  เราเกิดมาเปนผูหญิง  เรากร็ู



อุบายธรรม  ๓๑ 

วาเปนผูหญิง  เปนผูหญิงหรอืเปนผูชายตองมีใครบอก  ใครบอกเราวาเราเปนผูหญิงหรอื 
เปนผูชาย เราเปนเพราะสถานะเราเปนผูหญิง เปนผูชายใชไหม 

เวลาคนปฏิบัติไปจะเปนพระโสดาบนั  เราเปนปุถุชนคนหนานี่  ทุกคนรูวาเราเปน 
ปุถุชนและคนหนา  แลวเวลาเราปฏิบัติไป  คนหนานี่จะทําใจใหมันสงบไดอยางไร?  แลว 
คนหนาจะบรรลุธรรมไดอยางไร?  คนหนานี่พยายามจะจําธรรมะใหเยอะๆ  พยายามจะ 
อางอิง แลวจะเปนคนหนาดาน 

ถาคนหนาดานอางตวัวาเปนโสดาบนั  อางตัววาเปน  พยายามบังคับวาตัวเองเปน 
จะสวมสิทธิ์เขาวาเปนพระโสดาบัน  ไอคนหนาดานมนัอางวาเปนโสดาบันมันกอ็างของ 
มัน แลวมันก็ตีหนาดาน สรางสถานะวาเปนพระโสดาบัน แลวเปนจรงิหรอืเปลาละ? แต 
ถาเปนจริงนะ คนที่เปนจรงินี่ 

“ผูที่ปฏิบัติธรรมจะทราบตนเองไหมวาเปนอริยบุคคลแลว” 

ทราบ!  ถาไมทราบจะเปนอริยบุคคลไดอยางไร?  ไอคนทีไ่มทราบนัน่ละไมเปน 
ทั้งหมด  เรากนิขาวเรายังรูเลยวารสชาติขาวเปนอยางไร จิตเปนสมาธิ มันกร็ูวาเปนสมาธิ 
หรือไมเปนสมาธิ  เวลาเปนสมาธิ  เขาบอกวานี่เปนพระโสดาบัน  เปนพระอรหันตดวย 
วางๆ วางๆ นี่เปนพระอรหันตดวย.. มันไมใช! 

“จะเปนพระโสดาบันเปนไดอยางไร? นี่รูไดอยางไรวาเปนอริยบุคคล?” 

รูได  แลวถาเวลาคนหลงนะ  เวลาคนปฏิบัตไิปนีม่ันจะหลง  มนัจะหลงเลยวามัน 
เปนพระโสดาบนั  เปนพระอรหันตดวย  แตหลงวาเปนพระอรหนัตนีน่ะมนัเปนช่ัวคราว 
พอสักพักมันจะรูตวัของมนั มนัจะมีอะไร โอโฮ.. พระโสดาบันทําไมไมรูอะไรเลย พระ 
โสดาบัน นี่โงยิ่งกวาหมาเปนพระโสดาบันไดอยางไร? 

พระโสดาบันตองฉลาด  ฉลาดกวามนุษย  ฉลาดกวาปุถุชนดวย  นี่ถาเปนพระ 
โสดาบันนะมันพิจารณาของมนัไป  พอพจิารณากายไป  พอมนัปลอย  ปลอยตทังคปหาน 
นี่เปนพระโสดาบันไมไดหรอก  มนัปลอยอยางไรกแ็ลวแต  มันปลอยๆ  แลวเวลาปลอยนี่ 
มันปลอยผิดปลอยถูกละ?



อุบายธรรม  ๓๒ 

เวลาคนทั่วๆ  ไปเขาปลอย  ปลอยอยางไร?  แตถาเปนพระโสดาบัน  เวลาพิจารณา 
กายนะ เวลาพิจารณาเวลามนัขาด ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขนัธ ๕ นี่ละสักกายทิฏฐิ ๒๐ ละไดเด็ดขาด พอละสักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิละ 
ไปนี่สีลพัพตปรามาส ความไมลังเลสงสัย ความไมลงัเลสงสัยมนัเกิดขึ้นเลย 

ถาละสักกายทิฏฐิปบ  นี่สกักายทิฏฐิ  ๒๐  ขาดผลวัะ!  ความลงัเลสงสัยมันไมมี 
สีลัพพตปรามาสไมมีแลว เห็นไหม สังโยชน ๓ ไง สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามา 
ส.. วิจิกิจฉาสงสัยไดอยางไร? ถามนัขาดแลวมันสงสัยไดอยางไร? 

พระโสดาบันคือพระโสดาบนั  ตองรูดวย  พระโสดาบันจะเปนพระโสดาบนั  ตัว 
พระโสดาบันจะรูเอง  พระพุทธเจารูทีหลัง  ครูบาอาจารยรูทีหลัง  ผูนั้นรูกอน  พระ 
โสดาบันเปนพระโสดาบันรูกอน  แตมนัโสดาบนัหนาดานไง  มนัจะมาใหคนอื่นรับรอง 
ไอพวกหนาดานมนัตองใหคนรับประกนั  แตพระโสดาบันไมมีใครรับประกนั  พระ 
โสดาบันนีเ่ปนพระโสดาบัน แลวไปรายงานครูบาอาจารย 

อยางเชนหลวงตาทานขึ้นไปหาหลวงปูมัน่ เห็นไหม นั่งตลอดรุง พิจารณาเวทนา 
โอโฮ.. เวทนาขนาดไหนมนัเวทนา เวทนามันสมุเขามาเลย ทานบอกวากระดูกทุกขอ ไฟ 
เผาลน  เหมอืนกับสุมไฟทัง้ตัวเลย  พจิารณาสูกับมนั  เวลาเวทนามันขาด  เวทนาคอือะไร 
เวทนาคือขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ 
๕ สักกายทิฏฐิ ๒๐ ไง 

เวลามนัขาด เห็นไหม ขึน้ไปหาหลวงปูมั่น โดยปกติโอย.. กลัวมาก กลวัเพราะวา 
อะไร  กลวัเพราะวาทานลวงตับลวงปอดหมด  เวลาขึ้นไปหานี่ตับ  ปอดหลวงตาไมเหลือ 
โอย.. หลวงปูมัน่เอาตีแผหมดเลย พอวนัมนัขาด โอย.. มันมีความองอาจกลาหาญ ขึ้นไป 
แลวอูฮู.. รายงานเลย 

“นี่พิจารณาอยางนั้น พจิารณาอยางนั้น มนัขาดอยางนั้น” 

หลวงปูมั่นนั่งฟงอยูนะ ฟงจบ รายงานจนจบเลย พอจบแลวนะกมเลยฟงซทิานจะ 
วาอยางไร 

“เออ!  จิตมันไมเกิดไมตาย  ๕  อัตภาพเวย  ไดทางแลว  ไดหลกัแลว  เรงเขาไปเลย 
เรงเขาไปเลย”



อุบายธรรม  ๓๓ 

เวลาคนไมขึน้ไปรายงาน  นี่ผูเปน  เปนกอน  ทานปฏิบัติมา  เพราะอะไรทานถึง 
ปฏิบัติตลอดรุงละ? ทานไดของทานกอนแลว แลวทานก็มัน่ใจของทาน แลวทานก็ภูมิใจ 
ของทาน แลวทานจะเอาผลงานของทานไปรายงานใหอาจารยไดรืน่เริง อาจารยคือหลวง 
ปูมั่นไดฝกลูกศิษยลูกหามา  ไดสรางลูกศิษยลูกหามา  พอลูกศิษยลูกหาประสบ 
ความสําเรจ็  อาจารยกร็ื่นเริง  ลกูศิษยก็รืน่เริง  นี่คนเปนตองเปนกอน  รูได  โสดาบนัตอง 
เปนโสดาบัน 

ถามวา “โสดาบันรูไดอยางไร?” 

ก็รูไดดวยปจจัตตังไง  รูดวยสันทิฏฐิโกไง ไมใชโสดาบันหนาดาน โสดาบันหนา 
ดานมันตองใหคนอืน่คอยยกตูด.. ไอคนเขียนมนัเขียนมาหลอก 

ถาม  :  ขอ  ๒.  บุคคลทั่วไปสามารถพจิารณาตามไดไหมวา  พระสงฆทานใดคอื 
อริยบุคคลแลวครับ 

หลวงพอ  :  ถาหลวงตาทานไปรายงานหลวงปูมั่น แลวหลวงปูมั่นทานไมรู ทานจะ 
พูดไดอยางไร? หลวงตาทานไปรายงานหลวงปูมั่น เห็นไหม หลวงปูมั่นวา 

“เออ! จิตไมเกิดไมตาย ๕ อัตภาพเวย ไดหลักแลว” 

รูได!  รูไดดวยผูรูดวยกัน  ผูไมรู  ใหตายก็ไมรู  ผูรูดวยกัน  กิริยาการแสดงออกมนั 
บอก  พระโสดาบนันะเวลาพูดเรือ่งธรรมะมันจะมอีอกมา  อยางเรานี่  โยมพืน้เพมาจาก 
ไหน?  พอพืน้เพมาจากไหน  ก็ชอบกินอาหารแบบนัน้  พอเหน็อาหารก็รูไดวาคนนี้คนใต 
ออ..  อันนี้อีสาน  สมตํานีอ่ีสานทั้งนั้นแหละ  อาว..  ไอนี่คนเหนือกนิแคบหมู  โอย..  คน 
เหนือ นีม่ันรูได 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพูดออกมาแลวรูไดหมดแหละ  โสดาบันมันแสดงออก  แค 
แสดงออกก็รูแลวนี่โสดาบนัหรอืไมโสดาบัน โอย.. คนใตมานีม่ีแตน้ําบูดู  โอย.. นี่คนใต 
ออ.. อันนีอ้ีสาน สมตํานีอ่ีสาน มันรูไดทัง้นัน้แหละ เพียงแตจะพูดหรือไมพูด.. รูได! 

ขอ ๓. เราไมเกี่ยว
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ถาม  :  ขอ ๔. ปุถุชนทั่วไป หากปรารถนาขั้นตน ปฏิบัติธรรมจนละกิเลส และบรรลุ 
ธรรมขั้นโสดาบัน  มีคํากลาววาปดอบายภูมนิั้น  ควรปฏบิัติอยางไรจงึจะละกิเลสและ 
สังโยชนได 

หลวงพอ  :  ปดอบายภมูิแนนอน คําวาปดอบายภูมิๆ โดยหลกันะ ถาเราถือศลี ๕ ดวย 
ความสะอาดบริสุทธิ์นี่ปดอบายภูมิ  เพราะ!  เพราะไมมปีาณาติปาตา  ไมไดทํารายใคร 
ไมไดทําจาบจวงใคร  ปาณาติปาตา  แมแตกลาวลวงใครก็ไมมี  อทินนาทาน  เราไมไดลัก 
ขโมยของใคร  กาเมสุมิจฉาจาร  เราไมไดผิดลูก  ผิดสมบัติของใคร  สรุาเมระยะ  นีเ่ราก็ 
ไมไดทําใหสติเราขาดเคลื่อนไป 

มันมีอะไรอีกขอหนึ่ง  ศีล ๕ พูดไมจบ มุสา  ไมมีการโกหก  เหน็ไหม มมีุสา ปด 
อบายพายนะ ถือศลี ๕ บริสุทธิ์นี่อบายภมูิไมไปหรอก เพียงแตวาเราถอืศีล ๕ กันบริสทุธิ์ 
ไมได เพราะกิเลสมันเราไง มันตองมีความจําเปนผิดนูนผิดนี่ไง 

ศีล ๕ นี่ปดอบายภมูิเลย  แตพอเปนพระโสดาบนันีน่ะปดอบายภูมิแนนอนเพราะ 
อะไร? ปดอบายภูมิเพราะจิตนีน่ะ ถาเปนโสดาบันแลว จิตที่เปนโสดาบนัไมสลีัพพตปรา 
มาส ไมมีความลังเลสงสยั จิตนี้มีสติปญญาพอสมควร จะทําความผิดในศีล ๕ ที่ผิดศีล ๕ 
ไมมเีด็ดขาด 

พระโสดาบันจะไมทําผิดศีล  ๕  เลยนะ  เพราะอะไร  ดูสิดูนางวิสาขา  นางวิสาขา 
เปนพระโสดาบนั  แมแตเวลาหลานตายรองไหนะ  ถามีอะไรกระทบ  มีอะไรที่รกัมาก 
แลวมนัพลัดพรากนีเ่สียใจไหม? เสียใจ พระโสดาบนัเสียใจ ยังดีใจ  เสียใจอยู แลวเสียใจ 
มากเพราะมือขวา  หลานนี่เปนมือขวา  เปนผูที่ทําบญุแทนตลอด  แลวตายไป  รองไหๆ  
รองไหไปเฝาพระพทุธเจา 

พระพุทธเจาถาม “วิสาขาเธอเปนอะไร?” 

“หลานที่ทํางานแทน ที่เปนผูที่อุปฏฐากพระแทนนี่ตาย” 

“แลวในราชคฤหมีคนเกิด คนตายไหม?” 

“มี”
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“แลวถามีคนเกดิ คนตายทุกวัน แลวเธอจะไมตองรองไหทุกวันหรอื?” 

ปบ!  ไดสติเลย นี่พูดถึงวาความรกัที่มนัผูกพนันะ แตเวลาเปนพระโสดาบัน  เหน็ 
ไหม  ที่มันจะปดอบายภูมิ  เวลาพระโสดาบันจะตาย  จิตมันพรอมมนัรู  จิตมนัพรอมมันรู 
มันไมไดตายดวยความหลงไง  มนัไมไดตายดวยความไมรูไง  เราปุถุชน  เวลาตายนี่ช็อก 
ผลัวะ! ตายเลย ไปถงึอีกทีไมรูอยูที่ไหน 

จิตคนทีป่กติทีม่ันไมปดอบายภูมิ เวลามันตาย เหน็ไหม อยางพวกเรานีเ่วลาตายมี 
สติไหม?  ตายไปแลวยังไมรูวาตวัเองตายเลย  แลวมันจะไมปดอบายภมูิไดอยางไร?  แต 
พระโสดาบันไมมีสิทธิ์นะ  ถามอีะไรวิกฤติมามนัจะวิ่งเขาจิตเลย  เพราะจิตมันมีหลักของ 
มัน  พระโสดาบันนี่จิตมีหลักอยูแลว  ฉะนัน้ถามอีะไรปบ  จิตจะตื่นตวัตลอดเวลา  คน 
ตื่นตัว คนมีสติจะทําผิดไหม? 

นี่ถาเปนพระโสดาบันปดอบายลานเปอรเซน็ต แตถาการปดอบาย แมแตศีล ๕ ก็ 
ปดอบายไดแลว  แตเพียงแตวามันไมลานเปอรเซน็ตเพราะมันผิดพลาดได  แตถาปด 
อบายภูมนิี่ลานเปอรเซน็ต! ไมมีอกี 

“แลวจะปฏิบัติอยางไรถงึละสงัโยชนได” 

ก็พิจารณากายสิ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากายนะ 

ถาม  :  ขอ ๕. ขอคําแนะนําในการปฏิบัติธรรมที่หลวงพอฝกมาทัง้ชีวิต 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. 

ขอ ๔๗๔. ไมมีเนาะ 

ถาม  :  ๔๗๕. เรื่อง “พระเครื่องและวัตถุมงคล” 

กราบนมัสการพระอาจารยสงบทีเ่คารพอยางสูง  สอบถามอาชีพการคาขายวัตถุ 
มงคล เชนพระเครื่องและตางๆ โดยความสุจริต กําไรที่ไดมาเราก็นําไปทําบุญและใชจาย 
ในชีวิต เปนอาชีพควรทําหรือไมครับ กราบขอบคุณอยางสูง
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หลวงพอ  :  สัมมาอาชีวะ การสัมมาอาชีวะนีน่ะ ถาเราทําดวยความสะอาดบริสทุธิ์ 
เปนสมัมาอาชีวะ แตถาเราเปนชาวพุทธใชไหม ในเมื่อวัตถุมงคล วัตถุมงคลเราทํา  เราวา 
เศราหมองนะ เราวาเศราหมอง แตถาเปนอาชีพที่วาทํา นั่นก็เปนเรื่องของเขา 

แตวาเศราหมอง  ทําไมคนที่เขาทําธุรกิจนี้ทําไมเขารุงเรอืงมากละ?  เขามเีงนิ 
มหาศาลเลย  พอมเีงนิมหาศาลมนัก็เกิดความโลภ  มนัก็อยากได  มันกอ็ยากกระทํา  แตถา 
เรามีสตินะ  อะไรทีเ่ปนสมัมาอาชีวะ  แมแตพระเรา  เห็นไหม  เวลาพระเราสัมมาอาชีวะก็ 
เลี้ยงชีพดวยปลีแขง บิณฑบาตเลี้ยงชีพโดยชอบ แตเวลาเขาดูหมอ เขาทําประโยชน 

เวลาโลกเขายงัสัมมาอาชีวะ แลวพระละ? พระเวลาสอนธรรม เห็นไหม เวลาพระ 
แสดงธรรม  ถาแสดงธรรมดวยความสะอาดบริสุทธิ์  มันตองแสดงธรรมเขาสูอริยสจั  เขา 
สูสัจจะความจรงิ แตถาแสดงธรรมละ? แสดงธรรมวานี่เปนธุรกจิการคา เปนอะไร.. ภิกษุ 
นะเวลาแสดงธรรม  ภิกษุแสดงธรรมไมตัดใหลัดสัน้  ไมพูดเพือ่ชักประโยชนกบัเรา  ไม 
พูดเพื่อเปรยีบเทยีบคนอืน่  นี่มนัเปนสมัมาอาชีวะหรือไมสัมมาอาชีวะ  แมแตพระกม็ี 
สัมมาอาชีวะเหมือนกนั 

ฉะนั้น  กรณีอยางนี้  มนัอยูที่วาจิตใจของคน  วุฒิภาวะของคนสงูต่ํา  ถาคนเขาสูง 
นะ  เราจะทุกขทนเข็ญใจ แตเรามีความสุขของเรา อนันี้คอืความสะอาดบริสทุธิ์ แตถาเรา 
มีความโลภ ความอยากมัง่อยากมี เราอยากกระทํา เราก็ตองรับผล อยางเชนบอกวา “บาป 
อยูที่คนทํา กรรมอยูที่คนกิน” โอโฮ.. พระกนิทุกวันเลย พระมีแตบาป.. ไม! 

พระพุทธเจาบอกวา “เนื้อ ๓ สวน ไมไดยนิ ไมไดฟง ไมรู ไมเหน็” 

มันเรื่องของโลก  เพราะเขาเลือกอาชีพอยางนั้น  แลวชาวโลกเขาหาสิ่งนั้นมาเพือ่ 
บุญกุศลของเขา  แลวเขามาใสบาตร  พระนีเ้ปนเปาหมายสุดทายเลย  แลวเขาก็ใสมาแลว 
อาว.. ก็เปนน้ําพักน้ําแรงของเขา เขาหามาดวยสัมมาอาชีวะ แลวเขากถ็วายพระ แลวบาป 
อยูที่คนกิน

เวลาโวหาร เวลาพูดนี่พูดโดยไมมเีหตุมีผล แตธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานะ  มนัเปนไปไมไดทีเ่ราจะไปรูทัง้หมด  เห็นไหม  ดูสิถาเขานมินตโดยออกช่ือ 
เจาะจงวาจะทําแกงไก จะทําอยางนั้น ไกตัวนั้นตายเพราะพระ ฉันแลวเปนอาบัติปาจิตตีย 
ทุกคําเลย แตถาไมไดรูไมไดเหน็ ไมรับรู ไมไดเหน็ ไมไดเพื่อ นี่คอืความสะอาดบริสทุธิ์
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แลวเนือ้สะอาดบริสุทธิ์ไดอยางไร?  เนือ้ก็คอืเนื้อ  เนื้อมนัสะอาดบริสุทธิ์ได 
อยางไร?  สะอาดบริสุทธิ์ดวยเจตนา  สะอาดบริสุทธ์ิดวยความรบัรู  สะอาดบริสุทธิ์ดวย 
หัวใจ  มนัไมไดสะอาดบริสทุธิ์เพราะมนัเปนความสะอาดบริสุทธิ์  เพราะการอยูและการ 
กินมนัเปนเรื่องของธาตุขันธ มันไมใชเรื่องของรางกาย 

การประพฤติปฏิบัติ  ศีล  สมาธิ  ปญญามันเปนเรือ่งของจิต  มนัเปนเรื่องของ 
นามธรรม  เรื่องของการกระทํา..  อันนั้นพูดถึงสมัมาอาชีวะไง  นี่พูดถึงสัมมาอาชีวะของ 
พระ 

เขาถามวาอาชีพของเขา  ดันไปพูดเรื่องอาชีพของพระ  เพราะใหเหน็วาพระก็มา 
จากคน พระกม็าจากคน แลวคนที่พัฒนาขึ้นมาแลว หัวใจของปถุุชนมนัมีหลักมเีกณฑได 
แลวเรากเ็ปนคน  เห็นไหม  เราจะเลอืกสมัมาอาชีวะวามันทําไดหรือไมได  มันอยูทีวุ่ฒิ 
ภาวะวาเราเหน็สมควร และไมเหน็สมควร เอวัง


