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เวลาเราสวดมนต  เหน็ไหม  สพัเพ  สัตตา  สัตวทัง้หลายจงมีความสุขเถิด  อยาได 
ทุกขกาย ทุกขใจเลย เวลาเราทุกขกาย ถาหัวใจเราดี การรักษารางกายนั้นหมอจะรักษาได 
งาย  ถาเราทุกขกาย  แลวหวัใจมันทกุขดวย  มนัปวย ๒ คน กายก็ปวย  ใจกป็วย ถาใจมนั 
ปวยขึน้มา  รางกายนั้นมันจะทรุดเอาๆ  เลย  แตถาจิตใจมนัไมปวยนะ  หายเด็ดขาด! 
อยางไรก็หาย 

รางกายนัน้หายไดนะ จิตใจเขมแข็งมันทําไดทุกๆ อยางเลย สรรพสิ่งทั้งหลาย ใจ 
เปนใหญ ใจเปนประธาน แตถาหัวใจเราออนแอ แลวเราก็ไมเขาใจหัวใจของเราดวย แลว 
เราก็พยายามเหยียบย่ําหัวใจของเราเองดวย  เราตีโพยตีพายไง  เราทําคุณงามความดมีา 
มหาศาล เราเปนคนสรางแตคุณงามความดีมา ทําไมเราไมประสบความสําเรจ็ ทําไมเรามี 
แตความทุกข 

ความทุกขอยางนี้มนัมกีรรมเกา  กรรมใหม  เวลากรรมเกาขึ้นมา  เหน็ไหม  จิตใต 
สํานึกเรานี่  เราไมตองการคิดสิง่ใดเลย  เราไมตองการคิดสิง่ที่มนัเปนอกุศล  เราไม 
ตองการสิ่งใดที่เปนตัณหาความทะยานอยากเกิดจากหัวใจของเราเลย  แตทําไมมันผุด 
ขึ้นมาอยางกับดอกบวัเลยละ  ทําไมมนัผุดขึ้นมาแตเรื่องทีไ่มดีๆ  ทัง้นัน้เลยละ  ไอเรือ่งที่ 
ดีๆ ทําไมมันไมผุดขึ้นมาละ 

นี่ไง นี่ภวาสวะ ภพ เปนที่อยูของอวิชชา เปนที่อยูของความไมรู ความไมรู มันทํา 
สิ่งใดไปมนัก็สะสมสิ่งที่หนักหนวงเอาไวในใจ  แลวเราก็ปฏิเสธมัน  วาเราเกิดมาชาตินี้ 
เราเกิดมาในพุทธศาสนา เราก็ตั้งใจทําบุญกุศลของเรา เราทําคุณงามความดีทัง้นัน้เลย ทุก 
คนตั้งใจแตทําคุณงามความดทีั้งนั้นแหละ แตทําไมไมสมความปรารถนา 

ความไมสมความปรารถนา  เห็นไหม  เวลาเขารักษาไข  ไขมันอยูในรางกาย  ไป 
รักษาที่ผิวหนังมันหายไหม  คนเราเวลาเปนแผลเรื่องตางๆ  การรกัษาตองรกัษาที่ผิวหนัง 
เพราะผิวหนงัมนัเกิดแผลใชไหม  แตเวลาเจ็บไขไดปวย  ไวรัสตางๆ  เช้ือตางๆ  มันอยูใน
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รางกายนี้  เวลากิเลสอวิชชา  มันเปนอนุสัย มันนอนเนื่องในใจ  มนัอยูในจิตใตสํานึก  มนั 
อยูในกนบึง้ของใจ แตเวลาความรูสกึนึกคิด เราก็คิดแตดีๆ ทั้งนั้นแหละ เราก็คิดแตความ 
ดีๆ แตทําไมเราควบคมุใจเราไมไดละ 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามันยอนเขาไปชําระลาง  ยอนเขาไป 
ทําใหหัวใจเราสะอาดบริสุทธิ์ไง  ถาหัวใจเราไมสะอาดบริสุทธิ์นะ  หัวใจนี่  ความไม 
สะอาดบริสุทธิ์  ดูสิเวลาเซลลมนัแบงตัว  เห็นไหม  มันแบงตวัของมนัตลอดเวลา  นี่เวลา 
คิดขึ้นมา เวลาคิดเล็กนอย ย้ําคิด ย้ําทํา คิดบอยๆ เขา เดี๋ยวทุกขตัวใหญๆ เลย ทุกขมันจะ 
มหาศาลเลย  เหยียบย่ําหัวใจเราเลย  เพราะอะไร เพราะเราย้ําคิดย้ําทําแตสิ่งที่มันเปนความ 
ทุกข 

สิ่งที่เปนความทุกข  เหน็ไหม  หลวงตาทานสอนบอย  ทานบอกวา  “อยาเสียดาย 
อารมณ” 

เวลาเรามีอารมณความรูสึก อยาไปเสยีดายมนั นี่เราไปเสียดายอารมณเราไง โอย.. 
อันนูนก็ดี อันนี้ก็ดี  อาลยัอาวรณมันไง ทัง้ๆ ที่เราควรจะสลัดมนัทิ้ง ถาเราสลัดมันทิง้ไป 
ความทุกขมันจะไมมีในหัวใจของเรา แตเราไปอาลัยอาวรณมนัเองไง ไมกลาสลัดทิ้ง พอ 
สลัดทิ้งแลวจะไปอยูที่ไหนละ  นี่เวลาสลัดทกุอยางทิ้งหมดแลวจะไปที่ไหนละ  บานนี่จุด 
ไฟเผาทิ้งไดไหม บานก็คือบานของเรา บานของเราตองทําความสะอาดสิ เราจะไปเผาทิ้ง 
ไดอยางไร 

ไอนัน่มนัเปนบาน  มันเปนวัตถุ  มันก็ตองทําความสะอาด  ฝุนจับตางๆ  เราก็ตอง 
เช็ดตองถูของเรา  แตหัวใจมันเปนนามธรรม  ยิ่งสลดัยิ่งสะอาด  ยิง่สลัดยิง่ดี  ยิ่งทําลายยิ่ง 
ใสสะอาดนะ  แตพวกเรานี่ไมกลาทําลาย  ไมกลาขยํามัน  ไมกลาทําลายหวัใจของตัวเอง 
ไปทะนถุนอมมันไง ยิ่งทะนุถนอมกเ็ทากับทะนุถนอมกเิลสไปดวย 

นี่สลัดทิง้ไปเลย  อยาไปเสยีดายอารมณความทีม่ันเผาใจเรา  สลัดมนัทิ้งไป  แตนี่ 
มันสลัดไมได  มันสลัดไมไดเพราะอะไร  เพราะมันฝงใจ  มันอยากคิด  มันมีความพอใจ 
มันพอใจ มันอยากคิด มันอยากจะอยูกับเรา คิดแลวคิดเลา คิดแลวมนัมีรสชาติ นี่ไงถามี 
รสชาติ  เราก็ตองมปีญญา  นี่วันนี้คิดมากีร่อยหน  วันนีค้ิดมากี่พนัหน  เหน็ไหม  นี่เขา 
เรียกวาปญญาอบรมสมาธิ
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ถาเราใชปญญาใครครวญมัน  ความคิดก็คิดแลวคิดเลา  มันจะทําไดหรือไมได  ถา 
เราอยูหนางาน  เราทํามันกจ็บไปแลว  แตนีม่ันเปนความคิด  วิตกกังวลไปเฉยๆ  ถาวิตก 
กังวล ทําไมเราวิตกกงัวลละ ทําไมเราโงขนาดนี้ละ เห็นไหม ถามีปญญาขึ้นมา ถามันคิด 
แลว ย้ําคิดย้ําทํา ถามีปญญาขึ้นมาก็ใครครวญความคดินั่นแหละ 

ความคิดนัน้มนัเกิดมาจากไหน  เราคิดขึ้นมาแลวมนัใหผลอะไรกับเรา  ถามัน 
ใหผลสิ่งที่เปนทุกขกับเรา แลวคิดทําไมละ ทําไมเราไมคิดสิ่งที่ดีๆ ละ?  เราคิดสิ่งที่ดี คิด 
แลวมนัก็จืด  คิดแตสิ่งที่ดีงามแลวนะ  มันกเ็ทานัน้แหละ  แตถาคิดถึงความทกุข  คิดถึงสิ่ง 
ใดที่มันบาดหมางในใจ มันมีรสชาติมาก นี่เพราะอะไร เพราะเราไมเคยฝก 

เวลาทุกคนบอกวาศาสนานี่ทุกคนเขาใจได  แตทําไมมนัทุกขละ?  ทําไมมนัทุกข 
ละ? นี่ไง  เราขาดการฝกฝนกนันะ เวลาเราจะไปวัดไปวา ทําบุญกุศลนี่เราทําได ทาน ศีล 
นี่มี แตภาวนาไมมี ถาภาวนาไมมี เราไมฝกฝนของเรา 

ทุกคนรู  เรามีเงินมีทองขึน้มานีเ่ราตองประหยดัมัธยัสถ  แตเวลาเขาไปในหางฯ 
มันจายหมดเลย  กลบัมาแลวก็มาปวดหัว นัน่มนัเปนเพราะอะไรละ  เพราะวาเราไมไดฝก 
ไง เรามีความจําเปนแคไหน เราควรใชอยางใด นี่เราก็ใชแตความจําเปนของเรา เหน็ไหม 
มันหัดคิดไง หัดคิด หัดฝกฝน จิตใจมนัก็เขมแข็งขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามีปญญาของเรานี่ เราคิดของเรานะ มันเหน็จริงๆ นะ มันเห็น 
วาคิดอยางนี้ก็เจ็บ  คิดอยางนีก้็ปวด  เวลาคิดถึงสิง่ทีด่ีละ  มนัไมคดิเพราะอะไรละ  มันไม 
คิดเพราะวา นี่สิง่ที่นอนเนือ่งในใจ มนัเปนอวิชชา มันเปนความไมรู มนัเปนกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  ในการประพฤตปิฏิบัติเรา  ที่ไมประสบความสําเรจ็  เพราะกิเลสมัน 
ผลักไส 

ธรรมะนะใหคุณงามความดี  ดูออกซิเจน  ดอูากาศสิ  มันมปีระโยชนทั้งนั้นแหละ 
มันมีความดทีั้งนัน้แหละ ธรรมะ เห็นไหม มนัเปนสิง่ที่ดีๆ ทั้งนั้นแหละ แตเวลาเราอยาก 
ไดสิ่งที่ดีๆ ไอกิเลสตัณหาความทะยานอยากนีม่ันคาดมันหมาย มนัคาดมันหมาย มนัวิตก 
มันวจิาร มันผิดพลาดเพราะกเิลสเราเองไง
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ฉะนั้นพอมนัผิดพลาดเพราะกิเลสเราเอง เห็นไหม ดูสิ คนนั่งรอบขางเราเปนคนดี 
หมดเลย  มีแตใจเรานี่แหละมันไมดี  สิ่งใดๆ  ก็แลวแต  ในใจเรานี่แหละมนัมปีญหาในใจ 
ของเราเอง  ถามันมปีญหาในใจของเราเอง  เราจะตองตั้งสติแลวมีคําบริกรรม  ทําความ 
สงบของใจใหได  ถาใจมนัสงบขึน้มานะ  อยางที่วาปญญาที่เราสลัดทิ้งอารมณๆ  ปญญา 
อยางนีม้ันเปนปญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ  คือปญญาเกิดจากมีหลักมีเกณฑ  มันถึงจะเปน 
ปญญาที่เราจับตอง ที่เราสัมผัส 

แตอารมณความรูสึกมันเกิดดับๆ มันแรงขับจากหวัใจ เราไปจับตองอะไรมนั มนั 
มีแตไฟเผาเรา แตถาจิตมนัสงบนะ แลวเราควบคุมมนันะ เวลาปญญามนัเกิดขึ้นมานี่ ฮา.. 
นั่นก็ผิด นีเ่ราก็ไมเขาใจ ทําไมเมือ่กอนมันคิดอยางนีไ้มได ทําไมตอนนี้มนัคิดได 

นี่ไงมันเกิดจากความสงบของใจนะ สัมมาสมาธิ ถาจิตมีหลักมีเกณฑขึ้นมา มันมี 
สิ่งใดเกิดขึน้มามันจะเปนธรรม  สิ่งทีเ่ปนธรรมนี่เราตองฝกฝน  เราขาดการฝกฝนกนั  เรา 
ขาดการกระทํากนั  แตเราวาเราเขาใจธรรมะ  เราเขาใจธรรมะ  เขาใจแลวไดอะไรละ  เรา 
เดินผานธนาคารนี่  เงนิในธนาคารมเีทาไหรละ  เงินของใครละ  ก็ของธนาคารไง  มันเปน 
ของเราที่ไหนละ 

นี่ไง ธรรมะอยูในตูพระไตรปฎกไง ศึกษาแลวก็แลวกันไง นี่เราขาดการฝกฝน ถา 
มันมีการฝกฝนขึน้มา  การฝกฝนทีเ่รามาฝกกนัอยูนี้  เรามาทํากันอยูนี้  เรามาทรมานกเิลส 
นะ  เราไมไดมาทรมานเรา  แตกิเลสมันอยูในหวัใจเรา  เห็นไหม  เวลานัง่สมาธินี่  เรานั่ง 
สมาธิ  เราตั้งใจเดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  บังคับไมใหคิดไมใหทํา  นี่เราบังคบักิเลสเรา 
บังคับความเคยใจของเรา เราจะสูกบัเราไง 

ชนะใครก็แลวแต หมื่นแสน คูณดวยพัน คูณดวยลาน สรางเวรสรางกรรมทัง้นัน้ 
แหละ  แตถาเราชนะอารมณเรา  เราชนะความรูสกึนึกคิดของเรา  เห็นไหม  ชนะนี้ 
ประเสริฐที่สุด แลวถาชนะที่ประเสริฐแลวนะ มันอยูที่ไหนนะมนัก็อยูได 

เวลาเราอยูของเรานะ  อยูโคนไมนี่  ถาเราไมมีหลกัไมมีเกณฑมันจะนอยเนือ้ต่ําใจ 
ดูสิเขามีแตความสุขกัน  เรามานัง่อยูโคนไม  ฝนตกก็เปยก  เวลาแดดรอนก็รอน  ทําไมเรา 
ตองมาทุกขกับเขาขนาดนี้  แตถาจิตใจมันมีหลักมีเกณฑนะ  แหม..  โคนไมนี่สุดยอดเลย 
โคนไมนี่สุดยอดเลย มนัไมมีใครมาแยงเรา มันเปนสิ่งที่ไมมีใครปรารถนา
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เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  เขาใหเขาปาชา  เขาปาเขาเขา  มันเปนชัยภูมิทีเ่ขาไมมี 
ใครตองการ  เราเขาไปในเมอืงนะมีแตคนตองการ  เขาแสวงหากัน  เราไปสิง่ที่ไมมีใคร 
ตองการ ไมมีใครมาแยงชิงกับเรา ถาไมมีใครมาแยงชิงกับเรานะ ใจเรารักษาไดไหม เวลา 
เราอยูคลุกคลกีันนี่เรารักษาใจเราได  เพราะอะไร  เพราะมันเพลนิ  มนัคุยโมกันทัง้วนัเลย 
แตพออยูคนเดียว ความคิดนี่มนัรนุแรงมาก 

ความคิดนะ  อยูคนเดียวใหระวังความคิด  เวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมา  เห็นไหม 
แลวถาเรากําจัดความคิดนี้ได  จัดระเบียบของมัน  จดัระเบียบของมนัใหเขาสูระเบียบ  ถา 
เขาสูระเบยีบนี่สมัมาสมาธิ  แลวถาเขาสูระเบียบแลวนะ  คนทีม่ีระเบียบวนิัยเวลาทําอะไร 
ก็ทําแตความถูกตองดีงามไปหมด 

หัวใจของเรานี่จัดระเบยีบใหดีแลว  เห็นไหม  เปนสมัมาสมาธิ  เวลาปญญามนัเกิด 
ขึ้นมา เขาเรียกวา “โลกุตตรปญญา” ปญญาเหนือโลก ปญญาเหนือกเิลสเรา ปญญาเหนือ 
ความทีม่ันเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เพราะมีสติมีปญญาควบคมุ แลวพอมนัเกิดขึ้นมานะ พอ 
มันใชปญญาใครครวญแลวนี่มนัซาบซึ้ง  มนัซาบซึ้งนะ  พอคิดถึงชีวิตกน็้ําตาไหล  คิดถึง 
ความทุกขก็น้ําตารวง 

มันซาบซึ้ง..มนัซาบซึ้ง  ซาบซึ้งเพราะอะไรละ  ซาบซึ้งเพราะเราจัดระเบียบ 
ความคิดดีแลว  แลวมนัเกิดโลกุตตรปญญา  แตความคิด  ความรูสกึเรานี่  เขาเรียกโลกีย 
ปญญา มันเกิดจากกเิลส เกิดจากอวิชชา ไมไดจัดระเบียบความคิดของเราใหมนัเรยีบรอย 
ไว มันคิดหนา คิดหลัง คิดยอก คิดยอน คิดตางๆ มันคิดของมัน แลวมันไดอะไรละ? ก็ได 
แตความทุกข  แตเวลาจิตเปนสมัมาสมาธิ  ระบบระเบียบความคิดของเราจัดดีแลว  เวลา 
เกิดปญญานี่เขาเรียก “โลกุตตรปญญา” 

โลกุตตรปญญา คือมันรูเทาทนัความคิดของเรา มันรูเทาทันความรูสึกนกึคิด แลว 
มันเหน็โทษ เห็นคุณแลว พอเวลาเหน็คุณ เหน็ไหม มันซาบซึ้ง มันซาบซึง้ แลวเราอยาก 
ใหมันซาบซึ้งอีก มันไมซาบซึ้งแลว ไมซาบซึ้งเพราะอะไร เพราะสมาธิพอมนัใชแลวมนั 
เสื่อม ของอะไรใชแลวมนัจะเริ่มจางลง..จางลง.. แลวกลับมาทําสมาธิใหมากขึ้น แลวพอ 
เดี๋ยวมันก็ซาบซึง้อกี แลวซาบซึ้งทีล่ึกซึ้งกวานี้ ซาบซึ้งจนน้ําตาไหล น้ําตารวงนะ
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หลวงตาทานบอกวา  เวลาโลกธาตุทานหวั่นไหว ทานสลัดโลกธาตุทิ้ง ทานน้ําตา 
ไหล  ทานกราบแลวกราบเลา  กราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคนสัจธรรมอนันี้  นี่รือ้คนมาดวยบุญญาธิการขององคศาสดา 
เราเปนสาวก สาวกะ เราพยายามรือ้คนกนั เราตองรือ้คนกลับไปในที่หวัใจของเรา 

ความรูสึกนึกคิด  วิชาชีพนีม้ันเปนการดํารงชีวิต  แตโลกุตตรปญญาทีม่ันจะเกิด 
ขึ้นมาได  มันไมเกิดขึ้นงายๆ  หรอก  ภาวนามยปญญาไมเกิดขึน้งายๆ  เกิดขึน้จากความ 
เพียรกลา เกิดขึ้นจากความวิริยะอุตสาหะ เกิดขึ้นจากการนั่งสมาธิ ภาวนา การเดินจงกรม 
ไมไดเกิดขึ้นจากการศึกษา  ไมไดเกิดขึน้จากการคนควา  เกิดขึ้นจากการเดนิจงกรม  จาก 
การนั่งสมาธิ ภาวนา แลวมันจะเห็นคุณคาของใจนีว้ามีคุณคาแคไหน เอวัง 
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